
Wágner Judit

Mintha egy angyal 
lennél

Nincs erôsebb kötelék az
Anyai szeretetnél.
Önzetlen vagy, áldozatos,
Mintha egy angyal lennél.

Gondoskodó, támogató,
Gyengéd, ahogy a szellô.
Kitartásod sosem hervad,
Az örökké zöldellô.

Szereteted nem múlik el.
Mint az idô, végtelen.
Gyerekei szolgálata
Egy anyának lételem.

Nem mérlegelsz. Tiszta lelked
Hisz mindig elfogadó.
Ölelésed de ôszinte!
Mint a fény, túláradó.

ÓBUDA HEGYVIDÉKIEK EGYESÜLETÉNEK LAPJA • XXVIII. ÉVFOLYAM 4. SZÁM • 2023. MÁJUS

Programok
Óhegy Kortárs Klub május 9. k. 18:00
Kiállítás – Corvin Kör május 12. p.  17:30
Növényismereti séta május 13. szo.     10:00
Filmklub – Família Kft. május 13. szo.     17:00
Gyermeknapi elôzetes május 21. v.           9:00
Állandó programok  9. oldalon

A következô lap megjelenése: 2023. május 25.

Növényismereti séta
a Táborhegyi parkban.

Találkozó:
május 13. szombat 10:00 órakor

az Erdôalja út és Remetehegyi út sarkán.
Idôtartam: 2 óra.

Szeretettel várunk minden érdeklôdôt:
Piroch Rezsô és Zsuzsa

Volt egyszer egy 
Família Kft.

A kilecvenes évek népszerû 
televíziósorozata.

Lakatos György
forgatókönyvíró, hangmérnök

nosztalgia mûsora,

május 13-án, szombaton 17:00 órakor.

(Részletek a 3. oldalon)

Óhegy Kortárs Klub

A Velencei Biennálé,
mint a kortárs világ 

mekkája
dr. Kacsuk Péter

mûgyûjtô élménybeszámolója

május 9-én, kedden, 18.00-kor.

(Részletek az 2. oldalon.)

Van képünk hozzá!
Corvin Mûvészkör kiállítása

május 12-én, pénteken 17:30-kor.

A kiállítást megnyitja:
Terdik Szilvia

a Mûvészkör elnöke

(Részletek a 3. oldalon)

Gyereknapi elôzetes
Családi túra Hegyvidékünk erdeiben.

Indulás kisebb csoportokban
az Óhegy Klubháztól,

május 21-én, vasárnap,
9:00 és 10:00 között

(Részletek a 3. oldalon)

ANYÁK NAPI KÖSZÖNTÔ
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A májusi klubesten megismerhetjük az 
art world, a kortárs mûvészeti világ legna-
gyobb nonprofit eseményét, a Velencei Bi-
ennálét, mégpedig dr. Kacsuk Péter kortárs 
mûgyûjtô jóvoltából, aki testközelbe hozza 
számunkra ezt a kivételesen izgalmas és szí-
nes rendezvényt. 

„A Velencei Biennálé (La Biennale di Ven-
ezia) az olaszországi Velence városában ren-
dezett sokoldalú mûvészeti fesztivál, a világ 
egyik legelismertebb, legrangosabb kulturá-
lis eseménye. Hetven ország alkotói vesznek 
részt kétévenként a mûvészeti, politikai és 
társadalmi seregszemlén, amelyet 1895-ben 
az akkori modern képzômûvészet elismerte-
tésének céljával rendeztek meg elsô alkalom-
mal.” (Wikipédia)

Érdekes adalék, hogy amikor Velence te-
rületén a világ nemzetei önálló, állandó pa-

vilonokat kezdtek építeni, Magyarország (az 
olasz és belga pavilon után) harmadikként (!) 
létesített saját, nemzeti pavilont, a millenni-
umi impozáns, máig meghatározó kulturális 
beruházások hevében.

A biennálét az olaszországi Velence vá-
rosában minden évben megrendezik. Ta-
valy képzômûvészeti, idén pedig építészeti 
biennálé lesz, így váltogatják egymást ezek 
a tematikus rendezvények. Ezeken az alkal-
makon mindenki, aki számít (szinte kötelezô 
jelleggel) kiállít, jelen van intézményként, 
alkotóként, mûvészeti szakemberként vagy 
elhivatott látogatóként.

A biennálé klasszikus helyszínei mellett 
elmondható az is, hogy a rendezvény vi-
szonylag hosszú nyitva tartási idôszaka alatt 
a város és környéke a világ ide irányuló fi-
gyelmén „szörföz”, azaz minden elérhetô ki-

állítótér megtelik, és bármilyen más, mûvé-
szetre fogható tér „popup”, vagyis ideiglenes 
kiállítási helyszínként funkcionál.

Ha nem voltál jelen a korábbi alkalmakon, 
semmi gond! Az este úgy lesz felépítve, hogy 
akár egy teljesen laikus is új felismerésekkel 
és a megértés élményével térhessen haza. 
Tarts velünk! Ha eljössz, a beszélgetés végére 
minden bizonnyal jobban fogod érteni az art 
world, a kortárs világ rejtett mintázatokkal és 
protokollokkal mûködô ökoszisztémáját.

Jelentkezés: a rendezvény elôtt, idôben ki-
küldött ÓHEGY hírlevél linkjén vagy az Egye-
sület Facebook-oldalának rendezvényünkhöz 
kapcsolódó posztján keresztül.

Minden alkalommal beszélgetés, piknik-
büfé és könyvsorsolás – szeretettel várunk! 
Üdvözlettel, a Klub vezetôje:

Gajzágó György, art@artcenter.hu

A Föld napján a „Bá-
nya-utó-táj olvasóköny-
ve” kiránduláson térben 
és idôben jártuk be a 
terepet. Dr. Csemez At-
tila, tájépítész a hajdan 
volt szôlôhegyet korabe-
li metszetekkel, a bánya 
feltöltését fényképekkel 
idézte fel. Felcsuti Lász-
ló az agyagbánya re-
kultivációját, és terület 
jelenleg hatályos szabá-
lyozási tervét mutatta 
be. A természet csodá-
latos megújuló képessé-
gérôl pedig valamennyi-
en meggyôzôdhettünk 
a Piroch család, Rezsô, 
Zsuzsa és Márton segít-
ségével.

A mi 26 hektáros 
rekultivált bányánk te-
rülete nagyobb, mint a 
Vérmezô és a Városma-
jor együttvéve. Zavarás-
mentesen, spontán fej-
lôdhetett az erdô, gyep 
élôvilága, hiszen nem 
szabdalják utak, sosem 
permetezték, igazi méh-
legelô lett. A fiatal erdôk 
sajátossága, hogy a ko- 
rosokhoz képest erô-
teljesebben veszik ki 
részüket a levegôtisz-
tításban, hûtésében. 

Klímavédelmi szem-
pontból óriási egy város 
életében az ilyen zöld 
szigetek szerepe.

Volt alkalmunk fel-
keresni a rókavár 9 
kijáratát, gyönyörköd-
ni a felettünk keringô 
egerészölyvpárban, a 
fejünk felett elhúzó vö-
rös vércsében, hallgatni 
a zöld küllô klü-klü-klü-
jét. Együtt örülhettünk, 
hogy az 53 kabrióba 
(B.L) azaz felhajtható te-
tejû odúba beköltöztek 
a cinkék. A növények 
közül ismerôs lett sok 

mással együtt a raga-
dós galaj, héjakút má-
csonya, a sárma vagy 
az erdei gyöngyköles. 
Ebben a vegyszermen-
tes, tiszta környezetben 
bátran gyûjthetô a ha-
marosan nyíló egybibés 
galagonya virágos haj-
tása, mely fontos gyógy-
növény, vagy a szeder 
levele teának.

Közös célunk a 
természeti értékek 
védelme, az Önkor-
mányzattal, Óbuda 
Hegyvidékiek Egyesüle-
tével, a 10 millió fa Ala-

pítvánnyal, az Erdôalja 
úti iskolával, a Táborhe-
gyi kutyák FB csoport-
tal és lelkes civilekkel 
együttmûködésben. 
Évtizedek során több 
beépítési, hasznosítási 
terv elvetélt, így a sza-
bályozási tervbôl most 
is a park három beépít-
hetô területének törlé-
sét javasoljuk. Amint 
látható a parkban, a 
természet tette a dol-
gát, mert aki idôt nyer, 
életet nyer. Lássuk meg 
végre a fától az erdôt!

Piroch Zsuzsa

Óbudai diákleány rajza és verse:
 

Indra Flávia

Szép a tavasz,
de szebb a nyár
Licskes-lucskos tél után
Búcsúzik a február
Összegyûlik sok kis madár
Nem kell nekik énektanár.

Ciripelnek, súgnak-búgnak
Dalolászva összebújnak
Rigó, sordély, cinege
Mind a tavasz hírnöke.

Betoppan a március
Minden olyan misztikus
Varázslatos ágak, bokrok
Kinyílnak a szép virágok.

Április még bolondos 
De elhozza a Húsvétot
Tojásfestés, locsolás
Nem sok itt a locsogás?

Illatos a májusi orgona
Hol lesz az új otthona?
Lila-fehér bokréta
Minden szívnek doktora.

Szép a tavasz, de szebb a nyár
Épülhet a homokvár
Pizza, fagyi, hamburger
Irány a magyar tenger!

ÓHEGY Kortárs Klub

A Velencei Biennálé, mint a kortárs világ mekkája
Dr. Kacsuk Péter mûgyûjtô vetítéses élménybeszámolója május 9-én, kedden, 18.00-kor.

Bejártuk a Táborhegyi parkot

„Láttuk a fától az erdôt”
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A Mátyásföldön mûködô Corvin Mû-
vészkör -amely alapvetôen a XVI. kerü-
letben élô alkotókat, mûvészeket fogja 
össze-, immár több, mint 58 éves hagyo-
mánnyal rendelkezik. Tagjaink sorában 
neves kerületi és nemzetközi mûvészek 
egyaránt megtalálhatók. Tevékenységünk 
alapvetôen egy olyan alkotói közösség 
létrehozására irányul, amely ösztönzôen 
hat a különbözô mûvészeti ágazatokhoz 
tartozó képzômûvészeti alkotások készí-
tésére. Mûvészkörünk tagsága leginkább 
festôkbôl és grafikusokból áll, de vannak 
közöttünk fotósok, fafaragó, intarzia-ké-
szítô, textil-, tûzzománc- és üvegmûvész, 
keramikus és magas színvonalú gyöngy-
fûzô is.

Tagjaink számos önálló és csoportos ki-
állításon mutatták már be az alkotásaikat, 
nemcsak a fôvárosban, hanem az ország 
több településén is. A Mûvészkör életében 
egyre nagyobb szerepet kap a különbözô 
eseményeken, kiállításokon való közös 
részvétel és a folyamatos önképzés is. 
Következetesen keressük a kapcsolódási 
lehetôségeket más kulturális szervezetek-
kel, mint például a Krúdy Gyula Irodalmi 
Kör – amely már névválasztásából adódó-
an is erôsen kötôdik Óbudához és a terület 
irodalmi múltjához.

Az Óhegy Klubházban tagjaink váloga-
tott munkáiból láthatnak majd egy összeál-

lítást, amelyben tizenöt mûvészünk fog be-
mutatkozni. Színes és változatos anyaggal 
készülünk, amely jól reprezentálja majd 
az alkotóink széles skáláját, stílusban és 
technikában egyaránt. 

A kiállítás megtekinthetô június 6-ig. 
Szeretettel várjuk a mûvészetek iránt ér-
deklôdôket:

Terdik Szilvia
Corvin Mûvészkör elnöke

Erdei túrára és színes programra hív-
juk meg a családokat gyereknap alkalmá-
ból. A résztvevôk Túralapot kapnak, amin 
a túra útvonala be van jelölve, így minden-
ki egyénileg is indulhat, saját tempóban. A 
túra hossza kb. 5 km, ez kisebb gyerekek-
kel is könnyen teljesíthetô.

Az útvonalat szakaszokra bontottuk, 
az állomáshelyeken meglepetések várják 
a résztvevôket. Lesznek különféle játé-
kok, ügyességi feladatok, állat- és növé-
nyismereti kvíz, valamint frissítô ital és 
gyümölcs. A túra idôtartama így kb. 3 
óra.

A célállomás a Hármashatár-hegyi Er-
dei Iskola játszótere. Ott kiértékeljük a 
Túralapokat, lufit fújunk, folytatjuk a játé-
kokat, majd sós és édes finomságokat kós-
tolgatunk. Legkésôbb 15:00 órakor zárjuk 
rendezvényt.

A visszaérkezés egyénileg történik, 
a hegyen-völgyön át gyalogosan. Akik-
nek kedve van, még a Hangár Bistro te-
raszán ebédelhet is. Közel van a Guckler 
Károly-kilátó, oda is érdemes elsétálni. 
Onnan 1,6 km a Fenyôgyöngye, ahonnan 
busszal haza lehet utazni.

Örülnénk a részvételi visszajelzésnek 
az alábbi e-mail címen, a várható létszá-
mot és a gyerekek életkorát is megjelöl-
ve. Ez megkönnyítené az elôkészítést, de 
nem feltétele a részvételnek. Ha az idôjá-
rás nem lesz kegyes hozzánk, esô esetén 
a szokott módon, e-mailben is és a face-
bookon is értesítést küldünk, valamint a 
túra napján hívható a 20-590 2975 tele-
fonszám is.

Várunk minden kedves érdeklôdôt:
Halmágyi Edit és Sáringer Ágnes

egyesulet@ohegy.hu

A Família Kft. 
az egyik nép-
szerû magyar 
televíziós film-
sorozat volt az 
1990-es évek-
ben. A sorozat 
Gát György és 
Szurdi Miklós 
nevéhez fûzôdik. 
Magyarországon 
ez volt az elsô 
szituációs komé-
dia. A pilot epizódokat 1991. októberében 
sugározta a Magyar Televízió, akkor még 
Szép apukát Szombathy Gyula, Kövér 
apukát pedig Balázs Péter alakította, ôket 
váltotta föl késôbb Ádám Tamás (Szép Ká-
roly), és Nagy Zoltán (Kövér Lajos).A Fa-
mília Kft. nyolc éven át volt mûsoron, ám 
idôközben megjelentek a kereskedelmi 
televíziók (TV2 és az RTL Klub), és ezek-
nek a csatornáknak a kínálatdömpingjé-
vel a sorozat már nem tudott versenyezni. 
1999-es megszûnéséig összesen 385 rész 
készült belôle. Eddig a száraz adatok.

A történet számomra is 1991 nyarán 
kezdôdött. Akkor már 20 éve dolgoztam a 
Magyar Televízióban, mint hangmérnök. 
Közvetítô kocsink egy fura TV-játék forga-
tását kezdte el a MAFILM, egyik mûtermé-
ben. Ki gondolta volna akkor, hogy a so-
rozat kilenc évig szombatonként a TV elé 
ülteti a magyar tv nézôket. Pedig így volt. 
És mennyi minden történt még velünk. 
Forgattunk Görögországban, Tunéziában, 
Spanyolországban, Olaszországban, Tö-
rökországban. Magyarországon, Szegeden 
és Egerben is. A Família Kft. az ország 
családja lett, és a stáb is egy családdá forrt 
össze. Számtalan szép emléket, megható 
pillanatokat éltünk meg. És közben renge-
teget nevettünk. Én pedig a hangmérnök-
ség mellett író is lettem.

A találkozón ezt a kilenc évet próbáljuk 
felidézni. Jeleneteket, soha nem látott, ér-
dekes pillanatokat, a Família musical ze-
néjét, és sok-sok kulisszatitkot. A mûsorra 
„Meglepetésvendég” is érkezik.

Mindenkit szeretettel várok!
Lakatos György

Van képünk hozzá!
A Corvin Mûvészkör bemutatkozó kiállítása
az Óhegy Klubházban, május 12-én, pénteken 17:30-kor.
A kiállítást megnyitja:Terdik Szilvia

Családi túra Hegyvidékünk erdeiben.

Gyereknapi elôzetes
Indulás kisebb csoportokban az Óhegy Klubháztól,
május 21-én, vasárnap, 9:00 és 10:00 között.

Volt egyszer  
egy Família Kft.
A kilencvenes évek népszerû 
televíziósorozata.
Lakatos György forgatókönyv író, 
hangmérnök nosztalgiamûsora.
Érdekességek, kulisszatitkok, 
epizódrészletek május 13-án, 
szombaton 17:00 órakor.
A mûsorra „meglepetésvendég” érkezik.
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Jubileumot ünnepelt az Óhegy Klubházban mûködô Bridzsklub. 
Csige Sanyi barátunk 25 éve, 1998. március 25-én indította be elsô 
tanfolyamát, és alakította meg a Klubot. Az évforduló alkalmából a 
régi társak meghívásával jó hangulatú versenyt rendeztünk, majd 
a találkozót követôen, pezsgôvel koccintottunk.      Raksányi György

Húsvéti Kincskeresô alkalmával tíz család járta be, és kereste 
fel Hegyvidékünk kincseit. Nem volt egyszerû. Néhányuknak 
kevés volt hozzá az egy napi túra, többeknek 2-3 délután kel-
leatt hozzá. A húsvéti csokitojásban mindannyian részesültek, 
de az igazi örömöt az okozta, hogy olyan emlékhelyekre, ter-
mészeti értékekre bukkantak, amirôl eddig még ne is tudtak.

A Tavaszi Bormustrán a négy borbíra (a képen: Séra Mihály, 
Viniczai Sándor, Dr. Pink Marianna és Ember Sándor) 25 be-
érkezett bormintát vizsgált meg, és mondta el szakszerû gon-
dolatait, a borkészítéstôl, a bor minôségének megállapításán 
keresztül az ízlelôbimbók. Mindezt félszázán, borászok és ven-
dégek kísérték figyelemmel, együtt kóstolgatva a borfajtákat.

Hét éve alakult a Hegyvidéki Séta-Kör, és még tart a lendület! Ez alka-
lommal – április a csapat egy része a Hárs-hegyen ünnepelte az évfordu-
lót. Most nyílik az odvas keltike, letelepedtek a virágszônyeg közepébe. 
Felmásztak a Kaán Károly kilátó és a Makovecz kilátó tetejére és Szép-
juhászné Büfé teraszán elfogyasztották az otthonunkról hozott sütiket.

BUDAVÁRI BARANGOLÁS. A Döbrentei utca épülete-
it megszemlélve mentünk a Várkert Bazár épületébe 
és neoreneszánsz parkjába, ahol sokakban találkoz-
tak a múlt és jelen élményei. Onnan mozgólépcsôn 
mentünk a palotanegyedbe, ahol megismerhettük a 
ma látható épületegyüttes viharos történetét, az An-
jou királyok erôdítményétôl Ferenc József és Erzsébet 
fényûzô palotáján át egészen a második világháborút 
követô eseményekig. Sétánkat a Dísz tér, Mátyás kút, 
Oroszlánosudvar, irányába vettük, majd megcsodál-
tuk a Nemzeti Hauszmann Program keretében, korhû 
módon újjászületett Szent István termet is, amely egy 
valódi ékszerdoboz. Megtekintettük a palota alsó szint-
jén a Szent Erzsébet kiállítást is. De áprilisi barango-
lásunk nagy élménye volt a Tóth Árpád sétány japán 
díszcseresznye fasora alatti séta is, ahol minden fa 
csodálatos, rózsaszín virágaival díszelegett.          F.L.
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Itt a tavasz és közeledik a nagy nyári me-
leg. Kinek ne esne jól egy hûsítô rozé fröccs 
ilyenkor a teraszon? Mikor borászkodásra 
adtuk a fejünket a párommal, nem volt kér-
dés – vezetéknevembôl adódóan – hogy rozé 
borunk is lesz, és annak mi lesz a neve: „Dr. 
Pink”. Na de mi is az a rozé?

Elôször is az elnevezést tisztázzuk: a 
„rosé” (rose) francia helyesírás szerint jelöli 
az ebbôl készült bort, mivel ennek a bortí-
pusnak Dél-Franciaország, azon belül is Pro-
vence az ôshazája. Itt elsôsorban Mourvèdre 
szôlôfajtát használnak és esküsznek rá, hogy 
ebbôl készül a legjobb rozé. A „rozé” a fran-
cia szó magyar helyesírás szerinti írásmódja. 
Így mindkettô megjelölés helyes.

A rozékészítés régen csak egy mellékter-
mék volt a vörösborkészítés során. Az 1980-

as években azonban elterjedtek a nagyon 
friss, gyümölcsös, üdítôen savas, néha habzó 
rozék is. Ezt úgy érik el a borászatok, hogy 
„rozéra szüretelnek” azaz az adott szôlôfajta 
érési idejénél egy kicsit korábban szedik le a 
szôlôt, így a bogyóban több sav marad. A ro-
zét kékszôlôbôl állítják elô fehérbor készítési 
technológiával, és még csak véletlenül sem 
úgy, hogy összeöntik a fehér és vörös bort 
(kivételt jelentenek a pezsgôk, gyöngyözôbo-
rok, ahol vörös- és fehérborok házasításával 
is készülhet rozé), ami bár nem tiltott FN 
(földrajzi jelzés nélküli borászati termékek 
esetében), de a címkén ekkor nem szerepel-
het a rozé megnevezés. Magyarországon ez 
a kékszôlô elsôsorban a kékfrankos – nekem 
is személyes kedvencem -, de számos más 
fajtából is készítik (merlot, cabernet sau-

vignon, cabernet franc, pinot noir, zweigelt 
stb.). De mit is jelent a fehérbor készítési 
technológia?

A fehérszôlôt kipréselik, és a kinyert 
mustot borrá erjesztik. A kékszôlô húsa a 
fehérszôlôhöz hasonlóan fehér (persze itt 
is akadnak kivételek), a vörösbor színét a 
kékszôlô héjában lévô színanyagok és tan-
ninok adják. Minél tovább áznak ki ezek az 
anyagok a héjból, annál sötétebb színû lesz 
a bor. A rozé borok között vannak egészen 
világos pink színûek, amelyek csak pár órát 
és mélyebb pinkek is, amelyek akár 1 napot 
is héjon ázhatnak. Szemben a vörösborké-
szítési technikával, ahol több hétig is rajta 
hagyják a héjon a szôlôt és ott erjesztik ki, 
majd csak a már kierjedt cefrét préselik le és 
palackozzák.

A hazai rozék fogyasztását 1 éves korukig 
és leginkább 12-15 fokon ajánlom. Nagyon 
jól párosítható salátákhoz, halakhoz, tenger 
gyümölcseihez, friss sajtokhoz és tésztaéte-
lekhez. Egészségünkre!

Dr. Pink Marianna

Az Aloe vera a liliomfélék családjába tar-
tozó, virágos zárvatermô növény. Tápértéke 
és kiváló gyógyhatása miatt a „gyógynövé-
nyek királynôjének" nevezik. Botanikusok 
majd 200-300-féle aloé növényt azonosítot-
tak be. Az orvosi aloé gyógyító hatását már 
az ókorban felismerték. Az Aloe Barbadensis 
Miller 240 féle, orvosilag igazolt hatóanyagot 
tartalmaz. A tápanyagok összessége tud ilyen 
különleges képességgel hatni a szervezetre.

Összetétele fantasztikus, és szinte 
misztikus módon megegyezik az emberi 
szervezet teljes megújulásához és öngyó-
gyításához szükséges tápanyagigénnyel és 
- aránnyal. A szervezet máig sem egészen 
feltárt önjavító mechanizmusa a bôséges 
kínálatból, mint valamiféle „svédasztalról”, 
kiválasztja, és a megfelelô helyre juttatja 
el a tápanyagokat az aktuálisan szükséges 
mennyiségben (nem lehet túladagolni). Az 
emberi szervezet felismeri az azonosságot, 
és fenntartások nélkül befogadja az aloé ha-
tóanyagait, amelyek azután mellékhatások 
nélkül fejthetik ki kedvezô hatásukat. Az 
emberek a minôségi éhezés, a hiánybeteg-
ségek állapotában vannak. Nem véletlen, 
hogy a csodálatos Aloe Barbadensis Miller 
gyógynövényt éppen most, az emberiség 
drámai helyzetében fedezte fel a „mérsékelt 
övi civilizáció".
HATÓANYAGOK FÔ CSOPORTJAI

Vitaminok - például: A, B1, B2, B3, B6, 
B9 (folsav), B12,  C és E vitamin…

Ásványi anyagok, nyomelemek - például: 
kalcium, foszfor, kálium, vas… 

Mono- és poliszacharidok: azaz egyszerû 
és összetett cukrok.

Aminosavak: Esszenciális amino-savak 
és 11 szekunder aminosav.

Enzimek: biokatalizátorok, melyek gyor-
sítják a szervezetben lejátszódó kémiai re-
akciók sebességét.

Lignin, többek között antiszeptikus ha-
tású szaponinok és hashajtó hatású antra-
kinonok.

Szterolok- aszterolok: gyulladás gátlók, 
melyek fertôtlenítô és érzéstelenítô tulaj-
donságokkal rendelkeznek. Fájdalomcsilla-
pító tulajdonságuk hasonló az aszpirinéhez.

A NÖVÉNY FÔBB TULAJDONSÁGAI
Gyomor-bélrendszeri megbetegedések-

nél: Tisztító és hámosító hatásának kö-
szönhetôen, a sérült nyálkahártya (száj, 
nyelôcsô, emésztôrendszer és bélbolyhok) 
regenerálásában rendkívül fontos szerepe 
van; Gyulladáscsökkentô, baktérium-, ví-
rus-, gombaölô hatású; Magas rosttartalmú, 
lúgosító gyógynövényekkel kombinálva, jó 
savkötô; Csökkenti a fokozott savképzést, 
így javít ja a reflux és a gasztritisz tüneteit; 
Prebiotikus hatású, így probiotikumokkal 
együtt helyreállítja a bélflórát, így stabili-
zálja az immunrendszer megfelelô mûkö-
dését.

Szív- és érrendszeri megbetegedéseknél: 
Csökkenti a koleszterinszintet és csökkenti 
a gyulladásos faktorok jelenlétét; Jó kerin-
gésjavító, csökkenti az infarktus kialakulá-

sának lehetôségét, a görcsös szívkoszorúér-
fájdalmak gyakoriságát.

Daganatos megbetegedéseknél: Antioxi-
dáns hatású.

Mozgásszervi megbetegedéseknél: Kivá-
ló fájdalomcsillapító és gyulladáscsökkentô 
hatású.

Anyagcsere-betegségeknél: Csökkenti a 
vércukorszintet, azáltal, hogy normalizálja 
a felszívódást; Rendezi a sejtek áteresztôké-
pességét; Csökkenti a cukorbetegség érszö-
vôdményeit.

Az immunrendszer védelmében: A szer-
vezet azokat az anyagokat veszi ki belôle, 
amire éppen szüksége van; Baktérium-, 
vírus-, gombaölô hatású (élesztôgombát 
is!), de a normál bélflórát nem bántja; Jó 
immunmodulátor, normalizálja az allergi-
ás reakciókat; Javítja az immunfelismerô 
funkciókat, ezért hatékony az autoimmun 
kórképekben is.

Bôrproblémáknál: Fertôtlenítô (baktéri-
um-, vírus-, gombaölô hatású); Hidratáló, 
vérzéscsillapító, javítja a keringést; Segíti a 
folyadék és a tápanyag bejutását a bôrbe, 
feszessé teszi a bôrt; Fokozza a sebgyógyu-
lást, csökkenti a keloidképzôdést; Hámosí-
tó, viszketést csillapító, helyi érzéstelenítô, 
gyulladáscsökkentô.

Gondolom, Ön is szeretné családja és 
saját maga egészségét megôrizni. Ebben 
segítenek a minôségi táplálék-kiegészítôk. 
Hogyan juthat hozzá? Hogyan tudja költ-
séghatékonyan beszerezni? Mivel érdemes 
kezdeni? Ezekre a kérdésekre tudom a vála-
szokat, úgyhogy hívjon / írjon bátran!

Molnár Tibor
+36 20 406 3616

flp@molnartibor.eu
https://molnartibor.eu

Rendkívüli kincs, az ALOE

A Tavaszi Bormustrán, a rozé borok kóstolgatása közben kérdeztük Dr. Pink Marianna borbírát, 
hogy mit illik tudni a rozé eredetérôl, készítésérôl, még annak kóstolgatása elôtt. Íme a válasza:

ROZÉ - a pink színû bor
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Tán meg is érkeztek a várt 
jó vizsgaeredmények a kö-
zépiskolákból, ahová a diákok 
felvételiztek a közelmúltban. 
Örvendezhet a család, ha okos 
csemetéjük szépen halad a ta-
nulmányaival. Megfelelô, jó, új 
iskolába kerülhet.

Ám néha váratlanul kije-
lenti a fiatal: mégsem tanulna 
tovább. Ilyenkor nagy a gond, 
most hogyan is legyen? Embe-
ri természet válogatja, erre a 
szülô miként reagál. Veszeke-
dés, gyôzködés helyett létezik 
ám békés, sikeres metódus is. 
Figyeljünk csak! El sem hiszik 
kedves szülôtársak, milyen 
jó megoldást talált egy talpra-
esett, ügyes édesapa itt a kör-
nyéken, sok-sok évvel ezelôtt!

Meséli – a ma már persze 
nyugdíjas fia – a hajdani, ma-
kacs diák, aki végül sikeres 
életpályát élt meg. Mérnök lett, 
nem is akármilyen. Hajdanán 
Erdôaljás diák volt, majd kö-
zépiskolás eminens. Ám ennek 
ellenére hirtelen úgy döntött, 

abbahagyná a tanulást. A vá-
ratlan elhatározást az édesapja 
csodás nyugalommal viselte 
– csak annyit talált mondani – 
’Jól van fiam, ahogy gondolod!’. 
A fia – mint mondja - meg is 
lepôdött. Nahát, ezt ennyivel 
megúszhatta? Akkortájt pár év-
vel volt a lakosság a II. Világhá-
ború után. Nehéz éveket éltek 
az emberek. Itt a hegyen (ja-
varészt a mostani szép házak 
helyén) sokan szántóföldeket 
béreltek és a napi munka (gyá-
ri, hivatali, bármi) után – és 
minden szabadidôben is – itt 
gazdálkodtak. Csak így lehetett 
boldogulni. Az említett család 
is pont így élt. 

No, szóval, azt mondta egy 
szép nyári napon a renitens 
gyereknek az apa: ’Nos fiam, 
akkor itt a kapa, aztán irány a 
kukoricaföld, hajrá! Éppen jól 
jön a segítség, nagyon gazos 
idén a földünk, kapáljunk hát 
együtt.’ Majd egész idô alatt, 
amíg dolgoztak, megállítha-
tatlanul ecsetelgette, megcsil-

logtatta a szántóföldi munka 
elônyeit, úgymint: termésho-
zam, idôjárás, ilyesmik. Nem is 
beszélve az elképzelt, tervezett 
állattartás lehetôségérôl. A ma-
lackákat ôszre milyen szépen 
meghizlalja majd a most kapált 
kukorica termése. A forró nyári 
napon dolgozva közben talpig 
megizzadtak! Az is szóba ke-
rült, végül is a társadalomnak 
minden szorgos kézre szük-
sége van. Bármilyen szakma, 
elfoglaltság, hivatás, akár a 
fizikai munka is gyakorolható, 
gyümölcsözô lehet. Ám azt sem 
szabad figyelmen kívül hagyni, 
amit a régi idôk óta jól tudunk: 
minden megtanult ismeret – 
amit az élet tehetségünk, ér-
deklôdésünk szerint kínál – a 
jövônkben pozitívan mûködik 
majd! Az oklevél, a diploma, a 
mesterlevél egyaránt értékes 
és sok-sok munkát képvisel. 
Tessék hát nekigyürkôzni, 
igény szerint.

Az édesapa pedig csak azt 
próbálta megmutatni a fiának, 
milyen lehetôségek mutatkoz-
nak a jövô reményének. Egyik 
lehetôséget sem utasította a 

másik után. A fizikai munka 
pedig nem büntetés, csak jól 
megválasztott eszköz, útmu-
tató. Addig-addig kapálgattak 
együtt, vagy két hétig, amig a 
fiatalember rájött: így is, meg 
úgy is lehet tervezni az életet. 
Ezután pedig meg sem állt a 
Budapesti Mûszaki Egyetem 
választott karáig, melyet aztán 
sikeresen abszolvált. Mindezt 
már jókedvvel, lendületesen, 
szorgalmasan.

Amikor ezeket elmesélte 
idôs korában, meghatottan ál-
dotta édesapja hajdani jó ötle-
tét, segítô szándékát.

Egyszóval, ha véletlen ha-
sonló család-történet adódna 
egészséges, okos gyerekünk 
esetén, mutassunk alternatí-
vákat. Bizonyára a mai korban 
is lehet jó ötleteket találni. Le-
gyünk mi is - mai szülôk - si-
keresek gyermekünk pályavá-
lasztási igyekezetét támogatva.

Boldoguljon minden gyer-
mek tehetsége, a jól megvá-
lasztott, sikeres életpálya so-
rán, mindannyiunk örömére. 
Ehhez kíván jó egészséget:

W. Grass

Szervezetünk számára számos ásványi só 
és nyomelem szükséges. Most néhány gon-
dolat és javaslat az adagolásukhoz, egészsé-
günk óvása érdekében.

ÁSVÁNYI SÓK: Az ásványi anyagok részt 
vesznek az anyagcsere-folyamatokban, a sej-
tek, szövetek és szervek funkcióiban, segítik a 
vitaminok felszívódását. Az enzimek és a hor-
monok mûködéséhez is szükségesek. Szerve-
zetünk ásványi anyagokat nem tud elôállítani, 
táplálékkal tudjuk szervezetünkbe juttatni.

Nátrium. Normál labor érték: 135-150 
mmol/l. Max. napi 5g (ételek megfelelô sózá-
sával elegendô mennyiség jut a szervezetbe), 
viszont szív- és érrendszeri betegségekben, 
magas vérnyomásban a túlzott mennyiség 
bevitele okozhat problémát.

Kálcium. Normál labor érték: 2.15-2.57 
mmol/l. Fontos a csontok felépítésében, 
izom, idegrendszer mûködésében.  Túl nagy 
dózis bevitele a hyperkalcaemia, epekô, ve-
sekô képzôdését, illetve az erek falában fo-
kozott lerakódást okozhat. Kivéve csontrit-
kulásban (osteoporózis), amikor a szakorvos 
által javasolt mennyiséget kell a szervezetbe 
bevinni. Tejtermékek, olajos magvak kellô 
mennyiségben tartalmazzák.

Kálium. Normál érték:3.5-5.5 mmol/l. 
Szívmûködés szabályozása, só, víz háztar-
tás egyensúlya szempontjából fontos ásvá-

nyi anyag. Normális mennyiség táplálékkal 
együtt bekerül a szervezetbe. Amennyiben 
vízhajtó mellé gyógyszerként kapjuk, óva-
kodjunk az elôírtnál nagyobb mennyiség be-
vételétôl (a hyperkalaemia súlyos ritmusza-
vart provokálhat!).

Magnézium. Normál érték: 0.6-1.1 
mmol/l. Szükséges a vérnyomás szabályozá-
sához, izmok, idegek mûködéséhez, immun-
rendszerünk mûködéséhez. Hiánya esetén 
a következô tünetekkel találkozunk: emész-
tôrendszeri panaszok, inzulin rezisztencia, 
idôskori cukorbetegség, fejfájás, szédülés, 
hangulatingadozás, alvászavar, izomgörcsök. 
A magnézium hiány oka: bizonyos gyógysze-
rek, hashajtók, vízhajtók, túlzott alkoholfo-
gyasztás, stressz.

NYOMELEMEK: Szervezetünkben rend-
kívül kis mennyiségben fordulnak elô, szá-
mos biokémiai folyamatban szerepük nagy 
jelentôségû. Közülük a legfontosabbak:

Vas. Normál érték: 4.1-29.5 mmol/l. 
Vashiány legfeltûnôbb tünete a sápadtság, 
hajhullás, fáradtság. A vörösvérsejt képzésé-
ben, az oxygen transzportban fontos szerepet 
tölt be. Forrásai: húsok, vörös húsok, zöldsé-
gek, gabonafélék. Túlzott bevitel esetén a 
májban lerakódhat (hemosiderozis!)

Cink. Számos enzim és hormonalkotó 
része. Szükséges az immunrendszer aktivá-

lásához, jótékony hatása van a memóriára, 
a sebgyógyulásra. Hiányában haj- és fejbôr-
problémák, hajhullás, hajtöredezés alakul-
hatnak ki. Forrásai: halak, tojás, teljes kiôr-
lésû gabonafélék, hüvelyesek.

Szelén. Hiánytünetei: izmok, ízületek 
fájdalmassá válnak, meggyengülnek, kime-
rültség, súlynövekedés, pajzsmirigy alul-
mûködés is kialakulhat. Forrásai: brokkoli, 
káposzta, hüvelyesek, banán, grapefruit, dió-
félék, tengeri halak, húsfélék.

Jód. Hiány tünetei: golyva (struma), a 
szellemi és testi teljesítô képesség csökkené-
se. Antioxidáns hatása fontos a gyomor- és a 
bélnyálkahártya, az immunrendszer, a nyál-
mirigyek mûködéséhez. Forrása: tojás, ten-
geri halak, tejtermékek. Enyhe hiánytünetek 
esetén célszerû jódozott só bevitele.

Normális táplálkozással elegendô mennyi-
ség jut a szervezetünkbe, de folyadékvesztés, 
akut betegségek esetén, vagy idôskorban 
fontos a megfelelô mennyiség pótlása.

Dr. Gönczöl Veronika
fôorvos

„Példabeszéd”

Hegyvidéki egészségkalauz

Ásványi sók és nyomelemek
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Iskolai hírek
Március 24-én végre újra közösen ün-

nepelhettük iskolánk névadójának szüle-
tésnapját azokkal a fél évszázada végzett 
egykori diákjainkkal, akik elfogadták meghí-
vásunkat, és megtisztelték jelenlétükkel ün-
nepi mûsorunkat. A megemlékezést Kántor 
Ilona és Szána Zsuzsanna tanárnôk irányí-
tásával a 6. osztályos diákok adták elô, akik 
fölelevenítették II. Rákóczi Ferenc életének 
jelentôs állomásait, és az életrajzi adatokat 
a vezérlô fejedelem alakjához fûzôdô mon-
dák eljátszásával színesítették. A mûsorban 
kuruc népdalok elôadását is meghallgathat-
tuk az iskolai kórus elôadásában.

Az elôadás fontos eleme volt az idei Rákó-
czi Kitüntetô Jelvények átadása, melyet azok 
a tanulók kapnak, akiket a tantestület arra 
érdemesnek tart; akik tanulmányi eredmé-
nyükkel és közösségi munkájukkal ezt kiér-
demlik. A 33. alkalommal kiadott iskoladíjat 
Babkó Nóra (6.), Kuczy Nóra Virág és Vára-
dy-Szabó Zoltán (7.), valamint Boross Ágnes 
(8.) tanulók kapták, akik a még iskolánkban 
tanuló díjazottakkal – Gazda Vivien (8.) és 
Kádár Zita Mária (7.) – együtt koszorúzták 
meg a névadónkról készült festményt. 

Az ünnepi megemlékezés után volt diák-
jainkat láttuk vendégül az iskolai könyvtár-
ban, ahol kötetlen beszélgetések keretében 
idézhették fel erdôaljás éveik emlékeit.

Március utolsó napján az Óbudai Danubia 
Zenekar fúvósai a „Rézfén fütyülôk” címû 
mûsorukkal kápráztattak el tornatermünk-
ben az iskola közösségét. Megtudtuk, hogy 
mi is az a rézva, hogyan lehet beüzemelni a 
rézfúvósokat, hogyan lehet és kell helyesen 
brüsztölni, bár mi csak prüszkölni tudtunk. 
Kiderült, hogy milyen jellembeli karakterei 
lehetnek a különbözô fémfúvós hangszerek-
nek, és kik is fütyülnek azon a bizonyos a 
rézfán. Összes évfolyamunk élvezettel szívta 
magába az információt a nem tantermi órán.

A LEP programok mellett a tankerületi ta-
nulmányi versenyeken is folyamatosan részt 
veszünk. 

Alsó három évfolyamunk a Kolibri Szín-
házban nagy érdeklôdéssel vett részt a 
Játsszunk Háry Jánost! címû elôadáson. Két 
bábszínész és három operaénekes ismertet-

te meg a gyerekeket a történettel. Az eredeti 
mûben is felcsendülô leghíresebb dalokat 
élôzenével  kísérve adták elô. A gyermekek 
a színpadi mûvészekkel együtt énekelve ta-
nulták meg a betétdalokat. 

Az Óhegy Egyesület szervezte Húsvéti 
Kincskeresô versenyen különbözô évfolya-
mokról több diákunk is részt vett. Volt, aki 

a barátjával, más a 
családjával járta be 
hegyes-völgyes kis 
lokálunkat. Jómagam 
is örömmel teljesítet-
tem a kiírásban sze-
replô látványossá-
gok felkeresését. Az 
eredményhirdetésre 
a Klubházban került 
sor, ahol sok finom-
sággal látták vendé-
gül a versenykiírás 
bármely szakaszát 
teljesítô összes részt-
vevôt. Így nem csak 

alsós és felsôs diákjainkkal találkozhattunk, 
hanem a távolabb lakókkal is megismerked-
hettünk. Már ez is megérte volna, de milyen 
remek idôt töltöttünk a felhívásnak köszön-
hetôen a szabadban!

A Harrer-Ecology angol csapatverseny-
ben mindhárom mezônyben indultunk. A 
hasznos tapasztalatok szerzése mellett igen 
büszkék vagyunk arra, hogy az 5-6.-os cso-
portunk a két tanítási nyelvû iskolákat is 
megelôzve a II. helyen végzett. Büszkesége-
ink: Faragó Borbála Kinga és Rybaltovszki 
Alíz (5. o.), Ledniczky Zsombor és Polgár Örs 
Olivér (6. o.). Diákjaiknak és felkészítô taná-
raiknak – Kádár Eszter és Szánáné Misuth 
Zsuzsanna – szívbôl gratulálunk. 

Az angliai tanulmányutunkon idén a 
Csalagúton közelítjük meg a ködös Albiont. 
London mellett, Kentben kalandozunk. Can-
terbury, Scotney Castle, Rye, Hastings, Leed, 
és Rochester után kompon térünk vissza a 
kontinensre, amit Brugge-ön keresztül sze-
lünk át Óbudáig.

K.E.

KORREPETÁLÁS, 
FELZÁRKÓZTATÁS
Általános iskolai tantárgyakból, 
olvasás, írás, matematika 
tanítása, újratanítása.
Tanulási nehézségek oldása.

Jelentkezés a +36 20 207 9948 -as telefonszámon

▲ Rákóczi-jelvényesek                                                                             Az énekkar ▼
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Borús reggelre ébredt a fô-
város és környéke 1982. május 
11-én, Európa fölött ugyanis 
egy hidegebb légáramlat ör-
vénylett ezidôtájt. Fel is hívta 
a figyelmet a meteorológia a 
változékony, helyenként erôsen 
csapadékos és szeles idôjárás-
ra, kiemelve, hogy a reggeli 
órákban az ország több pontján 
köd várható. Nem volt ez más-
hogy a fôváros tôszomszédsá-
gában fekvô Budaörsi repülôté-
ren sem, ahol aznap a magyar 
mûrepülô-válogatott tagjai ké-
szülôdtek szokásos keddi edzé-
sükre. A rossz idôjárás miatt 
azonban a tréninget elnapolták. 
Az összesereglett kerettagokat 
- akik a legnagyobb szenve-
déllyel adóztak a repülés iránt 
- azonban nem tántorította el 
az idôjárás szomorú arca. Ezért 
kitalálták, hogy ha már edzeni 
nem is lehet ilyen körülmé-
nyek között, csak átrepülnének 
Dunakeszire, ahol két nappal 
korábban mûrepülôversenyt 
rendeztek, és néhány Zlin tí-
pusú gép ott maradt, melyeket 
vissza kellett hozni Budaörsre. 
Az út mindössze 20-25 percet 
vett volna igénybe, oda-vissza 
nem többet, mint egy óra, így a 
válogatott tagjai, illetve a velük 
tartó oktatók, szerelôk abban 

hitben vettek búcsút a repülô-
tér parancsnokától, hogy ha-
marosan viszontlátják egymást. 
Az összekészülôdés után mind 
a kilencen beszálltak egy An-2-
es típusú, lengyel gyártmányú, 
kétfedelû gépbe - melyet a re-
pülôstársadalom csak „Ancsa” 
becenéven emlegetett - s a késô 
délelôtti órákban a levegôbe 
emelkedtek. Akkor bizonyára 
nemigen hitték, hogy - elôbb 
fizikai, majd vallási értelemben 
- örökre eltávolodnak a földrôl.

„Tragikus baleset történt 
kedden, Budapesten. A délelôtti 
órákban - egyelôre tisztázatlan 
okok miatt - a Hármashatár-
hegy északnyugati oldalának 
ütközött és lezuhant az MHSZ 
AN-2 típusú repülôgépe, amely 
sportrepülôket szállított” – áll 
a Népsport május 12-i számá-
ban. A balesetben a legborzasz-
tóbb dolog talán az, hogy az 
elhunytak közül valamennyien 
még ma is boldogan élhetnék 
mindennapjaikat: a legfiatalabb 
áldozat 19, de a legidôsebb is 
mindössze 48 éves volt. A bal-
eset okaként a hatóságok egyér-
telmûen az idôjárást jelölték 
meg. Nevüket emlékkô ôrzi a 
Hármashatár-hegyen. A baleset 
mély sebet ütött a magyar sport-
repülés izmosodó szárnyain.

Felmerülhet bennünk a 
kérdés, hogy egy hasonló eset 
megtörténhetne-e manapság 
is. Úgymond, az esély meg is 
lenne rá, hiszen a hegy túlol-

dalán fekvô vitorlázórepülô-
tér változatlanul üzemel. A 
változásokat - és a választ a 
kérdésre - valószínûleg a sza-
bályokban kell keresni: olyan 
idôjárási körülmények között, 
amelyekre 1982. május 11-én 
virradóra ébredt a fôváros la-
kossága, ma már csak a legna-
gyobb fokú biztonsági elôírá-
sok betartásával engednének 
felszállni egy olyan törékeny 
gépet, amilyen az Ancsa volt. 
Ennek valószínûleg a feltétele 
egy radar megléte, melynek 
segítségével a pilóta könnyen 
elnavigálhat a Budai-hegység 
nyúlványai közt, minimálisra 
csökkentve egy baleset esé-
lyét. Nem véletlen, hogy az az-
óta eltelt 41 évben sem fordult 
elô hasonló eset a Hármasha-
tár-hegyen, és reméljük, ez 
örökre így is marad.

Bartha Kristóf

Albert Flórián a legsikere-
sebb magyar klub, a Ferenc-
városi Torna Club kiemelkedô 
labdarúgója volt, eddig az 
egyetlen magyar ember, aki a 
legnagyobb nemzetközi egyéni 

labdarúgó díjat, az Aranylabdát 
kiérdemelte.

Albert Flórián Hercegszán-
tón született, majd családjával 
itt élt Óbudán. Horvát Nemze-
tiségi Önkormányzatunk Albert 

Flórián sokác-horvát gyökerei, 
és óbudai kötôdése miatt tartja 
hivatásának az eddigi legsike-
resebb magyar labdarúgó emlé-
kének ápolását. Tiszteletére em-
léktáblát avatunk, felterjesztjük 
posztumusz díszpolgári címre, 
majd szobrot kívánunk állítani.

Megemlékezô találkozónk 
programja:
• A lbert Flórián életpályáját be-

mutatja Tobak Csaba, a Fra-
di Múzeum vezetôje.

•  Szülôhelyérôl - Hercegszán-
tóról - megemlékezik Varga 
Gábor Hercegszántó polgár-
mestere.

•  Kerekasztal beszélgetés: Al-
bert Magdolna, ifj. Albert 
Flórián, Rákosi Gyula, Tobak 
Csaba vezetésével.
A részvétel díjtalan, de az 

alábbi e-mail címen elôzetes 

regisztráció szükséges. A részt-
vevôk között kisorsolunk 5 db 
„Albert 80“ címû könyvet. Sze-
retettel várunk minden érdek-
lôdôt, Önt és Kedves Családját:
Dr. Szoboszlai István Attila - elnök

Óbuda-Békásmegyer
Horvát Nemzetiségi Önkormányzat

obudaihorvatok@gmail.com
+36 20-362 9080

Örökre fölszálltak
41 éve történt a Hármashatár-hegyi tragédia

Emlékezés Albert Flórián labdarúgóra
május 24-én szerdán, 17:00 órakor Esernyôs, Kamara Terem, Óbuda, Fô tér 2.

A tragikus sorsú AN-2-es típusú repülôgép.
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AZ EGYESÜLET
HÍREI

,,Egynek minden nehéz, 
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

HAVILAP (MKM 226.674/1998)
Kiadja:  Óbuda-Hegyvidékiek Egyesülete,
1037 Bp., Toronya u. 33. Tel.: 30-230 6994

E-mail:  egyesulet@ohegy.hu, www.
ohegy.hu

Felelôs kiadó: Felcsuti László elnök.  
Szerkesztô:  Mikes Kriszta, Dienes Andrea.

Hirdetésfelvétel:  
Óhegy Egyesület. Telefon: 70-325 3416 

Elôkészítés: Petit Typo Bt.  
Nyomás: Coradix Kft. 

Megjelenik: 3000 példányban

Alakformáló torna (K. Tünde, 20-549 7933) h. 18:00-19:00
Nôi jóga (T. Szilvi) h. 18:30-20:00
Óhegy Kórus próbája k. 18:00-19:30
Férfi torna k., cs. 19:15-20:15
Rablórömi Kártyaklub sz. 14:00-18:00
Bridzs klub sz. 17:30-21:30
Darts Klub sz. 21:00-23:00
Gerinctréning (K. Tünde, 20-549 7933) cs. 18:30-20:00
Kerekítô Mondókázó p. 10:00-11:30
Kerekítô Manó Torna p. 10:30-12:00
Bejárat gyakran a Klubház udvarából.

ÁLLANDÓ PROGRAMOK
a Óhegy Klubházban, 1037 Bp., Toronya utca 33.

Kérjük, támogasson  
adója 1%-val
eszja.nav.gov.hu,  
vagy papíralapon.

Kedvezményezett neve:
Óbuda-Hegyvidékiek  

Egyesülete
Adószáma:

18088476-1-41

Köszönjük támogatását!

Húsvét napján költöztek új 
gondnokaink kisgyermekükkel, 
Gáborkával a gondnoki lakásba. 
Nehéz volt a hozott bútoraikat 
a kicsiny lakásba helyezni, de 
sikerült. Számos gyerekjátékot 
is hoztak magukkal, melynek jó 
részét Magdolna nôvér segítsé-
gével, szegény családok gyer-
mekeinek.

Böbe - Szaiff Erzsébet - egy 
mûanyag termékeket gyártó 

cégnél mint takarító munkál-
kodott, majd négy évben át 
Angliában is dolgozott. Két éve 
hazajött, most pedig már Klub-
házunkat teszi folyamatosan 
rendbe.

Laci - Szaiff László - ma egy 
épületgépészeti és vasszerkeze-
ti anyagokat forgalmazó cégnél 
árukiadóként dolgozik, de szer-
zett tapasztalataira támaszkod-
va ért mindenhez. Korábban a 

Budai Vár Lovardájának felújí-
tásában vett részt.

A két éves kicsi Gábor örök-
mozgó tündér. Mindannyian 
megszerettük. Már sok szót 
kimond, kicsit várunk, és folya-
matosan beszél.

Meggyôzôdésünk, hogy kivá-
lóan látják majd el feladataikat, 
már az elsô hónap is ezt bizo-
nyította.

Reméljük, a Klubház vendé-
gei is szeretettel fogadják ôket, 
és hogy ôk is jól érzik majd ma-
gukat a társaságunkban.

Felcsuti László

Benyóné Dr. Mojzsis 
Dóra - Egyesületünk 
ügyvezetô igazgató-
ja - az Óbudai Múzeum 
muzeológusának több 
éves szorgalmazására 
április 19-én emléktáblát 
avattak az egykori Óbu-
dai Porcelángyár ma is 
meglévô épületén (Zay 
u. 35.), a Hüttl Tivadar 
alapította Aquincum 
Porcelángyár emlékére, 
amelyet a Budapesti Ke-
reskedelmi és Iparkama-
ra készíttetett el.

A gyárat a csehorszá-
gi Elbogenbôl érkezett 
Hüttl Tivadar alapítot-
ta 1906-ban. 1883-ban 
elnyerte a "császári és 
királyi udvari szállító" 
címet, gyönyörûen festett por-
celánjaiért. 1903-tól pedig meg-
bízást kapott Ferenc Józseftôl 

Új gondnokaink:

Böbe és férje, Laci

Emléktábla-avatás

Hüttl-Aquincum porcelángyár

egy királyi étkészlet elkészíté-
sére. A gyár termékei nagyon 
népszerûek voltak, fôúri, neme-

si és polgári családok egyaránt 
vásárolták a termékeiket. Hüttl 
Tivadar magas kitüntetéseket 

kapott a császártól és 
számos társadalmi pozi-
ciót töltött be. 1910-ben 
bekövetkezett halála 
után unokaöccse, Hüttl 
Frigyes, majd fia, Artúr 
vezette a céget, az 1951-
es államosításig. Ezután 
Aquincum Porcelángyár 
néven mûködött tovább 
a gyár, egészen az 1991-
ben történt felszámolá-
sáig.

Az Óbudai Múzeum 
2018-ban nagy sikerû 
idôszaki kiállítást ren-
dezett Hüttl Tivadar és 
a gyár emlékére, amely-
nek egyik kurátora szin-
tén Mojzsis Dóra volt.

Az avatási ünnepsé-
gen részt vettek a ké-

pen, Dóra mellett látható Hüttl 
leszármazottak is.

Felcsuti László
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CSÖPÖG, FOLYIK, ELDUGULT?
KARESZ MEGOLDJA!
Hegyvidéki szerelő vállalja
•  lakások vizesblokkjának  

teljes felújítását,
•  csapok, szifonok javítását, 
•  szaniterek cseréjét,
•  duguláselhárítást.
kedvezményes árakkal

+36 20-981 6703

HEGYVIDÉKIEK  
INGATLANIRODÁJA

Építési telkek, családi házak, új építésû  
és használt lakások értékesítése és bérbeadása

www.obudalux.hu | www.aranyhegyi.hu

HÍVJON BIZALOMMAL!
06 30 696 6969 | 06 30 952 0015

Óbudalux 
Ingatlaniroda

E-mail: obudalux@oi.hu
TESTVÉRHEGY, 

TÁBORHEGY, 
REMETEHEGY, 
MÁTYÁSHEGY

150 aktuális ingatlant 
kereső ügyfél, 

300 eladó vagy 
kiadó ingatlan ajánlat

Hívjon bizalommal! 
30-696-696-9, 1-242-1096

1037 Budapest,
Erdőalja út 46.

Forster Judit
irodavezető-építész

HEGYVIDÉKIEK 
INGATLANIRODÁJA

Építési telkek, családi házak, újépítésű és használt 
lakások értékesítése és bérbeadása

www.obudalux.hu, www.obudaihegyvidek.hu

ÓBUDALUX
INGATLANIRODA

1037 Budapest, Erdõalja út 46.
Kollégáink földrajzi területre specializálták munkájukat:

Forster Judit
irodavezetô-építész

Szalai Péter
ingatlanközvetítõ

150 aktuális ingatlant keresô ügyfél, 300 eladó vagy kiadó ingatlan ajánlat
E-mail: obudalux@oi.hu | info@szalaipeter.hu

TESTVÉRHEGY

TÁBORHEGY

REMETEHEGY

MÁTYÁSHEGY

ARANYHEGY

ÜRÖMHEGY

§
ÜGYVÉD A HEGYEN

+36 20-386 3102               iroda@drruff.hu

•   társasház alapítás
•   öröklés, végrendelet
•   ingatlan ügyek,  

jogi tanácsadás
•   cégjog, társasági jog
•   fizetési meghagyás, 

végrehajtás

dr. Ruff Ádám
1037 Bp., Erdőalja út 99/a

OSZTÁLYTALÁLKOZÓ: Az elmúlt két évben kimaradtak az 50 éve végzett iskolások találkozói, de áprilisban újra összejöttek az 53, 
52, 51 és 50 évvel ezelôtt végzett diákok. Akik részt vettek az ünnepségen nagyon jól érezték magukat. Élmény volt ennyi év után újra 
találkozni, és viszontlátni régi iskolánkat. Felidéztük a régi emlékeket, nagyon kellemes délelôttöt töltöttünk együtt. Szinvonalas mûsort 
láthattunk az iskola diákjai elôadásában, amit köszönünk szépen. Elhatároztuk, hogy ezek után gyakrabban találkozunk. Túri Magdi


