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JON A MIKULAS

december 7-én, vasarnap.

Délel6tt, 10.00 6rakor a

Taborhegyi Néphazhoz;
(a kicsiny gyermekekhez)

délutan, 16.00 orakot a

Jegyek novembe

igényelhetSk a Ta

Vasarnapi mozi

Seraphim Falls — A malt szokevénye /2006/
december 14-én, 17.00 orakor
Alejandro Amendbar — Mésvildg /2001/
januar 11-én, 17.00 orakor
Alejandro Amenabar — Bels6 tenger /2004/
januar 25-én, 17.00 orakor

(Részletek az 9. oldalon)

Disznotor

a Taborhegyi Néphazban.
2015. januar 24-én, szombaton,
7.00 oratol.

(Részletek a 9. oldalon)

Az Obuda Hegyvidékiek Egyesiilet EInoksége meghiv minden egyesiileti tagot a
2014. december 16-an, kedden 17.00 6rakor,
a Taborhegyi Néphazban tartando

RENDKIVULI KOZGYULESRE

Napirendi pontok:
Alapszabaly pontositisanak, kiegészitésének jovahagyasa
a 2011. évi CLXXXI torvény, és a 2013.évi V. torvény alapjin.
Amennyiben a tagok 50%-a +1 f6 mégsincs jelen, Gigy ugyanazon a napon 17.30-kor, azonos napirend

megtartasaval, megismételt kozgytlésre keriil sor, amikoris a kozgytlés a megjelentek szamatol
fliggetleniil hatarozatképes, és dont az egyestilet sorsat érint6, fontos kérdésekben.

Programok

Mikulds a Néphazban dec. 7. 10.00 h
Mikulds a Viragos-nyeregnél dec. 7. 16.00 h
Kidllitds megnyit6 dec. 12. 1830 h
Rendkiviili kozgytlés dec. 16. 17.00 h
Vasirnapi mozi jan. 22. 17.00 h
Disznotor jan. 24. 7.00 h.

A kovetkezo lap megjelenésének idopontja:
2015. februdr 5.

Az emberarckép dicsérete
Lepsényi Piroska Pinxit: Ellinidha

festémuvész kidllitdsa a Taborhegyi Néphazban.
Megnyito:
2014. december 12. péntek, 18.30
A kidllitast megnyitja: Faludy Judit miivészettorténész.
Kozremikodok: Halmagyi Sandor szinész
és Szemenyei Eszter fuvolamivész
(Reszletek a 3. oldalon)
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Idoszaki kiallitas az Obudai Miizeumban

A kozépkori varak szinte minden ember
vagy teljesen atépitett varak mar nem nagyon
hasonlitanak eredeti formdjukhoz. Pedig sajat
korukban amellett, hogy els6sorban lakohe-
lyek, gazdasagi kozpontok és eréditmények
szerepét toltotték be, egyben a tarsadalmi rend
és a hatalom jelképei is voltak. A magyar ko-
zépkori varak épitészetében megtalalhatjuk az
adott korszak gazdasagi és politikai helyzeté-
nek, a mlvészetnek és a mindennapi életnek a
lenyomatat is. A fest6i romok szdrnyaldsra
késztetik az emberi fantaziat, de a rekonstruk-
ciok is hagynak teret a képzeletnek.

A régészeti, miemléki kutatdsok alapjin
készilt virtualis, tudomanyos rekonstrukciok
segitségével mindenki szamara
megismerhetéve, atélhetové valik a kozépkori
varak valdsigos vilaga. A rekonstrukciok - a
régészeti feltdrdsok mellett - korabeli metsze-
tek, alaprajzok, leirisok és a digitalis technika
segitségével késziltek el.

Buzds Gergely, a Visegradi Matyas Kirdly
Muzeum igazgatdja, a kiallitds f6 kuratora igy
indokolja meg, hogy miért fontos ilyen médon
is bemutatni kdzépkori varainkat: ,Egy tudoma-
nyos kutatds dokumenticidja, a foldbdl
elokertlt régészeti targyak, torott cserepek,
rozsdas vasak, tivegszilinkok és csontmaradva-
nyok a hétkdznapi mizeumlatogaté szamdara
inkdabb csak még titokzatosabba teszi a témat,
ahhoz kevésbé jarul hozza, hogy el tudja kép-
zelni a kozépkori emberek hétkoznapi életét,
amely a varak falai kozott folyt. Ebben segit a

modern digitlis technika, amely érzékletesen
megjelenithet6vé teszi mindazt, amire a kutato
a feltart maradvanyokbol kovetkeztethet. A
kozépkori varak rekonstrukcioi nem azt mutat-
jak meg, hogy mi maradt meg a varbol, hanem
azt, hogy mi az, amit tudunk réluk.”

A Kkidllitison nyolc var: Obuda, Visegrid,
Diosgy6r, Esztergom, Tata, Simontornya,
Kisndna és Mohosvar rekonstrukcioja lathato,
valamint 3D nyomtatdssal készilt makettek,
szamitogépes animdciok, interaktiv multimé-
dias berendezések és a Visegradon elSkertlt
fegyverek, fegyverrekonstrukciok. Az Obudai
Muzeum mds leletanyagokkal is kiegészitette
a kiallitdst. A Budapesti Torténeti Mizeumbol
az egykori obudai kirdlyi, majd kirdlynéi var
(amelyb6l ma mir a felszinen sajnos semmi
sem lathato!) tertletérdl szarmazo korsokkal,
poharakkal, fazekakkal, kalyhaszemekkel,
padlotéglaval és a varbol szarmazo faragott
kovekkel; az Esztergomi Balassa Bilint
Muzeumbol edényekkel, korsokkal, kalyha-
szemekkel, padlotéglaval, lakatokkal, kul-
csokkal, landzsahegyekkel, zablakkal, sarkan-
tytakkal; a tatai Kuny Domokos Mazeumbol
agyagolyokkal, vallvérttel, kalyhacsempével
egészitette ki, Igy er6siti, fokozza egymis
hatasat a digitdlis technika, az animdci6 és a
konkrét leletanyag, melyeknek segitségével a
latogatdé mar tényleg, szinte valdsdgosan is
beleélheti magat a kozépkori varak lakodinak
mindennapi életébe. A digitdlis technika kivi-
telezését, az animaciot a Pazirik Informatikai
Kft. készitette. A kidllitasban lathatd egy 6sz-

szefoglald animacios film is a nyolc emlitett
var s egyben a kozépkori varak torténetérol, a
hozzdjuk kapcsolodo regékrdl, mondakrol,

lakoik  életérsl. Az Obudai Mazeum a
fébejaratdhoz kapcsolodd fogado-terében a
varak mai allapotarol készilt fotokiallitassal is
kiegésziti a latottakat.

A kiallitas témdja inspirdlta a ,Kozépkori
varak” c. konyv kiadasat is (Buzas Gergely és
Kovacs Olivér munkdja), amely eredetileg kidl-
litasi katalogusnak készult. Az eur6pai és ezen
beliil a magyar varépitészetrol szol —kozértheto,
de a szakemberek szamara is érdekes modon,
mert a legtjabb kutatdsi eredményeket is kozli.

A kiallitas Visegrad, Tata és Miskolc utin
most az Obudai Midzeumban lithato 2015.
marcius 31-ig.

Benyoné dr. Mojzsis Dora

A villanypasztor

Mindig ¢élmény talalkozni az unokidkkal.
Kellemes latvany, ahogy "iperednek", okosod-
nak. Minden egyes alkalommal Gjabb és Gjabb
oldalukrél mutatkoznak be. Alighogy haza-
mentek, a nagyszil6k mar megint varjak a ta-
lalkozast.

Am, ha nilunk toltenek egy egész napot,
vagy ha az iskolai sziinetekben hosszabban
idéznek koreinkben, az egyttt-lakds tgyes
elokészileteket igényel.

Mondjuk mis a helyzet, ha lednyka az unoka,
vagy ha kisfit jon el hozzank. Netdn tobben is
jonnek ,meg6rzésre”. Es persze korfiiggd az
eset. A kisfiuk elevenebbek, mint a kislanyok,
de semmiképp sem rosszak. Csak ugye az
érdeklodési kortk, a vilig megtapasztalasa jar
tobb ,helyzettel”. igy a felnétteknek tobb fel-
adatot ad ezek kezelése.

Amidon tehat a sziil6k a nagyszilokre bizzak
a kiskortakat, esetleg ezek csapatit, maguk
részerdl azt remélik estélig teljes lelki békét és
foleg testi jolétet biztositunk az ifjoncoknak.
Valamiképp ki kell taldlni, fel kell készilni,
hogyan is tudjunk megfelelni az adott szitunak.
Ha tgyesen szervezkedlnk, nem kell hirtelen
nagyot ugranunk, netin futni esetenként, mert
ugye nem is tudunk. Nem kell megriadni,
kapkodni, sebeket foltozni, konnyeket felszari-
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tani. Inkabb az egytitt nevetés domindlhat.

A nagyszilSk igen konnyen felfedezhetik a
"tutit", a megoldast. Még mindig mi vagyunk a
felnéttek alapon. Ha az unokak betekintést
sengedélyeznek” a kiilonféle kitytk vilagaba:
Ggy, mint okostelefon, ipad, iphone, laptop,
tablet, akkor tigyesen beletanulhatunk a mo-
dern eszkozok haszndlatdba. A legifjabb gene-
racié szinte mir sziletése pillanatdban képes
ezeket kezelni. Szerencsének mondhatd a
,2gomb-nyomogatok” vildga. Masrészt ezek az
eszkozok villanypdsztor” modjara védik is a
Kicsinyeket. Mindekozben a josigos Osok vi-
gan, stithetnek, f6zhetnek, kertészkedhetnek itt
a Hegyi viszonylatban példaul. S6t megtanithat-
jak, - apolva a hagyomanyokat, az esetleges
gyermeki érdekléddket, a novények dpoldsira.

Ha sziinet mutatkozna, vagy ,megunds” a
kttytuk kezelésében, még mindig
el6hozakodhatunk ifjisigunk hajnalan oly
népszerd sakk, domino, ,marokkd”; ,csapd le
csacsi”  kartyajaték, bdbozds  otleteivel.
Megvitathatjuk az Egyszeregy vilagat, gyakorol-
tathatjuk a felolvasdst, bemutatva egy-egy érde-
kes konyvinket.

Jokat lehet beszélgetni. Mokas helyzetek
adodhatnak kozben, amikor példaul az egyik
als6 tagozatos megkérdezte a bakelit

lemezgytjtaménytiket szemrevételezve:
mondd nagymama nektek mire vald az a sok
nagy-CD? Es igy tovibb ...

Olyan csend lesz és nyugalom, hogy a foly-
ton csend utdn Ohajtoz6 szomszéd hidba is fii-
lel, netan vagyna is egy kis csendhaboritdsra.
Most vajon mi lehet veliink? - igy morfondiroz-
gathat ... igy aztdn, ha jol mkodik a ,villany-
pésztor” napkozben, majd ,az este van, este
van: ki-ki nytigalomba” elmondhatjuk, ,egy-
ben” tudtuk visszaadni a csemetéket az otthon,
édes otthon melegébe, a hazatért sziil6i hadak-
nak. Otthonaikban aztin a kedves sztleik fel-
ugyelete mellett, az eleven unokdk szabadon
faramaszhatnak, gorkorizhatnak az utcin, fo-
cizhatnak ugyanott, johetnek-mehetnek a
teljeskord szloi felelosség mellett.

Az 6rom pedig kettés. Ellattuk a szivesen
vallalt feladatokat, mégis ,igy jon majd napra
nap, a nagyszilé liabra kap”. Mindenesetre
koszontsiik a ,villanypdsztor” feltalalojat. Es
azokat is, akiknek megfelels a fenti gondolat-
sor, és orommel csatlakoznak, mert hasonld
helyzetben élték meg mindezeket. Ugyanakkor
felgyorsult vilagunk eszkozei mar kicsi kortol
segithetnek a jovo tigyes adatkozléseiben.

Ez is nyilvanvalo.

W. Grass
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Brezovits Ldszlo

Kutyaszemek

Kristalyvizii toba nézve
Felsejlik a tiszta mély

Am a felszin égi tiikrén
Ott ragyog a messzeség

Vissza-visszatéro dlmom
Oreg tarsam, hii bardtom
S emlékezni segitenck
Ejben fénylo kutyaszemek

Lljott a perc, mennie kellett
Mar csak végso biicsiira tellett
Pillangé vitte lebeletét

S ream emelle tekintetet

Miért szomorkodsz kedves
gazdam?
Muilik a rit fajdalom
Miert nem szolsz, csak olelsz
néeman
Miért folyik kénny arcodon?

Mindent megért, valaszt nem
var

Elindult az iiton mar

Visszapillant, még vigaszial

Az égre nyilé szemsugar

Nem is vadlon, nem is kérve
Nem is fdjon, nem is félve
Mintha csak a miiltba nézne
Minden ordt felidézve...

Kutyaszemek, kutyaszemek
FEgre nyilo kutyaszemek
Szivet tépo, mélyen érzo
Ejben fenylo kutyaszemek

Az emberarckép dicsérete

Lepsényi Piroska, Pinxit: ELLINIDHA festomiivész kidllitdasa a Taborbegyi Néphdzban.
Megnyito 2014 december 12-én, pénteken, 18.30-kor

Onarckép

Cim nélkiil Prinx Ellinidha

Gorgoros  Olympus  hegyén
sziilettem — foldi életem 60 — éve
el6tt Euros délkeleti szele sodort
Magyarorszagra, ahol az ujpesti
Konyves Kilman Gimndzium
igéthirdet6 magyar tanaratol
gyonyorl szép gondolatokat ta-
nultam. A Filmmdvészeti Féis-
kolatol is kaptam dtravalot. A 20-
as évek végén |, kitimolyogtam”
Kanaddba — visszareptltem Euro-
piba, Amsterdamban  élek.
Minden nap visszavagyok.

Festményeim, rajzaim hordoz-
tak — vittek egész életemben
Amsterdam 1970-1980-2009-2014.

Néhany gondolat festménye-
imrol, cim nélkual kertltek - kertl-
nek a kidllitdsra:

A figurdk — fények — arnyékok
— szinek — vonalak a szép ember-
arcok az istenn6k moirdk végtelen
idét  gombolyitdé  gubancaibol
sziiletnek...

- Budapest fényeiben Jozsa
Attila okos szép szemeivel taldlko-
zom...

- Parizs zajos kiskocsmajaban
Frangois Villon boldog - balga
tarsaival borozgatok...

- London utjain Samuel Beckett
maganyabdl sziiletett Pozzo and
Estragon urak széllel-bélelt ar-
nyékként suhannak...

- Parkokban tldogélek: az iste-
nek foldjén Gorogorszagban
egészen otthon érzem magam...
Zeus fia Tantalos hajnalonként a
tenger hullimain haldszik - de

hétvégeken feszes farmernadrag-
ban lanyokra vadaszik.

- Lilly fehérben dlmodozik -
purple petunium asszonyledny
kavéhaz teraszan libben ... Iris —

Demeter  istenasszonyai
furkész6 szemtk ...  fogaidon a

tiindér nevetés ...” messze tekint.
Ennyit a cimek és nevek nélki-

li teremtményeimr6l. Rajzolok,
festek magam o6romére. De bol-
dog vagyok, ha néhany embertar-
sam elviszi — elveszi — megbrzi
mindazt ami 6nmagiban fontos

Pax vobis pax vobiscum
Koszonettel:
Ellinidbha

Sportos élet a hegyen
és a hegy labanal

Nemrég volt, hogy lattam a 137-es buszra felszall-
ni egy kedves munkatarsamat, Zsuzsit, aki két kis-
gyermeket kisért. Eddig nem is tudtam, hogy
hegylakotarsak vagyunk.

Piar nap milva Gjra taldlkoztam Zsuzsival.
Beszélgettiink és megkérdeztem téle, hogy telt a
hétvégéjik, mire & egy rajzzal valaszolt.
Kislednykaja rajzolta.

A kis mivészn6t Himori Zarinak hivjak, elsé
osztilyos kisdidk és az ErdGalja Gton lakik. A rajz
nagyon kedves nekem. Azt mutatja, hogy a Hirmori
csaldd kirdndul — ahogy Zsuzsi mondja. Gyakran
mennek, mert fontos nekik, hogy egyttt legyenek
a szabadban. Ilyenkor viszik a bicot, igy az is
szereplje lett a képnek.

Lehet, hogy mas hegylako gyerek is tud igy raj-
zolni?

Orebouvszky Vali
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Megtelt a nagyterem. JO érzés
volt latni, hogy milyen sok tar-
sunknak fontos az Ohegy
Egyestlet. Alapito tagok, egykori
elnokok, szorgos tagok és szim-
patizansok gytltek Ossze. Jelen
voltak tertleti képvisel6ink, Racz
Andrea, ifj. Stollmayer Akos és
Farkas Baldzs, és kilonos meg-
tisztelés, hogy orszaggyulési
képviselénk, Varga Mihdly mi-
niszter Ur is végig figyelemmel
kisérte az tinnepséget.

Pal Szilveszter fiatal hegyi
mivész gitaron, klasszikus zené-
vel koszontotte a vendégeket,
majd Raffinger Eva Miiller Péter
joskonyvébdl, a Tung Zsen-bdl
azon idézett gondolatokkal nyi-
totta meg az Unnepélyt, melyek
leginkabb kozel dllnak egyestile-
tink szellemiségéhez.

,Sokféle emberi kézosség van:
nép, csalad, kézos vallalkozas,
sereg, part, valldas, varos, egyesti-
let, sthb. Az dllati csordat dssze-
tartja az 6sztén, de az emberek
kozdsségeét csakis a Szellem, s ha
ez nincsen, akkor az egész on-
magatol szethullik, feldilja a
gatldstalan énzes.

Az az ,emberi kiézosség’,
amelyrél it szo van, til van
minden  csoportérdeken. Az,
hogy az emberek szabadon ta-
lalkoznak, azt jelenti, hogy itt
sem érdekek, sem eloitéletek, sem
vildgnézetek, sem valldasos hova-
tartozdsok nem jatszanak szere-
pet. Amit fel kell ismerniink, az
az, hogy itt sorskézdsségrol van
$20.”

Kedves szorakoztatdo példa
volt minderre az épen 10. sziili-
napjat ulé Alerton klub tanca.
Nyolc holgy, egyestlettink tagjai,
szomszédaink, édesanydk ko-
zossége, kik lendiletes tancaik-
kal szorakoztatjak rendezvénye-
ink latogatoit, €s mint mindig,
most is hatalmas sikerrel. E ko-
zosségnek, és egyestiletiink mas
celokkal alakult kis kozosségei-
nek alapjait, alapitdink 25 évvel
ezel6tt tették le. Es most néhany
idézet elédeinktdl, elédeinkrol.

Acs Ferenc, alapito elnok
jegyzeteibol idéziink:

,Oszi délutanonként, ha osz-
szejottiink egy kis beszélgetésre,
kartyazasra, sakkozdasra a ,Mi
Hazunkba” egyre erosebbé valt
benniink az aggodalom, mi lesz,
kié lesz a Haz? Abban az idoben
— 60-as években a hegyvidék la-
kosainak jelentos fizikai munkd-
Javal felépiilt bazat — az MSZMP
alapszervezete  birtokolta. A
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partvagyon dllamositasaval kap-
csolatban meg volt a veszélye,
hogy a begyvidekiektol idegen
szervezet, gazdasdagi tarsasag
vagy valamelyik part megszerzi
sajat céljara, ezzel kizdrva a
hegyvideéklakossdgdt. Megtortént,
amitél féltiink a TRIO szévetke-
zet bérbe vette az épiiletet.
Gyorsan kellet lépniink. 1989.
november 30-dn tizenbeten el-
bhataroztuk — és  megalakult
,Obuda-Hegyvidékiek  Egye-
stilete”. Elncknek, Acs Ferencet,
ligyvezetonek Raffinger Andrds-
nét, pénzidarosnak jozsa Istvant,
szdmuizsgdalo  bizolisdg elndke-
nek Saringer Kalmdnneét, tagjai-
nak dr. Borzsdk Benot és Gulyds
Gézat valasztottak az alapito
tagok.

A nebeze ez utan joil, meg
kellett szerezni a Hdz bérleti jo-

gat. 1990. janudr 9-én 256
hegyvideéki  lakos — aldirasaval
adtuk  be  kérvényiinket a

Budapest Fovdros Tandcsaboz a
bérleti jog megszerzése érdeké-
ben, melyet megkaptunk és ettol
kezdve ,NEPHAZ” lett, ezzel is
Jelezve a hegyvidek lakossdgad-
nak, hogy mindenkit varunk a
hdazba.

A 060-as években épiilt hdz
Jelentos  felijitdasra, karbantar-
tasra szorult, melyet az Egyestilet
sajat erejébol nem tudott elvé-
gezni, ezért a III. keriileti
Tandcstol kertiink anyagi segit-
séget a lkulturdlt koriilmények
megteremiéséhez. Sajnos csak a
legsziikségesebbeket sikeriill elvé-
gezni, részben sajdt erobol. Ezek
utan kerestiik a lebetoségeket a
bazban minél t6bb rendezvény
tartasara, melyek bozzdsegitel-
ték az Egyestiletet a haz dllaga-
nak javitdasara. Az alakuldstol
eltelt masfel ev tulajdonképpen a
megmaraddas, a hdz kéziizemi
szamldinak kifizetésével, a vil-
lanybdlozat, vizvezeték, [iito-
berendezések  miikodoképessé-
gének megorzésevel, az dllag-
megovdssal és a tovdabbra is a
haz bérleti joganak a megtartd-
saert folytatott kiizdelemmel telt
el, filszerezve mnéhdny sikeres
rendezvénnyel. 1991-ben aztan
a kozgyiilés Ort Janost vdlasztot-
ta elndknek.”

Ort Janos jegyzeteibdl:

wLegfontosabb feladatunknak
a haz haszndlatanak biztositd-
sat lattuk. Mdr nem emlékszem,
bhany alkalommal jartunk ered-
ményteleniil, az Onkormdnyzat

kiilonbozo  rendii  és  rangi
vezetoinél. Egy alkalommal Raffi
Eva, édesanyjanak  Raffinger
Irénkének a lemezszekrénybol
egy régi fiizetet haldszott elo. A
Jfizet a Pdrt és Kultiirhdz — mert
annak épiilt — épitésekor a
hegylakok daltal végzett tarsadal-
mi munka datumait és orasza-
mail tartalmazta. Nagy kincsnek
bizonyult. Kovetkez0 ldatogata-
sunkkor alpolgarmester rral
kozoltiik, hogy mindazok, akik a
Hazat épitették a Hegynek,
ugyanannyi tégldt fognak elbon-
tani, mint amennyit tarsadalmi
munkdjukkal beépitettek, ha el-
veszik  toliink — munkdjukat.
,,Harcos" fellépéstink meglepetést
keltett. Biztos vagyok benne, ez
is hozzajarult abhoz, hogy nem
sokkal késobb megkothettiik az
elso haszndlati megallapodast.”

Idézet Szasz Kalmannak Piroch
Zsuzsaval készilt riportjabol:

.. A L hdz’-at egy darabig
vitte a ,lendiilet” — a belyi
Vordskereszt miikodott benne, és
allando beérlojekéent jegyezhette a
Kincses  Hdzat,  hdtrdanyos
helyzetii gyerekek foglalkoztato-
jat is —, de lassan ki kellett ala-
kitania sajat, tijkori arculatdt, és
ebben lett kulcsszerepe
Zsuzsanak a kilencvenes évek
kozepen, amikor is megvdlasz-
tottdk elnéknek.

Zsuzsa  kozismerisége (az
Erdoéalja iti iskola tandra volt
sokdig), jo szervezOkészsége, és a
lényébol sugarzo empdtia ragyo-
g0 vezelbi gdarddt vonzott maga
kore, akikkel egyiitt elinditottdak
és felvirdgoztattdk a ma is
miikédo kozprogramokat (6kor-
stités, ki-mit-tud, Dezsovagdsok
sth.).

1995-ben, Obegy-Hirek cim-
mel létrebozidak a folyamatosan
megujulni képes folyoiratot, a
hegyvidek barsondjdat, melynek
els6 foszerkesztoje Szél Anna
volt. A lap azéta az egyesiilet
életének dllando katalizdtora-
ként miikodik, és nagyon sokat
segit a hegyvidékiek koz- (és né-
ha még a magan-) problémdi-
nak megolddasaban is.”

A feladatokat Gajzagd
Marcsella folytatta. Eleinte az
egyestilet gazdasagi tigyeit intéz-
te, majd késébb elnokként Budai
Annaval, Lakner Katival, Pirchala
Elviraval, szinte megelevenitette
az egyestlet életét. Akkortajt in-
dult a Telehaz, ahol el6szor talal-
kozhattak a hegyiek szamitogép-
pel, internettel, a Zold Szamar

Szinkor, a Mikka-makka jatszo-
haz, de programjaikat leginkdabb
csaladoknak, a gyerkeknek
szerveztek.

Marcsellat Rajndk Laci kovette.
Ideje alatt kapcsolatok jottek
létre vallalkozokkal, akik segitet-
ték a haz fenntartasat. Mkodése
alatt er6s vezetGség alakult, akik
mind a mai napig kitartanak az
egyestlet mellett.

Mikor atvettem tole a tisztet,

egyszerQ feladatom volt.
Folytatni kellett el6deink 4ltal
inditott  programokat. Benyo

Dori Ohegy-napok hirom napos
rendezvénye azota mar hagyo-
manny4 valt. Raffi Eva Alerton
klubja ma is életer6s. Varga Béla
a sziretek és borversenyek
szervezGje, Viniczai Sanyival. Uj
kezdeményezés az évenkénti
autébusz kirdnduldsok szervezé-
se Kis Katival. A vezetGség mas
tagjai, a Mikuldst szervezd
Virkonyi Bea, Etelkozi Péter,
Koppany Viki, a mindig tettre
kész Saringer Erzsi, vagy a gaz-
dasagi tgyeket biztonsiggal és
hatalmas  munkdval kezel6
Novathné TIldi, 6k mindenben
aktivan részt vesznek. Uj kezde-
ményezés a miemlékeink feletti
6rkodés is, a Jablonka park, Szt.
Donat kipolna és a Kiscelli
Keresztat, a Szt. Vér kidpolna
felgjitasa, amelyben a résztvevok
és tamogatok kore feltlmulja az
egyestlet létszamat. Vagy példa-
ul az erénket probdra tevo joteé-
konysagi koncertek szervezése,
szamos segitonk munkajaval,
hegyi szomszédaink timogatdsa-
val. Munkidnkat Monos Ibolya,
Prazsak Magdi, Sugar Gyuri fel-
ugyeli, mikodzben a rendezvé-
nyeken folyamatosan dolgoznak.
Es hany nevet nem is emlitettem.

Az elmilt évtizedek kitartd
munkdjanak koszonhetjik, hogy
egyestletinknek 2013-ban az
Onkormanyzat atadta az ,Ev civil
szervezete” dijat.

Mindezek jol bizonyitjdk az
unnepség elején Raffi altal idé-
zett gondolatokat:

LA sorsfeladatokat mdsokkal
egyiitt kell megoldani. Ossze kell
Jjonniink egymdssal. Harmoni-
kusan. Ha ez sikeriil, eronk
Osszegzodik, s a legmerészebb
vallalkozdasunk is eredményes
lesz.”

Vagy ahogy az egyestlet jel-
szava mondja:

LEgynek minden nebéz, so-
kaknak semmi nem lebetetlen.”

Felcsuti Laszlo
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A méz, a viasz, a propolisz a
méhek termékei. A haziméh a
legkisebb hazidllatunk, amelyek
csaladokban élnek. A tobb ezer
munkdsméh gondozza az ivadéko-
kat - amelyekbsl csokevényes
ivarszervi néstények lesznek -, a
heréket (himeket) és az anyat. Az
,2anyat” méhpempdvel  taplaljak,
ami a dolgozok specidlis mirigyva-
ladéka kevés mézzel keverve. A
propolisz méhszurokbol késziilt
immuner6sits tinktdra. A méhszu-
rok egy ragacsos, enyves anyag,
amit a méhek a kaptir réseinek
betomésére, korokozok elleni vé-
dekezésre hasznilnak. A viaszbol
készitik a lépet, amit a viasz-
mirigytkbdl préselnek ki. Ezekbe
rakja az anya a petéket, a dolgozok
a mézet és a viragport. Régen a
gyertydkat ebbdl a viaszbol készitet-
ték. A legnagyobb mennyiséget és
hasznot a méz hozza a méhésznek.
Homérosz szerint a méz az istenek
eledele. A méz napja majus elseje.
Ekkor a Mezbgazdasigi Mazeum
elGterében a méhészek killonbozd
meézeket arulnak. Az akdcméz és a

vegyes viraigméz adja a legnagyobb
mennyiséget, de kilonleges méze-
ket is termelnek: repce, napraforgo,
levendula, kakukkfd, stb. A két
utébbi driga gydgyméz. Minden
nektarttermel noveényrol gyljtenek
a méhek, igy igen jelentds hasznot
hajtanak a megporzassal. A méz a
viragok nektdrjabol és a nyalmiri-
gylk valadékabol készil, a virag-
port a labukon 1évé kis , kosdrkdba”
gytjtik. Kiilonleges tancukkal” tu-
dositjak tarsaikat, hogy hol taldlnak
megfelel6 méhlegel6t.

A méz kilonleges jelentGségl
taplalékunk, az ize mellett gyogy-
hatasa is. A teli id6szak mézes
hérsfa tedja gyogyitod hatasa! Sajnos
a pollen érzékenyek ezt inkabb ne
fogyasszak!

A méz Osszetételét pontosan nem
lehet meghatdrozni, mert befolya-
solja a novény, a talaj, a kezelése,
stb., akdr a borét. Legnagyobb része
cukor: gytimolescukor, szél6cukor
(a méz kristalyosoddsiban dontd).
Vizb6l a szabviny 18%-ot enged
meg. Valtozd mennyiségl dsvanyi
anyag, fehérje, almasav, citromsav,

a vitaminok koziil pedig kevés C és
B vitaminok taldlhatéak benne. A
legrégebbi mumidk sirjaiban talalt
lépes méz 3000 évesnél is dregebb,
ez kemény, barnastekete szind lett.
Allas kozben sotétednek! A méreg-
mirigytik valadéka az arra érzéke-
nyekre végzetes hatist lehet. A
méhészek a szurkalas ellen kiilon-
leges ,0ltozéket” viselnek. A méreg
anyagat reumds panaszokra hasz-
naljdk. A gyongyosi  Matra
Muazeumban egy Uveg méhkaptar
talalhato, ahol él6ben lathatd egy
mikodé méhesalad.

Mézeskalacs:

1 V2 kg liszt, 75 dkg méz, 45 dkg
cukor, 5 db tojdssargdja, 1 db egész
tojas, 3 dkg szalalkali, 1 % kanal

tejpen feloldott szodabikarbona,
3-6 evokanal sargabaracklekvar, 1
V2 dkg orolt szegflszeg, fahéj,
szerecsendiovirag, 4nizs, 1 citrom
reszelt héja, 25 dkg margarin.

Mindezt Osszedolgozzuk, ki-
nyujtva a kiillonboz6 formakat ki-
szaggatjuk és gaztepsibe, sUt6-
papirra rakjuk.

Fehér maz a diszitéshez: 15 dkg
porcukor, 1 tojas fehérje, 3 dkg
Orolt, szitalt rizsliszt.

Lassan keverjik, hogy buboré-
kos ne legyen. A feldiszitett stite-
ményeket lasst tlizon megsttjik.

Mézes piispokkenyér:

2 egész tojas, 2 evokandl cukor,
20 dkg méz, 20 dkg rétesliszt, 6rolt
fahéj, 6rolt szegtliszeg izlés szerint,
2 késhegynyi szodabikarbona.

Az egészet kikeverjik és kivaja-
zott formdba 35 percig kozepes
lingon siitjik. A gytimolesok tet-
szés szerint aprora vagva kertilnek
bele még a siités el6tt. Langyosan
kiboritjuk, alufélidban a hiitében 3
hétig is elall.

Kellemes tnnepeket kivinok:

Stollmayer Akosné

Harkalyok hazrongalasa

2009 nyaratol érkeznek beje-
lentések a Magyar Madartani és
Természetvédelmi  Egyestilethez
azzal kapcsolatban, hogy harka-
lyok lyukakat vidjnak éptletek
szigetelésébe. A madarak haté-
kony riasztisa a gyakran tobb sziz
négyzetmeéteres vagy ennél is na-
gyobb falfeltiletekr6l nem meg-
oldhat6, biztos megoldast har-
kalyallo épitési technologidk al-
kalmazdsa jelentene.

Aharkdlyrongdlasok alapvetéen
a habositott polisztirollemezekkel
(hétkoznapi nevén "hungarocell”
vagy "nikecell") szigetelt és vako-
latburkolattal fedett éptleteket
érinti.

Harkdly falrongilasok nem
csak kulteriileti, erd6ségekkel
hatdros zoldovezetekben tortén-
nek, melyek kapcsan kijelenthetd,
hogy az ember benyomul a mada-
rak természetes élGhelyére, ha-
nem belvarosi tertleteken is.
Kilonosen Osszel, amikor
elsGsorban az egyébként nem
vonul6 harkdlyok azévi fiataljai
nagyobb teriileteket bekoborolva
barhol feltinhetnek, ahol (sz6
szerint) legaldbb néhany fa van.

A harkalyok tavoltartdsira je-
lenleg nem all rendelkezésre
olyan hatékony riasztdeszkoz
vagy riasztasi modszer, ami biztos

G

és hosszu tava megoldast jelente-
ne, BARHOL (kiil- és beltertileten
egyardnt), barmekkora feliileten
(tobbszintes épiileteken, torony-
hazakon is) alkalmazhat6 lenne,
és ilyen  elGrelathatéan  a
kozeljovében sem vérhato.

Raadasulatermészetvédelmeérsl
$2016 1996. évi LIIL. torvény (Tvt.)
rendelkezése alapjan a védett al-
latok  riasztdsa  zoldhatosagi-
engedély-koteles. Mivel a Magyar-
orszagon ¢€l6 nyolc odikészitd
fakopancs-, harkaly- és kullofaj
mindegyike védett, és ezek koziil
hét faj lakott tertleteken is gyako-
ri vagy el6fordul, a torvényi ren-
delkezés a falrongaldsi probléma
kezelésére is kiterjed, ami igy a
technikai nehézségek mellett bu-
rokratikus kotelezettségekkel is
terhelt.

A falrongilasok kétféleképpen
jelentkeznek:

— a tobb éve zajlo orszagos
szigetelési programnak
koszonhetben egyre tobb épiilet
kap ilyen burkolatot, amivel par-
huzamosan folyamatosan né az Gj
falrongdlasi esetek szama,

— a miar megrongalt éptletek
javitasa az esetek jelent6s szazalé-
kdban nem hoz tartds eredményt,
mert a madarak nagyon nagy
gyakorisaggal visszatérnek a fa-

lakra, ahol els6ként gyakran a
betomott lyukakat pucoljak ki,
majd Gjak készitésébe kezdenek.

Mai tuddsunk szerint biztos
megolddst az jelentene, ha a
szigetel6réteget fedé  burkolat
harkalyallo lenne. Ennek két alter-
nativdja, ha:

— ez a réteg olyan sima (anya-
gdban nem pordzus, rés- és fuga-
mentes) és markoldsbiztosan ke-
mény a sarkokon is, amin a
tihegyes karmu, elképesztd
szoritderejl harkdlyok sem tud-
nak megkapaszkodni, igy esélyiik
sincs kart okozni;

— a szigetelést fedd, a harkd-
lyoknak egyébként kapaszkodo-
feltletet jelentd feliilet olyan vas-
tag és erds, hogy azt a madarak
nem tudjak megbontani a hajla-
tokban és a sarkokon sem.

A harkalyok nem tudnak meg-
kapaszkodni és lyukakat vajni
sikiivegen, sima és flggoleges
fém-, csiszolt miks- és marvany-
felileten, ugyanakkor gond nél-
kil megmasszdk és jelzGhang-
addsra rendszeresen hasznaljik
(tehat cs6resapasokkal "tesztelik™)
a beton- és a rozsdas fémoszlopo-
kat, festett deszkafelileteket.

Orban Zoltan
Magyar Maddrtani és
Természetvédelmi Egyesiilet

Miért fontos
az etetés
folyamatossaga?

A madarak
gyorsan meg-
szokjak és
szamitanak az
etetShelyek
taplalékkinala-
tara, évrol-
évre akar
messzir6l  is
visszatérnek a
stabil  etet6k
kozelébe telelni, ezért ha varatla-
nul abbahagyjuk az eleség potla-
sat, rengeteg madarat hozhatunk
nehéz helyzetbe. Az etetbre jard
kistestl, gyakran alig 4,5 - 10
gramm (1) kordli testtomegli mada-
rak szdmdra -10 Celsius alatti
hémérsékleten a talélés gyakran
arrOl szol, tartalékaik csak arra
elegendbek, hogy 4t tudjak vészel-
ni a fagyos éjszakat. Ha masnap
nem tudnak eleget taplalkozni az
alig 5-6 oranyi nappali periodus-
ban, példdul azért, mert nem tol-
tottitk fel az etetSt, konnyen el-
pusztulhatnak a kovetkezé hideg
¢&jszakan.

Orban Zoltan
Magyar Madartani és
Természetvédelmi Egyestilet
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Marossy Ilona

Kedvenc
évszakom

Zsong fiilemben egy dallam
Maddar énekelte halkan

Kis tiindeér subant féik kozott
A természet z6ldbe oltozott

O volt a tavasz tiindére
Tancolva roppent az dszbe
Ebreszteni Osz apokdt
Készek mdr a szines rubdk

Osz apoka tiisténkedett
Mindent szinbe dltéztetett
Csodads latvany tarult felenk
Piros sarga szivarvanyként

Hiivésodnek a bajnalok
Kodosodnek az éjszakdk
De a nap reggel felragyog
Mindenkire ramosolyog

Szello sopor hegyek aljan
Frityorészik, majd odébb dall
Oszi szél notdjat filjja
Bekukkant minden kis lyukba

Lebullnak a levelek
Pérogue a foldre érnek
Zizegnek még egyet, kettOt
Es az 0sz befejezodott.

Lelki Egészség-
O0rzo Klub
a Taborhegyi Néphazban
minden paros héten,
kedden, 19.00 oratol

A klubban ismeretterjeszt6
el6addsok mellett a részvevok
vélaszt kaphatnak kérdéseikre,
megoszthatjadk véleménytiket.

A klubot vezeti:
Iszlay Zsuzsa
life coach.

A részvétel ingyenes

Varga Mihaly miniszter,
orszaggyulési képviseld
megbizasabol
Dr. Kovari Béla uigyvéd
ingyenes jogsegélyt tart
a Taborhegyi Néphazban
minden honap masodik
cstitortokén 18-20 ordig.
2014. december 11-én,
és 2015. januar 8-an.

Tovabbi informaciod
a 20-200 0017 telefonszamon

Bejelentkezés nem sziitkséges.

A Kkis tulipanok torténete

Volt egyszer egy csopp kislany, aki nagyon szerette
a virdgokat. Egy napon hallotta, ahogy a felnéttek arrél
beszélnek, a tavaszi fagyokban a mar kinyilt viragok el
fognak pusztulni. Tiszta szivében rogton megsziletett
a jo szandéku elhatarozas, segit a sok szines, kedves
tulipdnnak. Kiment a kertbe, levagta a viragfejeket és
kotényébe gyijtve bevitte ket a meleg szobaba, hogy
atvészeljek a hideg éjszakat.

A szobaba lépve édesapja meglatta, mi van a kisla-
nya kotényében. Elitél6-lenézd tekintettel és hangsuly-
lyal ezt mondta:

- Milyen buta vagy kislinyom! — aztdn mar ment is
tovabb, felnétt dolgait intézni.

Az évek elteltek, a kislany felnétt és a mindennapi
¢életben kellett helytillnia. De rendre azt érezte, hogy
felesleges megpilydzni a vagyott munkahelyet, mert
nem lesz képes jol végezni a munkajat, nem érdemes
jelentkezni tovabbtanuldsra, mert nem fogja tudni le-
tenni a vizsgakat...

A mese kliensem valos torténete, akivel munkaval
kapcsolatos félelmeinek feloldasan dolgoztunk, mikor
eszébe jutott a torténet.

Sokan tudninak hasonl6 mesét irni életiikbdl, mert
a szil6i hazbol hozott értékitéletek beéptltek sajat
magunkrol alkotott énképtinkbe, lathatatlan fallal ko-
rilvéve minket. Nehéz felismerni ezeket, hiszen nem
ugy gondolunk ezekre, mint a kivilr6l kapott és visz-
szautasithato értékitéletekre, hanem sajitunknak te-
kintjiik Sket. S mivel sajat magunkrol alkotott képtink-
hoz természetesen odatartozonak érezziik, nehezen
hissziik el, hogy lehet és érdemes ezeket a falakat
onismereti modszerekkel lebontani és valtoztatni.

A szavak magikus erejliek, vigyazni kell mit, és ho-
gyan mondunk. Az egészségesen magabiztos énkép

kialakuldsihoz és megtartisahoz a timogatd szavak,
gesztusok az alapot nyujtjdk. Nem kell mindig sikeres-
nek, tokéletesnek lenni, a nehézségeken valo taljutds
tudomanyat kell megtanitani gyermekeinek és felnott
korunkban sajat magunknak.

Szuloként a felel6sség hatalmas, hiszen a gyermeki
szeretet minden szot teljességgel beépit lelkébe.
Erdemes megfigyelniink sajat beszédiinket, milyen
kifejezéseket hasznalunk? Tudjuk-e az akadalyokra,
nehézségre gy figyelmeztetni a gyermeket, hogy az
szdmdra mégis batoritd tartalmat hordozzon? Hogy
mire is gondolok? Példdul, amikor a csoppség még
éppen csak totyog, mindenki 6vja az eleséstdl, mikoz-
ben ez a jaras megtanuldsinak modja, sajat tigyességé-
nek er6probdja. A negativ tartalom igy hangzik: ,Ne
menj oda, mert elesel”... és hogyan lehet ezt mondani
agy, hogy a gyermek higgyen tigyességében? Valahogy
igy: ,Ugyesen lépd at, sikeriilni fog....” A pozitiv tartal-
mu mondatok egész életében visszhangzani fognak,
hinni fog 6nmagaban.

Es amikor médr nem a sziil6 mondja, hanem mi
felnottek, sajat magunk monologjat hallgatjuk, vajon
hogyan gondolkodunk sajat magunkrol? Milyen sza-
vakkal meséljik el a veliink torténteket? Nehezebb
életszakaszokban sokszor sajnaljuk, sajndltatjuk ma-
gunkat, mikozben a panaszkodas negativ szavai éppen
a talpra allas akadalyat épitik. Ezért csak batoritani
tudok mindenki, figyelje meg beszédét, gondolkodasit
- és ha tdl sok negativ kifejezést tall, dobja el azokat,
cserélie olyan pozitiv mondatokra, amely 6nbizalmat
és er6t adnak.

Mert a szavak magikus erejliek.

Iszlay Zsuzsa coach
www.amygdalacoaching.hu

Szeretem az innepeket!

Szeretem a Mikuldst és a Kardcsonyt, €és minden
olyan alkalmat, ami egy rovid megallasra, szeretteink-
kel valo torodésre késztet. Ilyenkor biztosan szanunk
idoét egymasra, és — optimalis esetben — ennek
mindannyian orilink.

Mar az Unnepi késziilédés is ,hangulatba hozhat”
benntinket, megfelel6 keretet biztosit lelkiinknek a
rdhangolodasra. Természetesen ez a keret nem
egyenlé az uzletkozpontokban mir &sz végén
fellelhetd, csili-vili ajandékok tomegével, vagy az erén
feliili vasarlassal.

Ahol feln6ttekbdl all a csaladi kor, egy aprocska
mikulas, vagy egy kisebb, jelképes meglepi a kard-
csonyfa alatt, csalhatatlan jele szeretetiinknek. Ha
energiat fektetiink abba, hogy megtaldljuk a legjobb/
legszebb aprosagot, vagy ha magunk készitjik az
ajandékot, biztosan sikertink lesz vele. A szeretet-
energia mindig mikodik, és a hangsily biztosan
athelyezodik a ,mindenhat6” pénz gondolatitol az
adas és elfogadni tudas oromére.

Kisgyermekes csalidokndl ez a torténet tovabbi
szinekkel gyarapodik. A legkisebbek Gszinte 6rome,
csodavardsa minket is Gjra visszaropit elfeledett
gyerekkorunkba. Szerencsére, ha Ok birtokba
vesznek egy jatékot/ajandékot, a legkevésbé sem
befolydsolja értékitéletiiket az drcédulan feltiintetett
0sszeg. Nyilvanvaléan nem az a legjobb jaték,
aminek legmagasabb az dra. Szerencsére 6k még
osztonosen tudjak, hogy a valodi értékeket nem
pénzben mérik.

A készilodés izgalma is felfokozodik, ha egy kis-
ember tébldbol korulottiink és nagy figyelemmel,
érdeklodéssel éli at ezeket a napokat. Ha a szulok/
nagyszulok ideje engedi, az ajindékkészités 6rome, a
sikerélmény megélése, mar 6bnmagiban is ajandék a
felnéttnek a gyerekek vilagabol.

A kamaszokndl mar valtozatosabb a kép, Gket
esetleg megfert6zte a korilottiink 1évo valosag érték-
rendje. Kozhelyes, de igaz — a példamutatas a legha-
tékonyabb eszkoz. Ha a csaladban az egymassal valo
torédés a legfébb értékmérd, utddaink is jo irdnyba
terelédnek. Ha aprosigaink Ggy nonek bele a ka-
maszkorba, hogy lattdk, ismerik az idedlis helyzetet,
biztosan rovidebben kell magyardzni a kulvilag —
idénkeént eltérd - mércéjét.

Mai korunk val6jaban nem kedvez a szeretteinkkel
valo zavartalan egyuttlétnek. Ha azonban nagyon
tudatosan megteremtjik a korilményeket, ha idét
szakitunk mindenre a megfelel6 titemben, ha az tin-
nepet valamelyest fliggetleniteni tudjuk az anyagiak-
dunk. Ehhez a tudatossig mégis kevés. Az a Tudas
kell hozza, ami mindnyajunkban él, de néhinyan
mélyen elrejtik: a szeretet. Ha ezt naponta megéljiik,
rendszeresen adunk bel6le masoknak is, mar nincs is
sziitkség tovabbi irinymutatasra.

Jol csak a szivével lat az ember. Ami igazan le-
nyeges, az a szemnek lathatatlan”

Idézet: Antoine de Saint-Exupéry

Mikoné Ormos Mdrta
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A magyar nyelv nap]a

Nagy népszertségnek orvend a
hagyominyosan tartott anyanyel-
vi vetélkedénk, amelyet a magyar
nyelv napja alkalmabol szerve-
zink meg novemberben. A
fels6sok elore késziltek, korosz-
taly szempontjabol vegyes csapa-
tokat szerveznek meg. Idén he-
ten-heten alkottak egy-egy csapa-
tot. Hat kooperativ alapu feladatot
kellett megoldania a szinkoddal
megkulonboztetett 6t csapatnak.
Felvaltva ¢sszesen hat, hol szobe-
li, hol irasbeli feladatot kaptak. A
helyszinen javitottuk és értékeltiik
a Farkasvolgyi Judit néni és
Szaniné Misuth Zsuzsanna néni
altal vilogatott kihivisok megol-
ddsait. Az els6 helyen kialakult
holtversenyen az sem valtoztatott,
hogy a szétlovéshez el6re megha-
tarozott, majd Gjolag felvett
szempontok szerint is dttekintet-
tik a feladatok eredményeit. Nem
volt mit tennie a valéban nehéz
helyzetben 1év6 zslrinek - két
elst helyezettet kellett megnevez-
ntnk.

Orommel tettiik ezt, hiszen a
vilaghan beszélt 6000-7000 ezer
nyelv (és kb. 20000 dialektus)
koztl nem minden nyelvnek van
mélté tnnepe, de van néhidny
nagy nyelvnek:

Az angol nyelv napja dprilis 23.
— William Shakespeare haldla
napja.

Az arab nyelv napja december

18. — ezen a napon vilt az ENSZ
hivatalos nyelvévé 1973-ban.

A francia nyelv napja marcius
20. — a Frankofénia Nemzetkozi
Szervezet megalakuldsa 1970.

A kinai nyelv napja aprilis 20.
— Cangjie emléknapja, 6 alkotta
meg a kinai irasjeleket.

A magyar nyelv napja novem-
ber 13. — a magyar e napon lett a
hivatalos élet és a politika nyelve
1844-ben.

Az orosz nyelv napja janius 6.
— Puskin sziiletése napja.

A spanyol nyelv napja oktéber
12. — Kolumbusz Krist6f e napon
lépett Amerika foldjére.

Az orszaggyilés 1790 ota tore-
kedett a magyar nyelv hivatalossa

tételére orszagunkban, de V.
Ferdindnd otven négy évvel
késobb irta ala a torvényt. Az
orszaggyilés és a torvényalkotds,
a hivatali Gigyintézés és az orszag
hatarain beltl az iskolai oktatds
nyelve egy csapdsra, kizdrolago-
san a magyar lett, mig a kapcsolt
részekben a kozépiskolaktol fel-
felé kotelezs tantdrgyként tanitot-
tak. Hat éves moratoriumot allapi-
tottak meg (csak) a horvatorszagi
kovetek szamara, akik tehat né-
hany év felmentést kaptak a ma-
gyar nyelv szigorG hasznalata alol.

A reformkor egyik legnagyobb
gy6zelmének tarthatjuk e torvény
létrejottét. Kilonosen, ha figye-
lembe vessziik, hogy a magyar

nyelv dtalakitdsanak vitaja parhu-
zamosan folyt a politikai torvény-
kezések vitdjaval, és amely, azota
is tart.

A magyar nyelv a vildgon be-
szelt kortlbelil 20. legnagyobb
nyelv, 9 dialektusat ismerjik, és
értjiik. A vildg négy legbonyolul-
tabb (kinai, japan, arab, magyar)
nyelve kozott tartjdk szamon ra-
gozasi rendszere és az ezektol
eltér6 rengeteg kivétel miatt.
Orizziik, 6vjuk, szeressiik, hasz-
ndljuk! — még sziikséglink van és
lehet ra. Allitolag megtanulni ne-
héz, 15 millidan mégis beszélik.
Anyanyelviikként, anyanyelviink-
ként.

Kdadar Eszter

Megiujult az iskola sportpalyaja

Az Erd6alja iskola hegyoldalra
épult, ennek minden elonyével és
hatranyaval egyttt: j6 a levegd, cso-
das a kilatas, csaladias a légkor, de
sajnos a természet ereje is jobban
megviseli az iskola udvarait a lezadu-
16 csapadékviz formdjdban, mint lent
a ,sikon”. Ennek az er6nek a hatdsa-
ra a fels6 udvari salakos sportpdlya
az eltelt hosszt évek alatt sziraz
id6ben a por, es6s id6ben a sar miatt
hasznalhatatlannd valt; az idei csapa-
dékos tavasz felhG-szakaddsai utin
pedig még egy hétig is el kellett ke-
riilni az inkabb vizilabdazasra, mint-
sem focizasra, kézilabdazasra alkal-

mas sportpdlydt. Ennek az dldatlan
allapotnak  vetett  véget az
Onkormanyzat jovoltabol az Obudai
Vagyonkezel6 Zit. a Granuflex Kft.
kozreml-kodésével és az Erddalja
Alapitvany (tehat a szilék) anyagi
hozzdjarulasaval. Igy a nyari energe-
tikai korszerGsités utdn Gsszel meg-
Gjulhatott a sportpalyank is: a beton-
alapra korszerd, rugalmas mianyag
réteg(ek) kertltek.

Tanuloink mar nagyon vartdk a
munkdk befejezését, és november
utolso hetében 6rommel vettek bir-
tokukba a palyit.

Nagy Arpad

A versengések

A sport viligdban is tovabb
folytatoddnak: zajlanak az Uszo-
bajnoksagok. A részleteket és
eredményeket a kovetkez6 lapsza-
mokban tessziik kozzé.

Remek eredményekrdl szamol-
hatunk be a Bolyai matematika
csapatversennyel kapcsolatban:

Szappanosné Majzik Erika tanit-
vanyai: Halasi Anna, Szaka Fruzsina
és Torok Zsofia 4. osztalyos leany-
kik 3. helyezettek lettek 63 indu-
16bol, mig ugyanennek az osztaly-
nak a képviseletében Budai Bence,

Szlics Barnabds, Toth-Berényi
Soma és Ufir Attila a 11 fiGcsapat-
bol a 4. helyen végzett a tertleti
fordulon.

3.b osztalyosainkat Paczolt
Aniko6 készitette fel a korzeti for-
duldra: Burdny Boglarka, Kuczy
Anna Virdg, Markovics Benjamin
és Szabo Konrad Laszlo 4. helye-
zett lett a 63 csoportos mezony-
ben.

A gyermekeknek és felkészité
tanaraiknak szeretettel gratula-
lunk.

Megmentettiink 53 fat

Hagyomanyos Oszi  papir-
gyUjtést  rendeztink iskolank
mind a 8 évfolyama szamdra.
Nemcsak a haztartdsokban 6ssze-
gytlthulladék-papir kilomolasara
adodott most lehetdség, hanem
az Ujrahasznositdsnak koszon-
hetGen 53 €l6 fa kivagasat is
megel6ztik ezzel, a tudatosan
kornyezetvédelmi  tevékenység-

gel, amely a kornyezeti nevelés
szerves része.

3550 kg fekete-fehér és szines
Gjsagot hordtunk 6ssze konténer-
be. 1058 kg-ot az l.a osztily
gyujtott, igy toronymagasan Ok
nyerték a versenyt. Reménykediink
abban, hogy a tavaszi akcionk
hasonléan népszerd lesz, kilonod-
sen a felsd tagozat szamara.
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»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Hajsza a vadonban

Vasarnapi Mozi
December 14-én, 17,00 orakor

Az Unnepektdl zstfolt decemberben mar
csak egy film vetitésére lesz alkalom, ezért a
tematikdt megsporolva, minden kritériumtol
mentesen, szabadon vialasztottunk. A sulyos
mondanivaloval terhelt filmek utan, ezattal egy
kalandos, igazan nagyképernyére kivinkozo
alkotdssal késziliink. Az id6pont 14., a film
pedig a Seraphim Falls — A miilt szokevénye.

Az id6jaras megegyezik, a nyitdjelenetben a
civilizaciotol tavol eso, zord és havas hegysé-
gekbe kalauzolnak minket, ahol a természet
legkevésbé sem lagy olén csak a legelszantab-
bak és leger6sebbek maradhatnak életben.
Plane, ha nem csak a kiméletlen kortlmények-
kel kell megktizdeni, de az iildozdk egy kisebb
csoportjaval is, akik nem tudni miért, de minden
aron a fGhésiink nyomdra akarnak bukkanni.
Néhiny évvel az amerikai polgarhabora utin
jarunk, és mikozben — az tldozékkel egyiitt -
kovetjiik az ildozottet, hozza hasonléan fogal-
munk sincs, hogy mire megy ki a jaték, de ez a
legkevéshbé sem zavard, mert nem csak az
események kalandos egymasutanja, de a léleg-
zeteldllito és lenylgoz6en autentikus képsorok
is teljes egészében lefoglalnak minket. Id6vel
azonban, hogy figyelmiink ne lankadjon, ¢cso-
pogtetnek nekink emlékképeket, amelyek
szépen lassan lerantjak a leplet az eszeveszett
hajsza hatterérdl. A film érdekessége, hogy az
egyszerl dramaturgia, ami ugyan végig fenn-
tartja a néz6 kivancsisagat (vajon elkapjik-e
vagy nem?), addig a legértékesebb tulajdonsiga
mégsem ez, hanem az a latvanyvilaggal paro-
suld realizmus, ami teljesen mas, sokkal hitele-
sebb képet nyidjt a vadnyugati western-
torténetekrol.

Varga Szabolcs

APROHIRDETESEK

e Angol, német és magyar tanitas, tolmacso-
las és korrepetilds a Testvérhegyen diplo-
mas tanarnonél. Kulfoldieknek tigyintézés
magyarul. Tel: 20-375 8877

e Fiatal vegyész technikust keres jol mené
kisvallalkozas. Tel: 20-501 0054

¢ Angol tanitas, korrepetdlds a Testvérhegyen
diplomds tanarnénél. Tel.: 20-213 1738.

e Kézi és gépi pediklr a Hegyen! Kérésre
hazhoz is megyek! Tel.: 20-243 3154

¢ Butorklinika a hegyen! Mindenféle butor
javitasa, felGjitdsa, antik és stilbatorok
szakszer( restaurdlasa! Tel: 388 2464 vagy
30-754 3188

www.ohegy.hu

Néphaz felajitasa

Legutobb beszamoltunk az oktober végéig
elvégzett munkdkrol. Idén befejeztiik a haz fel-
Gjitdsat. Vagy inkdbb abbahagytuk. A homlokzat
felGjitasat ugyanis sajnos anyagi forrasok hianya
is, és a hideg id6 is megakasztotta. De a lényeg:
megujult a f6bejdrat. Az esténként megvilagitha-
t6 kaput nem csak balesetmentes, kényelmes
lépesén lehet megkozeliteni, hanem akadaly-
mentesen, kerekesszékkel is. A belsé 1épcsod
mellé pedig korldtokat szerelttink fel.

A kertben kivagtuk az elszdradt fenydfat, és

a keritést roncsol6 bokrokat. A kerités labazatat
is megmagasitottuk, a terepet rendeztiik. Nem
adjuk fel, ha az anyagi hatteret meg tudjuk te-
remteni, a munkat tavasszal folytatjuk.
Terviink szerint kijavitjuk a hdz homlokzata-
nak tobb helyen ledzott, felfagyott vakolatat,
lefestjiik, ezt kovetGen az el6kertet rendezziik,
talajtakaré novényekkel betelepitjiik. Addig az
anyagi forrdsok megteremtésével foglalko-
zunk.
Felcsuti Laszlo

XIV. DezsoO halala

Disznotor a Taborbegyi Néphazban 2015. janudr 24-én, szombaton, 7.00 ordatol

Mivel a kovetkez6 szimunk februdrban jele-
nik meg, ezért mar most hirdetjiik, hogy 2015.
janudrjdban tizennegyedik alkalommal tartunk
disznotort. Reggel hétkor kezdunk. Aki részt
kivin venni a munkadban, az kotényt, és éles
kést hozzon magaval!

A disznoolés idGszaka Andrds-naptol janudr
végéig tart. A disznoolés résztvevoi reggel palin-
kaval kezdik a napot, majd a hizott diszn6 le-
eresztett vérét piritott hagyman megsiitik, és friss
kenyérre kenve elfogyasztjak. Utina kezd6dik a
porzsolés, majd a tovabbi munkak. Az ebéd to-
ros kdposzta. A délutin a hurka-kolbasz toltésé-
vel telik. Este hatig, a vacsora kezdetéig elkésziil

minden. Hat 6rakor jellegzetes disznoétoros va-
csora lesz, a silt hurka, stlt kolbdsz, hagymas
burgonya, viddm hangulatban.

Részvételi jegyek kaphatok janudr 12-t6l a
Taborhegyi Néphazban, valamint az Erd6alja
ati és a DomoszIl6 utjai ABC druhdzakban. A
délel6tti program dra finomsagokkal, toroska-
poszta ebéddel 1500.- Ft. A vacsora dra szintén
1500.- Ft. A gyerekek 10 éves korig mindkét
alkalommal 700.-Ft dron vehetnek részt. A
résztvevok - ha marad - hurkat, kolbaszt vihet-
nek onkoltségi aron.

Mindenkit szeretettel var

az Egyestilet Vezelosége

Alland6 programok
a Taborhegyi Néphazban
1037 Budapest, Toronya u. 33.

Torna mindenkinek h.  19.00-20.00
Lelki egészség-6rz6 klub

k. paros héten 19.00-tol
Balett és Kreativ Tanc
- Jaték gyerekeknek k., cs.  17.00-18.00
NGi atmozgatd torna k., cs.  18.00-19.00
Férfi atmozgatod
sebességmér6zG torna k., ¢s. 19.30-20.30
Bridzs klub sz. 18.00-22.00
Rekreacids torna sz, 19.00-20.00
Pilates torna (Tenki) sz., ¢s.,  8.00-10.00
Pilates torna (Naményi) sz., p., 17.00-18.00
Gyerekbalett sz., p., 17.00-18.00
Jaték klub cs. 13.00-estig

Egyesiileti iroda nyitva tartdsa:
szerddn 17.00-19.00 h-ig, a hét
elére egyeztetett id6pontban.

Gondnok: Gaspar Aranka, tel.: 30-899 5320.
Bejarat a Néphaz udvardrol.

tobbi napjin

ELOKESZITES,
KORREPETALAS
KOZEPISKOLAI

FELVETELIRE

(matek, magyar, fizika, kémia)

THALESZ-KOR
a Vorosvari Uton, tel; +36 20- 946 2027
www.obudamatek.hu

o OHEGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)

Kiadja: Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Bp., Toronya u. 33. Telefon: 430-1326
E-mail: egyesulet@ohegy.hu,
web: www.ohegy.hu
Felelgs kiado: Felcsuti Laszlo elnok.
Szerkesztd:

Mikes Kriszta, Molnar Andrea, Varga Szabolcs.
Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiilet. Tel.: 430-1326.
Elokészités: Petit Typo Bt.

Nyomés: Granatalma 0.5z.5z.
Megjelenik: 3000 példanyban
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HEGYVIDEKIEK
INGATLANIRODAJA

Epitési telkek, csalddi hdzak, wjépitésii és hasznalt
lakdsok értékesitése és bérbeaddsa

OBUDALUX
INGATLANIRODA

E-mail: obudalux@oi.hu

TESTVERHEGY,
TABORHEGY,
REMETEHEGY,
MATYASHEGY
150 aktudlis ingatlant

{ keresd tigyfél,
Forster Judit 300 eladé vagy
irodavezerd-épitész  kiadd ingatlan ajénlat

1037 Budapest,
Erd8alja ut 46.

Hivjon bizalommal!

30-696-696-9, 1-242-1096

www.obudalux.hu, www.obudaihegyvidek.hu

(SAGI MAGDI |

OBUDA
HEGVIXX

INGATLANIRODAJA
Obuda - Hegyvidéki ingatlanok

értékesitése, bérbeadasa

—

Sagi Magdolna irodavezetd

1037 Bp., Hegylab u. 5.

Mobil: 30-378 5113, tel./fax: 388 5919
E-mail: sagimagdil@gmail.com

@

! KOZEPKORIVARAK
o VIRTUALISVARIURA{@:(

2014. november 21. - 201 5 mérqfﬁs 15.
Obudai Mdzeum

1033 Budapest, Fo ter 1.

www.sagimagdi.ingatlan.com

TARSASHAZAK KOZOS KEPVISELETE

Tiz éves gyakorlattal vallaljuk tarsashazak teljeskort kozos
képviseletét, kilonosen csod kozeli, rosszul gazdalkodd
hazak helyzetének javitasat,
muakddoképessé tételét,
rovid hataridon bell.

Papp Agnes
1037 Budapest,
Kiscelli koz 11.
30548-1778

1368-4994

BUDAPEST-OBUDA-HEGYVIDEKI
SZENTHAROMSAG PLEBANIA
1032. Budapest, Vorodsvari it 110.

A Budapest-Obuda-Hegyvidéki
Szentharomsag Plébania
december 6-an este 6 6rara a Holdudvarba
(Bécsi t és Agoston utca kozotti téren)

varosmisszioszerd talalkozora szeretettel varja

forralt borral és citromos teaval a kdrnyék
lakoéit, melyen a Budapesti Tarogaté Egyiittes

jatszik.




