Rémeo és Julia szinieldadds a Néphdzban

Celli, Barbi, Fanni az 1BS szinpaddn

A Honfoglalas és Arpad fejedelem halala és temetése
profan hasonlattal olyan mint a foci, szinte mindenki ért
hozz4, és van réla valamilyen elképzelése, Gtlete. Ezért
nem é&rt, ha néha-néha meghallgatjuk azokat is, akik &l-
laspontjukat, véleményiiket évtizedes tudomanyos kuta-
tasaikra alapozzék.

llyen el6adét tidvozolhettiink az idei Ohegy Napokon,
dr. Fodor Istvan régészprofesszor személyében, aki Ar-
padrol és a honfoglalasrdl tartott élvezetes elGadast.
Szakteriilete a honfoglaldskor és annak el6zményei. Tobb
évtizedes kutatémunka, kdnyvek és tanulmanyok sora té-
mogatjak allaspontjat. Természetesen, - ha el6keriilnek
Gjabb kézzelfoghatd leletek, vagy adatok — az dlldspontok
mddosulhatnak! Sajnos mint hallottuk, és tudjuk, sz-
kebb kornyezetiinkben Obudan, ha vannak is feltaratlan
leletek, azok a sz6 szoros értelmében jél be vannak beto-
nozva, a paneles hazak ala.

Az el6adéds végén a hallgaték szamtalan kérdéssel
tamadtdk meg az el6addt, tobbek kozott Lanszky Imre
kutatdsairdl, és a kett8s honfoglalasrél kérték ki

OHEGY NAPOK

A HONFOGLALASROL

véleményét. Szerinte sem Lanszky Imre allitdsat, sem a
kettés honfoglaldst nem tdmasztja alé kell6 megalapo-
zottsagu kutatas, lelet, vagy dsatasi eredmény.

Az el6adéshoz, és az Ohegy Napok megnyitéjahoz ki-
valoé hatteret adtak Hiddn Csaba régész térténész (s nem
utolsé sorban harcmiivész!) fotéi, amelyek Mongélidban
és Kazahsztanban é16 nomdd népek mindennapjait mu-
tattak be. A fotdk segitségével parhuzamot vonhattunk,
hiszen az ott éI6 népekhez hasonléan élhettek egykor
honfoglaléink is. Masnap mindezt a valésagban is meg-
figyelhettiik, a jurtadllitast, annak belsé elrendezését, a
fegyverzeteket, a viseletet, az ékszereket.

Megcsodalhattuk az eléadéteremben kiallitott tarso-
lyokat is, Nyers Csaba keze munkait. A tarsolyok veretes
boritéi az el6keld honfoglalés kori harcosok sirjaibdl el6-
keriilt tarsolylemezek alapjdn késziiltek.

Az el6adés utani kétetlen beszélgetés formajdban, po-
hér pezsgé vagy bor mellett, a hallottaktdl eltérs allas-
pontok is megvitatasra keriilhettek.

dr. Mojzsis Ddra

Dr. Fodor Istvdn régészprofesszor
és Dr. Ujj Irisz miizeumigazgatd

Szabadhegyi Csenge,
a pdlydzat gydztese

Angyal Kristéf Gdbor,
a pdlydzat mdsodik helyezettje

A palyazat eredményhirdetése

Keresd fel Obuda kozépkori emlékeit!

A pélydzék benydjtottdk miveiket, amelyekbdl jél
lathaté, hogy a gyerekek valdban sziileikkel, csaladtag-
jaikkal egytitt bejartdk a kozépkori emlékeket, és szorgos
kutatémunkaval lapoztdk fel a konyveket a kérdések
megvalaszolasdhoz.

Nagy oromiinkre szolgélt, hogy tinnepi kortilmények
kozott adhattuk &t a vetélkedd dfjait, dr. Mojzsis Déra az
Egyesiilet lgyvezetd igazgatéja, Farkasvolgyi Judit, az
Erd@alja Gti altalanos iskola igazgatohelyettese, valamint
dr. Ujj Irisz igazgatéasszony és Biré Hajnalka mzeolégus,
az Obudai Mizeum képvisel6i kozremiikodésével.

Az 1. dfjat Szabadhegyi Csenge nyerte el, aki az Erd&alja
iskola 3. osztalyos tanuldja, a Kolostor utcabdl.
Szabadhegyi Csenge pélyézati kérdésekre a legpontosabb
valaszokat adta, és azokat szamos helyszinen késziilt
fotéval illusztrdlta. A fotdanyag ugyan nem volt
kovetelmény, mégis tobbletértéket képviselt.

11. dfjat nyertek Angyal Kristéf Gabor, az Andor llona ének-
zenei és alapfokd miivészeti altaldnos iskola 5./a osztélyos
tanul6ja a Remetehegyi Gtrdl, valamint Metzger Andrés az
ErdGalja dti iskola 6. osztélyos tanuldja a Kirdlylaki dtrél,
akik szintén helyesen vélaszoltak a kérdésekre.

Mindhdrom gy&ztes palydzé megkapta az ,Obuda
Evszdzadai” cfm{ konyvet, amelyet Szabé Magdolna alpol-
gérmesterasszony ajanlé sorokkal latott el.

Mindhdrman kiérdemeltek tovdbba egy 10 alkalomra
sz0l6 bérletet a ,Kalandpark’-ba, hogy a hegy labanal
kellemes id6toltésben lehessen résziik. A gydztesnek
beigért MP3-as lejatszot tehat Szabadhegyi Csenge nyerte
el.

Az Obudai Mtizeum részérél dr. Ujj Irisz igazgatéasszony
értékes konyveket, jatékot és oklevelet ajdndékozott a
gybzteseknek.

(Elndkség)
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A kentaur

Lehet, hogy ez egy csalimese? Aki nem hiszi, jar-
jon utana! Nekem valaki mesélte. J6, ne legyen ano-
nim, hivjuk Misu néninek. Derékfajés Misu néni tgy
mesélte, 6 bizony dtment a Barétsdg Parkon. Ke-
resztben. Csak gy nekiindult a Laborc utcai alsé ka-
putdl egyenesen a felsé Farkastorki Gti kijaratig.

Ahogy ment-mendegélt, egyszer csak egy kis tisz-
tasra bukkant, ahol fiatal fidk tréningeztek. Az
edz6jlk kemény szavakkal irdnyitotta a sportoldkat.
Ahogy elhaladt mellettiik, illendGen koszont, és
megkérdezte, j6 iranyba halad-e a fels6 kijarat felé.
Nincs-e elleniikre, ha & itt most atjar? A csoport ve-
zet6je udvariasan fogadta a kdszontést és rabdlin-
tott, menjen csak batran. Hozzatette még, j6jjon
csak a j6 néne, alljon meg egy kicsit. Tartson veliik a
tréningen, mivel gy latja, a j6 néne erésen hizza a
labat. Hogy nagyobb kedvet csindljon, még fiatalo-
dast is fgért. Mondta is szaporan Misu néni, az a fra-
nya derékfédjas, igy meg tgy, és mar jé ideje. Volna
csak fiatalabb. De szivesen tartana veliik, vagy tartott
volna, hdt még, annakidején! Baj egy se, ha meghall-
gatnd a tandcsaimat — igy az edzd. Tessék csak koze-
lebb jonni. Ha mégis megprobélné asszonyom, bi-
zonyisten, Ggy igérem, én két mozdulattal helyreten-
ném azt a hibés gerincet, és dreganyo kordig mesél-
hetné, merre jart és milyen csodds gyogyuldsban
volt része.

Misu néni még szabddott egy kicsit, de aztén azt
gondolta: csak nem nyomorit meg ez a jéember egy
csapat fiatalember szemelattara. Meg aztdn hatha
tudna tenni valamit. Ki tudja? Mindenesetre rakér-
dezett, mi lenne a gyégymdd, mivelhogy igen félti
meszes, Oreg csontjait valami hirtelen mozdulattdl,

és igy tovabb. A vélasz szerint nydjtani kell az efféle
iziileteket, ez itt a 1ényeg. Ezt pedig, ha tetszik emlé-
kezni a gyermekkori ,sétorésre”, ezzel a mozdulattal
lehet elérni.

Misu néni tehat rabdlintott a ,.gydgykezelésre”.
Sz6 szbt kovetett, és Misu néni azt vette észre, hogy
hanyattfekszik az edzé j6, széles hatan. Erzésre
olyasféle volt, mintha egy izmos, széles feliileten pi-
henne. Pontosan ilyen lehet a 16 hata. Az ,ukaz” sze-
rint hagyna el magét, 16gjon a sajat stlyanal fogva,
mikdzben a felnydijtott karjainél fogva kibiztositotta
a gyogyasz. A gyakorlat utan talpra allitotta Misu né-
nit és azt kérdezte, tessék mondani most mi a hely-
zet? Csodak csoddja, helyrecstsztak a féjé csontok!
Csend, nyugalom, béke! Misu néni nagy 6rémében
csak annyit tudott mondani: Isten dldja meg magat,
de sok éve kinlédtam mar. K6szondém a segitséget.
Tényleg rendben vagyok. Ez hihetetlen.

lllend&en elkoszont, majd megindult a kijarat fe-
1é. S{irin csévélta a fejét, ezt neki senki el nem hiszi,
az tuti. Hirtelen valami arra Osztokélte, nézzen
vissza. A tisztas teljesen iires volt. Ugy l4tta, mint a
mesében, mintha egy kentaur téint volna el az
erd6ben. Izmos testén megcsillant a déli napfény.
Szinte hallani vélte a patéi aldl felpattand kovek za-
jat. 1gen, & volt, aki meggydgyitotta. Nem lehetett
emberi lény. Ugy hallottam, azéta tobbek prébélkoz-
tak a kiserdénél. Am a kentaur visszatérhetett a cso-
dédk birodalméba. Més nem léathatta tobbet.

Még mondja valaki mostandban, hogy nincsenek
csodédk. Pedig ldm-lam vannak! Csak nem biztos,
hogy ismétlédnek.

W. Grass

Felvetel a Hegyi Oviba

-l

A Szinek Vildga Alapitvany Ovodaia a Testvérhe-
gyen, az erdd mellett talalhaté. Az erdei kdrnyezet és
a tiszta leveg® jo feltételeket biztosit a gyermekek
egészséges fejl6déséhez. Mindennaposak a varosi

kornyezetben é16 gyerekek szamara nehezen elér-
hetd élmények, mint példaul az él6vilag és az évsza-
kok véltozasainak megfigyelése, megismerése.

Napirendiinket az egészséges életmdd jegyében
szervezziik. A természeti mellett miivészeti progra-
mot is biztositunk, amelyben az angoltanulds, a zene,
a mozgds fejlesztése (balett, judo) és a jdték is nagy szerepet
kap. Hetente tobb alkalommal sportolni vissziik
Gket, tavasszal és &sszel gorkorcsolyazni, nyaron
Gszni, télen pedig jégkorcsolyazni.

Az éthezés Gsszedllitasdban figyelembe vessziik az
egészséges taplalkozés szempontjait, mindennapos a
friss gytimolcs, zoldség és barna kenyér fogyasztasa.

A csoportlétszdm max. 15 gyermek. Fejlesztési ter-
viink ennél nagyobb kozosségben megvaldsithatat-
lan volna. Specialis iskolai el6készité programijaink
is vannak a nyelvi, zenei ill. sport tagozat, meylek
célja, hogy a gyerekek 6rommel ismerjék meg és ve-
gyenek részt e foglalkozasokon.

A Szinek Vilaga Alapitvany
(World of Colours Foundation for Children)
szeretettel varja a 3-6 éves gyermekeket
a Hegyi Ovodajaba.
Cimiink:

1037 Budapest, Jablonka Gt 126/B.
Beiratkozds az 6voda vezet&jénél,
Szabé Evéanal,
tel: 367-3620 vagy 20-262 2440

Inyenc borjiragu
sok zoldséggel

Ime a gy&ztes szakécs, Kéfaragd Jézsef bog-
racsban késziilt f6ztjének receptije:

Hozzévaldk: 50 dkg borjlicomb, 2 fej hagyma, 1
gerezd fokhagyma, 3 dkg vaj vagy margarin,
1 babérlevél, 1 db karaldabé, 20 dkg sargarépa,
20 dkg gomba (lehetbleg erdei, pl. vargénya)
20 dkg zoldborsé, 20 dkg cukkini, 2 dl joghurt,
1 db tojas sargaja, s6, 6rolt fehér bors, bazsalikom.

A megmosott és kockdra vagott hist a bog-
racsban minden zsiradék nélkiil kifehéritjiik, és a
sajat levében addig péroljuk, mig azt fel nem
issza. Hozzdadjuk a vajat a hagymat és a babér-
levelet, meghintjiik fehér borssal és puhéra pa-
roljuk. (kb 40-50 perc).

A zoldségeket megpucoljuk és feldaraboljuk 4-
5 cm-es csikokra vagjuk és a hdshoz adjuk. Majd
a zoldborsét a cukkininivel és a gombaval puha-
ra f6zziik, dvatosan sézzuk borsozzuk.

A joghurtot elkeverjiik a tojéssal bazsalikom-
mal, ontlink hozza egy kevés fehérbort, (ha ma-
radt még a kancséban amit a segitd tarsasag ha-
gyott). Mdr nem f6zziik csak forrésitjuk! Nagy me-
legben vidam térsasdgban ajanlani tudom ezt a
konnyl egytélételt.

(Szerkesztd)

.

LIfjd harcos” és egy nd honfoglaldskori viseletben

Tiramisu

Hozzévaldk (1 talhoz): 2 doboz Manner baba-
piskéta, 1 Mascarpone (500 g), 1,5 tasak Gala va-
niliapuding, 2 tasak vanilidscukor, maximum 3/4
- 1 liter tej, Martini (fehér) és kavé izlés szerint.

A vaniliapudingot robotgéppel egy edényben
elkészitjiik, de az el6irtnal kevesebb tejjel! Igy
stiribb lesz. Nagy kanéllal lazan belekeverijiik a
Mascarpone-t és a vanilidscukrot. Ezt hiitSbe
tessziik. Ezutan egy maésik talba laza tejeskavét
készitiink, és a Martinival felontjiik.

Ebbe kezdjiik mértogatni egyesével a baba-
piskétékat, és kezdddik a sorok rakdsa: a martott
piskétakat egymds utan, egy nagy talba helyez-
zUik (vigydzzunk, nehogy eldzzon). 1 sor mértott
babapiskétéra rarakjuk a krém felét. A kovetke-
z6 sor martott piskétéra pedig a krém maésik fe-
1ét tessziik.

Az oldalét egyenletesre simitjuk, a tetejét vil-
laval szabalytalanul berovétkazzuk. Kakadporral
diszitjiik. J6 étvagyat!

Brezovits Rita
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Ohegy legjobb
szakacsa — 2007

Idén is hat szakdcs kelt versenyre az ,Ohegy
legjobb szakdcsa” serlegért, koztiik Krzyzewsky Miklds
is, aki tavaly mér elnyerte a tisztes cimet, de masok
is bizonyftottak tudasukat kordbbi rendezvényeinken.
Er6s volt tehdt a mezény. A palyazok tébb
kategéridban indultak. Voltak, akik bogrécsban
prébaltak féz&tudoményukat bizonyitani, mésok
inkdbb a grillezés mellett dontottek.

Etelkozi Péter, elntkségi tagunk, bogracsdban
zelleres, kukoricas pulykaragu késziilt, Kéfaragd
Jozsefében pedig un. finyenc borjdragu, sok
z0ldséggel. Krzyzewsky Miklds tigyvéd ur speciélisan
kiképzett rostélyan erdélyi flekken siilt, mellé kiilon-
leges maértést kinalt. Seres Janos mivész tr tokds
csirkét készitett. Varga Béla szintén elnokségi
tagunk, rozmaringos csirkemellett siitétt rostélyon,
hozzé édes parja Erzsi tzaciki szdszt, bruzettét (olasz
paradicsomos saldta) és sok rozmaringos, parolt
z0ldséget télalt. Varga Lajos, aki Békasmegyer
Ofalubdl érkezett, bogracsban készitette el Arpad
paprikasat.

A zsfiri elndke Pirchala Istvan volt, tagjai Benyéné
Moijzsis Déri, Féldes Zsuzsa és Raffinger Eva voltak.
A zsfiri mindig nehéz helyzetben van, de most
kiilonosen, hiszen nem kispélyds szakdcsok
mutattdk be tuddsukat. Végiil hosszt vajidas, és vita
utdn Koéfaragd Jozsefet jelolték meg gybztesnek.
Borjtraguja a zs(iri minden tagjat meggy6zte annak
rendkiviil finom fzével, diszkrét fliszerezésével.

Idén tehat Kofaragd Jézsef kapta az "Ohegy
Szakédcsa — 2007” feliratd serleget, nevét pedig be-
leréttuk annak a nagyméret(i serleg talpazatédba,
amely mindig megtekinthet6 a Néphdz vitrinjében.
Ha valaki harmadszor is elnyeri az Ohegy Szakécsa
cimet, Ggy a serleget majd magaval viheti.

A versenyzéknek koszonjiik a részvételt, reméljiik
jovére is taldlkozunk veliik!

(Elnokég)

Ohegy legjobb
sutise — 2007

Idén 6t kedves hegylaké cukrdsz hat versenym-
vel indult.

Brezovits Rita tiramisut készitett. Etelkozi Laura,
a tavalyi versenyz6, idén is szép téllal érkezett, tele
afonyés citromos muffinokkal. Pilissyné Galosfai
Hédi, a tavalyi gy6ztes, idén mindenkit meggy6z6
kakads szelettel indult, Révész Rozi Gszibarackos
tdros pitét siitdtt (nem sokaig tartott), Saringer Erzsi
két remekm{ivét hozta télcain, bajor édes-kenyeret,
és egy un. vordsboros vendégvardt.

A szakért6kbsl allo zsliri, Kenessey Kati és
Raffinger Eva, mindegyiknek dfjat adott volna, de
erre nem kaptak lehetGséget. Végiil alapos
megfontolds utdn, egybehangzé mégis gyors
dontéssel a tiramisut kidltottdk ki gy6ztesnek. Az
olasz eredetli, habkonnyli, erés kévéval késziilt
stitemény ugyanis tokéletesen mélté volt jelen-
téséhez: "tira mi su”, magyarul ,dobjon fel engem”.
A siiti pedig fizikai és atvitt értelemben egyarant
valéban feldobta mind a zsfirit, mind a vendégeket.

Az ,Ohegy legjobb siitise — 2007” cimet, a vele jaré
oklevelet és a serleget tehédt Brezovits Rita
érdemelte ki.

(Szerkesztd)

Ohegy Napok szombatja

A nap f6 attrakcidja a jurtadllitas volt. Egy pilla-
natra széllitdsi gondok miatt veszélybe keriilt, de
szerencsére Urrd lettiink a nehézségeken, és délutén
két Srakor mar beliilrél is megesodélhattuk a jurtét,
Hidédn Csabénak és tarsainak jévoltabdl. Mintha
honfoglalé vezéreink egyikéhez érkeztiink volna ven-
dégségbe!

Este 6 6ra korlil — az egész hazat betoltd zene, és
a faklyak fénye mellett — mar gyiilekeztek a vendégek
Arpad fejedelem lakoméaijara”. Bevezetésként az
egyestilet lelkes tagjaibdl verbuvalédott amatdr szin-
jatszé csoport Raffi Eva irdnyitédsaval Arany Jnos, re-
géjével (a csodaszarvasrdl) repitette vissza a kdzon-
séget a régmilt idSkbe. A veretes mondatokat a
korhii ruhdkba 6ltozott, marcona honfoglalé harco-
sok, és biiszke asszonyaik is dmulva hallgattdk. Ez-
utdn viszont mi nézhettiik d&mulva a honfoglalé vise-
letek, ékszerek és fegyverek szakavatott bemutatasat.

Még izgulhattunk egy sort az udvaron zajlé parvi-
adalok Iattan, mindenki fzlése szerint drukkolhatott
a lanyrablasnal a rablasnak, vagy a lanynak. Késébb
asztalhoz szélitottak az éhes vendégsereget, mert ér-
keztek a fantasztikus malaccsiilkok — szerencsére
nem a honfoglalds kordbdl — a Double étterem jévol-
tabdl. A hangulat magasra szokott a Bourdon egyiit-
tes zenéjének hatdsara.

A lakoma befejezése utan pedig sokan leliltek
még a jurtdban, beszélgetni, borozgatni a ,honfogla-
16kkal”, a faklyafénynél. Reméljiik, hogy akik részt
vettek az Ohegy Napok rendezvényein, 6l érezték
magukat, és mindenki talalt magénak a haromnapos
programsorozatban olyan eseményt, amely kilono-
sen kozel éllt a szivéhez.

Bemutato

Jov6re Gjbdl sok szeretettel varunk minden ér-
deklsdét az Ohegy Napok rendezvénysorozatara!
A vezetGség nevében:

Benydné Dr. Mojzsis Ddra

Rege a csodaszarvasrdl vers eléaddsa

Fuzios Tancest az IBS-en

Jlnius 23-an kora este jéfor-
man telt haz el6tt mutattuk be fél
éves munkéank gylimolcsét az IBS
Szinpadon.

,Hahn Celesztina és Holup
Orsolya fizids tancestje” a 4 Gse-
lem témajéra késziilt tancszinha-
zi produkcid. A 26 fellépd id6t és
energiat nem kimélve jart rend-
szeresen probakra, melynek hely-
szine a Toronya utcai Néphaz
prébatereme volt. A pénteki
f6préba utén a fizikailag és szel-
lemileg is kifaradt csapat némi-
leg elgyttorten nézett a kovet-
kezd nap elé.

Szombaton aztdn mikor meg-
érkeztem a szinhdzi o6ltoz6be
ahol mar javaban folyt a ké-
sziilédés, zsibvasari hangulatban frizurazkodtak,
sminkeltek a lanyok — csak gy izzott a levegs. Ekkor-
ra az el6z6 napi faradtséag elillant, helyette vérako-
zéssal vegyes izgalom érzése lett Grra rajtunk, mind-
annyian vartuk az el6adas kezdetét.

Az est egyik f&szervezGieként, koreografus-tancta-
néraként és fellépbként is elvarazsolt, euférikus han-
gulatban téancoltam végig a miisort. A kbzénség rend-
kiviili lelkesedéssel és elragadtatéssal fogadott ben-
niinket, szinte kézzelfoghatd volt a szeretet aramlasa
tancosok és nézék kozott. A szinpadi fények, a fel-
hasznélt eszkozok és kiilonféle stilusok — saidi botos

tanc, afrikai tdncelemekkel &t-
sz6tt, polinéz, andaldz legyezbs,
modern balett, csoportos fatyol-
tanc, indiai tanc, tlizzsonglér —
véaltozatos elegyében jelent meg
el6ttiink a fold, a tiiz, a levegd és
% a viz: a négy Gselem, zenében,
1 mozgdasban, fényekben, hangula-
| taban, mely az 6sszes jelenlévét
magaval ragadta, akédr fel-
lép&ként, akdr nézéként volt je-
len.

Kozel-keleti hangszerekkel és
zenei motivumokkal atszétt jazz
zenét jatszott a findléban a
Voros Attila Kvartett és Varga
Merse, melyre az Osszes szerepld
egylitt tancolt.

A mfsor ideje alatt tapsban,
utdna pedig a széban kapott pozitiv visszajelzések
alapjdn egy igazén j6 hangulatd, latvanyos és széra-
koztaté tancestet sikeriilt 1étrehoznunk, amiért nem
gy6zom kdszonni a szereplék dldozatos munkéijat, az
Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete, Papp Ervin és Ho-
lup Janos tdmogatasat, hogy segitették megvaldsita-
ni Holup Orsolya elképzeléseit és az én fejemben
megsziiletett tdncképeket egyarant.

Boldogséaggal tolt el, hogy megtalédltam azt a hi-
vatést, amellyel sok ember szamara szerezhetek 6ro-
met a hastanc tanitésa és el6adasok altal.

Hahn Celesztina
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Szt. Donat kapolna

Elkésziilt a kdpolna tetGszerkezete, a Neokvalités
Kft. kivitelezésében, Kovdcs Jend vezetésével. Az cs-
szerkezetet és a cserépfedést Holecz Andras és mun-
katdrsai, a badogosszerkezetet Koncz Istvan és mun-
katarsai készitették, az eredetivel megegyezd mo-
don, Gj anyagokbdl, kivalé mindségben.

A munkat, a palyazatokon nyert tdmogatédsok el-
lenére, mint mindig, most is lehetetleniil kevés
pénzbdl kell megoldani. Az alaphelyzet az, hogy a
palydzatokon a pénzt a szerkezetmeger@sitésre és a
tetGszerkezetre kaptuk, nekiink pedig az egész kdpol-
nét rendbe kell hoznunk. Bajunkat megértve a Csor-
nai TONDACH Magyarorszag Zrt. a legjobb min&sé-
gl hédfarkd cserepét, a RHEINZINK Hungéria Kft.
pedig a legkorszer(ibbnek tartott zinklemezét na-
gyon magas kedvezménnyel adta.

Az égbdl hullé vizektdl a kdpolna mar védett, most
mér csak a foldbél érkezé vizek, a talajpéra ellen kell
védekezni. Ha nem tessziik, Gjra lefagy kiviil-beliil a
vakolat mint kordbban, beliil a festéssel egyiitt.

Levertiik tehat a falrél a s6kkal és vizzel teli vako-
latot, most széritjuk, majd helyére un. parologtatd
vakolatot készitiink, szivargét tesziink az alaptest
mellé, és a padléburkolat alatt szell6z6 rést képe-
zlink ki. fgy a talajpara szamos helyen el tud tavozni,
még mieldtt a falba jutna. Ezzel megsziinik az a ko-
rabbi allapot, hogy a viz kizarélag a falon tudott csak
feljénni, abban komoly kdrokat téve.

A vakolat sziikségszer(i leverése Gj helyzetet te-

P

A letisztitott falazaton jol ldtszik a ldbazat
és saroklizéna egykori helye.

remtett. Ez ugyanis felveti a homlokzat eredeti alla-
potnak megfeleld helyreallitasat. Err6l egyeztetések
folynak az a Kulturélis Orokségvédelmi Hivatal-
nal is.

Felcsuti Ldszlo

., Lesz utépités
az iskolanal”

Hogy mikor? ...az még ma nem ismeretes. Tudjuk,
a pénz kevés, de a beruhdzast a képviselStestiilet
megszavazta.

Az Gtépités ezen a szakaszon nem konny(. Keritések,
magas kapubehajtok, kdzmivek, oszlopok nehezitik a
feladatot, amit tervek nélkiil lehetetlen megoldani. Pil-
lanatnyilag még terv sincs. Taldn ez az oka annak, hogy
a koltségfedezetre benyjtott palyazat is sikertelen.

Mit tegylink? ...azt még nem tudjuk. Taldn valami
olyasmit, amit a Kirdlylaki koz lakéi, akik elérték az
Onkorményzatndl azt, hogy az Erdéalja Gttdl 50 m-
re, egy atmendforgalmat lebonyolité gyfijtéat he-
lyett, kivdlé min6ségli lakdutat épitsen, kozépen el-
barikddozva, és két oldalrdl zsakutcanak mindésitve.
Ezt a mutatvényt az Egyesiilet még nem ismeri.

Hogyan tovdbb? ...azon még gondolkodunk. Min-
denesetre célunk nem a reklamélds, hanem az
egylittm{ikodés a kozds cél elérésében, hozzatéve a
munkahoz azt, amire mi mégis képesek vagyunk.

(az Elnikség)

z / / /
Utépités a hegyen

Az Onkorményzat az éves {itemezésnek megfe-
lel6en késziti az llonka utca és a Farkastorki koz t-
épitési terveit. Gyors engedélyezési eljaras esetén el-
képzelhetd, hogy a kiviteli munkak még az idén meg-
indulnak. fl

Energiatudatos

Nagy az izgalom egy ideje az energiafogyasztok
héza tajan. A varosainkat koriilvev$ szeméthegyek
sem lettek kisebbek az elmilt évtizedekben. Az
emelkedd energiadrakban megjelent az apadé élla-
mi tdmogatés és a Fold ndvekvé energiaigényének a
hatdsa. Egyre tobben aggddnak a mértéktelen
fogyasztés és a széndioxid kibocsatas kedvezdtlen
hatésai miatt is.

Evtizedeken &t, a politika altal j6léti tényezként
kezelt, tdamogatott energiadrak nem 6sztonozték ta-
karékosségra felhasznéldkat, a rendszervaltds 6ta a
reklamok generélta mértéktelen fogyasztds tette
meg a magaét. Anyag-, és energiapazarlé szemléle-
tiink valtoztatdsa 6néallé elhatarozast igényel. A kor-
nyezeti terhelést is figyelembe veve mértékletesség
nem jelent lemondést megszokott kényelmiinkrél.
Csak egy picit kell médshogy élniink. Ha a kézgondol-
kodésba beépiil a személyes felelGsségvallalés, a
hétkodznapi kornyezettudatossag, mar nagy eléreha-
ladést konyvelhetiink el!

ElsS 1épés lehet, ha mindenki csak annyit tesz,
ami a szamara semmiféle koltséget, kotottséget
nem jelent, csak egy kis odafigyelést igényel. Példa-
ul ki-ki &tgondolja kozlekedési szokdsait, hiszen
nem sziltkséges mindig, mindenhova autéval menni,
plédne nem egyediil. Vicces, amikor sportolni, s&t sé-
talni autéval mennek emberek, viddman dudélnak a
buszmegalléban all6 szomszédnak, ahelyett, hogy
elvinnék. Biztatd jel a varosi biciklistak ndvekvd sza-
ma, és a feléjiik megnyilvanuld autds szimpaétia.

A héztartési eszkozeink cseréjénél is lehetéség
nyflik a kornyezettudatos fogyasztéi magatartasra.
Régi eszkozeink élettartamat javitassal, feldjitdssal
meghosszabbithatjuk, nem kell régtén a reklamok
altal sugallt cserére gondolni. A természetes elhasz-

n

haztartas

nélédés okén cserére szoruld berendezések pétlasa-
nél vélaszthatunk energiatakarékosat. Kiégett vil-
lanykortéink helyére példdul csavarjunk kompakt
fénycsovet!

Epiileteink iizemeltetése rendkiviil nagy energia-
felhasznélassal és kornyezetszennyezéssel jar, fo-
gyasztasuk csokkentése nagy odafigyelést, és csak
lassan megtériil6, jelentés beruhdzast igényel.
Mégis érdemes prébélkozni, mert nem kell jésnak
lenni ahhoz, hogy az energiadrak valtozasi tenden-
cidjat el&re jelezziik! Itt is a j6zan, mértékletes meg-
oldasokat célszer(i el6térbe helyezni. Az id6szakon-
ként esedékes feldjitdsok alkalméat megragadva
hészigeteljiik le hdzunk falait, az ablakok feldijitasa-
nél cseréljiik az tivegezést jobb hészigeteld képes-
séglire. Ablakcserénél ne felejtkezziink el szabalyo-
zott szell6zés kialakitdsardl sem. A flités, melegvi-
zellatas korszer(isitésével is jelentds megtakaritds
és karosanyag kibocséatas csokkentés érhetd el. fgy
a személyes, és a globalis érdek 6sszhangba hozha-
té.

Ha a megtériilés fel8l kozelitjitk meg a kérdést,
jobb eredményt érhetiink el, ha az amugy is sziiksé-
ges beavatkozdsok esedékessé valdsakor vélasztjuk
az energiatudatos megoldést, mert ilyenkor csak a
tobblet koltségeket kell figyelembe venniink. A tébb
itemre osztott beruhdazés kevésbé terheli meg pénz-
tarcénkat.

Ha maér elszantuk magunkat, kérjiik szakember se-
gitségét, hogy a konkrét feladat kapcsan milyen esz-
kozok alkalmazésa célszer(i és gazdasdgos. Az ér-
deklgdok, tobbek kozott a budapesti Jov6haz Cent-
rumban kaphatnak hasznos tanacsokat.

Czapek Addm

Erdélyi flekken

Krzyzewszky Miklds tigyvéd ur djabb ,varazslattal”
lepte meg vendégeinket az Ohegy Szakicsa verse-
nyen. Hidban siitétt nagy mennyiséget, elsének fo-
gyott el az Gsszes étek koziil. Most pedig ismerjék
meg a siitési mddszert, a receptet.

A flekken:

Kicsontozott tarja szeleteket 4-5 mm vastagra ki-
klopfoljuk, enyhén megsdzzuk, izlés szerint édesne-
mes paprikdval beffiszerezziik, és kicsit megborsoz-
zuk. Tesziink ré kevés fokhagymat, a kiklopfolt his-
szeleteket egymasra rakjuk és kozé par szem kockéra
vagott hagymas is elhelyeziink, majd egy éjszakan &t,
igy hiit6ben taroljuk, hogy ezek az izek egy kicsit be-
ivédjanak a hisba. Mésnap siitéskor egymashoz szo-
rosan illeszkedd kis fémcsatornakbdl &llé és enyhe
lejtési grillsiit6t faszén pardzs f6lé helyezziik tgy,
hogy enyhén lejtsen a siit6 és a végébe keresztbe el-
helyezett gyfijtécsatorna folfogja a hisbdl kistilt
zsirt, valamint annak a flistolt szalonndnak a zsirjat,
amivel folyamatosan siités kézben tunkoljuk a hust.
A lecsurgd zsirban kockéra vagott hagymat piritunk.
Tiiztol és stit6tol fliggben oldalanként 3-5 percet siit-
jiik a hust, majd lehet8ség szerint fatalba helyezziik
at. A megpirult hagymat folyamatosan a megpirult
szalonnaval ugyancsak a fatalra tessziik. [zlés szerint
utélag lehet még sdzni.

A martés:

Ehhez a flekkenhez kiilon-kiilon is illik mind a mus-
tar mind a ketchup de legfinomabb, amikor dsszeke-
verjiik. Edes ketchupbdl 1 dl-hez 1-1,5 kavéskanalnyi
édes mustdrt tesziink és késhegynyi sot, valamint ké-
véskanalnyi worchester sauce-t. Aki szereti csipGseb-
ben az csipds ketchupot hasznalhat fel vagy kis csipGs
pirospaprikat tehet hozza. Az alapanyagokat j6l Gssze-
keverjiik és Gsszekeverés utan rogton talalhatjuk.

(Szerkesztd)
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50 éves az Erdoéalja
Vd L4 e/
uti buszjarat

Micsoda 6rém volt 1957-ben, amikor a Jablonka dt
utan nalunk is jart a busz! 37 E jelzéssel kozlekedett
(akkor még elég ritkdn). A buszvezeték sze-
mélyes jé bardtainkka valtak. Beszélgettiink egymas-
sal (nem vezetés kdzben) és nem termett a hegyen
olyan gytimolcs, amibdl 8k késtoldt ne kaptak volna.
Szerettiik Sket és 6k is szerettek minket a szé legne-
mesebb értelmében. Mi, régi hegyiek mdig is emle-
getjiik Gket.

Azutan, ahogy novekedett a kornyék lakosainak
szdma, Utjara inditottdk a 37M-es jaratot, igy bekap-
csolédhatott a Maramaros ut és kornyéke a tomeg-
kozlekedésbe. Eljott az id6, amikor takarékossagi
okokbdl 6sszevonték az E+M jaratokat 137-es jelzés-
sel. T alakd dtvonalon szedik Gssze az utasokat.

Az akkori tanacstagunk, aki a Madramaros Gton la-
kott, furfangos Gtlettel kilobbizta, hogy a 137-es min-
den reggel el6szor az Erddalja dti végallomést érint-
se, utdna menjen a Maramaros Gti végéllomasra,
majd a déli oraktdl forditva tegye meg az utat
(el@szor a Maramaros Uti, majd az Erd&alja dti vég-
allomast érintve menjen vissza a Szentlélek térre).

Lett is erre nagy felhdborodés!! Ezért nem sok id&
kellett ahhoz, hogy kialakuljon a mostani rend,
amelyben mindkét kornyék lakdi egyforman viselik a
korutazas id6rablé hatranyét, és csak egyszer (le-
vagy felmenetben) az ,ingyen varosnézést”.

A hegy beéplilése egyre novekvé méreteket olt.
Sokasodunk, s bér szdmosan nem a tomegkozleke-
dést veszik igénybe, azért sokan buszozunk. Naivan
azt varjuk az Autdbusz Véllalattdl, hogy & legyen ér-
tlink, és nem forditva.

Am csalédnunk kell. Otven év utdn most csak
annyit kértiink, hogy a 137-es jérat, kizarélag hegy-
menetében — a Viharhegyi Gt és Toronya utca sarkan
(elég, ha csak feltételes) megdllét iktasson be,
ugyanis a Kirdlyhelmeczi utcai és Kortvélyes utcai
megélldk kozti tdvolség kétszerese a tobbinek. Oriil-
nének ennek a Toronya utcai és a Farkastorki lejt6 la-
ki, és a Néphazat felkeresok is.

Sajnos, az Ohegy Egyesiilet 2005. 02. 20-4n frt és
a BKVRT Forgalomfejlesztési és Szervezési osztélya-
hoz eljuttatott levele siiket fiilekre taldlt, s6t cinikus
valaszadéasra serkentette az illetékeseket.

Am mig éliink, reméliink!!

SHE.

a Csokavar
Ingatlankdzvetit6 Bt.
keres és kinal
hazakat, telkeket,
lakasokat a hegyen
és a siksagon.

Keressék Seres Erikat!
06-30-442-1199,
laborc2000@axelero.hu
www.csokavaringatlan.hu

Az igazi Romeo

LAz élet a valdsédg, a szinhaz a jaték” A két foga-
lompaér kozott latszélag fesziilé ellentmondast cso-
dasan oldotta fol és a nagyformatumu shakespeare-
i drdma sorai mégott megbiijo, valdjaban hétkdzna-
pi, csaladi viszély belsé mozgatérugdit éretten mu-
tatta meg a rakdczisok gyermekesapata. Junius 8-an
a Néphdzban, ismét elvardzsoltak minket a gyerekek.
A Halasi Anna (11 éves) rendezésében elGadott szin-
darab az &si hatalmi harcok egyikét — ez esetben a
veronai Capulet és Montague csalad viszalyat — 6t-
letesen és humorral telitetten mutatta be nekiink. A
XVI. szézad kozepén az ,avoni hattyld’-nak (William
Shakespeare-nek) valésziniileg az a kevés haja is ég-
nek allt volna, ha a londoni Globe szinhazban meg-
latta volna azt, amit itt, az alkalmi veronai helyszi-
nen a szereplék produkaltak. A szerelmes Capulet Ji-
lia (Csészar Ramoéna) példaul, — miutdn megitta (kol-
nis ivegbdl) a tetszhalotta tevé mérget —, gy teriilt
el a padlén, hogy azt a ,nagyok” sem csinéltak volna
kiilonbil. Majd, — mikdzben az 6ngyilkossdg miatt
pénikba esett csalad zokogva rohangélt az el6térben
-, ugyanez a Jdlia igyesen feltdpaszkodott a hattér-
ben, tornazsamolyokbdl takaros ravatalt rakott Gssze
magdnak, arra felmdszott, s ismét holtan terilt el a
zsémolyravatal tetején. Aztén: a ferences L&rinc ba-
rat (Halasi Eszter, a rendezd testvére) jelmezéiil egy
négerbarna dzsekit vélasztottak, amelynek kapucnia
félig eltakarta a szerelmi cselszové kolostorfi arcét,
mialtal kell6képpen misztikussa valt a figura. Remek
Otlet!

Nem kivdnom most az el6adas tobb tucatnyi lele-
ményét lerajzolni — hiszen 6nok koziil sokan lattak a
darabot —, csupan annyit tennék még az elébbiekhez,
hogy szinte észre sem vettiik a fidkat jatszé lanyokrol
(Sztics Annamaria=Escalus, Halasi Anna=Mercutio,
Gladity Alexandra=Benvolio, Visnyei Zséfia=Tybalt),
hogy nem fitik, hanem lanyok, mert annyira fitk vol-
tak. Es az egész csapat! Hibatlanul jatszottak! A

és Julia

hé&sszerelmes Montague Romeo, aki a csaladi viszé-
lyok, intrikdk sokasaganak kozepette szinte epizdd-
szerepl&ségbe szorul — az erkélyjelenetet kivéve — az
eredeti drdmaban is (Héjja Krisztidn személyesitette
meg), zomok, erSteljes alkata ellenére (nem tudhat-
juk, lehetett akar ilyen is az igazi Rémed) pille
koénnyedséggel tancolt, ropiilt, nevetett és énekelt.

Bebizonyosodott hét djra, hogy a gyerekek képe-
sek tokéletesen megérezni a drdmak mélyén rejlé va-
l6sdgot, és romlatlan tisztasaguk kozvetitd erejével
azt el tudjdk mesélni, el tudjék jatszani nekiink, tob-
bieknek.

Ezt haldsan kdszonjiik nekik.

Szdsz Kdlmdn

Miizeumok Ejszakaja

Az Ohegy Egyesiilet aktivan kozrem{ikodott a
jeles esemény alkalmabdl az Obudai Mdzeum altal
szervezett programsorozaton. A fantasztikus
hangulatd esten Ferda Zsuzsa mfivészi kerdmia
ékszereit profi manokenekhez hasonlé szinvonalon
mutattdak be az egyszerli fekete ruhdba oOltozott
lanyok. A hatés rogton észrevehets volt: a holgyek
sovarogva amuldoztak, a kedves férjek, baratok
pedig a pénztarcdjuk utan kapkodtak, bar lehet, hogy
ez fordftva tortént! Zsuzsa - aki egyébként Obudéan
é16 mivész — ékszereivel mar az Ohegy Egyesiiletben
is taldlkozhattunk, egy hasonlé jellegli bemutatd
soran. A taldléan kivélasztott raggie zene, és Raffi

Eva koreografidja nagymértékben hozzdjarult a
bemutatd sikeréhez. A délutén folyamédn Benyd
Tibor egyesiiletiink tagja pecsétviasz ontéssel, és
cimerkészitéssel keltette fel a mizeumba latogatd
gyerekek és sziileik érdekl6dését, akik figyelmesen
nézték, és hallgattdk a pecsétviaszrél és az
inicialékrdl tartott rogtonzott kiselGadast.

Az esti tanc-blokk befejezéseként az egyesiilet
hastanccsoportjanak tagjaibdl alakult, elkapréaztaté
ruhdban pompézé lanyok és asszonyok fergeteges
bemutatét tartottak.

Dr. Mojzsis Ddra
(egy kozremiikidd)
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Ismerjuk fel

és ovjuk természeti kincseinket!

A nyéri hdség miatt induljunk hegyi sétankra reg-
gel! El6szor nézziink szét a réteken, majd az erdék
arnyas Utjain keressiink érdekes névényeket.

Borzas szuldk (Convolvulus cantabrica L.

Mészk8- és dolomitsziklagyepek
nem gyakori névénye. Mediter-
ran eredetli névényként jol tiri

a meleget! A széra feldlld, levele-
ivel egyiitt borzasan széros. Roko-

na az aprd szuldk kertjeink kellemetlen,
futé gyomnovénye! Forrtszirma virdgai
rozsaszinlek, a szar cslcsén laza virdg-
zatot alkotnak. Szép névény! Nevében a
borzas a szbreire, a cantabrica medi-

terrdn eredetére utal. % }%

(cantabricus=cantabri-
ai) V.-IX. E.

Szikar habszegfii (Silene otites
(L) Wib.) Széraz gyepek gyakori
szegfiiféléje. Magas, karcst, pelyhes
novény. A sziromlevelek kicsik, fe-
hérek. A virdgzat eldgazod, sok apréd
virdggal. A toktermésekben levd
magvak lassan hullanak ki az Gszi
szelek se-
gitségével.
Mérete mi-
att messzir6l lathat6. Magyar
nevében a szikdr alakjéra utal.
V.-X E.

Kozénséges galaj (Galium
mollugo L.) Félszéraz rétek,
erd6szélek, bokorerdék gya-
kori névénye. Landzsés leve-
lei 6rvokben éllnak. Dis virdgzata-
ban sok fehér, négy szirm virdg van.

Mar messzirdl felttinik. Gydgy-
névény. Fold feletti részét ma- ‘%& AL
justdl augusztusig gyditik. Viz- ‘
hajtd, vértisztito tulajdonsaga AT :;“"
miatt isszék tedjt. V.-X. N.T. ¥

Ligeti perje (Poa nemora- ]
lis L.) Széraz tolgyesek tipusalko-
té pdzsitfiiféléje. Magas, kecses, laza vi-
ragzatu fiiféle. Nem tarackos faj. A
gyenge szelld is meglengeti vékony,
de rugalmas szérét. A szarlevél le-
meze vizszintesen eldll. A levélhiively
és a lemez taldlkozasanal levé hartyés nyel-
vecske igen kicsi. Latin nevében a nemoralis
ligetit jelent, ez keriilt a magyar nevébe is.
V.-VIL N.T. E.

Bajuszoskasafii (Piptatherum virescens
(Trin.) Boiss. (Oryzopsis virescens (Trin.)
Beck))

Karsztbokorerddk, —tolgyesek
latvanyos pazsitfiiféléje. Ma-
gas szard, erSteljes no-
vény. A virdgzata nagy
(10-20 cm-es), a bugadgak
hossztak, hajlékonyak. Az
egyviragu flizérkék hosszi
kocsanyuak és a toklaszon
hosszu, sz8rds szélka van.
Innen szdrmazik a magyar ne-
vében a bajuszos jelzd. Kilon-
leges kiilseji fiiféle! Régi la-
tin neve (Oryzopsis) az oryza =
rizs szébdl szérmazik, in-
nen ered a kdsafii magyar
neve. V.-VL.

Stollmayer Akosné

Novényvédelmi elorejelzo

Zsigd Gyuri, akit sokan ismernek kézosségiinkben, mert mindig ,lekési” a Mikulast a Virdgos-nyeregben,

civilben névényvédelmi szakember.

Ebben a mindségében éllitotta fel Toronya utcai kertjében a névényvédelmi elérejelzé allomést.
Miszereivel kovetni tudja az alma-, szilva-, barack-, tarka sz816- és a keleti gytimdlcsmoly valamint a
cseresznyelégy rajzasat. Mivel a permetezés optimalis idépontjat a molylepkék rajzaséhoz kell id6zitenti,
ezért adatai nagy segitséget nyuljtanak a gyiimolesfak, zoldségek novényvédelméhez. A hasonld
természetfoldrajzi adottsdgokbdl adéddan a mérési eredmények felhasznalhaték a Tdbor- a Remete és a

Cstlicshegyen is.

A megfigyelés eredményeirdl a www.agroforras.hu internetes oldalon olvashatunk, a felhivasok cimszd
alatt. Komoly tdmogatésra lelhet ezen az oldalon a kertészked6 hegylaké, akinek nincsenek feromonos és
fénycsapdai, és sokszor csak utdlag veszi észre, hogy valami kérositotta kedvenc virdgait, gylimolcsfait. Az
Agroforrds Kft. honlapjdn azonban idejekordn értesiilhet az éppen pusztité kartevdkrél, gombés és

baktériumos betegségekrél. Megtudhatja, mik a legfontosabb és legsiirgésebb teenddk, mely névények

vannak leginkabb veszélyeztetve. Természetesen minden esetben permetszert is javasolnak a védekezéshez.
Es hogy miért éppen a fenti kartevsk figyelését valasztottuk? Ez kideriil az alabbi tablazatbdl.

(CsV+ZsGy)
Karositott névényfajok Evenkénti
nemzedékszam

Almamoly Alma, korte, did, kajszi, szilva, birs, mandula, naspolya 2
Szilvamoly Szilva, kokény, meggy, cseresznye, kajszi, 6szi, did, alma 3
Keleti gyiimalcsmoly Gszi, szilva, mandula, cseresznye, kajszi, korte,

birs, alma, naspolya, sz616, rézsa 3+(1)
Barackmoly &szi, kajszi, szilva, mandula, cseresznye, meggy 3
Tarka széldmoly Sz616, (ribizli, szamdca, cseresznye) 3
Cseresznyelégy Cseresznye, meggy, lonc, sajmeggy 1

Kerti dolgaink

Az idei év eddig kiszamithatatlan ,otletei” mellett
elég nehéz elére dtleteket adni egy hénap kerti mun-
kdihoz. Remélve, hogy széls6ségesebb meglepetés-
ben nem lesz résziink, prébélok a hagyomanyos juli-
ushoz ragaszkodni.

Gytimolcsfainkon a novényvédelem igen fontos.
Almatermésiieknél a lisztharmat, almamoly, kalifor-
niai pajzstet( és a monflia ellen kell védeniink féin-
kat. Mar most latszik, hogy néhany &szi és téli fajta-
nal igen j6 termés mutatkozik, itt al kell tdmaszta-
ni a tdlterheltnek latszé agakat.

Az id6s véazagakbdl kihajtott erds vizhajtdsokat
vagjuk vissza, kb. 20 cm-es nagységtra. A letermett
gylimolcsfak novényvédelmét se hagyjuk abba, mert
a m{ikodd lombozat sziikséges a kovetkezd évi rii-
gyek kialakuldsahoz.

A diszbokrok, elsésorban a rézsak tapanyagpétla-
sét fejezziik be, az Gszi vessz&érés elGsegitéséhez.
Balkonnévényeinkrél szedjiik le a beteg leveleket, ez
a legegyszer(ibb ottani névényvédelem. Szobanové-
nyeink is meghéléljak a nyari gondoskodéast. Kanné-
val vagy évatosan széréfejjel mossuk le a port, és
akar kézi” médon tévolitsuk el elsGsorban a pajzs-
tetveket.

Mar tobbszor frtam, de fontos, hogy a gyepet ne
nyfrjuk révidre. Kell, hogy magét arnyékolja a h6ség-
ben.

Tudom, ebben az idében igen borsosak a viz- és
csatornaszamlék, de tudomasul kell venniink, hogy
megfelel6 ontozés nélkiil kertiink esetleg késébb
helyrehozhatatlan kédrokat szenvedhet.

Az viszont nem emeli jelent8sen vizszédmlankat,
ha kertiink madarainak ivé és fiird6 lehet&séget biz-
tositunk.

Elviselhet hémérsékletd juliust, |6 kertészkedést
kivan:

Ort Jdnos
kertész
30-294 8414

Zelleres, kukoricas
pulykaragu

Etelkozi Péter versenymfive

Hozzavaldk: 10-15 dkg szalonna, 5 kdzepes vo-
roshagyma, 2-3 gerezd fokhagyma, 2 kg pulyka-
mell, 2 kg kukorica (mélyh{tott), 1 1tej, 1/2 cso-
mag szarzeller, 2 dl tejfol, 5 dkg marvéany saijt, s6,
bors, pirospaprika.

A szalonnat kockéra, a megtisztitott voros-
hagymat finomra vagjuk. Bogracsban, erds tiiz fo-
16tt a szalonnét kiolvasztjuk, majd zsirjédban, a tii-
zet kissé mérsékelve a hagymat megfuttatjuk.

A zlzott fokhagymat belekeveriiik, a pirospap-
rikdval, s6val, borssal meghintjiik, és beletessziik
a csikokra végott pulykamellet.

S{irli keverés mellett félig megpiritjuk a hist.
Hozzédadjuk a felvagott szérzellert, és befejezziik
a pirftast. Egy kevés vizet dntiink rd, beletessziik
atejet, és az apréra tordelt marvanysajtot, és pu-
héra f6zziik a hst.

Amikor mér majdnem puha, akkor hozzdadjuk
a kukoricat és a tejfolt. Addig forraljuk, amig a
his teljesen puha lesz.

Italajanlat: Tokaji szdraz furmint
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Elemi iskola a Lajos és az Uromi utcaban

1938 &szén irattak be sziileim a Lajos utcai koz-
ségi elemi iskoldba. Az iskola az Urémi utcaihoz
hasonld, kétszinli tégla mintdzatos homlokzati
épiilet, dm annél valamivel el6kel&bb statusd. Ide
iparos és tisztvisel$ gyerekek is jartak.

A beszéd és értelem gyakorlat kedvemre van.
Olyasmik taroztak bele, mint a Kolosy téri piac
megtekintése, ahol meg kell figyelni a gytimolcss-
ket. Kés6bb sargulo faleveleket kell gy(ijteni. Aztan
felkertil a falra Budapest térképe. Meg kell tanulni
a kertiletek helyét és nevét. Meg a hidakat, melyek
koziil a Horthy Mikldst (a mai Pet&fit) még csak épi-
tik, az Arpad hid pedig csak tervezettként van oda-
rajzolva. Aztan sz esik a vdros multjarél: Aquin-
cumrdl, Kontra-Aquincumrdl, a hévizekrdl, a Giil
Baba tiirbéjérsl, meg arrél, hogy miért hivtak Obu-
dat régen Alt Ofennek. Tudni kell a pélyaudvarokat
és azt is , hogy melyikb&l hovd mennek a vonatok.

A helyismeret tanitdsét egy-egy kirdndulés hiva-
tott élménnyé mélyiteni. Miutan megtanultuk,
hogy miként lehet papirbdl poharat hajtogatni, ki-
randulunk a Rudas fiird6héz. Mikézben a tangész
sziintelentil korozik az osztély koril, elfoglaljuk a
flird6 melletti parkot. Ezutdn magyarazat kovetke-
zik: A kifolyd, melybdl sziinteleniil csordogél a viz,
a Juventusz forras. A Gellért hegy ldbabdl fakad, és
vize gyégyhatésardl hires.” Ezutan a kifolydhoz ja-
rulunk és mindenki megtolti a poharat, hogy meg-
izlelhesse a természet e csodds ajandékat. Soha
kordbban papirpohérbdl nem ittam. llyen langyos
és biidds vizet pedig tivegh6l sem. Nem is izlik.
Azért még egyszer megprobdlom. Hatha most...

Am most mér papir fze is van. Harmadik prébalko-
zdsra mod mér nincsen. Poharam ugyanis szété-
zott.

A Lajos utcai isi nem tartott sokaig. Elftjta a ha-
bord el8szele. A bécsi dontések vagy a jugoszlav
blitz? A honvédség lefoglalta az iskola egy részét és
bakékat szalldsolt el benne. A folyosé ablakabdl
bémulok le az udvarra, ahol a bakék libasorban ja-
rulnak a gulyasdgyihoz. A fehérsapkas katonasza-
kdcs mindeniknek krumplit, s tetejére valami his-
félét Iottyent a csajkajdba.

A kovetkezs évet az Urdmi utcai elemi iskolaban
kezdem. Luy tangész (teljes nevén Luy Félixné) kre-
ol bor, fekete haju, kissé mér tilérett, hite szerint
még mindig szép asszony. Altalaban fényes, szilva-
kék kopenyben hulldmzik a fekete, felhtizhat6 tab-
la el6tt. Gunyoros és fennhéjdzé modoranak fel-
hajté ereje egyrészt alighanem a tanul6k hozza ké-
pest lényegesen alacsonyabb tarsadalmi stétusa
(ezek nagy része ugyanis téglagyari proli kolyok).
Masrészt a férje magyar kirdlyi katonatiszt. Re-
plil&s. Ambér rendelkezési allomanyban.

A tantermeket termetes, henger alakd Meidin-
ger vaskélyhakkal fttik. Hatulrdl, a folyoso fel6l. A
f(itét tehdt nem latni. A mokany bajuszd Rudi bé-
csit anndl inkdbb. & vetiti az oktaté filmeket, me-
lyekbdl a tanulé ifjisdg megtudhatja példaul, hogy
mibdl és miként gyartjék a cukrot, a vasat, a lisztet,
a tégldt, meg hasonldékat. Természetesen ezek
mind néma filmek Hogy Rudi bécsi ezen kiviil még
mivel foglalkozik, nem tudom. Olyan mindenes fé-
le, a vizuél technikdt mindenesetre & miveli. A ko-

Farizeusok

Szomszédunkban lakott az Sz. csalad, papa,
mama és egy szem lanyuk. Egy foldszintes haz ha-
romszobas lakéséat lakték, a kerten osztozniuk kel-
lett tovabbi négy szoba-konyhas lakés lakéival, az
udvar végén egy badogos miihellyel.

A csaléd az atlagos kispolgari életet élte. A pa-
pa tisztvisel6ként dolgozott, a ledny apacakhoz
jart egy kozeli gimnéziumba, a mama némi segit-
séggel a haztartdst vezette. Nagyon valldsosak
voltak, vilagért sem mulasztottak volna el a misét
tinnepnapon, vagy a bojtot pénteken. A mama
egész nap otthon lévén a bibliai Maria Magdolna-
hoz hasonléan tobbet foglalkozott lelke tidvével,
mint a haztartdsaval, amit — mig 6 a templomban
tartézkodott — a lompos kis cselédre bizott. Ez
utébbi persze csak fmmel-dmmal végezte a mun-
kajat, és ellendrzés hijan bizony hagyott a munka-
ja némi kivetnivalét a tisztasag tekintetében.

A csalad sokéig élte sziirke mindennapjait, de
a nagyravagyas ordoge befészkelte magat a szi-
viikbe, és lassan elvégezte 6rddgi aknamunkajat.
A mésodik vildghdbori végére elérkezett az idd,
hogy az dlmukat valéra véltsak, és az Ggymond
proli kornyékrél valami tribb kérnyékre koltozze-
nek.

A front kozeledtével sok ember hagyta ott lak-
helyét, és menekiilt nyugat felé, remélve, hogy
meglssza a varhaté ostrom borzalmait. Ezek a
menekiil6k lakdsukat, ingdsagaikat hatrahagyva
menekiiltek, puszta életiiket féltve.

Sok volt akkoriban Budapesten az ilyen elha-
gyott lakds, szabad prédéva valva mindazok sza-
maéra, akik szerettek a zavarosban haldszni. Torté-
netiink hGseinek is esziikbe jutott, hogy ezekkel az
elhagyott javakkal 4j perspektiva nyilik meg
el6ttiik, eljott a hén Shajtott lakdhelycsere ideje.
Nem is késlekedtek sokd, kinéztek maguknak egy
megfelel6 budai lakast, és hipp-hopp elfoglaltak.
Nem sokat bajlédtak a koltézéssel, az Gj ottho-
nukban készen varta 6ket minden, bitor, beren-
dezési targyak, amit az el6z8, menekild tulajdo-
nos hétrahagyott.

Torténetiink hései boldogan birtokukba vet-
ték Uj tulajdonukat, és megelégedetten éltek
benne. Szerencsésen atvészelték az ostromot, a
hébord végét is. Azutdn egy szép napon, illetve
késé este hangos kopogésra ébredtek. Mikor aj-
tét nyitottak, nagy meglepetésre a volt tulajdo-
nos éallt a kiiszobon. Uram, — szélt esdeklé han-
gon — tudom, hogy most més id6ék jarnak, nem
akarom visszavenni az egyébként jogos tulajdo-
nomat, de nézze, most j6ttem vissza nyugatrol,
nincs hol lehajtanom a fejem, késé este van, hi-
deg, és nagyon fazom. Kérem, engedijen be, hogy
egy éjszakara megpihenhessek, fgérem, reggel
eltdvozom.

Ide csak a testemen keresztiil juthatna be, volt
az ,emberbarati” vélasz, és az elképedt menekiilt
orra el6tt becsapddott az ajté.

Gdlosfai Jendné

rosabb és médfelett cinikus stricik szerint Luy tan-
gészt is. Ambéar 6k ennél sokkalta rusztikusabb ki-
fejezést hasznalnak.

Atestes, bicegd Sasvari tanitd dr a maga hirhedt
palcajaval a fels6é osztélyosokat tartja korddban.
Azaz rettegésben. Az iskolaban miikodik énektani-
té is, a Spengler. E hegyes orrt, szemiiveges és
roppant szigord férfi, aki nem restell felpattanni a
harménium mellél, hogy valamelyik renitenskedét
elfenekelje. A legrettegettebb figura mégis Szo-
tyory Nagy Kéroly tisztelendd tr. Ugy iit, mint a bo-
lond 6ra. Ambér szertartdsosan. A biintetésre itélt
tanulét a fiilénél fogva vontatja ki az osztaly elé.
Kdzben az aktatdskajabdl eléveszi és minden siet-
ség nélkil felhtzza sziirke kesztyGjét. Ugyanis ko-
rosan fél a betegségektdl. Csak miutdn - még min-
dig a delikvens fiilébe kapaszkodva - részletesen is-
merteti a vadpontokat, jon a befgért pofon. Egy,
kett8, hdrom, néha tobb is. A tiszit amugy vacak
bdr aktataskajardl, és bokorugré reverendajardl a
Kolosy tér forgatagdban is fel lehet ismerni. Hogy
a Sarlds Boldogasszonyrdl elnevezett djlaki egy-
hazkozséggel (melynek plébanosa akkoriban a ko-
ros és szertartasos Palfy [stvéan, aki a pardkidn még
a WC felett is latin nyelven fratta ki a helyiség ren-
deltetését, kdplanja pedig a kicsit plipos Ackerman
tisztelendd dr) milyen kapcsolatban volt mar nem
tudom. Vasdrnaponként azonban rendre 6 mondta
a reggeli kismisét.

(Részlet Borvendég Béla Dreihundert Hohe cimii emléki-
ratdbdl)

(Folytatdsa kovetkezik)
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Bp. 1. Lerillet Oibsda-Nekdsmegyer
Hetytbriémetd fleesck 2007, XIL évfabvam 1. aim

Kockas abrosz, j6 kadarka cimmel megjelent
Galosfai Jenéné 4j konyve, amelyben valamivel tobb,
mint 6tven kocsma és vendégld torténetét dolgozza
fel, 1870-t6l 1952-ig, az iizletek dllamositasaig.

,Taldn a huszonnegyedik 6rdban vagyunk ahhoz,
hogy valamit még felidézziink, megmentsiink a malt-
bél” - irja a szerz6, majd hitelesen dbrazolja azt a le-
gendds térasasagi életet, és azok szintereit, amelyek
a milt Obudéjat jellemezték, és amelyeket j6 felidéz-
ni, netén példanak tekinteni a jovében is.

A szerz8, egyesiiletiink kedves tagja, a konyvet
szeptemberben mutatja be az érdeklédéknek, a Ta-
borhegyi Néphazban.

(Szerkesztd)
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Arpad népe Obuddn 6.

Honfoglalas kori sirok

V4
Obudan

Budapest teriiletérél eddig sajnos kevés honfog-
lalés kori leletet ismeriink, s ez a régi leletanyag ma
elég halovényan tiikrézi a budai oldalnak a honfog-
lalds els6 évtizedeiben tulajdonitott politikai je-
lent6ségét. Mint azt mar a megyeri révrél szél6 cik-
kemben frtam, a budai oldal honfoglalds kori leletei
inkabb arra utalnak, hogy a honfoglalé magyarsag az
elsé idékben a délebbre fekvd tabani atkeléhelyet,
és az attdl nyugat felé, valamint északnak vezetd dt-
vonalakat széllta meg, illetSleg igyekezett biztosita-
ni. A farkasréti és a kuruclesi sirok a tabéni at-
kel6helyt8l szétdgazo, és egyrészt Budakeszi, mas-
részt Nagykovacsi felé vezetd Gtvonalak mentén ke-
riiltek els. A cstcshegyi és az Erddalja uti sirok fold-
rajzilag a solymari volgyben nyugat felé tarté Bécsi
Uthoz kozel helyezkedtek el. Az utébbi déli iranyban,
ugyancsak a tabani atkel6helyhez vezetett.

A Cstdcshegyen 1934-ben talaltdk meg két férfi har-
cos sirjat. Az 1. sz. sir azért érdekes, mert itt a nylzott
léval valé temetésnek egy ritkdbb példéja jelentke-
zett: két I6koponyat taldltak a sfrban, ezekben az el-
hunyt hétas- és egyik vezetéklovanak részleges mel-
léktemetését latjuk. A 2. sz. sirban rangosabb fiatal
férfi nyugodott, mellette eziisttel futtatott diszes ken-
gyelpért, zablat és harci csékényt talédltak. Konkrét
torténelmi mondanivaléja miatt tarthat szamot ér-
deklédésiinkre az Erd6alja tti sir, ahol a kengyelpér
egyik darabja jellegzetes magyar format mutat, mig a
masik nyugati tipusu. A leletet jelentdssé teszi, hogy
egy Berengar-érem is elSkertilt a sirbdl (Berengar ité-
liai kirdlyt 899 szeptember 24-én a brentai csatdban
gy6zték le a magyar seregek Arnulf keleti frank ki-
rallyal szovetségben). A leletekbdl valészinlinek
tlinik, hogy a harcos is valamelyik italiai kalandoza-
son vett részt. A részleges I6temetés és az emlitett
érem nagyjabol azonos idére, a tizedik szazad elsé fel-
ére engednek kdvetkeztetni a sirok korat illetGen.

1982-ben, a Benedek Elek utcai rdmai kori temeté
feltdrasa kdzben Gjabb honfoglalés kori sirt taldltak.
Az itt nyugvd harcost fakoporséban temették el,

A Csiics-hegyi, honfoglaldskori sir

T

Leletek egy honfoglalds kori sirbil

melynek maradvanyai még megfigyelhet&ek voltak. A
harcos labanal el6keriilt a vele eltemetett 16 kopo-
nyéja, valamint a kengyelek. Mindezek mellett nyo-
maiban megfigyelhets volt a harcos aranyberakdsos
szablyaja is, valamint tegeze, melyben nyflhegyek
voltak. A halott viseletéhez tartozott stilizalt novényi
ornamentikés, eziistozott vveretek, a févarosunk te-
riletén el6keriilt egyik legszebb garnitira részei.

A honfoglalas koréra a korai id6szakban az egész
orszég teriiletén a maganyos sirok és a néhany sirbol
all6 csoportok jellemzéek. Néhol azonban az elszért
sfrok mellett egy-egy nagyobb sirszamu temetd is
el6fordul. A budai oldalon viszont hegyvidéki leletek-
kel egykort nagyobb temetére eddig nem akadtak. (A
pesti oldalon, Budapest kdzvetlen kornyékén legkoze-
lebb Ull&rél ismeriink egy nagyobb sirszam tizedik
szazadi temet6t. Ez a temetkezés egyébként azon a
Dunakeszi-Cegléd-Domstd helynevekkel koriilhata-
rolhaté hdromszogi teriiletsavon fekszik, melyet Pest
megye teriiletén a honfoglalas kori megszéllas koz-
ponti részének jeloltek ki.) A tizedik szézad végével a
maganyos, valamint a par sirbdl allé csoportok hat-
térbe szorulnak, és ardnylag nagyobb sirszdmu te-
metdk jelennek meg, melyekben a ritudlis szegény-
ség, a mellékletek elhagydsa még jobban el6térbe ke-
ril - mindez mér a kereszténység felvételére utal.

Obudénak a honfoglalés utan lehetett nagyobb
jelent&sége, hiszen nem keriiltek el6 telepiilésre
utalé nyomok, és egyel6re még csak két nagyobb sir-
szamu temetdt ismertink, amelyek hasznalata a tize-
dik szazad végén kezdédott, de feltdrdsukra sajnos

nem volt lehet8ség. Benyd Gergely

Beruhazo partnereink részére
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Ingatlaniroda
1035 Bp., Bécsi 0t 154.
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06 20 366 9882, 437 4663

Obudai Szemle
»»A mi Kis
korhazunk”

(Irta: dr. Orld's Endre)

A XX. szézad elején épiilt Margit-kérhéz -
amely folott épitésekor még a kodzépkori, nagy
jarvanyokat idéz&, hodalytermes dpolés ispota-
lyi szelleme szélldogélt - a II. vildghdbort végé-
re korszer{itlenné vélt a rohamosan fejlédé or-
voslas, gydgyités Gj tavlatd igényei kdvetkezté-
ben. Errél, és egyéb korabeli egészségiigyi,
szervezeti problémakrdl ir cikkében dr. Orl8s
Endre az Obudai Szemle 1947/4. szdméban. A
cikk nagy terjedelm, sok, a keriiletet nem
érinté elemzést is tartalmaz, ezért csak az alta-
lam leglényegesebbnek tartott részeit idézem a
hely sz(ike miatt. (A teljes cikk megtaldlhaté a
Szabd Ervin konyvtar /VIII. Szabd Ervin tér 1./ fo-
lyéirattaraban, BQ 050/165 jelzetszdmon). ime
a részletek:

LA Margit-kérhazrél minden O6budai el-
mondhatja, hogy ez a mi kérhdzunk. Amint
Obuda magéan viseli a vidéki varos bélyegét,
Ggy a kérhaz is jelen allapotdban igazi, vidéki
egészségligyi intézmény. A vidéki korhazakban
ugyanis nincsenek elkiilonitve az G.n. manué-
lis szakok: gégészet, fiilészet, uroldgia, sebé-
szet, s6t gyakran sziilészeti és négydgyaszati
miitéteket is sebész végez, mig a belgydgyasz
ideg- és gyermekgydgydszattal is kénytelen
foglalkozni.”

,Midta a sebészeti osztély vezetését rdm biz-
tak, 1946. marcius vége 6ta munkatdrsaimmal
egyiitt heroikus kiizdelmet folytattunk a ,bun-
kersebészet” maradvanyai és csokevényei el-
len.”

LAmilyen mértékben haladt a keriilet és az
orvostudomaény fejlédése, olyan mértékben lett
szlikebbé a Margit-kérhaz és vélt elégtelenné
arra, hogy feladatat strléddsmentesen teljesit-
se’. ..., Az éplilet egész konstrukcidja rossz.”

A Margit-kérhéz épiilete idedlis volna gyé-
gyfthatatlan betegek vagy korhazi kezelést nem,
de dpolast igényls, magukkal tehetetlen embe-
rek elhelyezésére.”

A mai Margit-kérhéz helyett épitsiink djat.”

,Az itt mondottakra kénnyli mostandban a
felelet: a févéaros 50 milli6 forintot fizet ra kér-
hézaira. Ezt azonban szivesen teszi, s6t biiszke
is r4, mert nem nyerészkedni akar, hanem szo-
cidlis egészségpolitikat.”

Allftom, hogy a févaros tévesen értelmezett
szocialpolitikat folytat.”

,Szerintem, a szocidlis egészségpolitikanak
abban kell kidomborodnia, hogy a deficit men-
jen a tobb korhazi dgyra és a modern kérhazra,
nem pedig anyagi tdmogatdsra nem szoruld
magénbetegek és biztositd intézetek kdrhazi
koltségeinek olcsébbé tételére.”

A mi kis kérhdzunk komoly gondjainak, zok-
ken&inek forrasa, tilnéttek Obuda hatérain. A
keriilet nagyjainak a dolga, hogy kiharcoljak,
hogy a févéros kérhazi deficitje hasznos deficit
legyen... Igy fog tudni megépiilni csak a mi
nagy kérhazunk.”

Szdsz Kdlmdn
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Kulturalis
antropologusok
a hegyrol

Az utébbi években egyre tébben vannak, akik — ha
tehetik — magasra igyekeznek a hézukat elhelyezni,
masok f6lé, a véros folé, a téj folé. Ha ezt magétdl ér-
tetédének tartjuk is, érdemes arra gondolni, hogy
vannak korok, amikor ez korantsem kivénatos, ami-
kor az ilyen fol-telepedés kiiloncségnek, a kozos-
séghdl kildgasnak szamit, és sokkal vonzébbak a te-
leptilés kozepén, az utak, vizek, agdrak kdzelébe épi-
tett lakhelyek. Az ember persze mindenkor raciona-
lis érvekkel prébélja a maga dontését aldtdmasztani.
A volgybe teleptilék fgy érvelnek a hegymaszas féra-
dalmaival, a hegy téli megkozelithetetlenségével, az-
zal, hogy a hegyen az épitkezés sokkal nehezebb; 4m
amikor a hegy divatjara keriil a sor, ugyanilyen raci-
onélis érvek sorakoztathatdk fel: a jobb levegs, a
szép panordma, a nagyobb szabadsagérzet, stb.

S amit ritkdbban fogalmaznak meg - de éreznek -
a magaslatok lakéi: a , fent lenni” élménye stétusz-
szimbélum is, a tarsadalmi “fent” szimbdluma. A
Jfent” helyzet azéltal, hogy nagyobb rélatast és na-
gyobb perspektivat biztosit, lehetévé teszi az egyén
dalomra, a,vildgra” valé ralétés, a reményteljesebb
jové, a tarsadalmi perspektiva atélését) is. Mindez
nem csak kor-, de kulttrafiiggé. Nyilvan mas hagyo-
maényt jelent, s mas asszocidciokat tarsit a “magas-
lathoz” mondjuk a varosaikat hegyre telepitd etrusz-
kok, keltdk kultdraja, mint példaul a japanoké, akik
szinte sosem telepiilnek hegyre. Esetiinkben aligha-
nem kihagyhatatlan ldncszem a kozépkor eurdpai

hagyomanya, ami a mi kultdrdnkban a magaslati el-
helyezést egyértelmiien presztizshordozoé képzetkor-
be helyezte. (...) A, hegy” plusz értéke a mai tarsada-
lomban az, hogy az egyéni ambicidk célba vehetik a
kordbban csak a rendi tarsadalom kivéltsdgosai ré-
szére biztositott elényoket (barki ,vérdrrd” lehet),
amelyekhez most ,,csupdn” a kell6 anyagi hattér
mozgdsitasara van sziikség.

részlet Kapitdny Agnes — Kapitdny Gdbor:

Beszéld hdzak” cimii konyvébdl.

Kossuth (2000), Budapest.

Miért beteg a magyar konyha? x

Mindenek el6tt idézek a mostandban megjelent
Kulindris charta-bdl, amelyet szaz, a magyar
gasztrondmia nagyjait képvisel& személy irt al4.

Jtt az ideje, hogy Uj koteteket frjunk a
torokdaldsrél és elbukott szabadsagharcainkrdl, a
nagy folydszabalyozdsokrél és Trianonrdl. Az
osszefoglald cime ez lenne: ,Miért is nem alakult ki
az a ritka gazdag asztali kulttra, amelyhez a Kérpat-
medence oly kivételesen jo koriilményeket kinal?”

Es frédhatna egy utolsé kotet is, mely arrdl
szélna, hogy az elmdlt fél évszazad hogyan
ziillesztette el élelmiszereink termelési kulttrajat,
hogyan termelt ki egy igénytelen, alulinformalt,
nagyrészt elszegényitett tomeget, vagyis miként
végezte el az ,akadalytalanitast a silany tdmegaruk
cunamija el6tt.”

Az el6z8ekben féként a haztartdasokban kifoga-
solhaté hibékrél irtam. Egy fél évszdzad
pusztitdsdnak biineire hivtam fel a figyelmet. Az
izemi konyhdkon felnevelkedett nemzedék mi
szépet és j6t adhatott volna at. A lakételepi
minikonyhdkban, ahol az ablak alatt alig elférd
asztalka volt a csalddi étkezés szintere — mire is
tanithattdk volna a lanyokat?

Bizom benne, hogy jdakarattal, szeretettel
minden hibat a csalad, ha az, helyrehozhat egy-két
év alatt.

Sokkal nagyobb a baj a vendéglatasban. A hires
magyar vendégldtds ma mar hirhedtté valt. A
pénzcsinélas  szintere lett, minden szakmai
hozzéértés nélkil. A bevésarldé kozpontokban
kaphaté félkész igénytelenségeket tupirozzak fel
kissé, és adjék el a vendégnek. [gy keriilnek az
étlapra mindenfélével toltott pulykamicsodak. Ha
egy agglegény otthon rantott sajtot barkécsol,
miel6tt magényos sorozésre indul, az megboc-
sathaté. De ilyesmi hogy keriilhet egy vendégl&be?
Egyesek még azzal is cifrdzzdk, hogy rantott
camembert-t kinalnak. Egy camembert csak
kilénb annél, hogy prézlibe martogatva, siitéo-
lajjal jél atitatva adjuk el. A dolog még fokozhaté
tubusos majonézzel és mélyh(itott hasabbur-
gonyaval. Ha a fiatalok bizonyos helyeken tatér
bifszteket esznek, megbocsdtom, mint didkos

csinytevést, hiszen ha sok piritdst kérnek hozza,
akdr hérman is ehetnek bel6le. De csics-
gasztronémidnak nem nevezném.

Sok vendéglés frja ki, hogy hézias ételek. Ha én
hézias ételt akarok, elmegyek a szabolcsi vagy zalai
rokonaimhoz. Esetleg elmegyek egy békési vénass-
zonyhoz, aki pont annyi idés, mint én, és harminc
évvel ezel6tt is pont egykordak voltunk. Mint
akkoriban, biztos most is, levag egy szarnyasfélét,
és sodor hozza az esztovéta nyiistjén csigatésztét a
levesbe, mint lakodalmak idején. Ez a hézias étel,
és nem az a porkolt, ami olyan fekete mar, mint az
ordog feneke. En a vendéglében vendéglés
ételeket akarok enni, Ggymint: szalontiids, vese
velGvel, kolozsvari toltott kaposzta, duplabélszin
fliszervajakkal. Mert ezeket nem konnyl otthon
késziteni. Tlzdelt &zgerincnek sem lennék
ellensége, kiilléndsen, ha szépen visszarendezik a
gerinccsontra, citromkarikdkkal. Egészen aprd
krumpli-gombdécok, vadas martds, és j6féle afonya
illik hozza. Mig ezekr6l dimodom, azt latom, hogy
kifriak cordon bleu helyett, hogy gordon bleu. En
az ilyen vendéglé ajtajat, hatdségilag
bedeszkaznam és kifesteném, hogy hiilyeség miatt
zérva. Minap azt l4tom kifrva, pulyka bécsi (sic!).
Na, hat ide sem megyek be.

Amelyik gyerek nem tudja, hogy a bécsi szelet
csak borjubdl késziilhet, és legalabb tizennyolc
centi 4tmérdjl, azt én nem engedném harmadik
osztélyba. (A vendéglét persze bezératndm.)

Mikozben ezekkel kell naponta szembenézniink
— azt halljuk, hogy (média)sztarszakdcsaink sorra
hozzdk haza a rangosabbnal rangosabb dfjakat.
Szakécsolimpia, Oscar-dfj stb. Ezekrdl azonban
kider(il, hogy a valédi, nemzetkozi szakma annyira
becsiili, mint egy strandfocibajnoksag dijait.
Mellet déngetni nagyon tudunk, de a valésaggal
szembenézni, azt nem.

Hogy mit tehetiink? Nem tdl sokat. De egyet
biztosan. Olvassunk nagyon jé verseket, Adyt,
Kosztoldnyit, Babitsot. Aki sok j6 verset olvas, az
elébb-utébb minden teriileten tisztén fog latni, és
tudja majd, mit kell cselekedni.

Pirchala

Az Orokhagyd vagyondnak az Oroksds részére
torténé 4tszélldsa kapcsan beszéltiink maér a
torvényes Oroklésrsl, a végrendeletrél. Most az
oroklési szerz6désrél lesz sz6. Mi ennek a lényege?

Az iigyvéd vdlaszol:

Az Oroklési szerzédés a végintézkedés egyik
forméja. Itt is az 6rokhagyé rendelkezik vagyonanak
atszéllasardl haléla esetére, de ez nem ellenszol-
géltatds nélkil torténik, hanem visszterhes tigylet
forméajdban. Az 6rokhagyé élete végéig tart tartds
vagy életjaradék fejében Orokosévé teszi a vele
szerz6do felet. Szerencse szerz6désnek is mondjék,
mert a szerz6dés megkotésének idépontjdban nem
tudni, hogy melyik fél ,jar jobban” a végén. Ez az oka
annak, hogy az Oroklési szerz6dést feltling
értékaranytalansdg cimén nem is lehet perrel

Oroklési szerzodés

megtdmadni. Fontos, hogy a szerz6déses 6rokos
altal nytjtandé ellenszolgéltatds elmaraddsa
Onmagaban nem érvénytelenségi ok, tehat erre
hivatkozassal a torvényes 0©rokds nem tudja
tamadni az Oroklési szerzédés érvényességét az
Orokhagyd haldla utdn, az 6rokhagyd viszont a
tartds vagy életjaradék teljesitésének elmulasztésa
esetén a szerz6dés felbontasat kérheti a Birdsagtol.

Az Oroklési szerz6dés alapjan az 6rokhagyd
nevén marad az ingatlan és csak a haldla utén
Orokli az 6rokos, és az illetéket is csak ekkor kell
fizetni (ellentétben a tartdsi - életjaradéki
szerzGdéssel). Az illeték nem az Oroklési illeték
kulcsa alapjén fizetendS, hanem a visszterhes
vagyonatruhdzasi illetéket kell megfizetni (ez a
gyerek-sziil§ relaciétol eltekintve kedvezébb).

A szerzédéskotésnél tigyelni kell arra, hogy nem

az adésvételi szerz6dés, hanem a végrendelet alaki
szabdlyai érvényesek, tehat az oroklési szerz6dés
tanuk hianyaban érvénytelen.

Az 6rokhagyé a szerz6déssel lekotott vagyontar-
gyara érvényesen mds tulajdonjogot atruhazé
szerz6dést nem kothet. Az 6roklési szerz6désnél
nem érvényesil a ,kozos végintézkedés” tilalma,
tehat az 6rokhagyd hazaspar egyiitt kdthet 6roklési
szerz6dést egy okiratba foglaltan. A szerz6déssel
lekotott ingatlanra az 6rokos javara elidegenitési
és terhelési tilalmat lehet bejegyeztetni a
Foldhivatalba.

A szerz6dés megkdtése sordn érdemes tigyvédi
segitséget igénybe venni.

Dr. Krzyzewsky Miklds iigyvéd
info@krzyzewsky.hu
30 942 6535
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Ballag mar a vén didk

Iskolai hirek

Elérkezett a tanév utolsé tanitdsi napja, véget ért
a2006/2007-es tanév. Minden tanulé vérja ezt a pil-
lanatot, hiszen 186 dolgos, izgalmaktél sem men-
tes nap utan mindenki vagyakozik a pihenésre.

A tanév utolsé napjaiban vizsgaztak iskolank 6-
7-8. osztélyos tanuldi. A nebuldk a tanév soran el-
sajatitott ismereteikr§l adtak szdmot tobb tan-
targybdl, eredményeik megelégedéssel tolthetik el
Oket is, tanaraikat is.

Az utolsé héten az intézmény minden tanulécso-
portja erdei iskolaban vett részt az orszag kiilon-
b6z6 vidékein. Az Gtnapos tdborozdsok célia az
volt, hogy a gyermekek megismerjék hazank leg-
szebb téjait, az ott él6 emberek mindennapijait, ta-
pasztalatokat és élményeket szerezzenek a termé-
szeti és kulturélis értékekrdl. Az erdei iskoldban
részt vevéknek lehetéség nyilt az iskolaban tanult
ismeretek hasznositdsara, tudasuk elmélyitésére.

Jinius 19-én rendeztiik meg végz&s didkjaink
szdmadra a ballagési iinnepséget, amelyet a tanév-
zard iinnepély kovetett. Ezen a napon az iskola min-
den tanuléjat, tanarat az foglalkoztatta, hogyan te-
hetnék feledhetetlenné ezt a napot azok szémara,
akik szeptembertdl kozépiskolaban folytatjak tanul-
manyaikat. Egész nap nagy volt a siirgés-forgas,
mindenki az iskola, a tantermek diszitésével volt el-
foglalva.

Bizton éllitom, hogy szép kornyezetben koszon-
hettiink el nyolcadikosainktél. A tanévzaré innep-
ség alkalmat adott arra, hogy legkivalébb tanuléin-
kat az iskola kozdssége el6tt jutalmazhassuk di-
cséré oklevéllel és egy-egy szép konyvvel. Az iskola
tanulmanyi atlaga 4,13, ami mutatja az egész évben
végzett munka eredményességét, amelynek ko-
szonhetéen huszonnégyen jeles, negyvenhatan pe-
dig kitlin6 bizonyitvanyt vehettek at. Igazgatéi di-
cséretben részestilt az a 24 didk, aki id6t és farad-
sagot nem kimélve létrehozta a Rémed és Jilia mu-
sical véltozatédnak el6adédsat, valamint, akik gon-
doskodtak ezen az el6addson és minden iskolai
rendezvénylinkén a hangositdsrél. Az iskola legma-
gasabb jutalmat, a kitlinteté Rakoczi jelvény kultu-
rélis véltozatét vehette &t Halasi Anna, aki kiemel-
kedd tehetségével kitaldlta és megrendezte ezt a
bemutatoét. Szeretettel gratulalok minden jutalma-
zottnak.

Atanévben végzett eredményes munkaért koszo-
net illeti meg az iskola tandri karat, és a sziil6ket,
akik ebben a tanévben is rengeteget faradoztak
azért, hogy tanuldink szellemiikben és lelkiikben
épliljenek, gazdagodjanak.

A ballagéssal és bizonyitvanyosztdssal tanuldink
széméra véget ért a tanév, kovetkezhet az dnfeledt
pihenés csaladi korben vagy taborokban. A séstéi

A Néphdzban bemutatott eléadds utdn

Mardtiné Horvdth Gizella igazgaténd Halasi Anna
rendezéi munkdijdt dicséri

tabor junius 26-tél jdlius 6-ig, az Orség csodélatos
vildgdnak megismerésére szervezett vandortdbor
jalius 6-t6l 16-ig, a szigetkozi csaladi kenuttra jali-
us 29-t6l augusztus 5-ig tart majd. A kedves ér-
deklédék a taborokrdl részletesen olvashatnak a
www.erdoalja.sulinet.hu cimen.

Kedves Gyerekek, Sziil6k, Kollégdim! Mindenki-
nek koszoném a 2006/2007-es tanévben végzett
munkéjat, és kivdnom, hogy a vakéciot, a szabadsa-
gukat minél tartalmasabban és minél pihen-
tetGbben tudjak élvezni.

Mardtiné Horvdth Gizella
iskolaigazgatd

Irni vagy nem irni...

Nem ez itt a kérdés. A kérdés az: hogyan? Mert aki
latogatta az el6adédsokat, az bizony ir. Jél vagy
rosszul, masnak vagy az asztalfiéknak, tudatosan
vagy 6sztondsen, tollal vagy billenty(izettel, gyorsan
vagy lassan, szinte mindegy, de ir. Vonzza az irés.

Akik el6adtak, szintén frnak. Altalaban jél, més-
nak, tudatosan, az fréeszkozt és a tempdt tekintve
vegyesen, de frnak. Hiszen 6k kortérs kolték és rék,
,muszaj nekik”.

2006 6szén indult a Magyar ir6 Akadémia elss
szépiré mesterkurzusa Budapesten azzal a céllal,
hogy segitse az irni szdndékozdkat, mintegy mankot
adjon nekik azzal, hogy ismert (vagy még kevéssé is-
mert) hds-vér emberek — igazi” frék és koltok — avas-
sék be Gket az irés rejtelmeibe. Magyarorszagon hé-
zagpétld ez a kezdeményezés, hiszen utoljara ehhez
hasonlé csak a mult szézad elején miikodé Négyesy
szemindrium volt, melyet tobbek kozott Babits Mi-
hély, Juhédsz Gyula és Kosztolanyi Dezsé is latogatott.

Az elsé kurzus irdnt akkora volt az érdekldés,
hogy idén februdrban elinditottak a masodikat. Tiz
szombaton at két-két el6adast élvezhettek végig a
hallgaték — nagyjabdl szazan-szézhtszan, az éppen
hogy felcseperedettektd] az élemedett kortakig —
az frasmesterség miivelSinek jévoltdbdl. Ki beavat-
ta a hallgatdkat az életébe is, ki csak az iras folya-
matdba, kulisszatitkaiba, de mindenképpen példa-

f)

zatokkal szolgdltak arra vonatkozéan, mi fan is te-
rem az frasmesterség. A koltdk és irok mintegy tiik-
rét tartottak maguk elé, néha felolvastak sajat
miiveikbdl, néha elmeséltek egy-egy j6 torténetet.
Legtobbszor humorral spékelték meg (méar akinek
van) mondanddjukat, mikor is deriiltség hullam-
zott 4t a hallgatésagon, egyszéval élvezetesek vol-
tak az el6adasok, az ember vérta a szombatokat.
(Mondjuk azel6tt is varta, de most eggyel tobb volt
az ok). Az el6adasok végén interaktivva valt az el-
ismert frdsm{vel&kkel val6 taldlkozés, kérdések és
valaszok hangzottak el, majd kovetkezett az ,index-
alairés”, aminek kovetkeztében — a kurzus végezté-
vel —a ,didk” értékes alairdsgylijteményt tudhatott
a magéénak. Az élelmesebbek hénuk alatt egy-két
konyvvel vartak a sorukra, és — két legyet egy csa-
pasra alapon — dedikéltattdk is a mar birtokukban
levé miiveket. Ezek kozott djak, de rongyosra olva-
sott kotetek is felbukkantak (pl. Csukds Istvan
egyes meseregényei).

Az idén indult kurzus eldadéi (idérendi sorrend-
ben) Csukas Istvan, Karpati Péter, Balla Zséfia, Gre-
csé Krisztian, Tolnai Otté, Szildgyi Akos, Sarkozi
Matyés, Karinthy Marton, Schein Gabor, Darvasi
Lészl6, Zavada Pél, Karafiath Orsolya, Lator Lészld,
Nédasdy Addm, Parti Nagy Lajos, Forgacs Zsuzsa
Bruria, Grendel Lajos, Hay Janos, Németh Gabor és

Békés Pal voltak. Méar a névsor is izgalmas. A kurzus
méasodik szemesztere — az els6é most ért véget —
&sszel mér familidrisabb lesz, mert fele id6ben sze-
minariumi keretek kozott, huszonét-harmine f6s
csoportokban folytatédik a munka. Kornis Mihély,
Kukorelly Endre, Méarton Lészl6 és Téth Krisztina
vezetik majd a csoportokat. Ebben a szakaszban az
gy frunk mi” szlogent felvaltja az ,[gy frtok Ti!” jel-
mondat, ami arra utal, hogy a beiratkozottak meg-
mutathatjak oroszlankérmeiket, azaz sajét ujjgya-
korlataikat. Ekkor mér a ,tandrok” palettajat — ami
az el6adasokat illeti - irodalomtorténész, kritikus,
publiciszta, szinikritikus, mforditd, filmrendezs,
szocioldgus, pszicholdgus, konyvkiadd, esztéta is
szinesiti.

Akit kozelebbrdl is érdekel, milyen élményt je-
lentettek a hallgatoknak az egyes el6adasok, az {ré
Akadémia honlapjén révid tuddsitasokat olvashat
azokrdl : www.iroakademia.hu. (Itt klikk Szépiré
mesterkurzus, majd jobb oldalon Hallgatéi tuddsi-
tésok).

Aki hétrgl hétre ott iilt a hallgatésag soraiban, bér
kozel sem biztos, hogy valaha is ismert, s6t elismert
va és gazdagabb lélekkel tért haza. Részt venni e kur-
zuson, ha masért nem is, mar ezért megérte.

JéTé)é

HEGYI OVI

ERDEI KORNYEZET o JO LEVEGO » NYELVOKTATAS ¢ SPORTFOGLALKOZASOK

SZINEK VILAGA ALAPITVANY

1037 Budapest, Jablonka it 126/B. Szabo Judit, telefon: 367-3620 HEGYI OVI
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AZ EGYESULET

»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Bridzs eredmények

1. Reimann Kati - Kiss mihély; 2. Fehér Kriszta -
Kovacs Bozse; 3. Bencs Jdnosné - Tausz Gyuri.
A nyerteseknek gratuldltunk, a finom pezsgét
megittuk.
Szasz Kalmén

Allandé programok
a Taborhegyi Néphazban

2007. jilius - 1037 Budapest, Toronya u. 33.

Térsastanc junior csak augusztusban!

szerda 16.30-18.00 h
nyari sziinet
nyari sziinet
nyari sziinet

szerda 10.00-11.00 h

Térsastanc feln6tt

NGi torna Pilates médra
Mini-Mané zenés ének foglalkozés
Nyari Baba-Mama Klub*

Bridzs Klub szerda 18.00-22.00 h
N&i torna nyari sziinet
Hastanc nyari sziinet
Jéga nyari sziinet
S-dance nyari sziinet
*Nyari Baba-Mama Klub indul Onerds

kezdeményezéssel, 3 év alatti babdkat és kismamdjukat
varjuk kotetlen beszélgetésre, jéatékra, ismerkedésre!
Tovabbi informdcié: Szandi: 30 607 4444

Séringer Kalmén onkormdnyzati képvisel§ fogadddrat
tart minden hénap els6 keddjén, 17.00-18.00 h
Egyestileti Iroda nyitva tartdsa: Nydri sziinet: 2007. 07.
01-t81 08. 31. Gondnok: Téthné Evi, telefon: 430-1326,
bejarat a Taborhegyi Néphdz udvara fel6l.

. . oo e yd

Evi rendes kozgyulés
o / /

— Javitas

Az elmilt hénapban kozzétett kozgylilési besza-
molénkban tévesen azt frtuk, hogy az egyesiilet 170
tagot tart nyilvdn. A szam elirds, és minden
tagunkt6l szives elnézését kérjik. A taglétszdm

helyesen 270 f&.
(Elnokség)

APROHIRDETESEK

« DR. VOJCZEK EVA bdrgydgyészat, kozmetold-
gia, pszichoterdpia, pszichodermatoldgia, ta-
nécsadas, pszichoszomatikus betegségek keze-
lése. Rendel: 1033. Budapest, Tavasz u. 7. tel:
30-9540-942. e-mail: vojczekeva@ freemail. hu
honlap: www.vojczek.hu

« OBUDAI INGATLANIRODA keres kizarélag
Obudai lakost, szamitégépes ismeretekkel, au-
téval rendelkezé munkatarsakat ErdeklSdni:
EuroCenter Galériaszint irodankban vagy tele-
fonon: 06-30-9520-015.

« BUTORKLINIKA A HEGYEN. Mindenféle bu-
tor javitdsa, feldjitdsa, antik és stilbitorok
szakszer(i restauraldsa! Tel: 388 2464 vagy 20
378 8017

Mi indithat tizené-
ves ldnyokat, 6tvenes
asszonyokat,  hogy
tdncbemutatét  szer-
vezzenek? Valé-
szintileg annyi sze-
mélyes vélaszt kap-
hattunk volna, ahédny
részvevdie volt a juni-
us 23-an, az IBS szin-
padén  bemutatott
FUZIOS tancestnek.

A média dongoli
belénk azt a szépség-
idedlt, melynek tobb
koze van a sebészkés-
hez, mint a természethez. Azt feltételezi, hogy amit a
természet megtagadott, plasztikai beavatkozéssal
pétolhatd. Ennek az Griiletnek az ellenpontja volt,
amit a Fdzids tancest a sz6 minden értelmében vett
egyiittese nyujtott nekem. Egyarant ragyogott nad-
szél karcsu és telt tizenéves, tobb felnstt gyereket tGt-

Virdg - légtinc

Moni, Szilvi - levegd

Koszonet szervezésért

Az Ohegy Napok haromnapos rendezvényének 6
szervezGje idén is Benyéné dr. Mojzsis Déri volt.
Egyiitt dolgozott vele Raffinger Eva és Novath Ildi is.
A munkat nem a hét elején kezdték, hanem maér ho-
napokkal azel6tt részletekig menSen megszervezték
az estet. Hogy Déri mit vallalt azt csak az tudja, aki
ilyet mar szervezett. Ezer probléma: ki, mit, mennyi-
ért, mibdl, lemondta, ki helyette, kell-e, ki hozza, ki
viszi, lesznek-e, és sok-sok megoldandé feladat. Ko-
szonjiik munkajukat kiillondsképpen azért, mert amit
tettek szabadidejiiket elhasznélva, koltségiiket nem
kimélve, jokedviikben, és az ligy iranti szeretetbdl
tették.

Koszonet Vitédlyos Tibinek és kollegdjanak Csabé-
nak, akik teherautéjukkal a szallitasokban segédkez-
tek. Koszonet szdl Billein Zsuzsanak, a mindenre
kész szervezdtitkdrunknak, gondnokainknak, Téth
Evinek meg Lalinak, és nem utolsé sorban a kedves
Evimamanak, Katinak is. Ok mindig ott segitettek és
dolgoztak ahol kellett.

(az Elndkség)

nak indit6 édesanya és
gyesen 1évd kismama. Sii-
tott réluk, hogy igen jél
érzik magukat a bériikben,
hogy vallaljgk n&i mivol-
tukat, elfogadjak magukat
Ugy, ahogy vannak. Hi-
szen a szépség valdjdban
beliilrsl fakad.

A téncest alapgondola-
ta a fdzi6 a négy Gselemet
és a déli népek életszeretd, felszabadult néi téncait
fogta egybe: a voros kinai selyemlegyezdk a tiizet, az
arab fatyoltanc a leveg6t, afrikai torzsi tanc a foldet,
a modern balettelemeket is felvonultaté koreogréfia
a vizet jelképezte.

A szerepl6k tobbsége hegylakd, akik Hahn Celsz-
tina és Holup Orsolya koreogréfidja és betanitasa
szerint léptek fel. A csapatot hat kaposvari tdncos
erGsitette. A hegyi ,lanyok” sokszor emelték mar az
OHEGY-rendezvények fényét hastanccal. Amit most
lattunk, a legkevésbé sem volt levezethetd az eddi-
giekbdl.

Hogy nemcsak a rokonoknak, bardtoknak és is-
merésoknek tetszett a miisor, jelzi, hogy eléadas vé-
gén egy tehetségkutaté-verseny producere is ér-
deklédott a folytatasrél. Bar nagyon sok foté és film
is késziilt, semmi sem adhatja vissza az el6adds han-

Orsi - vizcespp

gulatat.
A produkciét Egyesiiletiink prébahelyiséggel ta-
mogatta. pzs

Findlé

U['”(_. HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)
Kiadja: Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete,

1037 Bp., Toronya u. 33. Telefon: 430-1326
E-mail: egyesulet@ohegy.hu, web: www.ohegy.hu
Felelés kiado: Felcsuti Laszlé elnok.
SzerkesztSk: Cseresznydk Veronika, Jarmayné Tatdr Judit,
Piroch Zsuzsa, Szdsz Kélman
Hirdetésfelvétel:

Ohegy Egyesiilet. Telefon: 430-1326
Elékészités: Petit Typo Bt
Nyomis: Tax Druck Kift., 2335 Taksony, Vezér u. 2/a.
Megjelenik: 3000 példanyban

i
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KIEMELT AJANLATAINKBOL:

5 Lakssos tirsashizban MEG 3 LAKAS lekijthets!

ELADO csendes  Laborc utciban egyedi hangulati

lakokdmyezetben igényes kialakitdsa intim ikerhazfél
gybnyori csalidi hiz kedvezé dron elad6!
Sagi Magdi: 06 70 456 0030 Megyeri Mité: 06 70 456 1037

AZ AKCIO] o
AUGUSZTUS=31:IGS
ed[itlion
Fa/aluminium ablak
[] 2foésaz atuminiom ® Fényre sotétedo dioptrids lencse,
tOkeletes kombindcidla ajandék titanium szemiivegkerettel !
[] Lnsaz?ztsiks:rt:tu hiztonsdg és . o
@ 2 doboz havi kontaktlencse vasarlasakor,
ajandékba adunk 1 doboz (30 db) egynapos
Az On Internorm-kereskedégje: kontaktlencsét !
Bordka-Ablak _Bt. i - "
[T 1,013?2'3:1'2?:“?}0 .ﬁ;ﬁzi ::N] MARKAS SZEMUVEGKERETEK,
el.: = ax: = - - - -
borokaablak@t-online.hu GYORS, PONTOS SZEMUVEGKESZITES

www.Doroka-ablak.nu
Tébb mint 70 év tapasztalatival az eurdpal nyildszardgyartas és -fejlesztés éivonalaban.

Internorm

Ablak - Fény és élet

EUROCENTER OBUDA
1032 Budapest, Bécsi (t. 154. |. emelet
telefon: 06 1 - 4374 629

www.nternorm.hu  www.legjobbablak.hu




