\y ~T“‘gl
A -
I -"I"H'l

N
& %, %

L~ .. W ‘

< !
@()BUDA%“x \ ,’__':__'I___‘:.\',\
Obuda Hegyvidékiek FEgyesiiletének Lapja VIL évfolyam 1.szam 2002. januér

——

-——————————-——A tartalombol: 2002. februar 16-an, 19 érakor

FARSANGI BAL A NEPHAZBAN

1037 Budapest Toronya u. 33.

Onkormanyzat. . .

A Tokaji Forditas. . . .

Megjelenés:
Konyha és vidéke. . . KIZAROLAG RONGYOKBAN VAGY JELMEZBEN!!!
(Az 5lt6zkodés senkinek sem okozhat nagy gondot-ldsd Tuské Hopkins egyszal
Iskolai hirek. . . abroszban!) :

Sy A fentiektdl eltéréen megjelendket is szeretettel, és olldval fogadjuk!!!
Tanciskola. . .

Egyesiilet hirek. . . A zenét a Fiftees egyiittes szolgiltatja,
Ezt kovetéen:
Kiilonos baleset. . . disco, fit 14b szépségverseny, jelmezverseny, tombo-
la, tancverseny, és tovabbi meglepetések!

Biifé: kedvezd arakkal!!!

Belépbjegyek a helyszinen!

Erdeklédni, illetve elévételben jegyet valtani janudr 30-t6l lehet:

a Néphézban, a miivelddés szervez6nél, tel.. 430-1326, tovdbba az

Erdéalja ti Altalanos Iskoldban Schonekné Antéezi Eva iskolatitkdrnal

tel.: 250-3269 '

Arak: Felnétteknek: 500.- Ft, gyerekeknek 200.- Ft

Jelentkezz minél elébb, mert a Néphéaz befogadoképessége véges, és nem szeretnénk,
ha pont Te maradnél le erré] a fantasztikusnak igérkez6 bulirél!!!

Mindenkit szeretettel var:
az Obuda Hegyvidékiek Egyesiiletének Vezetdsege

Osvény vagy kerités?

Igen, megint teritéken a barlanghoz vezetd tt tigye! :

Tényekre alapozva, idérendbe éllitva az eseményeket, mar amennyirz ez a sziik hely engedi! A személyes elfogultsag taldn
csak néhany felvillané emlékképben lesz tetten €rhetd.

Az elmult évtizedekke! kezdhetnénk, amikor is “csak’ megszoktuk, hogy van. A hegylaké felnbttek ugyan ritkan, de mi gye-
rekek szinte alland6an csapatba verédve arra készéltunk. Csak most tudom értékelni, micsoda “jatszéteriink” adatott! A ta-
vasz-illatos iskolai kirandulasok, az 6szi, arany — bronz szinli, izgalmakkal teli versengések, remek szdmhaborik — mind -
mind innen indultak, vagy ide érkeztek. Milyen j6l esett az 6svény sarkdn dll6 nyomés kiitbol szomjiinkat csillapitani. . .

Ha leszallt a sotét, persze mindenki kicsit tartott is a barlangtél. Idénként rejtélyes hangok, fények tartottdk napokig izgalom-
ban azokat, akik ltni, vagy hallani vélték a hol imbolyg6, hol mozdulatlan fényfoltokat, a vad , de elhal6 kidltdsokat. :
Olyan is megtortént, hogy baj esetén a rend &éreinek, vagy a tiizoltoknak kellett késlekedés, és mindenféle keriild Gt nélkiil fel
jutniuk a szerpentinre, vagy a barlanghoz! ' .

A természetjarék Budapest szerte ismert — és haszndlt — a térképiikon is feltiintetett ttvonalrél beszéliink!

Aztén hirtelen 6sszenétt a kerités a Kralik telek keritésével, megoldhatatlan probléma el€ éllitva azt, aki — szerencsétlenségére
— esetleg éppen fentrdl leereszkedve, csupdn par méterre keriilt az ahitott aszfalt csikt6l, no meg a kitté] — de hidba! .
Nagy volt a felhdborodas, tegyiik hozzé teljes joggal. De kaptunk 6nkormanyzati igéretet, és az igéretet — mint a mesében —
tett kovette! Az dsvény “kapuja” megnyilt, megint haszndlhatta bérki a megszokott itvonaldt! :

A legfrissebb hir — az Gjsag 2. oldaldn olvashaté — az onkorményzati telek gazddra taldlt, és megsziiletett az érvényes €pitési
engedély is! :
Vajon figyelmetlenségb6]? Lehetséges lett volna kell6 idében élni a telekrendezés jogéaval, esetleg 30-40 m’ kisajatitdsa is
megoldhatta volna az tigyet? Egy dologban biztosak vagyunk: a Hedvig utcai meredek lejté nem alternativa!

Tisztelt képviseléink! Volna egy kis feladat! Tisztelt szomszédok! Tudna valaki segiteni?

Ohegy Egyesiilet
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Ohegy Hirek

Onkormanyzat

Szepessy Tamas
fogadja az Ohegy Hireket!

Tavaly ugyan nem sikeriilt interjit
késziteni az Epitési Hat6sagi Ugyosz-
taly vezet6jével, de januar 7-én meg-
tort a jég, €s most itt vagyok szem-
ben Szepessy Tamdssal, a miiszaki
osztaly vezetéjével.

J6 napot kivanok! Elészor is egy dlta-
lanos tdjékoztatdst kérek az osztdly
munkdjarol.

Az osztily munkdja alapvetéen két
témakorbe  sorolhaté:  mélyépités,
magasépités. A keriilet lakéi tidlnyo-
moérészt az utébbi témakdrben taldl-
koznak veliink. A keriilet korzetekre
van osztva utcdk szerint. A korzetek
kiilon eléadokhoz tartoznak. Az ligy-
felek Oket kereshetik fel. Naluk lehet
tdjckozodni minden épitkezéssel kap-
csolatos iigyben. Erdemes a munkak
megkezdése eldtt felkeresni az ligyin-
tézdket €s eldzetes tajékoztatast, dllas-
foglalast kérni.

Irasba foglalt allasfoglaldst is kapha-
tunk?

Igen, ha az uigyfél kéri, kivdnsdgira
irasba foglaljuk 4lldspontunkat.

Milyen gyors az iigyintézés, mennyit
kell varni egy engedélyre?

A torvény 60 napos hataridét szab.
Alapesetben 4ltaldban ennyi id6 ele-
gend6, bar lehet6ségiink van a hatar-
id6 meghosszabbitasara is.

Mi torténik egy engedély kérelemmel?
Az tigyintéz6 4atveszi, megvizsgaljuk,
hogy minden vonatkozé szabdlyozis-
nak megfelel-e. Hetente az érintett
kollégakkal ,tervbirdlatot” tartunk,
melyen részt vesz az €pitész kamara
képviselbje is. Itt dol el, hogy engedé-
lyezziik, vagy elutasitjuk a tervet.
Milyen kritériumok szerint engedé-
lyeznek vagy utasitanak el?

Egyetlen mérce: megfelel-e a vonat-
koz6 szabdlyoknak. Ezen beliil egyet-
len szubjektiv elemet tartalmazé
szempont ‘van: az utcaképbe, véros-
képbe valg illeszkedés.

Tehdt tervet csak akkor utasitanak el,
ha tételes szabalyt sért?

Igen.

Es mi a helyzet a kivételekkel? Ho-
gyan lehet felmentést kapni a korldto-
zdsok alél — , egyedi elbiralassal” -?
Kivételrol nincs sz6, a szabalyok

mindenkire vonatkoznak, mint
mondtam, az elbirdlds a vonatkozd
jogszabdlyok keretein beliil torténik,
de a keriileti szabdlyzat — OBVSZ — a
korabbiakndl lényegesen tdgabb lehe-
toségeket teremtett.

Akkor egy konkrét kérdés: a Taborhe-
gyi barlanghoz vezetd utat megsziin-
tették, és az ott levd telekbdl eépitési
telket csinaltak. Miért?

Nem igy van. Az it kordbban egy
Onkormanyzati tulajdonid telken veze-
tett 4t. Ez a telek ©ndll6 helyrajzi
szammal rendelkezett és rendelkezik,
igy mindig is €pitési teleknek szami-
tott. >
Adtak erre a telekre épitési engedélyt?
Igen, az ingatlan érvényes é€pitési
engedéllyel rendelkezik.

Mikor adtdk ki az engedélyt?

2001 év végén.

Uj engedélyt kért —e a tulajdonos?
Nem, de a kérdéses telket — mivel a
teriilete 700 m2-nél kisebb — az id6-
kozben elfogadott helyi szabdlyzat
szerint jelenleg 25%-osan lehet beépi-
teni a korabbi 15% helyett.

Mi lesz a turista iittal ?

A Hedvig utcdnal keriil kiépitésre egy
uj feljutasi lehetéség.

Masik kérdés: Mi lesz a Praktiker és
az Eurocenter kozotti teriilet sorsa?

A Perényi ut Praktiker feloli oldaldn
1évo teriiletre érvényes épitési enge-
dély van , iizletkozpont épitésére.

Es a folotte 1évé volt banyateriilet?
Ide mi fog épiilni, hiszen a képviseld
testiilet elutasitotta a teriilet dtsorold-
sdt épitési ovezetbe?

Igen, ez a rész jelenleg is zoldteriilet,
vérosi kozpark besoroldst. Ide sza-
badidépark  létesitése szerepel az
elképzelésekben.

Ha ez a teriilet zold vdrosi park,
akkor miért irtottdk ki az Osszes no-
vényzetet az utolsé fiiszalig?

A kérdéses munkakat a teriilet tulaj-
donosa a rekultiviciés  engedély
alapjidn végezte, melyet a banyakapi-
tanysag adott ki.

Tehdt ez a teriilet nem dll az onkor-
mdnyzat fennhatésdga alatt?

A teriiletet rekultivalni kellett és en-
nek az engedélynek a kiaddsdra a
béanyakapitanysdg volt jogosult.

Ezt a teriiletet tehdt nem fogjdik beépi-
teni?

Nem erre a részre csak egy készitendd
szabdlyozasi terv alapjdn lehet az
ovezetnek megfeleld funkciora enge-
délyt adni.

Mi lesz a teriilet sorsa, ha megépiil a
Kolostor utcdt a Varadi utcaval 0sz-
szekotd dtszakasz? Es mikor épiil
meg?

Az tépités engedélyezése févarosi
kompetencia. Nem ismerem a pontos
hataridét.

Emlitette, hogy a szabalyoktol eltérd
tervekre nem adnak engedélyt. Mi a
sorsa az engedély nélkiili, vagy az
engedélytdl eltérd épitkezéseknek?

Ha ilyen tudomasunkra jut, megvizs-
gédljuk mennyiben utkozik a kérdéses
épitkezés a vonatkozd szabdlyokba.
Az esetek nagy tobbségében, - a sza-
balysértés mértékének megfelelé bir-
sag kiszabdsa mellett — fennmaradasi
engedélyt adunk. Kirivé esetekben
bontdsi hatdrozatot hozunk, de ezzel
az eszkozzel csak ritkdn éliink.
Hogyan kapcsolodik az osztdly és a
bizottsag munkdja?

A bizottsag elvi , tulajdonosi, ©nkor-
manyzati kérdésekben folytat a testii-
let részére elokészité munkat. E kér-
dések egy részében gyakorolhat — ha
kap a testulettdl — dontési hatdskort.
At tigyosztaly nem 4all fiiggelmi kap-
csolatban a bizottsiggal. Az Onkor-
manyzat hatirozza meg az elveket, €s
a hosszi tavi elképzeléseket. A hiva-
tal jar el a mindennapi iigyekben, mint
végrehajté hatésig..

Végiil egy utolso kérdés: 2001-ben
racionalizaltak a hivatal miikodéseét,
menyiben érintette ez a miiszaki osz-
talyt?

Nem tudok arrél, hogy a hivatal mii-
kodését valami okbdl is racionalizél-
tak volna. Az intézmények ( iskoldk )
egy része kapta meg az 6nallé gazdal-
kodds jogat. Ez nem hivatali kérdés.

Eddig az interji. Maradt még néhdny
kérdésiink, amire késdbb még vissza-
tériink, - a hivatal engedélyével.

Az olvasék hiteles tdjékoztatdsa érde-
kében hozzitartozik a teljes igazsdg-
hoz, hogy megéllapoddsunk értelmé-
ben az elkésziilt riportokat megjelenés
elott bemutatjuk a hivatalnak.

Most is ez tortént

Az eredeti cikk tébb ponton kiigazi-

tasra keriilt, ezt a javitott véltozatot
olvashattak most Onok.

Csige Sandor
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Nektart csepegtet6
hegyek

Természetesen Tokajrol lehet csak
sz0, a tokaji borrél, a Tokaji Aszurdl,
amely lényegesen tobbet jelent
szamunkra, mint egy szép vidék, egy
nemes borfajta. Himnuszunk sorai ezt
"az italt nemzeti jelképpé, a nemzeti
orokségiink Szerves részévé
viltoztattdk. Nem érdemtelen hat
kicsit a multba tekinteni, felidézni a
tokaji torténetét.

A  honfoglal6 magyarok Tokaj-
Hegyaljan kelta telepitésii szoéloket
talalta k.- tartjak a kutatok. Az Arpad-
hazi kirdlyok francia, az Anjouk olasz
sz0lémiiveseket telepitettek le
Hegyaljara. A XIV-XV. szizadban
Oldh Miklés piispok "Hungdria" c.
miivében még kozépszeriinek emliti a
tokaji borokat.

A tokaji bor a XVI. szdzadban kezd
betorni a vildg élvonaldba. I. Gusztav
és [II. Johan svéd kirdlyok jelent6s
mennyiséget vasaroltak beldle.

Az  aszikészités miveletére a
fennmaradt emlékek szerint 1631-ben
éreztek ra, amikor is Sepsy Laczké
Miété protestans lelkész, Loérantffy
Zsuzsanna udvari papja a Tokaj
Oremus sz6léhegyen a Hegyaljat
fenyegetd  hadiesemények  miatt
novemberre halasztotta a sziiretet.
Id6ékozben bekovetkezett a
nemesrothadds. aminek a jele a
sz6lobogyok lassu Osszeaszalddésa,
toppedése. A lelkész elrendelte, hogy
az aszlsodott szemeket vdlasszdk
kiilon és préseljenek beldle bort. A
finom bukéjd, a szokottndl tiizesebb
bort nyomban megkedvelték. Az aszi
¢s aszlisodas jelentoségét felismerte az
1655. évi Orszaggyiilés, és 79.
cikkelyével kotelezéen elrendelte az
aszu sz6l0 kiilonvalasztasat a Tokaj-
hegyaljai borvidéken.

Mds forrdsok szerint az aszibor
készitésének modja miar a XVL
szdzadban ismert volt.

Egy biztos, a XVII. szdzadban XIV.
Lajos francia kiralynak, a
Napkirdlynak kedvenc bora volt. "A
kirdlyok bora, a borok kirdlya."
mondaés allitélag XV. Lajostdl

szdrmazik, aki e szavakkal ajanlotta
madame Pompadournak. Maésok e
monddast Voltaire-nek tulajdonitjdk. A
tokaji borok kedveltté a XVIII-XIX.
szazadban valtak Oroszorszagban és
Lengyelorszdgban.

A XIX. sziazad filoxéraval koszont el
a borvidéktél, mely Kkipusztitotta a
sz6loket. A rovid idon beliil amerikai
oltvanyokkal torténd Gjratelepités utdn
alakult ki  Hegyalja  jelenlegi
fajtacsszetétele, vagyis a furmintbél,
hérsleveliib6l és sarga muskotédlybdl
allé iiltetvények.

Vildgviszonylatban is ritka, hogy
termdhely és fajta ily szerencsésen
taldlkozzék, mint Tokaj-Hegyalja
esetében a Furmint. E fajta termése a
borvidékre jellemzé kedvezd 6szi
idojaras  esetén aszusodik, azaz
nemesrothaddson megy 4t, mely
megteremti e  pdratlanul  finom
borkiilonlegesség alapjdt. A Furmint
bogyéhéja vastag, szivés, mely a
sziirkepenész (Botrytis cinerea) dltal
eloidézett rothadas soran
elvékonyodik, a pérusokon keresztiil a
bogyd viztartalmanak jelent0s része
elparolog, cukortartalma €és egyéb
oldott anyagai pedig betoményednek.
A tSppedt, aszisodott bogydkat
legtobb esetben kiilon vdlogatjdk a
sziiret idején. Ezeket csappal elldtott
alfenckes  kadakba  gyijtik. A
feldolgozds soran a bogydkbol a
sulyuk kovetkeztében nagy cukor- és
extrakttartalmd, illat-€s
zamatanyagokban gazdag 1€, a nyers
eszencia csordogal ki, melybdl lassu
erjedéssel  keletkezik ~a  Tokaji
Eszencia.

A Tokaji Aszi a legismertebb
borkiilonlegesség, melynek készitése
az aszibogyok feltarasaval kezdédik.
A feltdrds hagyomdnyos mddja
aszutészta készitése taposéssal,
napjainkban pedig korszerii gépekkel.
Az asziibor készitésének
hagyomédnyos mértékegysége a gonci
hordé (136-140 liter) és a puttony (25-
28 kg asziiszem). A bor
puttonyszdmdt az hatdrozza meg,
hogy egy gonci hordéhoz hany
puttony  aszatésztit adnak. Az
aszltészta  dztatdsihoz  dltaldban
ujbort, ritkibban ébort hasznalnak. Az

Hazhozszallitas:
Tel.: 240-6058 -
Mobil:06 30 301-4661
H-P: 11-22, Sz-V: 12-22
Bp. Bécsi ut 176/B

asziitésztdt és a bort tobbszor
atkeverik, 24-36 6rdig aztatjak, majd
préselik.

Kiilonleges jellegének kialakitasdban
jelentés szerepe van az egyedi,
hosszan tart6 érlelésnek. A bort .
legaldbb hdrom évig fahordéban kell
érlelni. Ennek folyamdn bizonyos
ideig "darabban tartdst" végeznek,
vagyis a horddkat nem toltik tele. Az
igy 1étrejové szabad feliiletet a tokaji
élesztok hartyat képezve elzarjdk a
levegé oxigénjének nemkivéanatos
hatdsaitol. A bor levegétél elzarva,
alacsony homérsékleten fejlédik. A
tokaji bor minésége az érlelés mellett
az évjarattdl is fiigg.

A Tokaji Aszi egyik kiilonleges
évjarata az 1881. évi un. "ustokos
aszi" (abban az évben tiint fel a hires
Halley iistokos), amelyb6él 1990
juniusdban a kalifornai Butterfiel és
Butterfield cég borarverésén egyetlen
palack 5000 amerikai dollarért kelt el.

Erdemes még néhany fogalmat .
tisztazni a jobb érthet6ség kedvéért. A
Tokaji Szomorodni az egyetlen tokaji
borkiilonlegesség, mely kozvetleniil a
szOl6termésb6l  kiindulva, alapbor
hozzdaddsa  nélkul  készil. A
"szamorodni" lengyel eredetli név,
jelentése "tgy, ahogy termett". Tehdt
a szamorodni a nem aszisodott,
illetve  aszisodott bogydkat is
tartalmazé, -valogatas nélkiil sziiretelt
furtok feldolgozasaval erjesztett bor.
Borkészitésnél a cefrét 24-36 Ordig
aztatjadk, s legalabb 2 évig kell
fahordéban érlelni.

A Tokaji Forditds gy késziil, hogy az
aszuborhoz felhasznalt, majd kipréselt
aszitésztdra vagy a szamorodni
torkolyére bort 6ntenek és azt 6-8 6rds
dztatds utdn Ujbol kisajtoljdk. A
Tokaji Masldas az aszi vagy a
szamorodni bor seprdjére felontétt bor
minbéségének lényeges javuldsaval
keletkezd6 kiilonlegesség.

Hegyalja mai torténetére = még
visszatériink, 4m hagy jegyezzem meg
itt, hogy Sepsy Laczk6 Maité kései
leszarmazottja, Szepsy Istvdn lett - a
szakma é&ltal egyontetiien elismerve
munkéjat - az idei év Bortermeldje.

Viniczai

2002.

Farsang a néphazban
februar 16. sazombat 19. h.
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HaHaHa!!

Palacsinta

Kéztudottan nagy haspék vagyok.
Szeretek j6kat enni-inni, kiillonosen az
édességet szeretem nagyon. Ifjabb
koromban~ Gombéc Artiir elnevezés-
-sel is kisérleteztek ismerdseim, de
nem volt igazuk.

Ugyanis nem csak a csokolddét, ha-
nem mindenfajta nyaldnksigot, szor-
pot, befdttet, siiteményt, gyiimolesot,
fagylaltot, stb. is mértékteleniil falom,
. ha hozz4jutok.

. Ezen tdl, hatérozott véleményem,
hogy egy finom rantott hdsndl csak
egy masik rantott hds lehet jobb.

Mit meg nem tesz az ember egy kis
csemegéért! En, a vildg lustdja, még
arra is képes vagyok, hogy ezt-azt
sajit magam készitsek el. Annil is
inkdbb, mert tSbben is kijelentették
nézni sem birjak, amit megeszek.
Hogy izelitét adjak, ime gyermekko-
rom kedvenc uzsonnija, - melyet
magamnak kellett elkészitenem, mivel
tobben a latvanytél is gyomorrontdst
kaptak. Tehat a recept: egy j6 nagy
szelet kenyér, ( nem til vastag, de
nem is vékony) megkenjiik vajjal, ( a
vajréteg kicsit lehet vékonyabb a ke-
nyérnél ) erre johet a lekvér ( a leg-
Jjobb valami finom hézi meggy-dzsem,
lehetdleg j6 siirti, hogy kel vastag-
sagban megilljon, ) erre diét tesziink
bdségesen ( ezért is fontos az izen
kivill a lekviar dllaga, ugyanis elegen-
d8 diét csak ugy tudunk elhelyezni, ha
van hovi besiillyednie, bedgyazédnia )
végiil az egészet gazdagon, kell§ ala-
possdggal szérjuk meg kristalycukor-
ral.

J6 étvagyat!

( Régebben szerettem, ha a cukor
ropog a fogam alatt. Ma mar inkdbb
porcukorral eszem... )

Egy idében — mikor siirin jartam a
vidéket €s gyakran ebédeltem hdzon
kiviil, - pontosan tudtam melyik ven-
déglében mit érdemes enni, hol
készitenek kiilonssen ﬁnom dolgokat.
fgy pelddul a 3-as dt mellett a Pétke-
rék Csarddban a pétkeréktil, Agardon
a Vadéasz vendéglében harom darab-
bél 4llt egy adag palacsinta, ( nem baj
ha sok, csak j6 legyen! )

Pakson a.csdrddban a paksi

palacsinta, - hogy csak néhanyat
emlitsek és egyuttal a cimben szereplé

finomsdg felé kanyarodjak. Igen

egyik gyengém a palacsinta. =
Réaddsul ezt kiilonosebb kockazat
nélkiil lehet rendelni, - nem nagyon
lehet elrontani.... Bar van néhdny
tehetséges igyekvo, akinek még ez is
sikeriil. ( Egy kis jéakarati igyekezet-
tel mindent el lehet rontani ! )

Széval kollégdm is ismerte ebbéli
gyengeségemet, .akivel egyiitt indul-
tunk Tolndba. Ugyes-bajos dolgainkat
elintézve, - betértiink a helyi vendég-
lat6-ipari egységbe, ahol enni is lehe-
tett. Baratsagos kisvendéglé, udvarias
pincérrel, figyelmes kiszolgéldssal.
Idében kaptuk az ételt és az italt is, a
»romokat” is rendben letakaritottak,
nem kellett az iires tdnyérok mellett
ldogélniink.

Csak egy hiba volt: az étlapon egydl-
talin nem szerepelt desszert!! Igy
aztdin mikor a pincér leszedett, és
udvariasan érdeklédott, - izlett —e az
étel, kériink —e még valamit, - az én
kollégdm megkérdezte milyen desz-
szert van?

( Tetszenek érezni? Nem azt kérdezte,
hogy van — e egyiltalan, - hanem hogy
milyen van, fel sem tételezve azt,
hogy el6fordulhat olyasmi, hogy
semmilyen sincs. Ezzel rogton 1épés-
hdtrdnyba szoritotta emberét. )
Szegény pincér rogton mentegetdzni
kezdett. Sajnos az étlapon sincs desz-
szert a konyhdnk nincs rd felkésziilve.
Mire a bardtom azonnal lecsapott és
rogton tdmadédsba lendiilt? - milyen
felkésziilés kell egy palacsinta elkészi-
téséhez?!

Litom az étlapon van tirds csusza és
van frissen siilt is. Ebbél kovetkezik,
hogy a konyhan van serpenyé, tird
tojds és liszt is. Mi kell még egy tiirds
palacsintdhoz?

Szegény pincér kétségbeesetten né-
zett koriil, - mikozben kollégdm rdm
kacsintott - majd igy folytatta: mondja
csak jéember, ki van a konyhdn? - a
Bozsi néni? - |, mert O biztosan tudna
nekiink palacsintét siitni.

Es a bl6ff bejott!

Mint kideriilt a konyhdn volt Bozsi
néni, de ma szerencsére Mari néni volt
szolgédlatban. ( Hat igen, régebben
egyszeriibbek voltak a nevek is.)
Mikor ezt a kollegdm megtudta, Gjabb
lendiiletet vett: - ezt a balszerencsét,
meghivom a bardtomat ebédelni, és
nem kapunk desszertet! Mondja csak,
- hajolt bizalmasan a pincérhez —
milyen ember ez a Mari néni? Ha
szépen megkérjilk siitne —e nekiink

palacsintt? Mert a Bozsi néni az
olyan, annak arany szive

van, tudom a vendégért mindent meg-
tenne, még akkor is ha nem én kérem.
De most én kérem: - menjen, beszél-
jen mar a Mari nénivel, csindljon
nekiink két adag tir6s palacsintit, -
-ha mar ilyen balszerencsénk van, és
nem iidvozolhetjitk a Bozsi nénit.

A pincér szdja tdtva maradt, a szeme
felakadt, - ilyet O még sose hallott,
hogy valaki ilyen kivdnsiggal zavarja
meg a vendéglo békés rendjét. Meg-
lepetésében csak egy halvany igen
nyogésére futotta, €s ment a konyhaba
a Mari nénihez.

Kivdrtatva — az elébbi dobbenetet a
teljes elképedés vdltotta fel az arcan —
mély tisztelettel, és nagy aldzatossdg-
gal jott vissza jelenteni, hogy mar
siitik is a palacsintat.

Es ldss csodat, alig 10-15 perc miilva
kihoztdk a két adat tirds palacsintét!
Es finom volt! Es friss! Es hatalmas
adag! Es nem papirvékony tésztdju!
Egyszoval: felséges!

A torténethez hozzétartozik, hogy nem
sokkal kés6bb 1ijbol jartunk a vendég-
16ben. A pincér azonnal megismert, és
rogton mosolyogva mondta: megyek,
megrendelem a palacsintikat!

- pénztdros -

HEGYLAKOK
INGATLAN
IRODAJA

SPECIKER

Haszndlja ki tiz éves tapasztalatun-
kat az ingatlanpiacon. Hosszd tivi
bérletre keresiink kiadé nivés hdza-
kat, lakdsokat. Beruhdz6 cégiink
keres tdrsashdz épitésére telkeket,
bontand6 hdzzal egyiitt is.
Vevoknek ingyenes kizvetités.
Obudai iroddnk: 1036. Lajos u. 55.
Telefon:240-4412

Mobil:
Somogyi Mari 06 30/ 280 1642
Somogyi Tamds 06 30/ 231 8844




Vallaljuk:
prospektusok és egyéb kiadvanyok,
hirdetések, szorolapok,
emblémak, logok, arculat,

~ levélpapir, boritek, névjegykartya
grafikai tervezését és kivitelezését
cégeknek és maganszemélyeknek
= egyarant.

———.

/

oo —

Nagyon igéretes fekete 6riés és
s6-bors torpe schnauzer kiskutyak eladok
és elbjegyezhetdk
06-30-9223-269,
06-29-352-383

Tervezéstol a kivitelezésig!

A

— IATURE Sep,
/ @"’A@ MM’J@

a0

Kiss Zoltan: 06-20-382-37-61

Megrendeléseikért a III. keriiletben hdzhoz megyiink és hazhoz szallitjuk!!

_ Avaink irénydrak, az AFA-t nem tartalmazzak.

Teljeskorii nyomdai

.

GRAFIKA
ES
NYOMDA

szolgaltatas!
Névjegykartya: 10 Ft-tél
Levélpapir: 8 Ft-tol
Boritéknyomas: 2 Ft-tol
Szérélap A/6: 1 Ft-tdl

TELJESKORU
OZLETVITELI TANACSADAS

Kényveiés .
Vallalkozéi és private:
Pénzligyi finanszirozasi tervek,
palyazatok készitése. B
Hitelek, allami tamogatéasok bonyolitasa. &
Ugyfélképviselet, banki prezentaciok.
Vagyonértékelés, ingatlanszakértés.
Biztositas

Atlathatd tervezéssel, lizleti tapasztalattal
az On hasznét és biztonsagat szolgaljuk!

CONTROLL-R
Gazdasagi Tanacsadoé és Szolgaltato Kit.
1093 Bp., Csarnok tér 5.
Telffax: 217-3149,
e-mail:controll-r@axelero.hu
vezet6 tanacsado:
Rigo Gyongyi 06(30) 200-9664
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Kérdezze meg
gyogyszerészét. . .

A jotékony méz.

Manapsdg a természetes €lelmiszerek
fogyasztdsakor egyre tobben kezdik
felismerni a méz j6tékony hatdsait. A
méz ugyanis nem egyszer(i taplalék,
hanem gydgyszer is, olyan sokoldald
anyag, amely segithet az egészséges
€letmdd kialakitdsaban.

A méz felveszi a harcot a baktériu-
mokkal, segiti az emésztést, a vizkiva-
lasztast, nyugtaté hatasu és kiilséleg
sebkezelésre is alkalmas.

A méz egyike a legfsibb é€lelmisze-
reknek. A méhek munkdja kozben a
vizet, cukrot tartalmazé nektdrba
enzimek, savak, fermentanyagok és
hormonélis anyagok is keriilnek. A
méznek sok véltozata létezik. Tiszta
fajmézet csak azokbol a novényekbdl
kaphatnak, amelyekb6l egyszerre
egyhelyen sok virdgzik.Pl.akdc, hdrs,
repce vagy napraforgé. Ha a kaptér-
ban t6bb novény nektarja keveredik,
vegyes viragmézet kapunk. A mézek
osszetétele eltéro, igy célszerii felvalt-
va fogyasztani.

A méz nemcsak finom, de egészséges
is. Nyugtat6 hatdsd, rendezi a bélmoz-
gést, csokkenti a vérnyomadst, fokozza
a belsé szervek mitkodését, hasznos a
légz6szervek kezelésében, erésiti a
szivet. Segiti a kalcium megkotodését
a csontokban, s6t az anorexia, az ané-
mia kezelésében is hatdsos lehet. Kiil-
soleg fertotlenitd hatdsd, horzsolt €s
zizott sebek kezelésében a mézzel
bekent feliiletek kotozést nem igényel-
nek. Szdj-és garatgyulladds esetén , de
haj és borapolasnal is szerephez jut a
méz. A méz a szervezetben gyorsan
felszivodik,

kalériatartalma nagy, - a bennelévd
cukor foleg sz6l6-€s gyiimolcscukor,
enyhe savassdgit alma és citromsav
okozza. Tartalmaz ezenkiviil vitami-
nokat ( C,B vitaminok, pantoténsav,
folsav ) , dsvanyi anyagokat( magnézi-
um, kén, foszfor, mangin ) és amino-
savakat is. A méz cukrai nem alakul-
nak zsirrd, hiszen a gyiimolcscukor
glikogénként a mdjban raktirozédik, a
sz6l6cukrot pedig az izmok rovid uton
elégetik. A tejcukortartalmat a bél
mikroorganizmusai haszndljak fel,
fert6tlenité anyagai a fogszuvasodast
is gétoljak. Nappal is érdemes mézet

fogyasztani, de legcélszer(ibb este, igy -

nyugtat6 hatisat is kifejtheti.
Alapvet6, hogy egyszerre ne egyiink
sokat bel6le! Rendszeresen fogyasz-
szuk napi 3-4 kavéskandlnyi adagok-
ban.

Eléfordul, hogy kikristdlyosodik. Ha
becsiiletes méhész gyartotta igy is
fogyaszthat6. Kémiai Osszetétele nem
valtozik meg ! 40 C fokos vizflirddben
Gjra folyékonnya teheté. Nagyon
hosszi ideig eltarthato.
Fogyasztasihoz j6 egészséget kiva-
nok!!!

Kdszegi Péterné
Gydgyszerész
marti@ eposta.hu

Dojo Obuda

2001. december 20-dan a Duna
Plazaban kitiin6 helyszinen rendezte a
Magyar Judo Liga versenysorozati-
nak dontsjét. Az Obuda Judo csapata
az els6 forduloban vereséget szenve-
dett a Hawker csapatatdl. Igy a kovet-
kez6 mérkézésen harmadik helyezé-
sért kiizdhetett. Hajtés Bertalan olim-
piai-, vb-, eziistérmes, kétszeres Eur6-
pa bajnok braviiros gy6ézelme is kevés
volt, mivel Csdk Jézsef olimpiai
eziistérmes, Eurdpabajnok a csapa-
tunk 73 kg versenyzoje nem volt jelen,
igazoltan szlovéniai edzétdborozison
vett részt. Végiil az Obuda csapata a
tisztes negyedik helyezést érte el.
Nagy Patricia a — 57 kg stlycsoport-
ban orszagos bajnoksdgot nyert a Dojo
No 1 judo

klub szineiben.

Latyak Nikolett a + 78 kg silycso-
portban a felnéttek kozott bronzérmes,
a junior orszdgos bajnoksdgon arany-
érmes lett, tobb szép ipponos akcid
végrehajtdsaval.

Egri Béla a + 100 kg silycsoportban
junior korcsoportban eziistérmet szer-
zett. Az ifjusdgi orszdgos bajnoksigon
bronzérmes lett.

A didk-korcsoportos orszdgos baj-
noksdgon két eziistérem. Gregus Ga-
bor és Péasztor Csaba és két bronzérem
Mészaros Tamds és Marta Péter révén
sziiletett.

A didk-korcsoportos orszdgos csapat-
bajnoksdgon a Dojo No 1 Judo klub
csapata harmadik helyezett lett.

Az V. Ormester Kupa Judo Jatékos
Vetélkedét december 15-én rendezte

egyesiiletiink, -  hagyomdinyaihoz
hiien. A latvanyos judo gyermekfesz-
tival nagy sikert aratott. A gyoztesek
az Ormester KFT serlegeit kaptak
ajandékba.

A Dojo Obuda Szabadidé Sportcent-
rum Uj szolgéltatdsaival lepte meg a
hegy lakéit: calanetic néi torna, szau-
na, szolarium.

Boviilt a kiizd6 sportagak listaja is. A
thai-boksz edzéseket Bata Tamds
mester iranyitja kedd és csiitortok este
20-22 6réig.

Dr. Simon Tamés rendérezredes Obu-
da-Békdsmegyer rendorkapitdnya és
Ozsvar Andras judo mesteredzé a
Dojo No 1 Judo Klub elnéke, Dojo
Obuda vezetdje megéllapodott a helyi
rendérok szabadidés és szervezett
sportolési lehetéségeir6l. Februartél a
keriileti rendérkapitdnysdg dolgozoi
szervezett csoportokban sportolnak a
kotelezd testnevelés keretén beliil a
sportcentrumban.

Dojo

KONYVELES

VALLALJUK:
Cégek, egyéni vailalkozok
teljes kori
adminisztraciojat,

konyvvezetését,
mérlegkészitést,

teljes feleigsséggel, akar visz-
szamendleg is!

Tel.: 250-6131

GAZKESZULEKSZERVIZ.
JUNKERS, FEG. -

~“MARKASZRVIZ -

GAZKESZULEKEK
FELULVIZSGALATA KAR-
BANTARTASA JAVITASA

NOVATHERM Bt.

Telefon: 368-6084, 06(30)940-0269
Bp. III. Kortvélyes u. 21.
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Konyha és Vidéke

A zenetudomdnyok professzordnak,
atyai j6 bardtomnak, ajtdkilincsén egy
nejlonzacskoban egy konyvet és egy
levelet taldltam.

»Mdr virtam Magat. Csak nem gon-
dolja, hogy a farsangi fink receptjét
*en fogom lediktélni?

En, aki a Budapest-Fiumei motorke-
rékpar versenyen negyedik helyezést
értem el anno ikszben! Benne van
ebben a kényvben a 84. oldalon. Tud
Maga olvasni, ha mar irni, nemigen.
Nekem, hirtelen Egerbe kellett utaz-
nom, mert gy hirlik, j6l sikeriilt a
Cabernet az idén. Van ott egy régi
tanitvdnyom, aki ilyesmikkel foglal-
kozik, pedig j6 karmester lehetett
volna.

De, hat j6 bort sem lehet késziteni
zenei képzettség nélkiil, mert ezek
rokonszakmaék. :
Udvozlettel: a Maga Tyikapéja

Léassuk akkor a receptet: Két dkg
€lesztével, 1 dl tejjel, 1 dkg cukorral,
6 dkg liszttel kovészt készitiink. Ha-
rom tojdssargdjat 5 dkg vajjal, 2 dkg
cukorral és csipetnyi s6val habosra
keveriink. Fél kil6 lisztet, két dl tejet
€s a megkelt kovdszt hozzdkeverjik.
J6l kidolgozzuk, és meleg helyen
kelesztjiik.

Lisztezett deszkdn ujjnyi vastagra
nytjtjuk, €és fankszaggatoval Kkiszir-
juk. Tovdbb kelesztjitk és forré zsir-
ban az egyik felét fedé alatt siitjikk. A

masik felét fedd nélkiil kell siitni igy .

érhetjiik el, hogy szép szalagos fankot
kapjunk. Finom lekvérral és vanilids
cukorral kindljuk.

Ha nagyon kiilénlegeset szeretnénk
vendégeinknek adni — prébaljuk meg
a kovetkez6t: A kiszirt korongok
felére tegyiink egy nagyobb diényi
finom baracklekvart, takarjuk be a
maradék korongokkal és szirjuk ki
djra, hogy ezzel, mint akar a derelyé-
nél, Gsszeragasszuk a széleket.

Siissiik igy ki a fent emlitett médon.
Ha sikeriil — nagy tapsot kaphatunk.

A tél nem csak a farsangi fankot jelen-
ti, hanem a vadhisokat is

. Alljon itt ezért két nyulrecept is:

Nyiilfilé Provanszi médra.

Két fiatal nyal gerincét lebérozziik,
lefejtjiik és szalonndval, szardellaval
megtlizdeljiik. Vajban megparoljuk,
hagymdval, fokhagymaval és zoldpet-

rezselyemmel. A hust kivessziik, a
levét barna martéssal stiritjiik, kanal-
nyi tarkonyos ecetet tesziink hozza, és
néhéany percig fozziik. Végiil a filékre
ontjiik.

Nyiilpastétom

Az elébbi két nyil elejét harom oraig
paclében kell f6zni. Ezutdn a csontrél
leszedett hust ledardljuk. Ot egész
tojést, borsot, szekfiiborsot, fél citrom
levét és reszelt héjat 15 dkg kockdra
vagott fiistolt szalonnit, harom, a
paclében megaztatott zsemlét és egy
dl tejszint adunk hozza. Tiz dkg fel-
szeletelt friss gombdval Gsszevegyit-
jik és kikent pdstétomformdban két,
és fél oraig gbzoljiik.

Kivianok minden olvasémnak viddm
Farsangot!

Pirchala Istvdn

Programajanlat

Gyere jatssz veliink a
Mizeumban! -
- jaték az egész vilag !
Kiallitas és jatszohaz
Decemberben megnyilt és egészen

aprilis 7-ig nyitva tart a Kiscelli M-
zeumban a jatékkiallitas.

A nagyon kedves és szép miisorral

megnyitott kidllitds nagy érdeme,
hogy a kidllitott targyak megcsodéldsa
utdn, - kdzben — béven van mit kipré-
bdlni, a gyerekek kiélhetik jdtékos
kedviiket.

(mi mdr kétszer is ott voltunk)

A terem kozepén egy Oridsi - fabol
készitett — var fogadja a kicsiket.

Ha mar beleuntunk a jatékba, érdemes
megnézni a festményeket is. Ez ugyan
a kisebbeket valdszintileg kevéssé
érdekli majd, de a mult szazadi enteri-
6rok — némi magyarazattal kiegészitve
— mar tanulsdgos szorakozdst kindl-
nak.

Kiilon emlitést érdemel a patika- és
nyomda kiéllitds. Ezekr6l talan maés-
kor részletesen beszdamolunk.

Erdemes ellatogatni a  Kiscelli
Miizeumba. Tanécsos alaposan
felkésziilni — kiilonosen gyerekekkel —
€s egész napos programot szervezni!

Cim:

Kiscelli Miizeum
1037 Kiscelli utca 108
tel: 3687-917

Ha még maradt, illetve Gjbdl esik egy
kis hé, érdemes szdnkdét is vinni, - a
kastélykertben szdnkézdsra kival6an
alkalmas lejték vannak!

J6 szérakozist!

Uj évben a régi
Voroskereszttol

Kemény hideggel sily benniinket ez a
t€l. Jaj a hajléktalanoknak. Egy a
vigaszunk, mdr kifelé megyiink bels-
le. Csendes Voroskeresztes évet zar-
tunk az idén.

Két alkalommal volt a Kiskorona
utcdban import hasznéltruha vdsér, és
itt a Néphdzunkban is volt hirom
alkalommal turkdlda. - Egyre . tobben
keressiik az ilyen alkalmakat, nem is
csak azért, mert olcsén juthatunk
hordhaté holmikhoz, hanem magdért a
turkdlds izgalmdért, hogy milyen
»kincsekre” bukkanunk, és azért is,
mert tudjuk, hogy az itt befolyt 6sz-
szegre igen nagy sziiksége van a Vo-
roskeresztnek, hogy segiteni tudjon.
Decemberben egy vetitésre jottiink
Ossze, ami nagyon hangulatosra sike-
redett. Szép élmény volt mindazok-
nak, akik eljottek.

2002-ben is terveziink legaldbb egyet,
tavasszal, amikor tovabb van vil4gos,
hogy az idésebbek is el tudjanak jon-
ni.

Taglétszamunk 100 {8 koriill mozog.
Sajnos. ez idén is el kellett 6rokre
bucstiznunk t6bb kedves tagunktdl
Virjuk, hogy a fiatalabb korosztaly is
kozénk jojjon, hogy f6 eszménk: , Se-
gitsen, hogy segithessiink!” €16 tarta-
lommal teljen meg.

Ezidén a szokdsos szeretetcsomagunk,
- - amely igen szerény volt most is, -
hisz tagunkhoz juthatott el. Evrél
évre szegényebbek a lehetdségeink.
Reméljiik jobb idéket hoz rank a jo--
vendé! igy legyen! :

Minden kedves tagunknak és jovendd
4j tagjainknak / ugye lesz ilyen /
békés, boldog, szerencsés 1j évet és j6
egészséget kivan a helyi Voroskereszt
vezetdsége nevében:

Séringer Kdlmanné
titkar.
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H. Rakéczi Ferenc Al-
talanos Iskola hirei

1. A koszonet szavaival kezd-
jiik, 2 2002. Uj esztendét.

- Koszonet illeti iskoldnk tanul6it €s
kedves sziileiket, mert néhdny nap
alatt t6bb széz értékes konyvet gylj-
tottek Ossze egy konyvtar nélkiili
erdélyi iskola részére, akik majd nya-
ron vandortdborozé csoportunkat
fogadjak.

- A Luca napi vésar is a gyerekek és a
felnotiek kozos Otlete nyoméan lett
derfis, pénzben is hasznot hoz6 ren-
dezvény. A vidsar bevétele 60.000..-
Ft, amelynek 50%-a az osztalykassz4-
kat gyarapitja.

- A kardcsonyi est - kedves, szivet
melengetd népi hagyomanyokra épiild
- miisordban Schénekné Antéczi Eva
iskola titkarunk gyonyorli sz6lééne-
kén kiviil, 160 tanulénk szerepelt.

A szép dallamokat, vicces monddka-
kat, tancokat minden résztvevd
orommel hallgatta és nézte.

- Kiemelten szeretnénk megdicsérni és
koszonni  szakszerli, lelkiismeretes
munkdjdt a nyolcadik osztilyos
Paczolt Gibornak és Turtsdnyi Ben-
cének, akik a technikai feltételeket
biztositjdk minden rendezvényiinkhoz.
Tevékenységiik példit mutathat az
iskola minden tanul¢ja szdmara.

- Biiszkék vagyunk Gazsi Tilda, Gazsi
Zoltan, Czelura Barbara, Mez6 Virag,
Tajti Kati, Trellax Soma, Turtsdnyi
Gébor, Zsigé Andrds, Zsigé Addm
tanuldkra, akik az iskola dekoracidjdra
kiirt harmadik és negyedik osztilyos
palyazaton oklevelet nyertek.

Rajzaik festményeik, a tanari el6tti
folyosé diszei lettek, szinvildguk
felviddmitja a ratekintdket.

Kedves felnéttek, ha erre jarnak, java-
soljuk, tekintsék meg a képeket!

- Orémmel osztottuk ki az Onkor-
ményzat kardcsonyi segitségét,
213.000.- Ft-ot, amivel taldn azt is
biztositani lehetett, hogy az egymds
irdnt érzett szereteten tdl, a kardcsony-
fak alatt minden gyermek megtalélja a
szamdara nagyon kedves ajandékot is.

2. Az iskola szinvonalasabb
miikbdése érdekében  kérdoiveket
adtunk minden csaladnak, iskolai
dolgozénak és negyedik osztalyt6l
kezdve minden tanulénak. A vilaszok
Osszesitése segitséget adhat a hibdk
kijavitisdhoz, eredményeink tovabb-
fejlesztéséhez.

Koszonjitk a kitoltott kérdoiveket, a
birdlatokat és j6 szavakat.

Egyformaén sziikségiink van ra.
Sajnéljuk, hogy nem tobben méltattak
vdlaszra minket, igy gondolataikkal
nem jarulnak hozzd a minéségbiztosi-
tas intézményiinkben torténd megva-
16sitasahoz.

3. Iskolank sikeresen pdlydzott a
Tempus  Kozalapitvany  Socrates
Nemzeti Iroda 4ltal koordindlt
Comenius 1. Iskola egytittmiikodési
programra. Témank az EURO létrejot-
tének és szerepének bemutatdsa torté-
nelmi keretekbe helyezve. Az angol,
mint kozvetitd nyelv fontos szerepet
jatszik a partner orszidgok gyermekei-
nek kiillonboz6 egyéni €s csoportos
tevékenységében, a kolcsonos infor-
maci6 szerzésében €s kommunikaci6-
jaban.

Ahogy az olasz, portugdl és bolgdr
gyerekek, Ggy a mi tanuléink is peda-
gbgusok segitségével a pénzérméken
és bankjegyeken dbrazolt személyisé-
gek és helyszinek bemutatdsival a
kiilonb6z6 nemzetek jobb megismeré-
sére torekednek a tanitdsi 6rdk kereté-
ben.

Februar 11-15-ig EURO hetet tartunk
iskoldnkban. A foglalkozasok 13-15
Ordig tartanak.

11: hétf6, maszk-készités

12: kedd, érmék és bankodk tervezése,
kivitelezése

13: szerda, vetélkedok

14: csiitortok, bank és bolhapiac

15: péntek, eurépai népek hagyomi-
nyai, - farsang az iskoldban 15-18
oraig.

Felsorolt rendezvényeinken az érdek-
16déket is szeretettel varjuk.

A programokkal kapcsolatos kérdése-
ikkel forduljanak a rendezvénysorozat
f6 szervezo6jéhez, Kadar Eszter tanar-
néhoz.

4. A szinvonalas rendezvényeket
jelentds mértékben — a tanuldk, tana-
rok munkdjdn kiviil - az tette lehetove,
hogy Onok, kedves gyermekszeretd
hegylakok, illetve kedves sziilok ado-
juk 1 %-val 2001-ben is nagy szadm-
ban megtisztelték alapitvanyunkat.

Osszesen 582.104.- Ft keriilt igy a
szamlankra. Ebbol a pénzbdl vettiink
egy komplett szamit6gépet, szkenner-
rel, cd irdval egyiitt, beépitett szekré-
nyeket, polcokat csindltattunk, és egy
hordozhat6 — minden osztilyban
haszndlhaté — irasvetitét, valamint
differencidlt tdmogatdssal ebben az

évben is biztositani kivanjuk az erdei
iskolai részvételt minden tanulénk
szamdra.

Ujra itt a lehetéség.

Idén is j6l jon az 1 % az Alapitviny
részére.

Erdéalja Alapitvany

Adészama: 19020305-1-41

Elére is koszonjiik
Marétiné Horvith Gizella
Igazgatd

Hegyi ovi
Ovodai hirek

2002. februar 7-én csiitortokon dél-
elott 10 6rakor tartjuk az 6vodai far-
sangot, melyre szeretettel vdrjuk a
sziiloket is.

Beiratkozds a 2002.-2003. Tanévre
aprilis 30-ig tart az 6vodavezetonél,
megbeszélt idépont szerint.

Szabé Judit

Tel: 367 3620

Kedves Tdmogatéink!

Koszonjiik, hogy a 2001. Evben fel-
ajanlott 1 %-kal segitették 6vodank
miikodését. A tamogatasbol 1j 6vodai
eszkozoket, jatékokat vasaroltunk,

/ 127.000.- Ft/

Szinek Vildga Alapitvany
18085208-1-41

Kérjiik, segitse alapitvdnyunkat to-
véabbra is ad6ja 1 %-nak felajanlasa-
val.

Szinek Vildga Alapitvany

Ifjisdg 2000-2006 program Eurdpai
Onkéntes  szolgalat European
Voluntary Service

Viérjuk 18-25 év kozotti fiatalok je-
lentkezését, akik szivesen részt ven-
nének az EU adltal tdmogatott prog-
ramban.

B6évebb informécio: Szabdé Judit
tel:367 3620

Ismerteto

Az Alapitvany 1999-ben létrehozta a
Szinek Vildga gyermek és ifjusagi
klubot, melynek egyik alprogramja a
nemzetkozi és hazai onkéntes szolga-
lat megszervezése, ujraépitése. Mint
kiild6 és fogadé szervezet, fiatalok
épitétabora keretében kiilfoldi é€s
magyar fiatalokat hivunk az alapitva-
nyi munka és az Gvoda épitésének
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segitésére,  tdrsadalmi munkdra,
valamint  folyamatosan kiildiink
magyar Onkénteseket kiilfoldre az
EVS program keretében.
A tapasztalat azt mutatta, hogy a
fiatalok  rendkiviil segitbkészek
voltak, szorgalmasan elvégezték a
rdjuk bizott munkat.
Fontos feladatnak tartjuk, hogy a
magyar fiatalokban is kialakuljon és
megerdsodjon a karitativ 6nkéntes
munka irdnti tisztelet és
segitokészség. -

Szinek Vildga Alapitvany

Bridzsiskola
Galim Bridge

A  Magyar Bridzs = Szovetség
tdmogatasaval kezd6 bridzstanfolyam
indul 2002. Janudar 23-4n.

A tanfolyam 8 héten keresztiil heti egy
alkalommal, szerdanként

17.30-21.30 6réig tart.

Részvételi dij:

25 év felett: 14.000.-Ft

25 éy alatt:  7.000.-Ft

18 év alatt: 3.500.-Ft

Az iskola ingyenes ifjasdgi edzést tart
minden bridzsezni tudé 25 év alatti
fiatalnak.

Cim: .
Bp. III. Rémaifiird6, Petir u. 15/ a.
Honlap: www.bridzsiskola.hu.
Erdeklédni és jelentkezni lehet a

(30) 9192360 telefonszdmon.

Kiilon 6romiinkre szolgél, hogy ilyen
szépen  boviil  keriiletinkben a
bridzsezok jatéklehetosége.
Keddenként a Kiskorona utcdban, az
Obudai Térsaskérben 17.30 rai
kezdettel lehet parosversenyen
jatszani.

Szerddnként ndlunk, a Toronya u. 33.

sz. alatti ~ Néphdzban, az Ohegy
Egyesiilet ~ Bridzsklubjdban van
jatéklehet6ség.

Péntekenként a Galim-ban lehet
bridzselni.

AKi tovabbi jatéklehetéségeket tud, -
kérjiik, jelezze nekiink.

Igyekszink mindenrél hirt adni.
Reméljiik sikeriil a klubok kozott
valamilyen egyiittmiikodést
kialakitani.

Jelszé: egyiitt tobbre megyiink

Motté: ,,egynek minden nehéz, sokaknak semmi sem lehetetlen”
Taborhegyi Néphaz Bp. II1. 1037. Toronya u. 33. Tel: 430.1326

o . 7
Egyesiileti hirek
Ohegy Egyesiilet
- egy régi vezetdségi tag
szemiivegén keresztiil

A fennélldsanak 13. évébe 1ép6 Ohegy
Egyesiilet a 200l-es évet egy
december 11-én megtartott vezetOség-
valaszté kozgyliléssel zarta.

Az ujonnan megvalasztott vezetdség,
friss er6kkel boOviilve az alabbi
személyekbdl all:

Rajndk Liszl6 - elnok
Benyéné Dr. Méjzis Déra -kiil. kapcs.
Budahdzy Tiinde - konyvelés
Dr.Laub4lné Raffinger Eva-kiil kapcs.

Etelkozi Péter - bel.. kapcs.
Novathné Kiss Ildiké - pénztar
Séringer Kdlmanné - bel. kapcs.

Zsigoné Kiihner Eszter - kiil. kapcs.

A Feliigyelo bizottsag tagjai:

Vadisz Gabor -elnok
Prazsdk Bélané Magdi  -tag
Mezei Rudolf -tag

Az 1j vezet6ség a régiek aldozatkész
munkdjdnak eredményeit tisztelve,
hibdikb6l okulva, nagy lendiilettel
fogott a munkéba.
Az els6 vezet6ségi iilést még
december 18-4n megtartotta. Az
iinnepek kiheverése utin 2002. januér
8-4n tortént meg a  hivatalos
iromanyok 4tadas-atvétele.
Egyeldre a vezetoségi iilések siirlibben
kovetik egymadst, hogy az dj tagok is
kiismerjék a miikodés csinjat-binjdt.
A vezetdség tagjai Onként vallalt
feladatkorok szerint osztottik szét a
tennivalokat, szem el6tt tartva a
mottonkat: ,Egynek minden nehéz,
sokaknak semmi sem lehetetlen!”
A vezetéségi iilésekrél emlékezteték
késziilnek. A  vezetségi iilések
nyilvdnosak, azokon mindenkit, aki
otletet ad vagy/és segitségét ajinlja
fel, szeretettel varunk.
Legkozelebbi tervezett k6zos
programunk 2002. februir 16-4n,
szombaton lesz, nevezetesen
FARSANGI MULATSAG.
Nagyon reméljiik, hogy tagsdgunk és
velink  szimpatizdlé ,hegylakék”
jelenlétiikkel segitik azon firadoza-
sunkat, hogy ebben az elidegenedett
vilagban is Osszekovacsol6dhassanak
a hegyi dllampolgarok!
Sné

Telehaz

A Telehéz 4j nyitvatartdsi rendje:
Hétf6: ZARVA
Kedd: 14.00-18.00
Szerda: 16.00-20.00
Cstitortok: 14.00-18.00
Péntek: 14.00-18.00
Szombat: 13.00-18-00
Vasérnap: ZARVA

Tanctanfolyam —

— tancklub

Egyre tobben jdnnek, egyre tobben
csatlakoznak.

Terjed a hir: csiitortok esténként j6
hangulat van a Néphdzban. Lassan ott
tart a dolog, hogy ha nincs hidnyzé. —
nem fériink el.

Praktikus lenne a csoportot ketté
osztani, . ehhez viszont még néhiny
jelentkezére volna sziikség.

Akik jarnak tancolni, mar tudjak,
milyen kivalé kikapcsolodas, milyen
remek dolog tanc kozben elfiradni, -
mégis feliidilni. Arr6l nem s
beszélve, - micsoda nagyszerii
élmény, ha felismeriink egy-egy zenét,
és tudjuk, mit tdncoljunk ra.

Csak ajdnlani tudom mindenkinek:
j6jjon el cstitértokon, kapcsolddjon be
a mulatsdgba!

Bridzs Klub

Szerdai napokon mdar-mar megtelik
bridzsezékkel a terem. Orvendetesen
szaporodik azok szdma, akik ezzel a
remek  szellemi  sporttal  toltik
szabadidejiiket. Ko6szonheté ez az
Ujabb és Gjabb tanfolyamoknak is. Azt
gondolnd az ember, hogy akit
egyéltalan érdekel a bridzs, - az mar
mind elj6tt hozzank az évek soran, -
de nem igy van!

Mar a hétféi alkalom is egyre
népszertibb

Mindig jonnek 4j jatékosok, és a
tanfolyamokra is vannak jelentkezok.
Hol van mdr az-az évekkel ezelbtti
allapot, amikor hdrman néztik egy-
mast és azon izgultunk, hogy j6jjon
végre . egy negyedik
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A Minerva Kiado ajan-
lata februarra:

., AMIG A NAPFE-
« NYES KALIFORNI-
ABAN ELTUNK...”

BERES ALEXANDRA
FITNESS VILAGBAJNOKNO
TIGRISCSIKOS BOXERJE

Saba — sziiletett: 1997. febru-
ar 5-én.

Az aldbbi interjit Vagé Agnes, a
Kutyahoroszkép cimii konyv szerzbje
készitette Sabaval, Béres Alexandra
tigriscsikos boxerével:

- Ugy tudom, Alexandra val6jaban
mindig is rettegett, félt a kutydk-
tol.

- Igy igaz. Akkor dontott gy
Krisztidn (Alexandra férje — a
szerk.), hogy a félelem ellen leg-
jobb orvessdg egy igazi has-vér
kutya. El is kezdték bdszen bon-

gészni a szakkonyveket, Kitanul-
manyoztdk mindet, és kivilasztot-
tak azt a tokéletes fajtit, amit é€n
képviselek.
Csakhogy 6k egy sarga boxer kanra
gondoltak. Hogy lettél ebbdl éppen
te?
Nos, még ott, Los Angelesben elmen-
tek a legjobb boxer tenyésztohoz, aki
mar akkor szimpatikussd valt szdmuk-
ra, amikor még be sem léptek az ajton.
Ugyanis nala minden boxerbdl volt:
boxer alakd kopogtaté az ajton,
boxermintas l4btorld, és a kilines is
egy helyes boxerfej volt. Széval, bedl-
litottak Dél-Kalifornia legjobb, kissé
kutyadriilt boxertenyésztdjéhez ¢€s
megnézték a papamat, Josht. Aki
persze gyonyorli. Meg is allapodtak
abban, amennyiben lesznek legkoze-
lebb kolykei, abbdl azonnal vennének
egy sarga kant. Csorgott is hamarosan
a telefon, a tenyészt6 volt a vonal
tils6 végén: megvan a kutya!
Alexandraék rohantak, €s lattdk, sz6
sincs sdrga kanrdl, helyette van egy
tigriscsikos 14ny. De akkor mdr annyi-
ra beleélték magukat, hogy lesz végre
egy kiskutydjuk, boldogan hazavittek
engem.

(Részlet Vigo Agnes: Kutyahorosz-
kép cimii kényvébal)

A VIZONTO-
KUTYA

legfébb tulajdonsaga: érzékenység
tiltott étele: szilvas gomboe

érzékeny szerve: iziilet, vérkeringés
jellemz6 betegségei: izileti bantal-
mak, vérkeringési rendellenességek
szerencseszamai: 4 és 8
szerencsenapja: szerda

Amit egyaltalan nem szeret: jégeso,
kanikula

Ajanlott nevek, amelyek a legjobban
illenek hozza: Dash, Era, Four, Max,
Saba, Néro

Milyen jegyben sziiletett gazddknak
ajanlott: Tkrek, Mérleg, Nyilas, Kos,
Oroszlan

Azok, akik az alabbi megrendel6t
visszakiildik cimiinkre, a Kutyaho-
roszkop eimii konyv eladasi arbol 10
% kedvezményt kapnak, azaz 1341
Ft-ért vasarolhatjak meg a kotetet.
Cim: Minerva Kiadé, 1300 Buda-
pest, Pf. 279.

Konyviadé cimére.

......................................

MEGRENDELOSZELVENY *

kedvezményes konyvvasarlashoz

.....................

Alalirett = . oin s S e e et e o e

..............................................................................................................

ezennel megrendelem a Minerva Kiad6tol

: Vagé Agnes: Kutyahoroszkop
cimii konyvét, 10 %-al csokkentett, kedvezményes, 1.341.- forint/db + csomagolas és postakoltség dron,
példanyban, Osszesen
Kérem, hogy a konyve(ke)t az aldbbi névre és cimre kiildjék:

Ft sszegért.

.............................................................................................................................

..........................................................................................................................

A megrendelés dsszegét a konyv(ek) és a szamla kézhezvétele utdn postan feladom vagy atutalom a Minerva
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Kerti dolgaink

Az el6z6 szamban irt cikk 6ta az id6
gyakorlatilag valtozatlan a talaj
fagyott, a hdmérséklet a napok nagy

- részében a nulla alatti tartoményban

yvan és még lathaté a ho is. Persze ett6]
lehetnek €s vannak is dolgaink a
kertben. — a még szabad illetve kitiriilt
agyésok betelepitésére terveket
készithetiink. Vegyiik figyelembe az
agyas kornyékét, talajat az igényelt
szinhatést, stb.
Vizsgaljuk at az 6sszel felszedett és
tavaszi iiltetésre
varé hagymakat. Amennyiben
a kiils6 héjleveleken sziirkés,
feketés kerek ,,penész” foltokat

Az est fénypontja a

Maszkabal . . .
,,Furcsabbnal furcsiabb
teremtmények érkeztek
koriinkbe:

a sort Katé néni nyitotta, erre
az alkalomra kiilon
kisminkelve. De megérkezett

még tobbek kozott a haldlos
utazo, a beduin, a tiindér, a
boszorkany, egy szdl rézsa, a
cica, a mexik6i Oslakos, egy
teljes filmforgaté stab és két
gorog boles is.” :

latunk, tavolitsuk el.

Kiiiltetésig annyira megfertézhetik a
hagymit, hogy tonkremegy.
Februarban mar johetnek fagymentes
jobb napok, akkor elvégezhett a
gyepekb6l a moha kipucolésa.
Vasszulfatos 6ntdzés utdn egy héttel a
moha megbarnul €s fiisepriivel
kitisztithaté. T6bb

napig tart6 fagymentesség esetén
ajanlatos 6rokzoldjeink megontozése
is. Késziilhetiink a télvégi lemoso
permetezésre, illetve a metszésre.
permetezés utdna johet. Igy némi
vegyszert is megtakarithatunk, és nem
kell metszéskor a permetezett dgakat
fogdosni. Viragoztathatunk a lakdsban
tavasszal nyilé fakat cserjéket.
Természetesen még ilyen

az idé gondoskodjunk a madarainkrol
is. A kerti munkéhoz j6 erdgytijtést
kivan

Ort Janos kertész

ORT KERT

Tavaszi metszés
Lemosé permetezés

Tel.: 250-6151

OHEGY MIREK

POLGARI HAVILAP

Kiadja: Obuda Hegyvidékiek
Egyesiilete (1037 Budapest
Toronya u.33. tel.:430-1326

Felelds kiadé: Rajnak Laszlo
az Egyesiilet elnske

Szerkesziés, tordeiés
hirdetésfelvétel: Sokszdg bt.
1037 Viharhegyi it 24.
tel.:250-6131

Nyomas: Ronin Grafika és
Nyomda

Megjelenik: 3000 példinyban

Vasarlas mar hitelre is!
Akar 0%-tol

e
Lﬂmg;'(

BI&REX Computer Bt.
1032 Budapest Bécsi ut 199.

Praktikerrel szemben
Telefon: 250-44-26.

Uj és hasznalt pc, szamitégépek
Alkatrészek.
Rendkiviili darengedmények.
Tv, hifi, vide6 adasvétele.
Szerviz, eladas
Bizoményos arusitis

—_ T
::

ABLAKRENDSZER

Bemutatoterem:

KAMAN MAGASEPITO ES KER. KFT.

NK KOMERLING
UI! 3-4-5 KAMRAS PROFIL.

Német profili miianyag nyilaszarok

Budapest III. ker. Erddalja ut 45.
Tel.: 250-4795, Fax: 454-1087
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Kiilonos baleset

Vezetéstechnikai
tanacsok

Egyesiiletiink bridzsklubjanak egyik
tagjat kiilonos baleset érte: a Dojo
sport-klub elotti parkolobol
elszabadult egy vezetd nélkiili auté.
Balszerencsés médon éppen
klubtirsunk autéjat ,rombolta” le. A
baleset ,,védhetetlen, elkeriilhetetlen
volt. A jelentésnek mondhat6é anyagi
kéron til, - szerencsére mds baj -
- személyi sériilés - -- szerencsére
nem tortént, - amiért az esetet
megemlitjiik, az-az ligy tanulsiga: itt,
a hegyen nagyobb gondossigot, mds
vezetési technikat igényel a gépkocsi
hasznalata.

Nagyon fontos a kézifék megbizhato
miikodése, és hasznélata.

A hegyi, lejtés terepen célszerli a
kézifék behiizdsan kiviil ,.sebességbe
is tenni” az autét. Mégpedig ha lejtén
allunk ,riikkwercbe”, ha emelkedén
allunk ,,1-esbe”.

Havas, jeges uton felfelé haladva
iigyeljiink arra, hogy a motor kdzepes

de ne is porogion tilsdgosan. Igy
elérhetjiik, hogy sziikség esetén
gézelvétellel finoman lassitani,
gdzaddssal gyorsitani tudunk. Erre
sziikkség lehet, ha hirtelen sikos
szakasz keriil a kerekek ald. Ilyenkor a
hétsé kerékhajtasi auté kifarol, a
fronthajtdsi hajlamos a kitorésre, és
azon vesszitkk észre magunkat, hogy
keresztben 4llunk az tton.

Konnyen stabilizalhatjuk a gépkocsit
egy finom gazelvétellel. Ugyanakkor,
ha sikos részrél jol tapadé feliiletre
ériink, lesz kell§ tartalék, hogy kis
gdzadds utan ne fulladjon le a motor.
Lejtébn lefelé haladva kiilonosen
indokolt az Gvatossdg. Jeges, csiszds
titon biztosan nem sikeriil megéllitani
egy .szokdsos” 60-70C-es tempdval a
Viharhegyi aton lefelé halad6 autét.
Lefelé mindig hasznéljunk
motorféket, az autét sohase tegyik
iiresbe. A sebesség fokozatot ugy
vilasszuk meg, hogy az auté ne
gyorsulhasson fel. Ez dltaldban egy,
de inkabb ketto fokozattal
alacsonyabb fokozatot jelent, mint
amivel felfelé tudunk  haladni.
Kiilonosen utkeresztezodések,
dttorkolatok illetve kanyarok ¢el6tt

fordulaton dolgozzon, ne er6lkodjon,

fontos, hogy id6ben kezdjiink el
lassitani. Szdmitani kell rd, hogy ilyen

helyeken az elkeriilhetetlen fékezések
hatdséra az autdk jegesre csuszkdljak
az uttestet.

Fékezni sohase hirtelen, hanem apré
kis mozdulatokkal, a pedalt fel-fel
engedve fékezziink. Lejtés uton vald
parkolds esetén kézifék és a
sebességvaltd hasznélatdn tal
forditsuk az aut6 kerekét a
jardaszegélynek, ezzel is védekezve
az auté ,, elszabaduldsa ,, ellen.
Parkoldskor, megdllaskor vegyiik
figyelembe, hogy cslszés dton a
felfelé haladék csak nagyon nehezen
tudnak minket kikeriilni. Lehetéség
szerint Ggy 4lljunk meg, hogy ne
akadédlyozzuk az amugy is keserves
felfelé kapaszkodast.

Csuiszés tton, ha lehetéségiink van ra
mindig probaljuk ki a féket. Idérol
idére tapasztaljuk meg, hogy milyen
az Ut mindsége, mennyire hatdsos a
fékezés. Ez mar csak arra is jO, hogy
gyakoroljuk azt az alapvetd, 4m mégis
nehezen megvalésithaté technikdt,
hogy amennyiben a  gépkocsi
fékezéskor csiiszni kezd, azonnal el
kell engedni a fékpedalt.

Remélem, mindenkinek  sikeriil
baleset, koccands nélkiil tuljutm a
havas, sikos téli utakon.

-sir-
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JANUARBAN MEG TAVALYI ARON!
(Amlg a készlet tart)

$

3U2UK!

Uj Suzukik mar 10%
(175.000 Ft) befizetéstsll
4Q°/o-t6| CASCO-mentesseég

Suzukuk kedvezd
hitelfeltételekkel'
: 94-es Swift 14.689 Ft/hd

-Teljes korii szervizszolgdltatds " +Casco-mentesség!

-Zoldkartya, miszaki vizsgaztatas
. ~Karosszerla es blztosntasx munkak

A I.EGJOBB AJA}V/.ATOT BI:TOS rduzvk KA PJA/

T

SIKEREKBEN GAZDPAG.
BOLDOG UJ EVET
. KI'I/AJVA SUZUKT ROMAIl

S w. suzuklbarta’hur www.atitodata.hu, www. vezess hu

’ Hasznélt, megklmélt allapotd

AZ GHEGY - HIREK UJ ROVATAINAK INDITASAHOZ, SZER-
KESZTESEHEZ KERESUNK FIATAL OTLETES SEGITOKET!
BATRAN JELENTKEZZETEK! A Néphiz telefonja: 430-1326

PAN - NA 2001 Kft.
HOZZANK ERDEMES
BETERNI!

APEH és tigyviteli
nyomtatvanyok

egyre boviilo széles valasztcka,
kiilonleges csomagolé anyagok,
képeslapok, és minden egy€b.

Megrendelés esetén az arut igény
szerint Osszekészitjilk, — hdzhoz
szallitasat is vallaljuk.

Szeretettel varjuk Ont a
hét hat napjan!
Nyitva tartas:
H - P: 9,00 — 18,00 6réig
Szo: 9,30 — 13,00 ériig
Cimiink: 1035 Budapest
Vorosvari u. 39.
Tel: 430-0928 Fax: 430-0929




