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Tel:

gyonyorok,

kincseshazi

programok

A sifutds a tél megszeretésé-
nek legszebb médja. Nem kell
driga szerelés, hosszi utazas,
felvonébérlet, panziéfoglalas, a
testvérhegyieknek autéba se
kell szallni. Ot-tiz centi , fehér
arany” mar elég, hogy lécet
kosstink!

Kezd6k siborzén vagy szak-
iizletben szerezhetnek be fel-
szerelést, f6képpen tigyelve ar-
ra, hogy a futécipé j6 mindségii
és éllapotd legyen, j6l tartsa a
labat, de ne nyomjon. Bér okta-
tas nem &rt, sokan boldogulnak
maguktdl is, legaldbb lapos te-
repen, mivel ott a sifutds nem
nehezebb, mint mondjuk a ke-
rékparozas.

Ilyen a Guckler Kéroly séta-
osvény, amelyhez 1éccel a véllon
10-15 perc alatt felkapaszkod-
hatunk az Erdéalja Ut észak-

Referencia,
videokazettak,
videoreklamok,

csaladi video6-
albumok készitése
olesén, egyedi
igények szerint!

KA-BAB ART
Médiaszolgaltaté Bt.

1037 Budapest,
Erddalja ut 147/b.
Telefon: 250-3809

nyugati végétsl. A Virdgos-nye-
reg cstcsndl balra nyilik a szé-
les, egyenletes, koriilbeliil 6t ki-
lométeres szakasz, ahol begya-
korolhat6 a futémozdulat. A sé-
tdny a Harmashatar-hegyi titnal
ér véget, kezddk ott fodulhatnak
vissza. Masfél érdba belefér az
egész, még pihendkkel is.

A Virdgosnyereg tisztdsdn a
Kincseshaz iskola szanképalyat
tervez. Mindenkit szeretettel
varnak az els6 havazéast kovetd
szerddn héhordésra és pélya-
avatdsra. Ameddig nincs hd,
addig miikédik a nemrég ala-
kult vandorbicikli klub: egy
mountainbike-ot kérbeadnak
azoknak a gyerekeknek, akik-
nek nines kerékpérja, majd
minden hénap végén kisorsol-
jék a bicajt. '
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CUKRASZDA
A HEGYEN!

qirHes tigriS

Kedvencei:
fagylaltok, sitemények, tortak

Kivansag szerint,
rendelésre
csupa finom nyalanksag,
melynek kedvéért
a tigris is lemond a husevésrdl.

VARJUK ONT

Viharhegyi Ut-Farkastorki ut-
Jablonka Ut sarok

ATUDOMANY NYELVISKOLA
angol, német és olasz
40 6ras nyelvtanfolyamai
10 szinten a Flériannal
Heti 2x2, 1x4: 9 960 Ft (7-12 f6)
vagy 15 960 Ft (46 f6)
Didkoknak 10% kedvezmény!
Beiratkozas és szintfelmérés:
Bp. III. Vorosvari tt 1. I/1.
Janudr 6-10. ( hétf6-péntek) 15-19
Januér 11. (szombat) 9-13 6ra
Telefon/fax : 188-5072, 188-2372,

06 (30) 220-644.

Cégeknek kihelyezett tanfolyamok,
kiilfoldi nyelvtanfolyamok.

APROHIRDETESEK

¢ Elveszett egy zsemleszin{i ndstény
cica. IsmertetGjele: a farka le van vag-
va. Aki barmit tud réla, jutalom elle-
nében jelentkezzen. Telefon: 250-5217
¢ 12 éves Polski Fiat, friss mfiszakival

elad6. Mindene jél mfikédik. Telefon:
06 (30) 512-352.

* Bedolgoz6t keresek. 380 V és kis
miihely sziikséges. Tel.: 06 (20) 346-
159 vagy 250-3224/141.

OHEG

INFORMACIOS

l]huda-Heggwdéklek EGUesﬁlete lapja

Megjelenik

2300 példanyban
Szerkeszti:
Keresztesné Szél Anna
Hirdetésfelvétel

és levelezési cim:
1037 Budapest,
Remetehegyi ut 194/A.

POLGARI HAVILAP

Telefon: 06 (30) 512-352
Kiadja a Solida Bt.

Kellemes karécsonyi innepeket kivan
a HAPPY SUN FITNESS Szalon

Karacson ‘ﬁg:lékunk:
o0 kedvezménnyel

AJANDEKOZZON ON IS VELUNK!

Feleségnek, férinek, szildnek, kedvesnek, barainak érémet szerz
és hasznos ajandék a FITNESS BERLET 5, 10, és 15 ezer forint
értékben, mellyel a megajandékozott 20%kal olesébban veheti igénybe
szolgdltatasainkat:

SLENDER YOU tipust torna: kismamaknak, terheseknek, fiataloknak,
id&seknek, fogynivagyoknak, betegeknek és mindazoknak,
akik egészségesek, edzettek és 6 alaktak akarnak lenni.

*

fitness bérlet

HELARIUM a szoldriumot kedvelsk gyors és egészséges bamuldsaért.

KOMPLEX KOZMETIKAI kezelések, FACE- LIFTING, AHA program,
lézeres kezelések stb.

SMINKTETOVALAS a mindenkori kifogastalan megjelenésért,
a szépséghibdk korrigalasara.

KEZAPOLAS, MUKOROM, LABAPOLAS, REFLEX-masszazs.

legmodernebb berendezésekkel és kivalo szakértelemmel allunk
kedves vendégeink rendelkezésére.

Cimink: Bp., Ill. ker. Vorosvari ot 29.
Telefon: 188-5064

Szilvia ® Krisztina % Mdria

>




