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Ohegy Napok - Finisszdzs

Mohacs emlékezete

az Ohegy Klubhdzban
szeptember 4-én, pénteken 17:00 érakor.

Gedeon Péter tarlatvezetése,
Basa Istvan - Buddtél Mohdcsig.

Filmvetités 18:30-kor:
,,Mohdcs - Vilagok harca”

(Részletek a 2. oldalon.)

Obudai Z5ld Napok

Obuda zold szigete

Természetismereti séta a Tdborhegyi parkban,
szeptember 17-€n, csiitortokon 10 érakor.

(Részletek a 7. oldalon.)

Kimbap kaland
Koreai izek nyomadban.

Féz6workshop az Ohegy Klubhédzban
oktober 17. szombat, 11 6rakor.

(Részletek a 3. oldalon.)

Muzeum és Bormiihely
latogatas Szentendrén

Szeptember 26-4n szombaton,
16:00 MivészetMalom
17:45 Rustica Bormtihely

(Részletek a 3. oldalon.)

Kozligyek forum

az Ohegy Klubhdzban
(1037 Obuda, Toronya utca 33.),

szeptember 24-€n, csiitortokon 17.30-kor.
(Részletek a 11. oldalon.)

Az Obuda-Hegyvidékiek Egyesiiletének
hagyomdany®6rzd, kulturalis rendezvénye a

TABORHEGYI SZURET

SZEPTEMBER 12-EN, SZOMBATON.

7:45
8:30
11:30
13:00
13.30

Taldlkoz6 az Ohegy Klubhaz kertjében, és majd reggeli falatok.
Indulds autébusszal a Pilisborosjendi sz6lédombra, ahol sziireteltink.
Visszaérkeziink az Ohegy Klubhdzba, ahol kezdddik a munka.
Viniczai Sdndor el6addsa — sziireti szokdsok €s a 2025-0s évjdrat
Ebéd - sziireti birkaporkdlt, vendégeink piknikre hozott siitijeivel.

Szeretettel varunk minden érdekldd6t, gyermekeikkel, sziileikkel egyditt.
AKki csak az ebédre jon, jelentkezzék be egyesulet@ohegy.hu cimen.

az OHEGY Egyesiilet Vezetdsége
(Részletek a 3. oldalon.)

Protuberanciak
cimmel
Balik6 Andras
képzémiivész kidllitdsa nyilik
az Ohegy Klubhdzban

oktéber 9-én, pénteken 18:00 6rakor.

Megnyitja:
Basa Istvan tanar
Kézremuikodik:
Balik6 Virag Erzsébet

(Részletek a 2. oldalon.)

Onmeérséklet
cimmel
Vaja Laszlo
festémUvész kidllitasa nyilik
az Ohegy Klubhdzban
szeptember 11., péntek 18:00 érakor.
Megnyitja:

Veres Réka, T6th Anita.

K6zremUkodik:

Juhasz Endre.

(Részletek a 2. oldalon.)

Programok:
Mohécs Emlékezete - Finisszdzs ~ szeptember4.p.  17:00
Kidllitdsmegnyité - Vaja L. szeptember 11.p  18:00
Téaborhegyi Sziiret szeptember 12.szo.  7:45
Természetismereti Séta a parkban szeptember 17.cs.  10:00
Koztigyek forum szeptember 24.cs.  17:30
Mizeum és Bormiihely szeptember 26. szo. 16:00
(szi takaritas a Taborhegyi parkban oktdber 3. szo. 9.00
Kidllitdsmegnyit6 - Baliko A. oktdber 9 p. 18:00
fjésznap Hollgvolgyben oktdber 10. szo. 10:00
Kimbap Kaland oktdber 17. szo. 11.00

A kovetkez6 lap megjelenésének idGpontja:

2026. oktober 28.
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Budakalasz, Holl6 utca 45.
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Ohegy Napok - 2026

Finisszazs — Mohacs emlékezete

az Ohegy Klubhdzban szeptember 4-én, pénteken 17:00 drakor

Ebben az évben az Ohegy Napokon mi is
megemlékeztiink a Mohdcsi csata 500. évfor-
duldjdrdl. Gedeon Péter kidllitdsa felidézte el6t-
tlink a 16. szdzadi épitészet csodds alkotdsait:
vérakat, templomokat, udvarhdzakat; B. Szab¢
Jdnos Torténész megismertette vellink a csata
el6zményeit, lefolydsat €s kovetkezményeit.
Felolvasdszinhdzunk a korabeli koltdk gondola-
tain keresztiil idézte fel el6ttiink a 16. szézad
harcokkal és érzelmekkel teli életét. Az Egri
Vitézl6 Oskola vitézei pedig a gyakorlatban mu-
tattdk be a kolték altal megénekelt végvéri har-
cokat és fegyvereket. Az linnepi vacsordn pedig
a Tabulatira Régizene Egylittes vardzslatos
korabeli zenével tette fel a "koronat” az Ohegy
Napok Mohdcsrdl megemlékez6 programjara.

Gedeon Péter kidllitdsanak finisszdzsdra
szeptember 4-én, pénteken 17 orakor Kkertil
sor. A kidllitds zar6 napjan elészor az épitész
- grafikusmiivész tart tdrlatvezetést, majd
Basa Istvan torténelemtandr vetitéssel kisért
élménybeszamoldt tart II. Lajos kirdly hadba
szallg utjardl, Budatél Mohdcsig, amelyet maga
is végigjart.

A program zarasaként 18:30-kor levetitjiik
a “Mohdcs - Vildgok harca” ciml dokumen-
tumfilmet, amelyben - rekonstrudlt jelenetek
mellett - magyar és kiilfoldi szakérték mond-
jdk el a csata elézményeirdl, lefolydsardl és
kovetkezményeirdl a legtjabb kutatdsi ered-
ményeket (lehet, hogy a csata masképpen is
végzGdhetett volna?!).

Kedves vendégeink a rendezvény sziine-
teiben felfrissiilhetnek a biifében! Mindenkit
sok szeretettel varunk erre a k6zos megem-
1€kezésre!

Az Egyesiilet vezet6ségének nevében:

Benyoné Dr. Mojzsis Déra

Protuberanciak

Baliké Andrds képzomilvész kidllitdsa nyilik
az Ohegy Klubhdzban oktdober 9-én, pénteken 18 drakor

Andrds  majdnem
helyi, de a ’'majdnem’
az még mindig 7 betd.
1975-ben, a legszebb
évben, koltoztek a Fo-
lyéka utcdba €és hiva-
talosan az Erddaljdba
kellett volna jdrnia, de
az utolsd pillanatban
az Urémi utiba keriilt.
A hegyi banddzdsok
sokszor vezették a Tdbor- és a Re-
mete-hegyre is, innen is lettek ha-
verjai. Mindig érdekelte a grafika,
a festészet, a szobraszat, a csillaga-
szat és a fizika. Postaforgalmi tech-
nikum, nagyatddi katonasdg, majd
a Miskolci Nehézipari Egyetem
voltak életének tovdbbi dllomésai,
mellékesen a Vasutas Képzém{ivé-
szeti Korbe jart, ahol grafika és a
szobraszat tovabbra is megmaradt
alkotdi kifejezésének. Azonban a
harmadik miskolci év utdn, ami-
kor minden szigorlata megvolt,
felvételt nyert a Képzdmivészeti
Egyetem szobrasz szakara, ahol K6
P4l is tanitotta. A szerelem is Obu-
déhoz huzta tjra. A szobrédszat €s
a grafika lett a f6 alkotétere And-
rasnak, de nem ez lett megélheté-
se. Sokféle dologgal foglalkozott,
a féiskolai oktatdstdl, restaurald-
son, koponyarekonstrukcion at a
reklamgrafikaig. 2014-t61 2019-ig
végre az Erddaljdba kertilt, rajz- és
technika tandrként, de hamarosan
informatikdt és fizikdt is tanitott,
majd dtszerz6dott Budakaldszra.

T

-

Hivatalosan azért td-
vozott téliink, mert
a Kaldsz Suliba husz
perc alatt be tudott
tekerni, de valéjaban
azért, mert egy éve
elég volt neki bel6-
lem, mint kollégdhol.
2024-es  pedagdgus
jogviszonyvaltozdssal
Andrds feldllt a koz-
oktatdshdl és szabadiszé j6 ,,mun-
kds” ember lett. Szentendrén él
feleségével, aki a Krudyban tanit,
és két lednydval.

Andrdsnak mindig is muzsdja
volt az Univerzum, igy témava-
lasztdsa sem véletlen, a Protu-
berancia. A Protuberancia leegy-
szer(sitve napkitorés, a csillagok
korondjaban megfigyelhet§ le-
begd, mozgo, rvénylé a kérnyeze-
ténél ,hiivosebb” plazmafelhd. A
grafikdkban és a szobrokban is ez
az egyszerre szabdlyos és szabaly-
talan orvénylés figyelhetd meg,
illetve az az energia és erd, amit
a Nap felszinén is lathat. Nem
lehalé filamentumokat lathatunk,
hanem energidval teli aktiv pro-
tuberancidkat, remélem senkinek
sem okoznak sziv- és érrendszeri,
valamint idegrendszeri probléma-
kat, mint egy jofajta napkitorés.

A Kkidllitds izgalmas lesz. A
megnyitén zongordan kdzrem(ko-
dik Baliké Virdg. Mindenkit szere-
tettel varunk:

Basa Istvdn

Onmérséklet

Vaja LdszI6 festdmivész kidllitdsa nyilik meg az Ohegy
Klubhdzban szeptember 11-én, pénteken 18:00 drakor.

Hittem abban,
hogy van értelme.
Hogy  szdmomra
nincs mas ut, mint
a mivészettel vald
foglalkozds. Mind-
egy, milyen anyag-
gal, milyen mddon.
Uj targyat, képet
létrehozva,  vagy
régi mesterek mun-
kdit aldzattal resta-
urdlva. A 1ényeg
ugyanaz. A gondo-
lat, az érzelem és a 1élek dtjdnak
tdmogatdsa. Tevékenységem do-
kumentalasaval, muveimen ke-
resztiil is szeretnék oromet, pozi-
tiv impulzusokat adni a nézének.

Voltak, akik hittek bennem.
Sokat koszonhetek nekik, mes-
tereimként tekintek rdjuk. Egyi-
kiikt6l onfeledt rajzoldst, masiktdl
szigord mintdzast, megint mastol
mivészi hozzaallast, tartast tanul-
tam. Szivesen sorolom Oket név
szerint is. Furldn Ferenc grafikus,
Litkei Jozsef és Klim6 Kéroly a két
miivészeti féiskola rajztandrai,
Barabds Madrton festémivész és
Nyiré Gyula szobrasz.

Csalddomnak és bardtaimnak
is halds vagyok, akik elviselték -
ahogy nagyapdm hajdan mondta
- “m{vészi allrjeimet”.

Voltak, akik nem hittek ben-
nem. Ok is hozzdjérultak ahhoz,
hogy menjek el6re, hogy ne adjam
fel, ezzel is bizonyitva, hogy nem

volt igazuk. Oket
nem sorolom fel.

Ugy gondolom,
mindahhoz, amit te-
hettem, a szerencsé-
nek is mellém kel-
lett szegddnie. Bar
nem biztos, hogy
ebben az esetben
helyes ez a Kkifeje-
z€s. Talan inkdbb a
helyzetek, a torténé-
sek spiritudlis meg-
figyelése, megértése
jobban kifejezi, amit gondolok. Mi-
kor alljak ellen, vagy mikor hagy-
jam a dolgokat a maguk természe-
te szerint folyni. Azt nem tudom,
a szerencse fogalméba tartozik-e,
de dsszesodort az élet remek em-
berekkel, inspirdlg kollégaval, sét
kitiné tanitvanyokkal, akiktdl
- ahogy a mondds tartja - tanitva
tanultam.

Ez a kidllitdss az ONMERSEK-
LET cimet viseli. Nem a szinek,
faktdrdk kavalkddja, hanem cél-
ratoréen, kevés eszkozzel késziilt
miivek bemutatéja. Ugy vélem, az
onmérséklet a XXI. szdzad egyik
legfontosabb kifejezése lesz.

A kidllitdst megnyitja Veres
Réka kurdtor és Tdéth Anita por-
celan muivész, zenei kozremikodo
Juhdsz Endre. Szeretettel varok
minden érdeklédot:

Vaja Ldszlo
festomuvész,
porceldn restaurdtor
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Taborhegyi sziiret

Taldlkozd az Ohegy Klubhdz eldtt
szeptember 12-én, szombat 7:45 drakor
1037 Bp., Toronya utca 33.

Gyenge a sz6l6termés, de Ugy dontottiink,
tovdbbra is drizziik az ébudai sz6ldmivel6k
hagyomadnyait, ezért sziireteliink a borosjendi
szélédombon. Osszejoviink a klubhdz udvaran,
reggeliziink, Varga Béla finom falatkdit kostol-
gatjuk. Majd beiiliink a buszba, és megyiink a
sz6l6dombra, ahol Juhdsz Gébor sz6ldsgazda
var minket, €s jeloli ki a sziiretelendé sorokat.

Aztan kezddédik a munka. Egydltaldn nem
lesz megeréltets, még gyermekeknek sem. Eles
nyesdolldjukkal megfosztjdk a sz6ldvesszét a
termésétdl. Nyesdollot minden dolgozd hozzon
magdval, nekiink kevés van. Csupdn 4-5 hosz-
szu sor termését gy(jtjlik ldddkba, amiket az-
tan az autébuszunk csomagtartéjdba tessziik.

Itthon képzett bordszok oktatnak ki, hogyan
kell hasznédlni a présgépet, mikor j6 a must, mi-
ként lesz a mustbdl bor, a cefrébdl pdlinka.

Akik nem férnek a munkdhoz, azok meg-
hallgathatjdk Viniczai Sanyi hegyi borszakértd
ismertetdjét a ,Szlireti szokdsok” cimmel, vala-
mint a 2026-0s évjdrat értékeléséét.

Az idei sziireten is a szokdsos alféldi bir-
kaporkolt rotyog majd a bogrdcsban. A ha-
gyomdnyos recept szerint sok hagymaéval, jo
mindségd birkahussal és 6rolt fliszerpaprika-

val késziil, amihez kivaléan illik a friss fehér
kenyér, a savanyusdg €s egy pohdr helyi bor.
Reméljiik, néhdnyan meglepnek minket hdzi
stiteményiikkel is.

Az egésznapos rendezvényen vald részvétel
ingyenes, az ebéd froccsel 4500.- Ft, dltaldnos
iskolds korig iiditével 2500.- Ft-ért a helyszi-
nen valthatd. Aki mustot szeretne hazavinni,
az hozzon palackot magéval, koltsége 1,5 liter
900.- Ft.

Szeretettel vdarunk minden érdekl6dot, gyer-
mekeikkel, sziileikkel egyiitt, korhatdr nélkiil.
Van, aki nem jon sziiretelni, de ebédelni igen.
Ot is szivesen latjuk, csak regisztrdljon par
nappal kordbban az aldbbi e-mail cimiinkdn,
hogy eleget fdzziink, nehogy éhes maradjon.

Vérjuk a dolgoskeziieket és minden érdek-
16d6t:

az Egyesiilet Vezetdsége
regisztracio@ohegy.hu, 70-315 9698

Muzeum és Bormiuihely latogatas

Szentendrén

Szeptember 26-dn, szombaton

Szentendrére ldtogatunk, ahol egy élmé-
nyekkel teli szép @szi napot toltiink majd
egylitt. Az odautazds egyénileg torténik. Aki
a HEV-et vélasztja, azzal taldlkozé 14:30-kor a
Szentlélek téri megdlloban, majd Szentendrén
leszdllva kb. 20 perces sétdval érjiik el a M-
vészetMalom bejdratdt (Szentendre, Bogddnyi
utca 32.). Ott 15:45-kor mar taldlkozunk azok-
kal, akik egyénileg, pl.: autdval érkeznek.

16:00 ératdl a ,,Szentendrei M(vésztelep
100 éve” ciml id6szaki kidllitds kurdtora
tarlatvezetést tart, felidézve szentendrei mu-
vészvildg elmult évtizedeit. Utdna lehet6ség
van a MlvészetMalom egyéni megtekinté-
sére is. A belépdét mindenki egyénileg 2400
Ft-ért, vagy korkedvezménnyel vadltja meg a
helyszinen.

17:45-kor a kovetkez$ taldlkozasi pont a
kb. 10 perc tévolsagra 1évé ,Rustica Bormii-
hely” bejdrata (Szentendre, G6zhajé utca 2.),
ahonnan 18:00-kor indul pinceldtogatds. A
Bormiihely csalddi véllalkozdsként miikodik.
Ok boraikkal mar szémos kiilfldi bemutatén
aranyérmeket szereztek. A mihelyt vezetd
hdzaspartél meghallgathatjuk a a csalddi vdl-
lalkozds torténetét, majd végig jarjuk a pincét
(a hdmérséklet cca.: 12°C!). A leghiresebb bo-

raikbdl kdstolgatunk, 5-felet, borkorcsolydk
kiséretében. A kb. 19:30-ig tarté pincetura, a
borkdstold €s a borkorcsolydk koltségei: 8000
Ft/f6.

Mindezek utdn van még lehet6ség Szent-
endre hangulatos utcain barangolni, vagy visz-
szasétalni a HEV-hez, és egy szép és tartalmas
élményekkel teli nap emlékeivel hazatérni.

Oriilnénk a regisztraciénak az aldbbi e-mail
cimen, mivel a 1étszamot a tarlatvezetének €s a
pincészetnek is eldre kell jelezniink.

Az egyesiilet vezetdsége nevében minden-
kit szeretettel vdrnak a szervez6k

Benyoné Dr.Mojzsis Dora
Halmdgyi Edit
regisztracio@ohegy.hu

Kimbap kaland

Koreai izek nyomdban
az Ohegy Klubhdzban
oktéber 17-én, szombaton 11 drakor.

Kiilonleges gasztrondmiai élmény vdrja az
érdekléddket, egy koreai f6z6workshop, amely-
nek kozéppontjaban a népszer( kimbap &ll. A
résztvevek Beleznay Kati irdnyitdsdval kapnak
bepillantdst a koreai konyha sokszin{ {zvildgé-
ba, és megtanulhatjdk a tradiciondlis kimbap-
készités alapjait.

Kati a Budapesti Koreai Intézet f6z6iskoldja-
nak vezet6je és oktatdja, igy valédi szakért6tol
sajatithatjdk el a résztvevik a koreai konyha
apré triikkjeit és jellegzetes technikdit. A j6
mindéségl alapanyagokbdl készitett kimbapot
a résztvevok hazavihetik, igy otthon a csalad
is megkdstolhatja a frissen tanult, és készitett
koreai finomsdgot. A részvételi dij 10 000 Ft,
klubtagok szédmdra 8000 Ft. A workshophoz
minden sziikséges alapanyag és eszkoz bizto-
sftott, igy a résztveviknek csak a jokedvet és a
kivancsisdgot kell magukkal hozniuk. A kelld
mennyiségll alapanyag el6készitése miatt a
programon vald részvétel - oktéber 15 csiitor-
tokig - el6zetes regisztraciéhoz Kotott.

A program izgalmas, inspirdld és inycsik-
landé élményt igér, ezért minden érdeklddét
szeretettel varunk.

Dumitriu Gabriella - szervezd
regisztracio@ohegy.hu
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Tetofokon a hoség

Az idei héhulldmok utdn taldn mdr senki-
nek sem kell bemutatni a védrosi szaundt. Az
aszfalt és a hdzak ontjdk a meleget, a sotét,
bitumenes laposteté pedig valésdgos hdtaro-
16ként mlikodik. De tényleg csak annyit tehe-
tlink, hogy bekapcsoljuk a klimdt, becsukjuk
az ablakot, és varjuk a csodét?

Az egyre széls6ségesebb id6jards arra fi-
gyelmeztet benniinket, hogy érdemes megnéz-
niink, mit tehetiink mi magunk a sajat kdrnye-
zetlinkben. Egy fa iiltetése, egy eskert kialaki-
tdsa, a csapadékviz helyben tartdsa vagy akar
egy forrd, sziirke tetd kizolditése mind hozzdja-
rulhat ahhoz, hogy élhet6bb maradjon a véros.

Mi is korbenéztlink az egyesiilet hdza tdjan,
mit tehetnénk azért, hogy egy kicsit jobban
birjuk a klimavaltozds hatdsait. Az egyik izgal-
mas lehetdségnek a zoldtetd bizonyult.

Rogton meg is mértiik, mi torténik egy for-
ré nyéri napon az Ohegy Klubhdz bitumennel
boritott lapos tetején. 38,8 °C-os levegd mellett
a tetéfellilet 58,5 °C-ra forrésodott, a tetd felett
45,5 °C-ot mértiink, mig a teremben 36,8 °C
volt. A teténk ezen a napon tehdt igencsak ko-
molyan vette a ,,h6tdrol6” szerepet.

Ezen vdltoztathat a zoldtetd. A novényzet
arnyékolja a tetdt, az {ltetékozeg mérsékli a
felmelegedést, a novények parologtatdsa pe-
dig természetes hiit6hatdst biztosit. Megfeleld
koriilmények kozott egy jol kialakitott zoldtetd
akdr mintegy 5 °C-kal is mérsékelheti az €pii-
let bels6 héterhelését, igy a nydri hiitéshez ke-
vesebb energidra lehet sziikség. Mert azt mar
jol tudjuk, hogy a legolcsébb energia, amit el
sem fogyasztunk!

A z06ldtetd kozben az esdvizzel is ,dolgo-
zik”: a ndvényzet €s az iiltet6kozeg a csapadék
egy részét visszatartja, majd fokozatosan elpé-
rologtatja vagy lassabban engedi tovdbb. Emel-
lett védi a tetd vizszigetelését a napsugdrzdstdl
a sz€lsdséges héingadozastdl, és Uj éldhelyet
kindlhat a varosi rovarvilagnak.

Miért éppen varjihdj? Mert igazi tuléld.
Pozsgds novényként vizet raktdroz a levelei-

ben, jél tlri a napot €s a szdrazsdgot, mikoz-
ben kevés gondozdst igényel. Rdaddsul zold-
tetd kialakitasandl nincs sziikség olyan vastag
iiltet6kozegre, mint egy intenziv, ,tetGkerti”
megolddsndl. Ez kevesebb anyagot és kisebb
tomeget jelent, vagyis a tetdszerkezetet is ki-
sebb statikai terhelés éri. Nem kell naponta
locsolni, és flinyirét sem kell felcipelni a tetdre.
Ennél hdldsabb tet6lakdt nehéz taldlni.

A z0ldtetd természetesen nem egyszerlien
,egy kis zold a tetén”. Megfelel6 mUszaki ré-
tegrendre van szilikség, amelyben a vizmegtar-
t6 és vizelvezet6 réteg, a szliréréteg, az liltet6-
kozeg €s a ndvényzet egyiitt miikodik.

A j6 hir, hogy az Ohegy Klubhaz esetében a
projekt eldkészitése mdar megtortént, a tetd sta-
tikai vizsgdlatat elvégeztettiik, a szakemberek
a teherbirdst megfelelének taldltédk a tervezett
rendszerhez, és a kivitelezési drajanlatokat is
bekértiik.

Vagyis a varjihaj még nincs a tetdn, de leg-
aldbb madr tudjuk, hogy nem teljesen a levegd-
be terveziink.

Rdaddsul a szakmai Gsszefogds is elindult.
Kertépitd, statikus, energetikus és épitész
szakemberek, valamint egyesiileti tagok ajan-
lottdk fel pro bono munkajukat, igy jelentds 6n-

kéntes szakmai segitség dll rendelkezésiinkre.
A megvaldsitdshoz elsdsorban az anyagok, a
szallitds koltségeit kell eléteremteni. Az On-
kormanyzattdl a terviinkkel egyetért, rommel
tdmogatja kezdeményezésiinket.

A kovetkez6 1épés a forrasok megtaldldsa,
pélyazati tdmogatdsokat, cégek és szakmai
partnerek segitségét keressiik. A megvaldsi-
tdsba szeretnénk bevonni az egyesiileti tago-
kat, didkokat és onkénteseket is. Terveink sze-
rint a zoldtetd kozosségi workshop keretében,
szakemberek vezetésével mdr a jové nydri sze-
zon el6tt megvaldsulhat.

Obuda-Békdsmegyeren ennek kiilonos je-
lent6sége lehet. Rengeteg lapostetds épiilet,
koztlik szdmos panelhdz taldlhaté a kerilet-
ben. Egy jol el6készitett, megvaldsitott és mé-
rési eredményekkel dokumentdlt zéldtets ezért
valddi j6 gyakorlat, ,best practice” lehetne més
tarsashdzak és intézmények szamara is.

Nem gondoljuk, hogy egyetlen zéldtetd meg-
oldja a klimavaltozdst. De ha egy 100 négyzet-
méternyi sziirke, forré tet6b6l egyszer €16 zold-
feliilet lehet, amely hiit, vizet tart vissza, védi
az épiiletet és még a beporzdoknak is otthont ad,
akkor egyértelmiien érdemes belevagni.

A ,macska a forré badogtetdn” maradjon a
szinhdzban - az Ohegy Klubhdz tetejére pedig
j0jjon a varjihaj!

HT.

Forro napok

Aki nem volt elég szerencsés, vagy se ideje
se pénze arra, hogy vizpart mellett vagy ten-
gerben lubickolva vészelje dt ezt a héséget, an-
nak igencsak elege lehetett a nydrbdl. A hiivis
szobdk sem adtak elég menedéket, volt olyan
is, aki el6szeretettel jart néhdny bevasarlokoz-
pontba a 1égkondi miatt.

A Testvérhegy, a kdzvetlen kornyék is szin-
te teljesen kihalt, sehol egy 1élek. Erthetd volt,
hogy kedves baratndmnek sem kedve, sem
ereje nem volt a vendégldtdsra, pedig minden
nyaron fogadta baratait.

,Hosszu, forré nyar” - énekelte Zalatnay
annak idején, amikor még a forrdsag, a héség
még nem volt ilyen kiméletlen. Nem szdradtak
ki tavak, folyck, legelok €s minden, amit nem
lehetett 6ntdzni.

T4

Valahogy olyan normadlis volt akkor még
minden, beleértve a mi életiinket is. A tikkasz-
t6, fejbevdgds hetek alatt olyan jol esett - nem
csak a kis medence his vize, de egy kedves,
érdekl6d6 beszélgetés. Igy legaldbb kideriilhe-
tett, hogy a hegyen lakd ismerdseink szintén
nehezen birjak mdr, sokan tengerparton vagy
hiisitd strandokon kerestek enyhiilést és élmé-
nyeket.

Széval a ,fekete leves” nem kimélt se em-
bert, se dllatot, se ngvényt!

Csak vartunk és reménykedtiink, mi-
kozben csindltuk a dolgunkat, esténként
kitltiink a teraszra, de a legjobb programot
unokdink tdrsasdga jelentette. Még a tér-
dig érd Balaton vizében is lubickoltunk ve-
liikk. Belegondoltam abba, hogy nem is olyan

messze hdboru dul, egy bator nép harcol méar
évek 6ta, nem torédve sem héséggel, sem fa-
gyokkal.

Forré vagyak, forré szenvedély, felforréso-
dott hangulat, forré drét... ez a nydri forrésag
/sajnos sok ilyen lesz még/ teljesen Uj értel-
met adott ennek a jelzének. Az emberek talan
végre megtanuljak, hogy 6vni kell mindent
magunk koriil, jobban gazddlkodni energidval,
vizzel, idGvel és a javainkkal — médsok érdeké-
ben is!

Most mar j6jjon az 6sz, az esok, a ,vissz-
azOkkent” idd! J6 lesz ujra talalkozni a Tobbi-
ekkel, Baratokkal, régi ismerdseinkkel. Rend-
hagyd eltoléddsa a forré napoknak, €s a zdrd
aktusa az augusztusunknak egy kilonleges
tlzijaték, és egy gyonyorli megemlékezés.

Forré napok és fogvacogtatd légkondicio-
nélt szobdk, ég veletek!

Vaddsz Kldri



XXXI. évfolyam, 4. szam

OHEGY-HIREK

2026. szeptember—oktéber

[jasznap Hollgvolgyben

Budakaldsz, Hollé utca 45., oktober 10-€n, szombaton 104l 16 drdig

A Hollévolgy a Pilis egyik legszebb részén,
Budakaldszon, a Nagykevély ldbdndl taldlhatd.
A Hollévélgyben Nyers Csaba az fjdszpdlya
tulajdonosa mdr 20 évvel ezeldtt kialakitott
kornyezetbe ill6 parkot jurtdkkal, melyek al-
kalmanként torténelmiinket bemutatd kidllité-
helyként funkciondlnak. A parkban gyerekek
és felndttek megismerkedhetnek az fjdszattal,
gyakorolhatnak, fjaszversenyekre is felkésziil-
hetnek. A volgyben évente tébb alkalommal
szervezett {jdszversenyt, amire az egész or-
szégbdl, és a torténelmi Magyarorszdg tertile-
térél is érkeztek a fiatal {jdszok €s a mdr vete-
rannak szdmitok is.

Délel6tt 10 érakor kezdddik a program. Biz-
tos van, aki autéval érkezik s parkhoz, és van,
aki kel idében HEV-vel a Budakaldsz Lenfond
allomdsdhoz, ahonnan az {jaszparkig 1,5 km-t

1l gyalogolni, de rajtuk az autéinkkal segi-
tink.

Aztan indul az {jaszat, gyerekek és felndt-
tek oktatdsa. Megtekinthetlink hagyomanyor-
z0 filmeket a hunokrdl, és Attilarol.

13:00-ra elkésziil az ebéd, a csalanos zold-
séges rizseshus, sertés lapocka porkolttel és
kiilonleges hdzi savanyukédposztaval.

Csaba ismertetét tart a gabondkrdl, majd a jur-
takban megtekinthetiink egy honfoglaldskori kial-
litast is. Délutdn is tanulunk fjdszatot, de aki bele-
faradt, az szabadtéri sakkozasban is reszt vehet.

16 érakor zdrul a program. A részvétel dija
8.000.- Ft/ f6. Mivel a részvevek létszdma ko-
tott, ezért kérjiik, hogy mindenki regisztraljon,
a létszdm (gyerek és felndtt) megjeldlésével,
valamint jelezze azt is, hogy autdval, vagy hév-
vel érkezik.

Biztosak vagyunk abban, hogy mindenki él-
ményekkel gazdagodik a rendezvényen, amely
mélté médon mutatja be multunk pillanatait.
Szeretettel varunk:

LEgyesiilet Vezetdsége
egyesulet@ohegy.hu

Ingyenes ir-sztepp tanfolyam

Emlékeztek még az Ir-Majalis
napokra az Ohegy Klubhdzban? A
Barbara Dance Academy (BDA) ir-
sztepp tdnccsoport meglepetéssel
készlil az Uj szezonra. Az Gjonnan
jelentkezdk egy teljesen INGYEN
hénapot kapnak szeptemberben.
Ennek érdekében regisztralni kell
a weboldalon (www.bdainfo.com).
[gy lehet biztositani a helyet és a
kedvezményt.

A BDA egy tobb, mint 10 éve mii-
kods, Irorszdgban hivatalosan be-
jegyzett fr-sztepp tanciskola. Ordin-
kon minden korosztaly megtaldlhat-
ja a szdmdra megfeleld lehetGséget,
legyen sz6 hobbi szint( tancrdl, ver-
senyfelkészitésrdl vagy fellépések-
rél. Tancosaik nemcsak technikailag
fejlédnek, hanem magabiztossagot
is szereznek, mikozben egy 0ssze-
tartd kozosség részévé valnak.

Minden évben workshopok-
kal és tdborokkal vdrjuk tdnco-
sainkat. A rendezvények mindig
remek hangulatiak. A sok ne-
vetés, kozos élmény és jokedv
mellett ezek az alkalmak kivalé

lehetdséget biztositanak a fejlé-
désre is.

Oktatd Széndsi Barbara. Tobb
nemzetkozi verseny és 2x-es Eu-
ropa bajnoki cim megszerzése
utdn Kozép-Eurépdban az elsék

kozott kvalifikdltam az irorszégi
vildgbajnoksdgra. A versenyzés
mellett szdmos produkciékban
is kozremikodom, mint tancos
és mint koreogrédfus. Folyamatos
képzések mellett szive cslicske a
tanitds. A gyerekeket 5 éves kortél
vérjuk, a felnétteknek pedig iize-
nem, hogy sosem késé elkezdeni.
Az 6rék helyszine: XIII. kertilet,
Csanady utca 7. Az induld tanfo-
lyamok 6sztol:

Gyerek kezdd - szeptember
3-t6l minden csiitorték 17.00 -
18.00-ig

Felndtt kezdd - szeptember

9-t6l minden szerda 18.00 -
19.00-ig
Kovetkezd eldaddsuk — szep-

tember 12-én lesz a Valéria téren

15:30-t6] él6zenére, a Pint Band

zenekar kiséretével. B6vebb infor-
maécid a weboldalunkon:

Széndsi Barbara

www.bdainfo.com.

Késziiljetek Szuperhosok!

Ujra véradds az Ohegy Klubhdzban.

Tavaly sokan dontottek ugy,
hogy id6t szdnnak madasok meg-
segitésére, és eljvttek az Ohegy
Klubhédzban szervezett véraddsra.
A nagy érdeklGdés €s a sok pozitiv
visszajelzés utdn idén ismét véra-
dést szerveziink.

A tavalyi szuperhdsok idén
biztos udjra eljonnek, de lesznek
Uj hésok is. Mert megtudhattdk,
hogy nemcsak azok a szuper-
hdsok, akik kiilonleges képessé-
giikkel repkednek a vdros felett,

sziklafalakra mdsznak, hanem
azok is, akik vériikkel mentik meg
maésok €letét.

A kezdeményezést egyesiileti
tagunk, Bereczkiné Molndr Eva
inditotta el, és neki kdszonhetden
jott 1étre tavaly az egylittmikddés
a Magyar Voroskereszttel. Az idei
véradds idépontjat jelenleg az Or-
szagos Vérellato Szolgdlattal egyez-
tetjiik. Amint minden részlet végle-
gessé valik, kozzétesszlik a pontos
ddtumot, ami még az 6szre varhato.

A véradds el6tt szakembe-
rek ellendérzik, hogy egészségi
allapotunk alapjan alkalmasak
vagyunk-e a véraddsra. Maga a
vérvétel rovid id6t vesz igény-
be, és a folyamatot kovetGen
néhdny perc pihenésre is van
lehetdség.

Késziiljetek, szuperh6sok!

A véradds azért is kiilonleges,
mert nagyon kevés iddraforditds-
sal valddi segitséget adhatunk.
Egyetlen véradasbdél akar harom
beteg szdmdra is késziilhet vér-
készitmény. Nem tudjuk, ki kapja
majd a vériinket - és taldn soha
nem is taldlkozunk vele. Mégis van
valami nagyon emberi abban, hogy

egy ismeretlen ember gyégyuldsa-
hoz sajat magunkbdl adunk.

A felhivdsunk a véraddsra
azonban nemcsak annak szdl, aki
ad, hanem annak is, aki tovdbbad-
ja a lehet6séget. Ha te most nem
adhatsz vért, szdlj valakinek, aki
igen! Egy barat, csalddtag, szom-
széd vagy munkatdrs meghivdsa
éppen olyan fontos lehet, mint
maga a véradas.

A tavalyi alkalom megmutatta,
hogy sokan vannak, akik szivesen
segitenek, ha lehet6séget kapnak
rd. Most ismét lesz rd lehet6ség.
A pontos iddponttal hamarosan
jelentkezlnk.

az Egyesiilet Vezetdsége.

sl
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A kertunk madarai

Ismerd meg Gket!

Vajon hdnyféle maddr él koriilottiink? Le-
het, hogy sokkal tobb, mint gondolndnk! A ma-
jus végi 24 6rds BioBlitz — vadonleltar soran
a Téborhegyi parkban példaul a lelkes részt-
vevlk egyetlen nap alatt 34 maddrfajt azono-
sitottak.

Most a kertjeinkben a leggyakrabban meg-
figyelheté maddrfajokat gy(jtottik dssze az
Ohegy-Hirek A4-es, szies oldaldn. Erdemes
j6l megnézni 6ket, mert nemcsak a Tdborhegyi
parkban taldlkozhatunk veliik, hanem a sajdt

kertlinkben, az utcdn, az erkélylink koriil vagy
egy kozeli parkban is felttinnek.

Legyél te is madarmegfigyel6!

Vedd ki a szines oldalt, tedd az asztalodra,
€s ha kertedben madarat ldtsz, annak segit-
ségével ismerd fel, melyik madarat lattad, és
jegyezd meg a nevét! Hamarosan ismerdsként
koszontheted 6t!

Ha valamelyik madarat nem ismered fel, a
baloldali QR kdd beolvasasédval tovabbi segit-
séget €s informdcidt is kaphatsz a faj azonosi-
tdsdhoz. Ha nem ldtod, csak a hangjdt hallod,

a letdltott hangfelismerd applikdcié abban is
segit.

Ha pedig t6bbet szeretnél tudni a Téborhe-
gyi park madarairdl, kiilénleges él6vildgdrdl,
akkor a jobboldali QR-kéd segitségével kapsz
izelitét. De ha az Egyesiilet aldbbi honlapjdra
latogatsz el, és felkeresed a Tdborhegyi park
almendit, ott a BioBlitz teljes fajlistdjat és to-
véabbi érdekességeit is megismerheted.

A természet nem valahol messze kezdddik
- ott van a kertiinkben, az utcankban €és a Ta-
borhegyen. Csak meg kell dllnunk egy pilla-
natra, hogy észrevegyik.

Ohegy Egyesiilet
www.ohegy.hu

Kobuk Alaszkabol

Remélem, hogy mindenki jél van, én jol
vagyok. A héten Kobuk jott hozzdm ldtoga-
téba Alaszkabdl, 6 egy hegyi kék madar,
néha megldtogat, mert a baratom. Kiilonos
torténete van a bardtsdgunknak. Egyszer
sétdlgattam a Mezitldbi réten, amikor elhalg
csipogdsra lettem figyelmes. Koérbenéztem,
semmi, felfele néztem, semmi, lefele néz-
tem, semmi, jobbra néztem, semmi, balra
néztem, semmi, bandukoltam volna tovabb,
de meg kellett dllnom, mert egyre hatdro-
zottabban éreztem, hogy valakinek sziiksé-
ge van ram.

[gy is volt, mert képzeljétek, hogy pont
alattam volt egy godor, egy mélyedés, és
azt a mélyedést valaki lefedte falevelekkel
és gallyakkal. Fn elkapartam az dgakat és
egy gyonyor kék madarat pillantottam
meg a godor mélyén. A szeme volt a leg-
szebb, tele fdjdalommal, mdr homadlyos
volt, alig volt benne csillogds. Bekialtot-
tam, hogy mindjdrt jovok és megmentem,
tartson Ki.

Hazarohantam a létramért és szaguldot-
tam vissza, leeresztettem a lyukba és lee-
reszkedtem a maddrhoz. Gyorsan megitat-
tam a Telepakollak Erével gydgyitallal, amit
Fanyar Nyanyartdl kaptam még nydron és
atoleltem.

- K6szénom, hogy megmentettél - sut-
togta és a szeme megtelt konnyel. Mér azt
hittem, senki sem hallja meg a segélykéré-
sem!

Hat igy esett meg, hogy hazavittem és
otthon megetettem huslevessel, feltettem
neki lemezen Debussy Clair de Lune zené-
jét és amikor mdr visszatért a szemébe a
csillogds akkor dthivtam Zazt és elénekelte
aJe veux daldt és akkor mdr elég tlirhetden
érezte magdt. Beszélgettiink, megerdso-
dott és hazarepiilt Alaszkdba. Nagy utazd,
minden évben meglatogat. Sokat mesél az
alaszkai telekrél €s az indidnokrdl. De az
mdr egy mdsik torténet!

Sokszor puszillak Benneteket:

Dezsavil Gizi (Mikes Kriszta)

A méhlegelok rendszert

alkotnak

Keriiletlinkben (és térségé-
ben) tobbféle méhlegeld van, pl.
a IIL. keriileti Onkorményzat 4ltal
létesitett méhlegel6k, a Tébor-
hegyi park (mely természetadta
méhlegeld), stb.

Ha valamely méhfajnak (alfaj-
nak, tipusnak) valamelyik méh-
legeld pl. juliusban nem volna
kedvezd, akkor a tébbi méhlegeld
kozott még mindig taldlhat maga-
nak jot.

A t6bbféle méhlegeld véltoza-
tossdgot, valasztasi lehetéséget
ad a méhek szdamadra, a kozottik
torténd dtrepiilések dltal pedig
a méhek edzettebbekké, egész-
ségesebekké, tdjékozottabbakka
vdlnak. Ha valamelyik méh-

e

tobbi”.

legel6 kiszdradna,
tartalékként ,még mindig ott a

A méhlegelék - a
alapjdn - tehdt egymds értékét,
jelentéségét garantdljak ill. fo-
kozzdk, egylittesen egy komp-
lex rendszert alkotnak, annak
alkotdrészeiként funkciondlnak.
A Taborhegyi parkot elhelyezke-
dése, nagy méretei, ndvényvildga
alapjan kiemelt jelentdségli méh-
legelének tartjuk.

Tévedésben van tehdt az, aki
ugy gondolkodik, hogy ,itt is van
egy méhlegeld, 800 m-rel odébb
is van egy, és ezeknek semmi ko-
z{ik egymdshoz”.

biztonséagi

leirtak

Fornddi Péter

BIOBLITZ A TABORHEGYI PARKBAN: A 24 6ras vadonleltdr eredmé-
nye maga a varazslat: 420 iskolds és 10 kutatd kzos munkédjéval 473 no-
vény- és dllatfajt sikerlt listdba venni a Tdborhegyi parkban. A gyerekek-
kel pedig valdban ,madarat lehetett fogatni” — kiiléndsen, amikor Alfoldi
Daniel madardsz kozelében testkozelbél fedezhették fel a madarak vildgat.
Egy nap, amikor a természet maga lett a tanterem - €s a felfedezés kozos
élménye. Az eseményen, amely Obuda-Békdsmegyer Onkorményzatinak
tamogatdsdval valdsulhatott meg, tébb mint 500-an vettek részt.
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MINEK NEVEZZELEK?” - pélyazat

Adj nevet a megvaldsuld tandsvényének!

A Taborhegyi Park Obuda kiilon-
leges z0ld szigete, ahol a természet
€s a torténelem egymadsra rakddé
‘rétegei’ taldlkoznak. Torténete nem
tegnap kezdddott. Jéval a lakéha-
zak, lakdparkok, a téglagyar és az
agyagbdnya el6tt is volt itt élet. A
késziil6 tandsvény mentén végigsé-
talva tobb ezer év torténete elevene-
dik meg:

- rémaiak hagyték itt nyomaikat.

- Palos szerzetesek €ltek itt, gazdal-
kodtak, a kornyéken novényter-
mesztéssel is foglalkoztak.

- Kés6bb Obuda sz616sgazdéi, a bra-
unhaxlerek mivelték a hegyoldalt.

- Majd j6tt a téglagydr €s az agyag-
bédnya, amelyek alaposan atformdl-
ta a tdjat.

- Aztdn a természet gondolt egyet,
és visszavette, amit tudott.

A tervezett tandsvény mindezt
kézelebb hozza a ldtogatékhoz. Meg-
ismerhetik a park torténetét, az erdé-
és rétfoltok élvilagat, a védett és fo-
kozottan védett nGvényeket és dllato-
kat, valamint a park klfmavédelmi és
vizmegtarté szerepét. Megtudhatjak,
miként alakult &t a 26 hektdros ba-
nyateriilet csoddlatos parkkd, amely
Obuda zold szigete lett.

Ismerd meg a Taborhegyi
Park torténetét!

Ha a park érdekes, résztorténe-
teit még nem ismered, latogass el

egyesiiletiink ohegy.hu honlapjara,
ott olvashatsz a palos kolostorrdl, a
Bels6-Obudai  Ujlak-II. téglagydra-
rél, a Taborhegyi parkrdl, a BioBlitz
programrol.

Az 6budai Onkormanyzat anyagi
tdmogatdsaval és szervezésével, az
Ohegy Egyesiiletiink és a Bdbozd
Zoldre Egyesiilet egylittm{ikodé-
sében megvaldsuld tandsvénynek
tehat olyan nevet keresiink, amely
egyszerre utal a Téborhegyi Park
gazdag torténetére és kiilonleges
természeti értékeire. Olyat, ami
konnyen megjegyezhetd, és felkelti
a kivancsisagot az €lménypontok-
kal gazdagitott tandsvény bejdra-
sdra.

Most pedig adjunk egylitt nevet
a tandsvénynek!

Milyen nevet keresiink?

- rovid és konnyen megjegyezhetd;

- vonzerd6vel bir a latogaték szamara

- kapcsolddhat a park torténetéhez;

- utalhat a természetre vagy kiilon-
leges természeti értékeire;

- gyermekek és felnGttek szdamadra
egyardnt szerethetd.

Lehet jatékos, koltdi, természet-
kozeli vagy helytorténeti név. Ird le
majd egy mondatban azt is, hogy te
miért ezt a nevet vdlasztottad!

A gyerekek otleteit kiilondsen
varjuk! Egy pdlydz6 tobb névjavas-
latot is bekiildhet.

A beérkezett Otleteket szakmai
és kozosségi szempontok alapjan
Egyesiiletiink ,Park-kér Csapata”
és az Obudai Onkormdnyzat érté-
keli, és valasztja ki a nyertes javas-
latot.

Mi lesz a nyeremény?

A nyertes palydzé egy kiilonleges,

,a Taborhegyi park torténelmi
rétegeit idéz6”, a gy6ztes tanos-
vény-névvel diszitett o6rids tortat
kap ajandékba.

A nyertes név pedig bekertil a
tandsvény hivatalos kommunikdaci-
Gjdba €s tajékoztatd fellileteire.

Bekiildési hatarid6:

2026. szeptember 13. (vasdrnap)

Obuda-Hegyvidékiek Egyestilete
egyesulet@ohegy.hu

A tandsvény mind a Csikszereda parkbdl, mind a Mdramaros ttrél megko-
zelithetd, de elérhetd lesz a Remetehegyi it és a Perényi ut feldl is. A 10
tandsvénytabldhoz interaktiv elemek is kapcsolodnak.

A Kitoltott adatlapot kiildd el az egyesiilet e-mail-cimére.

Kért adatok:

(Az ohegy.hu honlapunkon a kérdéiv online is kitdlthetd.)

Obudai Zld Napok

Obuda zold szigete

Természetismereti séta a Tdaborhegyi parkban,
szeptember 17-€n, cstitortokon 10 drakor.

Az Obudai Z6ld Napok ren-
dezvénysorozat keretében egy
konnyl, kellemes sétdra hivunk
minden érdekléd6t a Tdborhegyi
parkba. A séta sordn megismer-
kediink a park kiilonleges torté-
netével, éldvilagaval és természeti
értékeivel - mindezt egy profi ide-

genvezetd €s egy természetbarat
vezetésével.

Taldlkozd: a Remetehegyi tt
és az Erddalja tt keresztez6désé-
nél. Gyere, és fedezziik fel egyiitt
Obuda egyik kiilonleges, zold szi-
getét!

Piroch Zsuzsa - szervezd

Tegyél a Hegyér(t)!
Taldlkozunk a Remetehegyi tt 140. el6tt, a kispadnal,

minden honap els6é szombatjan 9:00-kor,

szeptember 5-én hulladékot gytjtiink,
oktdber 3-an invaziv fajokat irtunk
Mdsfél ora kozos munka a Tdborhegyi parkért!

Hivatlan vendégek

Az idei aszdly alaposan prébdra
tette a Taborhegyi park névényvi-
lagat. A szdraz, csapadékszegény
id6szakot sok ndvény nehezen
viselte, dm vannak fajok, amelyek
kiiléndsen jol alkalmazkodnak a
sz€1s6séges korlilményekhez.

Kozéjiik tartozik a mirigyes
bédlvanyfa, koznapi nevén ecetfa,
valamint a keskenylevel( eziistfa,
amelyet sokan olajfaként ismer-
nek. Ezek a szdrazsdgt(ir6 fajok
ma a Taborhegyi park erdd- €s
mezdfoltjainak jelentés dlloméd-
nyat alkotjdk.

De, ami egyes fajok szdmadra
tdlélést jelent, az a természet-
védelem szempontjdbél komoly
kihivdst is jelenthet. A bélvanyfa
és mds invaziv novények gyors
terjedésiikkel kiszorithatjdk az
6shonos novényeket, és veszé-
lyeztethetik azokat a kilonleges
élohelyeket, ahol védett fajok él-
nek.

A Téborhegyi park Kkiilond-
sen értékes természeti teriilet. A
Pest Varmegyei Kormanyhivatal
hatdrozata a fokozottan védett
méhbangé €s szarvashangd él6-
helyének megdrzését szolgdlja. A
természetvédelmi el6irdsok kozott
kiemelt jelent6sége van a megfe-
lel6 idében végzett kaszaldsnak,
valamint az invazfv fajok vissza-
szoritdsdnak.

Ezért nem mindegy, mi torté-
nik Gsszel a parkban.

Oktéber 3-dn ismét Osszefo-
gunk a ,Tegyél a Hegyér(t)!” akcid
keretében. Szeretettel vérjuk a
hegylakdkat, akik metszdolldval,
motoros- vagy kéziflirésszel, flika-
szdval, gereblyével felszerelkezve
vesznek részt ezen az irtd jo ese-
ményen.

A természetvédelem itt nem ta-
voli, elvont feladat: a sajat hegyiin-
kon kezdd6dik.

Piroch Zsuzsa
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Lorantfty Zsuzsanna-dijban részestlt
Gleichné Meszaros Edit

Pedagdgusnap alkalmébdl
Obuda-Békasmegyer Onkormény-
zata idén is Lérantffy Zsuzsan-
na-dfjat adott 4t a keriiletben dol-
g0z6 oktaté-nevel6 munkat végzo
tandroknak. A dijatadén dr. Kiss
Léaszlé polgdrmester ur kiemelte
a pedagégusok munkdjanak szép-
ségét és nehézségeit, melynek leg-
fontosabb része az a munka, mely
embereket formal, sorsokat alakit
és kozosségeket épit.

Idén elismeréshen részesiilt
Gleichné Mészdros Edit - ,Edit
néni” - aki az Obudai II. Rakéczi
Ferenc Altaldnos Iskola, azaz az
Erdéalja suli testnevel6jeként
40 éve faradhatatlanul dolgozik

azon, hogy tanftvdnyai egészsé-
ges €s fitt felndtté cseperedjenek.
Munkdja bizonyitottan sikeres.
Szamtalan fiatal hegylakétdrsunk
- némelyiknek mar gyermekét is
tanitja - boldogan emlékszik visz-
sza a testnevelés ordkra,a sport-
korokre, és a 'foci-suli'-ra. Uttoré-
ként kezdett Séstéra jarni, majd
ifistaként és tanarként, szervezni
és vezényelni az Erddaljas didkok
sOstéi tdborozdsdt. Felkészitésével
és irdnyitdsdval didkjai kiemel-
kedd sporteredményeket értek el
a keriileti és févarosi didkolimpiai
versenyeken. 2025-ben a IV. kor-
csoportos ledny atlétikai csapata
a didkolimpia févarosi dontéjében

IL. helyezést ért el, 2019-ben a IV.
korcsoportos fiti dszévéltdja az
orszdagos dontdbe jutott. Imméron
30 éve szervezi s vezeti az iskolai
sftabort, valamint a kezdetektdl az
un. iskolai sportnapot a didkoknak
és csalddoknak egyardnt.
Munkdja tdlszérnyal az iskola
falain, 2010-2020 kozott a keriilet
testnevel6tandri  munkakdzossé-
gének vezetGje volt, aktivan részt
vett a kerlileti versenyek el6készi-
tésében €s szervezésében, de elot-
te és utdna is, mint versenybirg
vett részt a versenyeken. Ez ékes
bizonyitéka annak, hogy nemcsak
hegyvidékiinkén végez mindségi
és kiemelkedé munkat, hanem te-

vékenyen €s eredményesen vesz

részt Obuda sportéletében is.
Mészdros Edit tandrné a hegy-
vidék lakossdgat szolgald, kozos-
ségteremtd tevékenysége példa-
értékli egyesiiletiink szamara is.

Oszintén gratuldlunk a dijhoz:
az Egyesiilet Vezetdsége

SOsto visszavar

Idén julius 6-12-ig 32 erddaljas
didkkal taboroztunk Séstén. A bu-
csuzo nyolcadikosok koziil ezen a
nyaron is sokan eljéttek, hogy még
egy hetet egylitt tolthessenek.
A legtdbben azonban Betti néni
osztélyahdl jottek el, mivel sokan
koziilik szeptembertdl mar mds
iskoldban folytatjdk tanulmdnyai-
kat, erddaljdsként ez volt az utolsé
kozos taborozdsuk. A hetedikesek
kozott a régi séstés csapat mellett
voltak tj tdborozdk is. Ok is na-
gyon jol érezték magukat. Nagy
oromiinkre idén is voltak vellink
kordbban végzett erddaljasok is.

Az idGjards nagyon Kkegyes
volt hozzdnk. Nem kellett az idei
nyarra jellemzé kdnikula miatt
szenvedniink, kellemes id§ volt a
szabadtéri jatékokhoz, kerékparo-

zashoz, esti programokhoz, és az
utolsd napokra még az igazi stran-
did6 is bekoszontott.

Ebben a turnusban idén is ,telt
haz” volt, tehat a gyereknek volt
alkalmuk megismerkedni mas
iskoldk didkjaival, €s taldn komo-
lyabb baratsdgok is szévidtek.

A sok kozos jaték mellett a szo-
kdsos programok sem maradtak
el. Két csoportban szerveztiink
fagyizdssal egybekotott kerék-
parturat Siéfokra. Ez mar hagyo-
mdny, amit mindenki nagyon
var minden évben. Az esti tdbori
programok nagyon jol sikeriiltek.
Népszer( volt a just dance, és so-
kan vettek rész a filmvetitésen is.
A legnagyobb siker idén a karaoke
est volt. J6 volt latni, hogy minden-
ki felszabadultan énekelt egyiitt.

Az akaddlyverseny az es6 miatt
elmaradt, de emiatt sem kesergett
senki.

Bar a viharjelzés miatt egy-két
strandolds elmaradt, az utolsé na-
pokra megérkezett az igazi stran-
didé, és igy a tudtunk vizibicikliz-
ni is. Nagyon nagy élmény volt,
kdr lett volna kihagyni.

Séstén minden évben nagy iz-
galommal késziilnek a gyerekek a
reggeli satorszemlére. A verseny
nagyon szoros volt, de a ,varatlan”
pontozds utdn idén is néttek a kii-
lonbségek. A didkok kedves, kre-
ativ otletekkel prébdltak néhdny
tobbletpontot szerezni. Nagyon
j6lesd érzés volt értékelés kdzben
kedvenc szdmainkat hallgatni,
megcsodalni a kdvekbdl kirakott
kedves feliratokat, és elkésziiltek

torolkozobol a hattyudk is. Gratuld-
lunk a gy6ztes nyolcadikos sator-
nak!

Idén sem maradt el a nyolcadi-
kosok immadr hagyomanyos kozos
bulcstpizzdzdsa és éjszakai fiirdé-
se.

A bucstestet is meg tudtuk
tartani. A tdborzdré utdn minden-
ki megkapta a meglepetés-ajan-
dékot, ami ezuttal egy divatos
napszemuveg volt, majd megy-
gytjtottdk a SOSTO VISSZAVAR
feliratot. GyGnyor( tabortliz volt
kozos énekléssel, vonatozassal a
tlz koriil, és bizony voltak, akik
Kicsit elérzékenytiltek.

Ko6szonjiik Betti néninek, Edit
néninek €s Istvdn bdcsinak a sok
kozds programot, a j6 hangulatot!

Zsuzsa néni
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Iskolai hirek

Jutalomkirandulas

Gyorben

Az iskoldnkban az ,Erddaljds
jutalmazdsi rendszernek”  ko-
szonhetben én is részt vehettem
a jutalomkiranduldson. Ez egy
egész napos program volt, amit
Gy6rben toltttiink.

Amikor megérkeztiink Gyor-
be, elGszor varost néztink. A
szokékutndl kezdtiink, majd vé-
gigmentiink az Aradi vértanuk
Utjdn egészen a Gydri védmdig.
Ott Istvan bdcsi mesélt nekiink
a védmd torténelmérdl. Nem volt
nagyon hosszu, de érdekes volt,
mert nemcsak az iskoldban ta-
nultunk réla, hanem ott alltunk a
helyszinen.

Ezutdn elmentiink egy kozeli
étterembe ebédelni. Ebéd utan
kicsit elkezdett cseperegni az esg,
de ez nem volt nagy gond, mert el-
indultunk a gy6ri Mobilis Parkba.

A Mobilisban el6szor kaptunk
egy rovid tdjékoztatét, majd el-
kezdtlk a kisérletezést. A Kkisér-

let az UV, vagyis az ultraibolya
sugarzasrol szolt. Kiillonbozd tar-
gyakkal néztlik meg, hogyan hat
az UV-fény, és kozben természete-
sen véddszemiiveget is viseltlink.

Az egyik legérdekesebb rész
az volt, amikor egy Petri-csészét
félig bekentiink naptejjel, a md-
sik felét pedig nem. Ezutdn UV-
fény ala tettiik, és megnéztiik, mi
torténik. A kaméleonos résznél
jol latszott, hogy ahol naptej volt,
ott nem tortént véltozds, ahol vi-
szont nem volt védelem, ott elszi-
nezdédott. Ez elég latvdnyos volt,
és jol megmutatta, hogy a naptej
tényleg véd.

A Kisérletezés utan atmentiink
egy el6addsra. Ott lézermutatéval
mutattak be tdbbféle kisérletet.
Volt olyan is, amikor vizbe kevert
anyagokkal tették jobban lathatd-
vd a lézer utjdt.

Ezutdn kovetkezett a - szerin-
tem - legtobbek altal vért rész, a

mdsfél 6rds szabadjdték. Itt na-
gyon sok mindent ki lehetett pro-
bdlni. Lehetett autéversenyezni,
dramkoroket épiteni, kiilonbozo
eszkozokkel kisérletezni, €s még
sok mads jaték is volt. Nekem az
tetszett benne, hogy nem csak
nézni kellett a dolgokat, hanem
ki is lehetett prébdlni 6ket.

Szerintem sokak kedvence a
reakciéteszt volt. Ezt rengetegen
kiprébdltdk, és mindenki prébdlt
minél jobb eredményt elérni. Még
Edit néni is kiprdbadlta, tdbb-keve-
sebb sikerrel, amelyen mindenki
j6t nevetett.

A masfél éra nagyon gyorsan
eltelt, mert végig volt mit csindl-
ni. A program végén elindultunk
haza. Addigra mar elég faradtak
voltunk, de a nap szerintem jol
sikertlt.

Osszességében j6 élmény volt
a gyo6ri jutalomkirdndulds. Volt
benne varosnézés, torténelem,
ebéd, kisérletezés, el6adas és sza-
badjdték is. Nekem leginkdbb a
Mobilis Park tetszett, mert sok ér-
dekes és latvanyos dolgot lehetett
kiprébdlni.

Lacfi Endre
7. osztdly

Vandortabor

a Vértes-Gerecsében

Tervezett 1étszdmunk 31 f6
volt, amely néhdny nappal az
indulds el6tt két fovel csokkent
baleset és betegség miatt. gy ju-
lius 16-dn reggel Zsuzsa nénivel,
hdrom kozépiskoldssal és 24 er-
ddaljas didkkal indultunk el a Déli
pdlyaudvarrdl komdromi atszallds-
sal Mdrra.

Az elsé napon nagy meleghen
kellett megtenni az els6é 9,5 kilo-
métert a Csuka-forrdsig, ahol igazi
nomad tabor vart minket, pottyan-
tds budival és tédbori zuhannyal.

A mdsodik napon 9 kilomé-
teren at- egy kis gerencsérvari
kitérével -  Szentgyorgyvérra
mentlink, ahol Ani néni fogadott
minket Aduval, az ¢reg kopéval,
és ahol elGszor is jégkrémet va-
lamint {iditot lehetett venni. Este
esély volt a viharra, de az végiil
t6liink keletre vonult el, igy a tar-
sasdg egyik fele szalonnat siitott,
mig a mésik fele egy végtelen foci-
meccset nyomott le, majd rendes
zuhanyzéban melegvizzel zuha-
nyozva tért nyugovora.

A harmadik napon tjra Geren-
csérvar irdnydba haladtunk, majd
tovébb a vértesszentkereszti ben-
cés apdtsdg romjaihoz, ahonnan
Mindszentpusztdra mentiink. Itt
turistaszalldson aludtunk 10,5
kilométer megtétele utdn. Ezen
a napon négyen tdvoztak, €s egy
kordbban betegszabadsdgon 1év6
didkunk megérkezett, igy 26 fével
folytattuk.

Vasdrnap jott a legkemé-
nyebb gyalogtira, 20 kilométer,
melynek elsé etapja volt a leg-
hosszabb: 11 kilométer meleg-
ben, idére, Mindszentpusztardl
az Oroszldnyi Banyamuzemba.
Amikor megérkeztiink, lehiitott
el6addban iltettek le minket,
hogy felfrissiiljink, majd egy
fantasztikus tdrlatvezetést kap-
tunk, melynek végén a banya-
mozdonyt is kiprébdlhattuk. A
Kéhanydsra vezetd 9 kilométer
nem tlnt vészesnek, azonban
3,5 kilométernél eleredt a zapor,
és egyes szakaszok az agyagos
talaj miatt ,korcsolyapdlyava”

valtoztak, de legaldbb az utolsé
4 Kkilométeren mdr nem esett.
Kéhdnydson a vacsora fan-
tasztikus, és a T-Com-osoknak
térerejiik is volt, igy a legfana-
tikusabbak meg tudtdk nézni a
VB-dont6t.

A kemény vasdrnap utdn még
keményebb hétfé kovetkezett: a
véltozatossdg kedvéért kerékpd-
ron. Eredetileg 32 kilométeres
kerékparozas vart rank K6hanyds-
rél Koldusszallasra, a Vérteshol a
Gerecsébe, azonban eltévedés és
térképhiba miatt 40 kilométer lett
beléle 900 méteres szintk{ildonb-
séggel, kemény emelkeddkkel,
nehéz terepi kerékpdrozdssal,
szabadban €16 hulldmospapagédj-
jal, autdpdlyaépitéssel sth. Este a
szallason erdészeti-vaddszati elda-

dds és légpuskds 16vészet zérta a
napot, meg persze foci és rendes
flirdés.

A két kemény nap utdn jol jott
a keddi lazabb nap, Koldusszallds-
rél az Agostyani Arborétumba tal-
paltunk. Ezt a 10,5 kilométert meg
se éreztiik. Az arborétum megte-
kintése utdn jott a szokdsos foci,
viszont a végén a tabori zuhanyt
sokan kihagytak.

Szerddn az Agostyani Arboré-
tumbdl Tata vasutdllomds volt a
cél. Ez a nap is tiz kilométeres lett,
gy mdr mindenki vérta a vonatra
ilést €s a hazatérést.

Egy-két elhagyott zokni, toriil-
ko6z6 banta kdrat a hétnek, de sok
élménnyel, €s foleg a ,Megcsindl-
tuk!” érzéssel tértlink haza.

Istvdn bdcsi
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Szervezz 6szre
utcabulit!
— segitink

Gyakran vetddik fel, hogy milyen j6 lenne
a tészomszédokkal, djonnan bekoltdzé hegy-
lakékkal Osszeruccanni, egymdssal megis-
merkedni, egyiitt bulizni. Hidba van minden
haznak kertje, az nem alkalmas arra, hogy az
utca lakéi dsszejojjenek. Rdaddsul oda a még
ismeretlen, vagy egyébként is visszahuizdédd
szomszédok be sem térnének. Ilyen talalko-
zbra legalkalmasabb hely maga az utca, a ko-
z0s teriilet, jogi széhaszndlattal élve a ,koz-
terlilet”. Ott barki hivatlanul is megfordulhat.
Tapasztalat, hogy ilyenkor bardtsdg jon 1étre
olyanok kozott is, akik kordbban még nem is
koszontek egymésnak, sot taldn nem is lattak
egymast.

Mar tobb utcabuli is volt az elmult évek-
ben. Helybéli lakék szervezték. Volt, hogy az
utcan asztalt, sdtrat dllitottak, volt, ahol va-
csorat is féztek bogracsban, mindenki hozott
italt, siitit, gyerekek szaladgéltak az utcan.

Ott célszer ilyet létrehozni, ahol az utca
vizszintes, vagy van mellette arra alkalmas
teresedés, vagy széles, burkolt kocsibedlld. A
gépjarmiforgalom nem zavard, az dtszakasz
vagy annak egy része vagy sdvja a gépjarmu-
vek eldl egy idére - a lakék sérelme nélkiil -
lezérhatd.

Egyesiiletiink az utcabulikat kivdld ko-
z0sségformald kezdeményezéseknek tartja,
erdsiti a lakdhelyhez vald kot6dést, lokdlpat-
riotizmust. Ezért szivesen segit azoknak, akik
ezt kezdeményezik, megszervezik.

Mibdl dllna ez a segitség? Megkérnénk
az Onkormdnyzattél a kozteriilethasznalati
engedélyt helyszinrajzi melléklettel, kdlcson
adnank a sziikséges forgalomtereld tabla-
kat, sorasztalokat €s padokat. Csupan lelkes
szervezok kellenek az utcabdl, akik két-ha-
rom héttel kordbban jelzik szdandékukat, a
lakékat pedig levélkében vagy széban eldre
értesitik.

az Egyesiilet Vezetdsége
egyesulet@ohegy.hu

KEREK{TO MONDOKAZO (0-3 éves korig)

Kerekitd mand bébjeleneteivel hangszerjdtékkal, népi
énekkel, dalokkal, labdds ejtéerny6vel vdrom a csalddokat.

KEREKITO MANO TORNA (1-3 éves korig)

Kerekit6 mand bébjeleneteivel, tornaszeres jdtéktérrel,
népi monddkakkal, labdds ejtéernydvel varom a csalddokat.
A Kerekité foglalkozdsok MINDEN KEDDEN vannak az

Ohegyi Klubhazban.

Az els6 alkalom 2026. 09. 01-€n, kedden lesz megtartva.

- 10:00-10:30 Kereki{t6 Monddkdzé (0-3 éves korig)

- 10:45-11:30 Kerekit6 Mand Torna (1-3 éves Kkorig)

Erdeklddni és jelentkezni a Kerekits foglalkozasvezets-
nél, Téth-Baranyi Tamardnal - tothbtami@gmail.com

Kerekito foglalkozas

Homloklebeny tréning

avagy AGYTORNA mindenkinek!

Tornafoglalkozds gyermekeknek Ohegy Klubhdzban (1037 Bp., Toronya u. 33.)

Gyakran el6fordulé panasz akdr gyerme-
kiinkkel, akdr magunkkal szemben, hogy:

« elfelejtiink dolgokat, nehéz az Gsszpontosi-
tas,

* nem jutnak esziinkbe a megfeleld szavak,

* nem tudjuk a l1ényeget kiemelni a szoveghdl,

gondot okoz a szovegértés,

nehezen tartjuk be az idékorldtokat,

nem tudunk odafigyelni tébb dologra, egy-

SZErTe,

nem megy a szorzdtabla, az idegen szavak

vagy egy vers megtanuldsa,

nehezen dolgozzuk fel a kudarcokat, nehe-

zen alkalmazkodunk uj helyzetekhez,

szétszortak vagyunk, nincs

mar kedviink semmihez.

A homloklebeny tréning

vagy agytorna az Alapoz6 moz-

gésterdpidra épilil. Nem gyako-

roljuk sem a szovegértést, sem

a szorzotablat, sem a helyes-

irast!

A konnyebb gyakorlatoktdl
haladunk a nehezebb, bonyo-
lultabbak felé, de nem fizikai
nehezités értend6 ez alatt, ha-
nem a gyakorlatok Gsszetettsé-
ge (beszéd, gondolkodds, moz-
gas) n, tébb gyakorlat egymads-

ra épiilésével, 6sszeolvasztdsdval nehezednek
azok. Az agy frontdlis lebenye kap folyamatos
ingerlést.

Torndzunk és hozza olyan verbalis feladato-
kat végziink, amik segitik
* amozgas dsszerendezését, megtervezését,

* visszajelzést kapunk cselekedetiinkrél,

* koordindljuk a tobbi agyi terlilet munkajdt,

« fejlesztjik a memdridnkat, munkamemari-
ankat,

e képesek lesziink kiilonb6zé gondolkoddasi
miveleteket elvégezni (analizis, szintézis...),

¢ megtanuljuk beosztani az id6t,

* tartdssa tessziik a figyelmet.

Ajanljuk a foglalkozdsokat
mdr iskolds gyerekeknek (6
éves kortdl), hogy a nagyfoku
iskolai terhelés ellenére keve-
sebb energia felhaszndldsdval
tudjanak jo eredményeket pro-
dukdlni. A foglalkozdsok ideje:
hetente 1x60 perc.

Erdeklédni lehet:
Holtsuk Katalin
mozgdsterapeuta,
fejlesztdpedagdgus
+36 30-996 3830,
holtsukkata@gmail.com

Hegyvideéki szereld vallal:
D csapok, szifonok, szaniterek szerelése
D csétorések, dugulasok eIha’riTésa.//
D fitési rendszerek atmosasa.
D radiatorok, szerelése, cseréje.
D tagulasi tartalyok szerelése

KERESSEN BIZALOMMAL
+36 20-981 6703

CSOPOG, FOLYIK, ELDUGULT?
KARESZ MEGOLDJA!

Fs

o

TANULASTRENING
altalanos iskolasoknak

Matematika, magyar nyelvtan,
helyesiras, olvasas tjratanitas,
gyakorlas fejlesztopedagogussal!

Fels0soknek tanulastechnika,
illetve tantargyi tudashianyok potlasa.

+36 20 207 9948; bukovarigile@gmail.com
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»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Virag Benedek-dijban részesilt
Hegediisné Vig Anna

Nagy biiszkeséggel €s 0Orom-
mel értesiiltiink arrél, hogy He-
gediisné Vig Anna - hegyvidéki
szomszédunk és egyestletlink
vezetGségének aktiv tagja - ran-
gos elismerésben részesiilt. Majus
21-6n a Budavéari Onkormdanyzat
altal alapitott Virdg Benedek-dijjal
tiintették ki a keriiletben végzett
kiemelkedd pedagdégusi munkdjé-
nak elismeréseként, szamos sziild
ajdnldsdra. A sziilok felterjesztése
és ajanldsa a legészintébb vissza-
jelzés egy pedagdgus szamara, hi-
szen ez bizonyitja, hogy a minden-

napi munkdja valddi, mély nyomot
hagy a csalddok €életében.

Anna a Vordsvdri uti Czabdn
Samu (ma Elsé Obudai) Altaldnos
Iskoldban kezdte pélyafutdsat, ak-
kor még 36 gyermekes osztalyo-
kat oktatva. Harom évtizede médr a
budavari Lisznyai Utcai Altalanos
Iskola tanitdja, felkészit6 tandra.

Anna a gyerekek felkészitése
soran az olvasds szeretetét oltja a
gyermekekbe. Szorgalmazza pél-
ddul, hogy az els6 két osztdlyban a
szllok, iiljenek a gyerekek mellé,
és olvassanak egyitt és hangosan.

Nem véletlen, hogy a hazi olvasa-
si versenyt legutébb az 6 osztdlya
nyerte meg. De a matekversenyre
vald felkészités is gyakori sikerek-
kel jart, tobb versenyen is jelesen
szerepeltek tanuldi. A sziilk, és
még a gimndziumi tanarok is meg-
koszonték a matematikai alapok
Lgyerekbe épitését”. De leginkdbb
arra tanftja és neveli Gket, hogy
figyeljenek mdsikra, és szeretettel
forduljanak egymdshoz.

Ezen alapvetd gondolatait
Anna egyesiiletiinkbe is magaval
hozta. Rendezvényeinken aktivan

dolgozik, szépen, csendben, mé-
sokra is figyelve.

Orommel gratuldlunk dijhoz
Anndnak, é€s reméljiik, a kozos
munkénk sokdig tart.

Egyesiilet Vezetdsége

Kozugyek forum

az Ohegy Klubhdzban (1037 Obuda, Toronya utca 33. ),
szeptember 24-én, cstitortokon 17.30 drakor.

A férumra meghivjuk Zabé Attila és Ori
Lédszl6 alpolgarmester urakat, Csongradi Ja-
nos és Strenner Imre teriileti képviseld ura-
kat, hogy mindezekrdl kozvetlen informaldd-

janak.

A kapott észrevételeket és javaslatokat az-

A férumon minden hegylaké szomszédunk
elmondhatja észrevételeit, panaszait, termé-
szetesen megindokolva, hogy az tigy nem csak
sajat maganiigye, hanem tobbeket is érintd
koziigy. Erintett teriilet Obuda Hegyvidéke (Re-
metehegy, Taborhegy, Testvérhegy), Bécsi tt
felett, a Kolostor utcatdl a Kocsis Sdndor utig.

Folyamatosan dtalakuld hegyoldalunkon
sok olyan téma van, mely problémakat, felada-
tokat vet fel, mint példdul az épitkezések miatt

megnodvekedett a teherforgalom, a lakdsszdm
véltozas miatt megndvekedett személygépjar-
m forgalom, a jarddk €és a felszini vizelvezetés
hidnya, stb.

Tovébbé téma lesz a hegyvidék laké-pihend
Ovezeteinek tervezett kialakitdsa, melynek fel-
tételeit €s szabalyait a forumon megismerhetik
(el6zetesen az obvf/hegyvidek-Ipo linkre kat-
tintva is), valamint az azzal kapcsolatos véle-
ményliket a forumon elmondhatjdk.

tdn szakmailag szakszer(ien tovdbbitjuk az
O6nkormdnyzatnak, annak reményében, hogy a
javaslatok esetleges megvaldsitdsa beépiiljon a
2027. évi koltségvetésébe.

Aki személyesen nem tud részt venni, azt
kérjiik, e-mail levelében kiildje el javaslatét az
aldbbi cimre, még a forum idGpontja elétt. Sze-
retettel var minden érdekl6d6t:

az Egyesiilet Vezetdsége
egyesulet@ohegy.hu

ALLANDO PROGRAMOK

a dhegy Klubhdzban, 1037 Bp., Toronya utca 33.

Aviva gyakorl6 éra h. 18:00-19:00
Néi torna h 19:00-20:00
N6i joga (T. Szilvi) 30-964 1014 h. 18:30-20:00
Kerekitd monddkdzo k. 10:00 10:30
Kerekitd mané torna k. 10:45-11:30
Ohegy Kérus k. 18:00-19:30
Férfi torna k., cs. 19:15-20:15
Rabléromi kartyaklub SZ. 14:00-18:00
Bridzs klub SZ. 17:30-21:30
Gerinctréning (K.Ttinde 20-549 7933) cs. 18:30-20:00
Hasténc (H.Orsi ) p 17:00-18:30

Tovabbi informécié: 70-395 6933 Bejdrat gyakran a Klubhdz udvardbdl.

O ONECY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)

Kiadja: Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete, 1037 Budapest, Toronya u. 33. Telefon: 30-230 6994
E-mail: egyesulet@ohegy.hu, www.ohegy.hu. Felelés kiadd: Felcsuti Laszlo elnok.
Lektor: Dienes Andrea. Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiilet. Telefon: 70-325 3416
Nyomas: Coradix Kft. Megjelenik: 3000 példanyban
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Zoldhulladék-gyijto zsak

akcio
Obuda-Békasmegyer ~ Onkor-
manyzata ismét téritésmentesen - a
készlet erejéig - biztosit zoldhulla-
dék-gy(jtd zsdkokat a III. keriileti
kertes Ovezetekben lakok részére.
Egy lakcimrdl - 1. kertileti dlland6
lakcimmel rendelkezd, 18. életévét
betdltott személy egyszeri regiszt-
raciot kovetden igényelhet 10 darab
z6ldhulladék-gyijté zsdkot, a hdzak
elott 1évo kozteriileten, a zoldhulla-
dékok 0sszegylijtése céljabol.
Regisztrdcio: 2026. szeptem-
ber 07-t6l a készlet erejéig az

obuda.hu/akcio elérhetdségen
vagy a +36 1 437-8501, +36 1
437-8537, +36 1 437-8539 tele-
fonszdmokon.

Atvétel: szeptember 23., szer-
da, 14:00 - 18:00 dra kozott.

Kiad4s helyszinei: Ohegy Klub-
héz (Toronya utca); Obudai Kultu-
ralis Kozpont (San Marco utca);
Békdsmegyeri Kozosségi Héz
(Csobdnka tér);

Jogosultsdg igazoldsa: I11. kerii-
leti allandd, érvényes lakcimkdr-

tya.
nl
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HEGYVIDEKIEK
INGATLANIRODAJA

Epitési telkek, csaladi hazak, uj épitést
és haszndlt lakdsok értékesitése és bérbeaddsa

OBUDALUX
INGATLANIRODA

1037 Budapest, Erdéalja ut 46.
Al&bbi foldrajzi teruletekre specializdltuk munkdnkat:

TESTVERHEGY

TR s

UROMHEGY Hoksari Katalin

ingatlanreferens

Szalai Péter
irodavezeté-épitész

E-mail: info@szalaipeter.hu | katalin@oi.hu

HIVJON BIZALOMMAL!
06 30 952 0015 | 06 30 696 6696

\_ www.obudalux.hu | www.aranyhegyi.hu )

UGYVED A HEGYEN

- Oroklés, végrendelet

« ingatlan tgyek

» cégjog, tarsasagi jog

 kereskedelmi
szerz6dések

- fizetési meghagyas

dr. Ruff Adam

1037 Budapest,

Erd&alja ut 99/A.

+36-20-386-31-02; iroda@drruff.hu; www.drruff.hu

CSOPOG A CSAP?
NEM CSAK IDEGESITO...
DRAGA IS!

Cso6pdg a csap, és vele egyiitt
a pénzed is eltiinik.

A VIZSZAKIT!

Dugulaselharitast és kisebb
vizszerelési munkalatokat is vallalok!

06 70 856 7150

www.avizszaki.hu

ALKD

ELLALITY FOR LUFE

@ GARDENA

SZAKKERESKEDES ES SZERVIZ

GEPLABOR
sEARbsBANRES- PRRERH

GEPLABAR
fren
o L%

ALAPOZO TERAPIA
- OKOSITO TORNA

* Gyermeke figyelme szétszort, tul izgd-mozgo?
* Mozgastigyességben elmarad kortarsait6l?

* Bizonytalan, hogy iskolaérett-e?

* Megkésett beszédfejlodése, beszédhibas?

* Olvasasa, irdsa nehezen indult, betiit téveszt?

* Tanulasi nehézségei vannak?

ALAPOZO TERAPIA

— az idegrendszer érését elosegito
mozgasterapia, amely segithet

a problémak megoldasaban!

A terapia heti 2x2 6raban javasolt 5-12 éves gyermekeknél.
A terapiat megel6z6en mozgasallapot felmérés.

Helyszin:
Ohegy Klubhaz
1037 Bp., Toronya u. 33.

Erdeklédni lehet:
Holtsuk Katalin
mozgasterapeuta,
fejlesztopedagogus
holtsukkata@gmail.com
+36 30-996 3830
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