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P LT, - o
A TOROK FELHOLD Q)
ARNYEKABAN
A MOHACSI CSATA ES a VEGVARI HARCOK
JUNIUS 12-13-14.

Az Obuda-Hegyvidékiek Egyesiiletének haromnapos rendezvénye
Ohegy Klubhdz, 1037 Bp., Obuda-Taborhegy, Toronya utca 33.

JUNIUS 12. PENTEK, 17:30

A vendégeket koszonti: Benyoné Dr. Mojzsis Déra, az Ohegy Napok haziasszonya
A rendezvényt megnyitja: Dr. Kiss Lasz16, Obuda-Békdsmegyer polgdrmestere
,,A torok félhold arnyékdaban — A harom részre szakadt Magyarorszag”
Gedeon Péter grafikus kidllitdsat megnyitja €s a miivésszel beszélget

Benydné Dr. Mojzsis Dora régész

Kozremikodik: Csorsz-Rumen Istvan ének, koboz

,,A mohdcsi csata kutatasanak 4j eredményei” B. Szabo Janos torténész (BTM) el6addsa
All6fogadads, a kidllitds megtekintése, kotetlen beszélgetés a kidllitd mivésszel és az eléadoval
Torok satrat idézé el6térben - torok kavé fogysztdsa, ékszerbemutatd és vdsar

JUNIUS 13. SZOMBAT, 17:30

Valogatds a 16. sz.-i magyar koltok verseibdl: az egyesiilet

Felolvasé Szinhdzanak el6addsa.

Kozremiikodé résztvevok: az egyesiilet koérusa, Benyé Gergely,
Cseresznydk Veronika, Heged(isné Vigh Anna, a Tabulatira Régizene Egyditte
Parviadalok, fegyver-és viseletbemutato: e

az Egri Vitézl6 Oskola el6addsdban, Berecz Matyds (BTM) vezetésével
Torok satrat idéz6 el6térben - torok kavé fogysztasa, ékszerbemutatd és Vas
Hastancbemutaté: Holup Orsolya eldaddsaban.

Unnep1 vacsora: ozporkolt dodollével, Vorosborral desszerttel

meglepetes attrakcioja.
‘KVIZ'-kérdések jutalmakkal. —

Szakdacs-€s cukraszverseny résztvevoi
,,A koppanyi aga testamentuma” - korszakhoz kapcsolodo)&ul ikus fil;
Elkésziilt ,,versenymiivek” fogyasztasa - varhatéand: 30=t01 ;_.—
Eredményhirdetés, és a dijak ataddsa - 14:30 érakor” :

A rendezvény szervezoje €s haziasszonya Benyoné Dr. Mojzsis Déra muzeoldgus, az egyesiilet ligyvezet6 elnoke.

Mindenckit szeretettel vdr az Obuda-Hegyvidékiek Egyesiiletének elnéksége!
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Tabulatura Egylittes

A Tabulatira Régizenei
Egyesiilet 2004-ben alakult.
Alapitd tagjai azzal a céllal
hoztdk létre, hogy a kozép-
kori, a reneszansz és a ko-

magyar vonatkozdsu régi-
zenét lehetGség szerint minél
szélesebb korben tudjdk nép-
szer(siteni.

Az Egyesllet fontosnak

ink és torténelmi multunk ze-
nei és kulturdlis emlékeinek
megdrzését, népszerdsitését,
ezért kiemelten foglalkozik a
magyar népzene €s a
historikus zene ko-
zott fellehet6 kapcso-
latok bemutatdséval.
Miisoraik histori-
kus hangszereken,
korh(i hangszerelés-
ben szélalnak meg,
és el6adasaik soran
a zenei anyag be-
mutatdsdn tdl a kor
irodalmi, kulturdlis
hatterérl is igye-
keznek képet adni.
Muzsikdjuk  ezért
kivaléan harmonizal
az egyesiilet Felolvasé Szin-
hazanak el6addsaval, a 16.
szdzad koltéinek €s kronika-
sainak versidézeteivel.

OHEGY NAPOK - 2026

Felhivas
koltoversenyre

junius 13. szombat 20 ordtol.

Az Ohegy Napok mésodik nap-
jén, szombaton, a vacsora alatt a
gasztronémiai 6romok mellett a
szellemi étkek is teritékre keril-
nek! Most is vérjuk ,hegyi koszo-
rus”, és a még ,koszordtlan” kolt6ink vidam
vagy fennkolt, vicces vagy emelkedett hang-
vétel(i, a korszakot idéz6, annak szellemében
irott versezeteit, amelyekkel megérvendeztetik
majd a vacsora vendégeit! A legjobb m{ alkotd-
jat babérkoszortval jutalmazzuk.

Mindezt most jelezziik kedves vendégeink-
nek, hogy legyen idd a felkésziilésre. A legjobb
miiveket természetesen megjelentetjiik - az
orokkévaldsag és az olvasok javéra - az Ohegy

rabarokk zenét, valamint a

tartja nemzeti hagyomdnya-

B.D.

Hirek hasdbjain!

OHEGY NAPOK - 2026

Egri Vitézlo Oskola

Az Egri Vitézl6 Oskola 1997
janudrjdban alakult, és torténelmi
hagyoményérzéssel, illetve torté-
nelmi harcmivészettel (fjaszat €s
szablyavivds) foglalkozik. Célja a
torokkori végvari katonai hagyo-
manyok felélesztése, a 16. szdzadi
hadi kultdra és €letmdd tanulma-

nyozdsa és bemutatdsa. Ma mar az
élményszerliség és a szdérakozva
tanulds egyre nagyobb hangsulyt
kap az ismeretterjesztéshen, ezért
a muzeumok gyakran mikddnek
egylitt a torténelmi hagyomdnyor-
z0kkel. A Vitéz16 Oskola tagjai a be-
mutatékon és életképekben korhd

oltozetetet viselnek, korabeli esz-
kozok, mindennapi tdrgyak, fegy-
verek madsolatait haszndljak, igy
teszik szemléletessé, kézzelfogha-
téva a torténelmet. Mindennek hi-
telességét az Oskoldt alapité Berecz
Métyds hadtérténész szakértelme,

a BTM muzeolégusa garantdlja.
Szombat délutdn, a Klubhaz
kertjében mi is jeles pdrviadalt,
fegyver-€s viselet bemutatét latha-
tunk a Vitézl6 Oskola "harcosaitol’.
B.D.

OHEGY NAPOK - 2026

Felhivas szakacs- €s cukraszversenyre!

Junius 14. vasdrnap mdr 9:00 drdtol.

Idén is keressiik az Ohegy Leg-
jobb Szakdcsdt és az Ohegy Leg-
jobb Cukrdszat! A téma az 1600-
1700-as  évek gasztronémidja.
ekkor mdr ismert volt a paprika, a
paradicsom, a krumpli és a kuko-
rica is, tehdt a versenyzék nyugod-
tan szabadon engedhetik fantdzia-
jukat és f6zési tudomdnyukat! Az
ételek nevét pedig a korszak torté-
nelmi héseihez kothetik

A slitemények koziil a piték,
fankok, bélesek, rétesek vitték a
palmat, de természetesen a kiilon-
féle tortdk is népszerlek voltak. A
fentiek ismeretében varjuk a jobb-
ndl jobb fogdsokat a lelkes jelent-
kezokt6l!

A szakdcsversenyre jelent-
kez6k figyelmét tisztelettel fel-
hivjuk, hogy f6zni a helyszinen
(a Klubhéz kertjében) lehet, kiza-

T

rélag bogracsban. Mds f6z6eszkoz
(gdz- vagy villanyrezs, gdzzsa-
moly stb.) haszndlata a versenyen
nem megengedett, az egyenld
esélyek biztositdsa miatt! Az
alapanyagokat, a fliszereket és a
bogrdcsot a versenyzdknek kell
magukkal hozni, tiizifdt mi adunk.
A szakédcsoknak kb. 15 adag ételt
kell fézni, amelyet aztdn a ko-
z0nség a helyszinen megvasarolt
jegyek dtaddsdval késtolhat meg.
Az egyesiilet a szakdcsok altal
begyijtott jegyek drat kifizeti, igy
ennek ardnydban tériilnek meg a
résztvevok alapanyag kiaddsai. Az
ételeknek 13.30-ra kell elkésziilni-
ik, eredményhirdetés 14.30 utan
varhatd. A kozonségdijat is kioszt-
juk, amelyet az a szakdcs kap, aki
a legtobb kdstoldjegyet tudja fel-
mutatni.

A szakdcsverseny gydztese az
oklevél mellé egy kupdt kap em-
1ékdil.

A cukrdszversenyre jelent-
kezdknek viszont otthon kell elké-
sziteniiik a versenyre benevezni
kivdnt siliteményeket, amelyeket
szintén junius 9-én, legkésébb 12
ordig kell leadni a Klubhdzban,
mellékelve egy boritékot, rajta egy
jeligét, benne pedig a cukrdszjeldlt
nevét és a receptet. A versenyzok-
nek 13.30-ra 1-1 szelet siitemény
kell feltdlalni a zsirinek, utana
pedig a versenyzék drusithatjdk
a siitit az dltaluk kikalkuldlt aron.
A cukraszverseny gyéztese az ok-
levél mellé szintén egy kupdt kap
emlékiil.

Sok szeretettel vérjuk a jelent-
kezoket, akik kedvet és tehetséget
éreznek magukban, hogy elmé-

lyedjenek a korabeli konyha rej-
telmeiben, és az eredményekkel
majd a vendégeket is megorven-

deztessék! Jelentkezni lehet az
aldbbi elérhetbségen:
Benyoné Dr Mojzsis Déra
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A torok félhold arnyékaban

A MOHACSI CSATA ES A VEGVARI HARCOK
Junius 12-14. péntek, szombat, vasdrnap az Ohegy-Klubhdzban

Ebben az évben - azt nem
mondhatjuk, hogy tinnepeljik -
emlékeziink meg a mohdcsi csata
500.-ik évforduléjardl. A korabe-
li Eurdpa egyik legkorszer(ibb
hadserege szenvedett vereséget
a tulerdben 16vd torokoktél. Az
elvesztett csata kovetkezménye
lett az orszag haromrészre szaka-
dédsa és a 150 éves torok uralom.
Az dllandd csatdrozdsok, végvari
harcok és vdrostromok mellett
a torok és magyar lakossdg sok
helyen, kényszerliséghdl ugyan,
de megprébdlt békésen egymas
mellett élni. Ennek az egyiitt-
élésnek hosszutdvu, napjainkig
is haté kovetkezményei lettek,
pl. a kdvéivas szokdsanak elter-
jedése (nemcsak ndlunk, de Eu-
ropa-szerte). A magyar €s a torok
asszonyok himzésmintdkat és
recepteket cserélgettek egymds
kozott, népdalainkban is fellel-
hetdek torok motivumok. Sok to-
rok katona hazasodott be magyar
csalddokba és telepedett le végleg
Magyarorszdgon. Az egyik hires
dervis katona (Giil Baba) itt ala-
pitotta meg, és vezette kolostorat.
Siremléke ma is ldthaté a Rézsa-
domb 1dbénadl.

Pénteken az ,,ezévi id6utaza-
sunk” ebbe a torténelmi korszak-
ba vezeti el kedves latogatdinkat.

Gedeon Péter épitész, grafikus
kidllitdsdn megtekinthetjiik a 16.
sz.-i magyar udvarhdzak, kasté-
lyok, templomok miivészi alkota-
sait. Ugyanezen a napon B. Szabo
Janos, torténész (BTM) eldaddsa-
bdl megismerhetjiik a mohdcsi
csatdnak €s kovetkezményeinek
leguijabb kutatdsait.

Szombaton az egyesiilet
Felolvasé Szinhdzdnak lelkes
tagjai (Benyd Gergely, Cse-
resznyak Veronika, Hegedlsné
Vigh Anna) felidézik el6ttlink
a 16. szdzad hires koltéinek
és kronikdsainak verseit. Az
eléadds élményét elmélyiti a
kozonségben az egyesiilet koru-
sanak és a Tabulatura Régizene
Egyiittesnek a kozremiikodése.
A lirai percek utdn mozgalma-
sabb pillanatok kovetkeznek az
Egri Vitézl6 Oskola vitézeinek
bemutatéjdn, Berecz Matyds
(BTM) vezetésével. Lathatunk
izgalmas pdarviadalokat, és meg-
tekinthetjiik a 16.-ik szdzadi
fegyvereket, viseleteket. Az iz-
galamas bemutaté utdn a ked-
ves latogaték elfogyaszthatnak
egy csésze torok kavét és meg-
tekinthetik, illetve megvasa-
rolhatjdk a kort idéz6 miivészi
ékszereket, a klubhdz ,Torok
satrat” idézd eldterében.

Vacsora el6tt hastdnchemuta-
tét lathatunk Holup Orsi eldadasa-
ban, majd 20:00 dérakor kezdetét
veszi az linnepi vacsora, az 6zpor-
kolt dodollével, joféle vordsborral
és desszerttel. A vacsora alatt
kedves vendégeink felolvashatjak
az alkalom ihlette verseiket az
,,Ohegy Koszorts Koltsje - 2026.”
cim elnyeréséért, egri vitézeink
pedig megleptés attrakcidkkal te-
szik izgalmassd a vacsora perceit.
A 16. szdzad hangulatat idézi fel
benniink a Tabulatira Egyiittes
zenéje. A vacsora végén vendége-
ink kvizkérdések megvdlaszoldsa-
val adhatnak szamot a korszakrdl
megszerzett tudasukrol.

Vasdrnap a klubhdz udvaran
mar reggel indul a megszokott
szakdcsverseny az ,Ohegy Leg-
jobb Szakdcsa 2026.” cimek,
majd érkeznek a slitemények az
,Ohegy Legjobb Cukrasza 2026.”
cimek elnyréséért.

Versengés kozben kedves
vendégeink - felnéttek és gyer-
mekek egyardnt - a klubhdz
nagytermében mdr 11:00 drdtdl
megtekinthetik, a ,, A koppanyi
aga testamentuma” cimd kultikus
filmet (Bessenyei Ferenc, Benkd
Péter, Tolnai Kldri).

A versenymiivek 13.30-ra
késziilnek el. A szakavatott

zslri dontését kovetéen 14:30-
kor keriil sor az eredmény ki-
hirdetésére és a dijak dtaddséra,
valamint a kozonség szavazata
alapjan a kozonség dijdnak 4t-
addsara.

A programokon a részvétel in-
gyenes. A szombati vacsorajegy
ara: 5.000,-Ft/f6. A jegyek megva-
sdrolhatdk janius 1. hétfotdl juni-
us 10. szerddig az Erd6alja ABC-
ben és a Klubhdz gondnokénal. A
vasdrnapi f6z6- és siitiversenyen
a kostoldjegyek 700,-Ft/db dron a
helyszinen kaphatéak.

Rendezvényiinket tdmogatja
Obuda-Békdsmegyer Onkormany-
zata, a POLYNEC Kft Nyomda, a
Siitipék Bake'N Cake pékség és
Viniczai Sdndor borbira.

Tartsanak veliink ezen az
id6utazdson, amelynek sordn
megismerhetjliik a mohdcsi csata
torténetét és a csata utdni Ma-
gyarorszdg mindennapjait.

Mindenkit szeretettel vér:

Benydné Dr. Mojzsis Ddra,
szervezd
és az Egyeslilet Vezetdsége

OHEGY NAPOK - 2026

Harom részre szakadt Magyarorszag

Gedeon Péter grafikus kidllitdsa nyilik junius 12-én, pénteken, 17:30-kor

Ki tudnd megmondani, hogyan
is indult a grafikus tevékenysé-
gem? Nehéz kovetni, de idével
mégis kialakult, majd tébb kidl-
litds is létrejott. Epitész vagyok.
Szeretek, ezért szoktam is rajzolni.
S6t, idénként az akvarell-festés go-
romba buktatéival teli, rogds me-
zejére is ratévedek. Obuda édon
koveihez régi, csalddi és bardti
kapcsolataim fliznek, bdr jéma-
gam nem ebben a gyonyord keri-
letben lakom, de régi ismerdseim,
bardtaim mdig ide kotnek.

Az els6, 6budai témakat feldol-
goz6 kiallitdésom ,Obudai utcdk
meséi” cimmel 2011. majusdban
nyilt meg a San Marco utcaban, az

Obudai Kulturalis Kozpont épiile-
tében. Még ennek az évnek nya-
rén, az Ohegy Napok keretében,
a ,Voros Postakocsi nyoméban”
cimmel kovetkezett a mdsodik
tarlatom, amely Krudy Gyula ébu-
dai kalandozdsainak helyszineit
mutatta be. E képeket a targyhoz
szorosan kotédod kis tanulmdny is
kisérte. Majd szeptemberben ko-
vetkezett a harmadik kidllitdsom
,Keresztény templomok” cimmel
a Békdsmegyeri Kozosségi Haz-
ban, amelyet 2012. juniusdban
megismételtink az Ohegy Klub-
hdzban, az akkor még Tdborhegyi
Néphdzban. Egy évvel késébb a
,Historids szép hdzak Magyar-

orszdaghan” c¢im( tanulmdany-so-
rozatom volt ldthatd, elGszor
Békdsmegyeren majd az Ohegy
Klubhdzban.

Ezutdn jokora kihagyds kovet-
kezett. Annyi a munkdm, hogy
nincs lehetdségem Kkiallitdsokkal
foglalkozni, de az Ohegy Egyesii-
lettel valé kapcsolat nem sz{inik
meg, az tovabbra is létezik. Most
ugyan a végteleniil szomoru alka-
lommal, a Mohdcsi vész Gtszdza-
dik évfordulgjan taldlkozunk, de
eztttal nem csak e sdlyos csapas-
ra emlékeziink, hanem az abbdl
valé nehéz, hosszud évekig tartd
kildbaldst is innepeljik.

Gedeon Péter, épitész

FINISZAZS: Augusztus 29-én
- azaz a mohdcsi csata napjan - a
kidllitds zdrdsa el6tt 17.00 6ratdl
megemlékezést tartunk, amely-
nek részleteirdl hirleveliinkben

kiildlnk tdjékoztatot.
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[r varazslat a Tadborhegyen

Az ember azt hinné, hogy egy igazi ir
majdlishoz minimum kell egy smaragdzold
domboldal, néhany birka és legaldbb ha-
rom Kkobold, vagyis Leprechaun. Ehhez
képest az Ohegy Klubhdzban sikeriilt egy
hétvégére megidézni [rorszagot. Kozel
szdz magyar és ir vendég linnepelt egylitt
a Tdborhegyen, ahol estére méar minden-
ki azt figyelte hol csapoljdk a sort, mikor
kezdddik a tanc, és merre szaladt el az a
kis z6ld tiindérldny.

A rdhangolddds mar pénteken elkezdé-
dott a kultikus Michael Collins film vetité-
sével. Liam Neeson, Julia Roberts és Alan
Rickman tarsasdgdban egyiitt mertltiink
bele az {r torténelembe, szabadsdgharc-
ba és politikdba, igy szombatra mindenki
kelléen ,ir izemmaddba” kapcsolt.

A szombati rendezvényt Ragnar Al-
mquist, frorszdg Magyarorszdgra akkredi-
talt nagykdvete nyitotta meg, aki csalddja-
val egylitt vett részt az eseményen.

Barbara Dance Academy sztepptancosai
be is robbantottdk az estét, olyan lendiilet-
tel kopogtak, hogy a klubhdz padldja va-
16szinlleg azéta is ir ritmusban recseg. A
négyévesektdl a felndttekig mindenki fan-
tasztikusan tancolt, Széndsi Barbara esti ir
tanchdza pedig pillanatok alatt kéz6s mu-
latsdgga valtoztatta a termet.

Kovdcs Géborjdn keltolégus el6addsdbdl
kideriilt, hogy [rorszag jéval tobb, mint Gu-
inness és esd, majd a Bran Egyiittes auten-
tikus {r népzenéje végképp elrepitett min-
denkit a smaragdzold szigetre.

Dénal O Néill néhdny ir kifejezéssel és
egy Kkiilonleges kelta eredetmondaval re-
pitett benniinket az ir legenddk vildgédba,
mig Mary Murphy vezetésével Mark Dow-
ney, Gerard Lucey és Maria Bredican me-
séltek magyarorszagi élményeikrél. Anita
Deignan, az IHBC elndke is részt vett a
programon. Gyorsan kialakult a felszaba-
dult, jékedv( ir hangulat.

A biifé és a kert kozben igazi ir pubba
alakult. Gdbor és Sziszi fekete stout, voros
Kilkenny és angol London Bitter tipusu hé-
zisorei gyorsan legendavd véltak, a Shan-

ky’s Whip whiskeylikér pedig még azokbdl
is whiskey-rajongét csinalt, akik kordbban
hatdrozottan dllitottdk, hogy ,06k bizony
nem whiskey-sek”. A Jameson és a Tulla-
more Dew sem maradhatott el.

A helyben siitott ir kolbdsz gyorsan bi-
zonyitotta, hogy paprika nélkiil is boldogga
lehet tenni a magyar embert, a széddske-
nyér, a cheddaros pogacsa és az r’ock bun
stitemények pedig pillanatok alatt elfogy-
tak a biifébdl.

A Ginger Fest valddi kozonségked-
venc program lett. A résztvevék zold ki-
egészitékkel érkeztek, a vendégek pedig
l6herékkel szavazhattak a ,leginkabb ir”
résztvevlre. A legtobb 16herét dsszegylijté
gy6ztes méltdn vihette haza a Ginger Fest
dijat: egy valdédi, kézzel készitett ir Lep-
rechaun manét a Zebicraft jovoltabdl.

A kézmives sarokban kozben zdldre
festett cserepek, koboldmaszkok késziil-
tek, mik0zben a hattérben ir zene szdlt.

A tombola is dridsi hangulatban zajlott.
Néhdnyan olyan komoly arccal szorongat-
tak a szelvényeket, mintha biztosak lettek
volna benne, hogy Szent Patrik odafentrél
személyesen figyeli a sorsoldst. Nem vélet-
lenil, hiszen a fényeremények kozott sze-
repelt egy kétszemélyes vacsora a Pizza
Paradicsomba, az Ardn pékség utalvdnya,
és egy literes ir whiskey is.

A kés6 esti 50 kérdéses Kahoot-kviz
mdr igazi vetélked6hangulatban zajlott. Ir
torténelem, zene €s legenddk is teritéken
voltak, a hangulat pedig idénként egy fut-
ballmeccsre hasonlitott.

Mary Murphy blogjdbdl deriilt ki sza-
munkra, hogy a vendégeinknek adott ajan-
dék, a névre sz6l6 Ohegy hézbora is igazi
telitaldlat volt. A hdz bora valddi kozossé-
gi, kézmiives ajandék, hiszen az egyesiilet
tagjai egylitt sziiretelik és készitik a bort
Varga Béla szakmai vezetésével. Az ir ven-
dégek szdmdra kiilonleges ajandék volt,
hiszen nédluk nincs hagyomdnya a sz6l6ter-
mesztésnek és borkészitésnek.

Gratuldlunk Dénal O Néillnek és Laszl6
Sacinak, hogy megszervezték ezt a cso-

Ir-sziget
tertlete: 84 421 kn
nepessége: 7.4

ddlatos Ir Majdlist, ahol magyarok és frek
egyiitt iinnepeltek, beszélgettek, nevettek
és tancoltak. K{ilondsen sz€p €s emble-
matikus, hogy mindez méjus 9-én, Eurdpa
napjan tortént, amely Magyarorszdg euro-
pai unids csatlakozdsanak emléknapja is.
Az Ir Majdlis {gy nemcsak egy viddm
kulturdlis esemény volt, hanem annak
bizonyitéka is, hogy Eurdpat valdjaban a
kozos élmények, emberi kapcsolatok €s
egymads kulturdja irdnti kivancsisdg tartja
ossze. Egy biztos, szeretnénk még frorsza-
got a Taborhegyen.
az Egyesiilet Vezetdsége
Utéirat: Koszonjik szponzorainknak az
értékes anyagi hozzdjdruldsaikat: az IHBC,
a Pizza Paradicsom, Brian O Tuathaigh, a
James Joyce Bar tulajdonosa, az Ardn Ba-
kery, David (The British Pantry). Go raibh
mile maith agat. Koszonjliik a Vezet6ségi
tagok, kiemelve Bereczkiné Molnar Eva,
Dumitriu Gabi, Felcsuti Laci, Hermann

Tiinde, Ménusné Ibolya, Novath Ildikd, No-
vath Laci, Varkonyi Bea, Varga Béla, Vigh
Anna el6készit6 munkdjat és a rendezvény
alatt a kozremikodéseit is, valamint Bébe
és Szaiff Laci igencsak jol lathatd hdttér-
munkdjat.
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Tilzes heviilet

Zomdncmuvészeti kidllitds nyilik

jtinius 19-én, pénteken, 17.30-kor az Ohegy Klubhdzban.

Megnyitja: Rdcz Gdbor zomdncmivész.

Szent Ivan €éjhez kozeledve, a Muravidék
Bardti Kor Kulturdlis Egyestilet (MBKKE) zo-
mancmiivészeti csoportjdnak képeit tekint-
hetjiilk meg ezen a kidllitdson. A tlzzomanc-
technika - amelynél dltaldban fémlemezre
fémoxidokkal szinezett tivegport égetnek 800
°C feletti hdmérsékleten — egy nagyon régi el-
jaras, pl. a magyar Szent Korondt egyebek mel-
lett 17 magas szinvonald zomdnckép disziti.

Az MBKKE 1997. évi megalakuldsa Ota
szamos tlizzomanc-kidllitast valdsitott meg. A
zomancmivészeti csoport vezet6je Racz Gabor

iparmiivész, egyhdzmiivész, aki a tehetséggon-
dozas égisze alatt fiatalabb alkotdkat is bevon
a Kdrpat-medence teriiletén megvalésuld mi-
helymunkdkba és kidllitdsokba. Az MBKKE
tevékenységérdl bdvebben: https;//muravidek.
eu/ és https://folyoirat.evid.hu/

Idén, az Ohegy Klubhdzban tébb magyaror-
szagi és erdélyi mivész zomdancképei lathatok.
A kidllitds megtekinthetd julius 3-ig, el6zetes
bejelentkezés alapjan. Szeretettel varunk min-
den érdekldot:

Ruda Gdbor

Rdcz Gdbor: Kisbolygo - 2015

Fantazia és fuga

Kis Petronella kinyvbemutatdja,

Czér Fanni 1lluzidk és alliuzick cimi kidllitdsa,

Csdth Géza zenemivel,

jtinius 25-¢n, csiitortokon 17:00 drakor az Ohegy Klubhdzban.

Az MMA Kiadé kezdeményezé-
sére varunk minden érdekl6dGt és
tisztelettel és kedves baratait Kis
Petronella Fantazia és fliga. Zenei
témadk, formdk és mifajok Csdth
Géza frdsmivészetében cimid ko-
tetének bemutatéjdra.

A koényv alapjdul a szerzd
2025-ben megvédett PhD-disszer-
tacidja szolgdlt, amely olvasma-
nyos stilusdnak koszonhetéen az
érdekl6d6 nagykozonség szamadra
is konnyen befogadhatd, 6sszmU-
vészeti koncepcidra épiilé kiad-
vany. Mig a koztudatban Csdth
Géza leginkdbb Kosztoldnyi uno-
katestvéreként, pszichoanalitikusi
munkdssdga, naturalisztikus 1é-
lektani novelldi és morfinizmusa
miatt valt ismertté, Kis Petronella
az {rdsmivészetére gyakorolt ze-
nei hatdsokat (zenei miveltségét,
zeneesztétikai €s  zenekritikusi
munkdssagat, illetve zeneszerzdi
ambiciéit) allitja eldtérbe, amely
az életm(i sokkal kevésbé ismert
teriilete. Bar Csath egykori zene-
akadémiai felvételije sikerteleniil
végz6dott, és emiatt az orvostudo-
many felé fordult, szinte élete vé-
géig a budapesti klasszikus zenei
élet korforgdsdban élt és alkotott,
kompondlt zenemiiveket és pub-
likalt zenekritikdkat, s6t termé-
szettudomdnyos  személetmddja
nagyban meghatdrozta a (zene)
miivészetrdl vallott nézeteit is.

Az eseményen kdszont6t mond
SzentmartoniJanos, az MMA Kiadd

igyvezet6je, majd Kis Petronelld-
val, illetve Czér Fanni grafikusmi-
vésszel, Csath Géza dédunokajaval
és a kotet illusztratordval Fejér-
véri Gergely, a kotet szerkesztGje
beszélget. A kdnyvbemutatd ke-
retében nyilik meg Czér Fanni II-
luziok és alluziok cimi kidllitasa,
tovabba muvészi tolmdcsoldshan
felcsendiilnek Csath Géza egyes
zenemivei is - kozremikodik
Fejérvdriné Németh Zsuzsanna
(heged) és Kékesi Judit (zongora).
A program végén a kiadd kis foga-
dassal kedveskedik vendégeinek,
ahol megkéstolhatjdk a Hetényi
Pincészetnek a Pannon Filharmo-
nikusok tiszteletére palackozott
kiilonleges Cirfandli bordt. A kotet
az esemény el6tt és utdn 10% ked-
vezménnyel vasarolhaté meg.
Egyeslilet Vezetdsége

BL-donto - kozos szurkolas

Paris Saint Germain - Arsenal az 'Ohegy Klubhdzban’
mdjus 30-dn szombaton 18:00 drakor.

Kapunyitds: 17:30 drakor

Ha idén valahogy nem sikertilt
jegyet szerezned a BL-dontdre, mert
nem te nyertél az 6tds, a hatos vagy
a skandindv lotton vagy egyszer(ien
csak gyorsabb volt ndlad fél Eurépa,
akkor van egy jo otletlink!

Mdjus 30-dn toltsiik meg fo-
ciszurkolékkal az Ohegy Klubha-
zat, és nézziik egylitt az év egyik
legjobban vart mérkgzését, a Baj-
nokok Ligdja dontdjét! A findléban
a Paris Saint-Germain és az Ar-
senal csap 0Ossze, a kezd§ sipszd
pedig este 18 dérakor hangzik el a
budapesti Puskds Aréndban.

Oridskivetits, hideg italok, j6
tdrsasdg és garantdlt futballhan-
gulat var mindenkit. Mert valljuk
be: a BL-dontét egyediil a kana-
pén nézni koriilbeliil olyan, mint
langost enni fokhagyma nélkiil.
Technikailag mutkodik, de azért
mégsem az igazi.

Az Ohegy Klubhazban egyiitt
lehet orditani a kapufdnal, szak-
értéként elemezni minden lest,
teljes egyetértésben szidni a
birét, és hdrom perc alatt életre
sz016 baratsagot kotni azzal, aki
ugyanannak a csapatnak druk-
kol.

Ha pedig nem vagy vérbeli
futballrajongd, az sem gond, egy
BL-dont6 alatt mindenki olyan
lelkesedéssel magyarazza a tak-
tikat, mintha személyesen Guar-
diola kérte volna ki a véleményét.

Gyere el bardtokkal, csaladdal
vagy akdr egyedil, itt ugyis min-
denki ugyanazért izgul, hogy a
kedvenc csapata nyerjen... vagy
legaldbb a szomszéd asztal ne.

A belépéshez nem kell VIP-
jegy, csak jokedv és egy kis fo-
cildz!

Egyestilet Vezetdsége
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Gyerektura idén is - junius 7-én, vasarnap

Indulds 9:00 és 10:00 kozétt az Erddalja ut végén, a 186/B eldl.

Kalandozzunk  hegyvidékiin-
kon, a Gercse templomot és
Csucs-hegyet keril§ 6svényeken, a
Virdgos-nyeregben, mindez piknik-
kel és jatékkal gazdagitva.

Mindenki egyénileg indul egy
itiner segitségével, sajt tempdban.
Eltévedni nem lehet, az utvonal
egyszer(, és Ki is lesz szalagozva.

Kisgyerekkel konnyebb utvo-
nalat ajanlunk. A Gercse templom
el6tti drnyas padndl lesz kdzben
pihendéallomds. Nagyobb gyerekek-
nek és kozepesen edzett kisérok-
nek nehezebb szakaszt jeldltiink
ki, ami kb. 7 km hosszu.

A Virdgos-nyereghen, a céldl-
lomdsndl piknikezlink. Lesznek
s6s és édes finomsdgok, valamint
bodzaszérp, gylimolcs. Lesznek ja-
tékok, ligyességi feladatok, allat- és
novényismereti taldlés kérdések.
Az erés fitknak és lanyoknak ko-
télhuzas, lufifijas mindenkinek, 1a-
nyoknak még hennds kézfestés is.

A tirdn résztvevl gyerekek a
program végén fagyijegyet kap-
nak, amit Vorésvari uti Koch cuk-
raszddban 3 nagy gombdcos fa-

r

gyira bevélthatnak mar aznap is.
13.00-14.00 dra kortil zarjuk a ren-
dezvényt. A visszaérkezés egyéni-
leg torténik.

Oriilnénk a regisztrciénak az
alabbi e-mail cimen, a varhato 1ét-

szamot €s a gyerekek életkorat is
megjeldlve. Ez megkdnnyiti az eld-
készitést, de nem feltétele a rész-
vételnek. Ha esne az esd, a szokott
madon, e-mailben is és a faceboo-
kon is értesitést kiildiink, valamint

a tura napjdn hivhaté a 20-590
2975 telefonszdm is.
Varnak minden kedves érdek-
16d6t a szervezok:
Halmdgyi Edit és Sdringer /fgnes
egyesulet@ohegy.hu

A papsait...

Egyszer csak azt lehetett 1dtni:
tide zolden csiicsiil a szép, nagy
sziklakert kell6s kozepén. Nini,
hat ’(’ meg honnan termett ide?
Taldn a "Médjusi es6 aranyat ér’ so-
dorta erre? Netdn madarkak poty-
tyantottdk el a magjdt? Esetleg az
Uj kerti folddel érkezett? Kikelt,
most itt van, és kész...

Vajon az volt a célja, hogy gyo-
nyord févdrosunkat megcsodal-
hassa, bemutatkozzon errefelé?

Eléfordulhat. A vdrosi embe-
rek még nem is taldlkozhattak
'vele’. '8’ ugyanis egy vidéken €16
gyomndvény, kicsiny bokorszerd,
nagy kerek levelekkel, rézsaszin
virdgokkal. Utak mentén, drok-
partokon, mds névények kornye-
zetében €l. Termése is van, len-
csényi, kis parenyica sajtocskara
hasonlité. Ehet6. Ki gondolna, ez
a kis egyszerd novény beindithat-
ja a nosztalgiazast? Pedig lehetsé-
ges, s6t....

A mai ’szépkordak’ akik a
nagy vildgégés utdn élték a gyer-
mekkorukat, érdekes helyzetek-
r6l mesélnek, ha valaki kivancsi
az akkori inséges id6kre.

e

Mostandban  hallottuk, az
egyik unoka kérdezte: Nagyma-
ma (esetleg dédi), hogyan lehet
ilyen er6s az immunrendszere-
tek, hogyan birjatok még most is
a sokféle szellemi (fizikai?) meg-
terhelést? Miként vagytok egész-
ségesebbek a nagy atlagnal? Még
mindig Ti vagytok a biztos bdzis,
ha bdrmilyen csalddi gond ad¢-
dik. Tudod aranyoskam - lehet-
ne mondani — mi, szerencsénkre
nem tavolodtunk el az anyater-
mészettdl. Hajdandn egyszer(ibb
ételeket ettiink. Oriltiink, ha
mindennapi kenyeriink az asztal-
ra kertilt. Nem pazaroltunk! Nem
voltak hangzatos nevl, esetleg
kiilhoni ételek. Kornyezetszeny-
nyez6, flancos csomagolds sem
volt szokasban. No és a temérdek,
le nem bomlé mlianyag zacskds
ez meg az? Visszatérve az eredeti
témdhoz: bizony, bizony a papsajt
kicsiny termését — anno - biza-
lommal eszegettiik, ha sikerilt
rataldlni. Aztdn majd (ha beérett)
a csipkebogydt -hecsedlit- is. Az
utszéli eperfdkrdl a finom, édes
szedret. Aztan Gsszel jott a gala-

gonya. Itt a hegyi sétautak men-
tén is taldltunk mar. Lehetne kér-
dezni: ittal mér otthon Kkészitett,
friss bodzavirdg szorpot? Ettél-e
rantott bodzavirdgot? Ragicsal-
tél-e friss, zamatos akdcfaviragot?
A bodza beérett, fekete bogydibdl
remek lekvar készithetd. (Figye-
lem: csak a fas-szaru bodza szed-

hetd, a gyaloghodza tilos! Nem
fogyaszthatd!)

Mindezek nem azt jelentették,
hogy a sziil6k éheztették volna a
gyerekeket! Am, ahogy ma mon-
dandnk: inkdbb ez volt a ’delikét’.
(Ma meg hogy kapkodunk a tdpld-
16k kiegészitdk utdn!)

Az is ide tartozik: mindezeket
mosatlanul ettiik. Nahat! Am biz-
tos kivald ’ellenanyagot’ termel-
hettlink! Lam csak!

Persze a mai, ’'permetezds’,
kornyezetet nem kimélg vild-
gunkban ezt {gy nem tehetjlk.
Természetesen.

Sz6, mint sz6: most jél koril-
jartuk a szerény kis papsajtot. Ta-
ldn volt valami djszer(, megfon-
toland¢ informdcié is?! Ki tudja?

W. Grass

r r
Tegyel a Hegyer(t)!
Taldlkozunk a Remetehegyi ut 140. el6tt, a kispadnal,
minden honap els6 szombatjan 9:00-kor,
jlnius 6-4n, julius 4-én, augusztus 1-én.
Masfél ora kozds munka a Taborhegyi parkért!
Szeretettel varunk mindenkit!
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Vadonleltar a Taborhegyi parkban

Mdjus 29-30-4n egy kiilonleges, 24 dérds természetkutatd kalandra
hivunk minden érdekl6dét a Taborhegyi parkba. A BioBlitz sordn bio-
16gusok, erdészek, didkok €s természetbardtok kiozosen fedezik fel és
térképezik fel a park él6vildgat.

Az kétnapos rendezvény f6 eseményei a novény- és rovarvaddszat,
az alkonyati madardsztira, denevér-detektorozas, gyogynovény- €s
ehetd vadnivény-bemutatd, egy esti tdvcsdves bemutatd, az éjszakai
vadkamerds €s kisemlGs-megfigyelés.

Kiindulépont: a Remetehegyi ut 140. szdmnal feldllitott informécids
sator.

Péntek déleldtti programok:

9:00-11:00 az az Erdéalja 1ti Altalanos Iskola ifji természetbtivarai a
Pangea Egyesiilet bioldgusainak vezetésével ifju kutatéva vélnak.
11:00-13:30 a Krddy Okosuli, a REAL School Budapest, a Pilishoros-
jendi Német Nemzetiségi Iskola és a az Arpad Gimndzium didkjai ve-
szik at a stafétdt.

13:00-t6l napnyugtdig: Megyeri Sdra ,dzsindzsdsz” gasztroujsagird, az
eheté vadnovények szakértdje varja kdstolval az érdeklédéket.
Tematikus sétdk — folyamatosak a Pangea szakértéivel

Kiemelt programok:

15:30 - dr. Kiss LaszI6 polgarmester innepi koszontGje.

16:00 - dr. Csemez Attila: Banydbodl park lett el6addsa.

17:00 - Lakatos Zoltan erdész vadvédelmi sétdja.

18:00 - Csoka Gergely: H6szigetbdl zold sziget kialakuldsa.

19:00 - dr. Laszl6-Bencsik Abel: Park gyégyndvény-bemutatdja.

20:00 - Hoddsz Istvdn és Piroch Mdrton vezette alkonyati madardsz-
tdra.

21:00 - Juhdsz Endre Tavcsoves bemutatdja (Mdramaros ut 37.).
Ejszakai programok:

kisemlGs- és rovarcsapddzds, denevér-detektorozds, vadkamerds meg-
figyelések.

Szombati események:

9:00 - Felkertil a fehér tabldra az 8sszes azonositott novény- és allatfaj
neve. [gy teljessé valik a Taborhegyi park 24 6ras él6vildg-leltdra.
9:30-t61 tovabbi sétdkon mutatjuk be, milyen kincseket rejt ez a féltve
évott zold sziget.

Nappal és €jjel bérki csatlakozhat, akdr csak egy rovid iddre is! Kar
lenne kihagyni ezt az egyedi eseményt. A rendezvényen kdzosségi szol-
gdlati 6rak igazoldsdra is van ehetéség. Ha szeretnél élni vele, kérjiik,
jelentkezz elére (egyesulet@ohegy.hu) cimen.

Szeretettel var minden érdeklddot:

Piroch Zsuzsanna szervezd

BioklitZ

avadonleltar

A rendezvény Obuda-Békdsme-
gyer Onkorményzatdnak témoga-
tésdval, az Obuda-Hegyvidékiek
Egyesiiletének €s a Pangea Egye-
siilet kozos rendezésében jott 1étre.

Uj tdraut sziiletett a Taborhegyen

Hullok és természet

Kék hdromszﬁg koti dssze a Bécsi utat és a Mdramaros utat Halpern Bdlint Vetl'tett képes eléaddsa

Aki mostandban a Tdborhegyi park kor-
nyékén sétalt vagy kirandult, bizonydra felfi-
gyelt az Ujonnan felfestett kék hdromszog
turistajelzésekre. A jelzés immadr hivatalosan
is szerepel a Magyar Természetjard Szovet-
ség turistadt-nyilvantartasi térképén, vagyis
nem egyszer( ,gerillafestésrél”, hanem nyil-
véntartott turistadtrdl van szé.

Az Gj ttvonal a Bécsi ut feldl vezeti fel a ki-
rdnduldkat a Taborhegyre, majd a Maramaros
Uton kapcsolédik a meglévd turistadt-hdlézat-
hoz. Innen kdnnyen elérheté a Kétaraj, vala-
mint a Harmashatar-hegy térségén keresztiil
az Orszdgos Kéktdra dtvonala is. A jelzés szi-
ne sem véletlen, a kék jelzés az Orszagos Kék-
tira halézatdhoz kapcsoldddst hangstlyozza,
mig a hdromszog turistajelzés hagyomanyo-
san cstcsra vezet§ dtvonalat jeldl.

————Perinyikaz_

P
L __Cuu:lmeatal Citygolf E_:!u_.i_h -

A turistaut-festés Magyarorszagon szi-
gorl szakmai szabdlyok szerint torténik. A
szabvanyos jelzéseket az Magyar Természet-
jaré Szovetség tartja nyilvan, és a valtozasok
bekeriilnek az orszdgos adatbdzisba is.

A mostani fejlesztés jol mutatja, hogy
helyi civil dsszefogdssal kézzelfoghatd ered-
ményeket lehet elérni. Uj tandsvények, biz-
tonsagosabb gyalogos kapcsolatok és egy
élhet6bb hegyvidéki kornyezet sziilethet. A
kék haromszog tehdt nemcsak egy turistajel-
z6s, hanem jelzés arra is, hogy a Taborhegy
kozossége figyel a kdrnyezetére.

Aki még nem probdlta ki az 4j dtvonalat,
annak érdemes egy délutdni sétét tenni a Bé-
csi it és a Mdramaros ut kozott. Néhdny perc
alatt egészen mds arcit mutatja meg Obuda.

mdjus 29-¢n 17:00 drdtdl az Ohegy Klubhdzban.

A Taborhegyi BioBlitz programhoz kapcsold-
ddan izgalmas természetvédelmi el6adds varja az
érdeklédéket az Ohegy Klubhdzban. A rendezvény
kapcsolédik a Tdborhegyi parkban zajlé 24 érds va-
donleltarhoz, vagyis a BioBlitz programsorozathoz,
amelynek célja, hogy a résztvevik egyetlen nap alatt
minél tébb ndvény- és allatfajt azonositsanak.

Az est vendége Halpern Balint, a tébb, mint 6tven
éve miikod6 Magyar Maddrtani és Természetvédelmi
Egyestilet Kétéltli- és Hiillvédelmi Szakosztdlyanak
titkdra. Az egyesiilet Budapest szdmos pontjan dol-
gozik a madarak, a kétéltliek és hiillok védelméért is.

Az el6addson tobbek kozott szd lesz arrdl, hogyan
segithetlink az uton dtkeld békdknak és szalamand-
rdknak, valéban kell-e tartani a haragossikl6tdl,
mennyire ,haragosak” ezek a kigyok, és hol taldl-
kozhatunk veliik hazdnkban.

A bemutaté azonban nem csupan vetités lesz: a
szervezOk célja, hogy élménygazdag, interaktiv mé-
don hozzék kozelebb a természet vildgét a kozonség-
hez. Konnyen lehet, hogy valaki éppen ezen az estén
kap kedvet a hiillék kutatdsahoz, vagy itt kezdddik el
egy €letre sz016 érdeklédés a természet irdnt.

Es nem kell megijedni: kigy6t, békat biztosan nem
fogunk senkire rakiabdlni... legfeljebb megmutatjuk,
milyen érdekes €s fontos részei a természetnek!

A résztveviket az Ohegy Klubhdzban biifé, fris-
siilési és tisztalkoddsi lehetdség is varja. A rendez-
vényre szeretettel varjuk a gyerekeket, csalddokat és
felnétteket egyarant. Es aki teheti, az el6adds elstt és
utdn csatlakozzon a BioBlitz szabadtéri programjai-
hoz is a Tdborhegyi parkbam.

Bereczkiné Molndr Eva

71
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Iskolai hirek

A fenntarthatésdgra és kornye-
zettudatossagra nevelés egész éves
feladatainkat dthatja. A projekt- és
élménypedagdgiai gyakorlatunkrdl
bGvebben beszdmoltunk az el6zd
lapszdmokban. A Viz vildgnapjan
alsdsaink az orszdgos projekthétbe
dgyazva tartottak ,vizes” akadaly-
versenyt az iskola tantermeiben,
a 0.b osztdly pedig Dunakeszin
ldtogatta meg a Dunamenti Regio-
nélis Vizmivek viztisztitéjat. Aki
jart mdr ott, annak nem meglepe-
tés, hogy nagyobb élményt még a
Févéarosi Hulladékhasznosité Mi
égetdmiive sem ad.

A kornyezettudatossdg kiilon-
boz6 formdban minden tantdrgy
minden 6rdjan megjelenik: poszter,
plakat, kidllitas, prezentdcid és vi-
deé késziil az osztalyokban, részt
vesznek a tanuldk és pedagdgusaik
élményekkel teljes rendezvénye-
ken, mint példdul a rendszeres sze-
métgyijtés, maddrodik kihelyezé-
se, takaritdsa, ellenérzése, €s olyan
egyedi alkalmakon is, mint a bél-
vanyfa kotés, vagy a Bioblitz prog-
ramban a természetben alvédssal.
A tankertileti projektversenyen az
angol és természettudomany tan-
targy Osszefonddott a versenyzdéink
prezentdcidiban. Singapore tiszta-
séga, és technikai Ujitdsai voltak a
két csapatunk f6 témadi, melyeket a
teljes 8. osztdly kiilon-kiilon szin-
padi jelenetekkel mutatta be alsés
osztalyaink szdmadra.

Részt vettlink a Nyilas Kdroly
Nemzetkozi  Bioldgiaversenyhez
kapcsolddd révid, online kérddiv

P
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kitoltésében, mely a tudatos élel-
miszerhaszndlat és étkezés téma-
jéban tajékozddott tanuldink isme-
reteirdl.

Didkjaink szerepeltek marcius-
ban a Creative English Competit-
ion és a Culture Clash Competition
tankeriileti versenyeken. Ez utébb
projektversenyen a 6. évfolyamon
az 1. helyezett lett Baldzs Adam,
Briinyi-Kovdcs Bori, Sdntha Soma
€s Szeghy Aliz. 7.-eseink a 4. he-
lyen végeztek: Lacfi Endre, Pod-
vinski martin, Szalai Zsofia és Ten-
gerész Kristof.

A f6vérosi torténelem versenyen
a 8.-os Mlindrik Olivér a I, a 7-es
Ledényi Levente III., a 6.-0s Szomo-
lanyi Barnabds az 5. helyen végzett.

Aprilis 16-4n a 2.b osztdly ta-
nitéik vezetésével megtekintette
A varkastély rejtélye - fortélyos
kiildetés ciml iddszaki kiallitast,
amelynek a Mezégazdasdgi Mu-
zeum adott helyet. Az igényesen
berendezett, interaktiv kiallitdson
izgalmas kiildetést kellett végigvin-
ni. A gyerekek izgatottan keresték
a vdlaszokat a fortélyosan feltett
kérdésekre. A sikeres megoldds
utdn a Varosligetben megpihentek,
majd Mona néni vezetésével futd-
versenyt tartottak. Villamossal és
busszal kozlekedtek, ezt is gyako-
roltak azon a sz€p tavaszi napon.

A Rékéczi-napot és A koltészet
napjdt is mélté mdédon meglinne-
peltiik. Névadénk iinnepén a 6. év-
folyamos nebuldink elevenitették
fel a 350 éve sziiletett fejedelem
mozgalmas €letének eseményeit

és gondolatait. A hagyomanyos
Rakdczi Kitlinteté Jelvényiinket
két nyolcadikos tanulénk érdemel-
te ki: Szabd Sdra Olivia és Téth
Nandor Baldzs. A koltészet napja
alkalmédbél meghirdetett, immadr
hagyomadnyos versiré versenyre 18
nagyszerd, modern vers érkezett
tanitvanyaink tollabdl, igy Arany-,
Eziist- és Bronzpenna elismerésbhen
részesiiltek az ifjd poétak.

Az OATV 2., fovarosi forduldja-
ban is részt vehetett Molndr Bence
8.-0s tanuld, aki egyel6re az online
térben mérettette meg angol tuda-
sat.

Az Obudai Ifjdsdgi Olimpia
iigyes résztvevdi akaddlypdlyan ha-
ladtak a célig. Gal Bende 6.b-s a II.
helyen végzett egyéniben, Bogdan
Baldzs pedig a 4. lett. A csapatver-
seny eredményeit még vdrjuk, hi-
szen a tankeriilet iskoldi tohb napon
at vetélkednek e rendezvény sordn.

A 26. Benchmark févarosi angol
csapatversenyen, 1-1 Kkeriiletnek
csak 1-1 csoportja vehet részt a Fa-
zekasban. Nagy oromiinkre a 6.-0s,
emelt szint(i angoloktatdshan része-
siil6 csapatunk a III. helyen végzett:
Baldzs Addm, Féldesi Fléra és Liu
Zili.

Chadoeuf Edouard 7. évfolya-
mos tanulénk, a 12-15 évesek
szdmra a Szell6 EGYMI dltal kifrt
alkotopdlydzaton kiilondijat nyert
kiilonbozG6 rovarokat bemutatd,
szép kidllitasu fotdival és rajzaival.

Tanuldinknak és felkészitd ta-
naraiknak: Basa Istvannak, Szana-
né Misuth Zsuzsanndnak és Kaddr
Eszternek is gratuldlunk.

Aprilis 23-24-6n megtortént az
els6sok beiratkozdsa, {gy szeptem-

bert6l két, kis 1étszdmu els6 osztély-
lyal indulunk neki a 2026-2027-es
tanévnek.

A Danubia Zenekar ismét nagy
sikerll koncertet adott iskoldsaink-
nak. Ez alkalommal az azonos ritmu-
sok és dallamok korszakokon &t vald
kiilonb6z6 megjelenését mutattdk
be. Lathatéan igazdn nagy élményt
nyUjtott ez az alkalom a részt veve
zenészek és hallgatok szdmara is.

Iskoldn kiviili élménypedagégi-
ai tardink sordn a 6. b a Vdroslige-
tet fedezte fel, a nagy jatszotér €s
a tavaszi park sok oromet adott a
gyermeknek. Feltoltddve érkeztek
haza a sok mozgés ellenére. A cir-
kuszi program is lekototte a 3.b-t.

Az osztdlykirdnduldsok sordn
csapataink egyarant megfordulnak
majd a Kereskedelmi és Vendégla-
téipari Mizeumban, az Allatkert-
ben és a hiivosvolgyi gyermekvas-
uton. Turdznak a Fekete-volgyben
és Kemencén, koriilnéznek a Pilisz-
szentivani Latogatdkozpontban, a
Pénzmtizeumban, az Obudai Mu-
zeumban, a Nemzeti Muzeumban
és a Gellérthegyen, a Citadelldban.
Eger és a Monostori Er6d, a Labat-
lani Papirgydr és a Mackd-jdtszotér
sem Ussza meg az erdéaljds ostro-
mot. Legtdvolabbi kirdnduldsaink
Sdrospatakra és Sdtoraljadjhelyre
visznek, de a Tisza-t6 poroszldi
része és a Balaton badacsonyi vize
is enyhiilést kindlnak az év végi
digitdlis mérések, dolgozatok €s
vizsgdk utan. A sdstdi és Basa Ist-
van nydri tdbordrdl az ¢szi lapban
kozliink élménybeszamoldt.

Minden kedves Olvasénknak
oromteli nyaraldst kivanunk!

KE.

TAVASZI TAKARITAS A HEGYI UTCAKON. Idén is sokan tartottak fontosnak utcdink tisztasagét. Kézel negyvenen vettiink részt a gyGjtémun-
kéban. Hat dtvonalon jartuk végig a Hegyvidéket, és gy(ijtottiik zsdkokba a hulladékokat. Orémhir, hogy meglepéen tisztdbbak voltak az érintett
utcdk, mint a kordbbi években. A munka utdn az Ohegy Klubhdzban viddm hangulatban virslizgettiink. Készonjiik mindenkinek a munkéjét, kii-
16ndsen Basa Istvan tandr Ur részvételét, €s aktiv kozremiikodését a szervezésben. Jol latszik, hogy a fenntarthatdsagra €s kirnyezettudatossdgra
nevelés az Erdéalja Altalanos Iskoldnak is fontos. Tovabba készonjiik az Onkormanyzatnak a hulladékgyjts zsakokat és a teli zsakok elszallftasat!
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Kell-e tanulni a gyereknevelést? =

Gyereket nevelni mindenki tud. Féleg amig
nincs sajat gyereke — szoktdk mondani.

Aztdn amikor megsziiletik a sajat gyere-
kiink, rdjoviink, hogy mennyi minden van
masként, mint ahogy gondoltuk. De miért ilyen
bonyolult ez a gyereknevelés? Miért tudtak év-
szazadokig, hogyan kell ezt csindlni, s most
miért vagyunk ennyire bizonytalanok?

Elcsépelt és igaz dllitds, hogy az utdbbi
50 évben annyire felgyorsult a vildgunk, any-
nyi minden véltozott meg, amit nehéz kivet-
ni példdul a gyereknevelés terén is. Mdsképp
muikodik a tarsadalom, mas a kommunikacid
és az elvardsok is. Rdaddsul a kozosségi és az
frott média sokat foglalkozik ezzel a témaval
- annyi a jétandcs és veszélyekre felhivd irds!
Ebben a gyereknevelési ,rengetegben” mdr
tényleg szinte lehetetlen eligazodni!

Barany Gabi vagyok, életvezetési €s sziild
coach és Pozitiv Fegyelmezés tréner.

12 éve élek a csalddommal Téborhegyen.
Sajat gyermekeim sziiletése utdn taldltam
rd a Pozitiv Fegyelmezés (PF) szemléleté-
re, amelynek alapjait Alfred Adler és Rudolf
Dreikurs, osztrdk pszichidterek fektették le.
Adler mélyen hitt abban, hogy a gyermekek
alapveté szlikséglete a kapcsolddas a kérnye-
zetiikhoz. Ugy vélte, hogy azok a gyermekek,
akik szoros kapcsolatban allnak csalddjuk-
kal és kozosséglikkel, kevésbé hajlamosak a
rosszalkodasra”.

Ezt a gondolatot fejlesztette to-

szemléletté az 1980-as években Dr.
Jane Nelsen, amerikai pszicholégus. O dolgozta
ki a PF mddszertandt, amelyet azéta a vildag 90
orszagdban alkalmaznak.
A pozitiv fegyelmezés biintetés, kiabalds
és jutalmazas helyett a kdlcsonos tiszteletre, a
szeretetre és a hatdrozottsdgra épit, mikozben
hosszu tavu szocidlis és életvezetési készsége-
ket tanit a gyermeknek.
En 8 éve gyakorlom és 5 éve a nemzetkozi-
leg hitelesitett sziiléoktatéként tanitom is ezt a
szemléletet, melynek alapja, hogy REND ES SZE-
RETET egyszerre jelen tud lenni az életiinkben.
Mint gyakorld életvezetési coach, hamar ész-
revettem, hogy a legtobb sziilének nehézséget
okoz a régi szokdsok, sajit gyerekkorukbdl ho-
zott mintdk lecserélése. Pdr éve sziild coach-ként
ebben is tdmogatom a hozzdm forduldkat.
Idén tavasztdl itt a hegyen is tartok PF tré-
ningeket ,Békés sziildk, egylittmikodd gyere-
kek” cimmel. Ez egy kiscsoportos képzés, ahol
a PF szemléletével ismerkediink meg, konkrét
eszkozoket tanulunk és probalunk ki gyakorla-
tok formdjdban. Ilyenkor lehetéség van a sajat
helyzetek megbeszélésére, kozos megoldds-
keresésre. Egy ilyen képzés remek lehetGség
a nevelési tapasztalatok megosztdsdra, egy
elfogadé kornyezetben, ,hasonszérd” sziilok
kozott.

vébb egy komplex gyereknevelési E "'""u

Azért érdemes tanulni a gyereknevelést,
mert ha jobban értjlik a gyermekeink és a sajat
mikodésiinket, akkor sziikség esetén kony-
nyebb tudatosan valtoztatni rajta.

A Facebookon ,Szeretettel neveliink” né-
ven, illetve a www.baranygabi.hu oldalon taldl-
nak meg a sziilék. Az Ohegy Klubhdzban leg-
kozelebb 2026. junius 6.-4n szombaton 14-18
ordig a mddszertan alapjait tudjak elsajatitani
az érdekl6ddk. Szeretettel varok mindenkit!

Bdrdny Gabi

KOLTESZETNAPI VERSEK

Vdrady-Szabo Gdbor 6.a
Az én kiskutyam

A Leonberger olyan kutya,
Aki csodds és nem buta,
Tanithatd sok dologra,
Figyelemre, s nem goromba.

Teddybear lett kutydm neve,
Dobogott a kicsi szive,
Megkaptam 6t egy pdr éve,
Szép alombdl ot kivéve.

De jo természetid dm,

Duci volt 6 kiskordban,
Nagy kutya lett hamarjdba,
Bent alukdlt mdr a hdzban,
Pici kortdl, s mostandban.

Szereti a kis csalddot,

A kertbeli sok dllatot,
Szagolgat és sétdlgat ott,
Az erddben is izgatott.

Kedveli, ha szeretgetjiik,
Utdlja, ha fésiilgetjik,

Es 6 az én kiskutydm.

Szalai Zsdfia 7.o.

Csak egy tinédzser?
Az esték hangosak, a falak vékonyak,

S a jovénkre ddlnek a sétét drnyékok.
]t,thon a csend az csak egy gyors vendeég,
Oh, nyugalom, bdrcsak tovdbb itt lennél.

En meg dllok, és mondom, hogy: Orvos.
Pedig annyi dolog dtfut az eszemen,
Enekes, muvész, szinész, sportolo.
Bdrmennyi dimot kergethetiink,

De értiik semmit nem tesziink.

Szeghy Aliz 6.a
Ejszakai természet

Z0ld erdd susog halkan fdk kozt jdtszik a fény
Kis patak csobog viddman, titkot stig nekem az ég
Maddr dalol az dgon, levelet ringat a szél

Hallgatom ahogy a fdk kizott nekem ziimmdg a légy.

Napfény csillan a réten, virdgba borul a rengeteg
Pillangd tdncol kortil, mint egy dlom oly édesen
Esti csillag gyul az égen, a hold ringat el csendesen

A légy ziimmdgés abba marad Ugy alszom el teljesen.

Pedig az én sziileim csak jora tanitottak.
De néha elgondolkozom fekve az dgyon,

Az emberek csak egy tinédzsert ldtnak,

Ugyan az a busz, zaj, beszélgetés, nap.
Csak nézek kifelé az ablakon a kdrtton,
Vdrom, hogy a sok zaj végre abbamarad.
Mindenki rohan, de én megdlinék,
Bdrcesak egy kicsit magamra lelnék.

A szavak csattannak mint torott tdnyérok.
Az emlékek sulyosak és lassan vdnszorognak,

Kérdezik: Mi szeretnél lenni, ha nagy leszel?

Tébben azt gondoljdk, milyen neveletlen vagyok,

Milyen jo, hogy nem mdsok utdn rohantam.
De pdrszor a tiikorben mintha egy Urlény dllna.

Néha azt gondolom, egyediil vagyok e foldon,

Szagi Didna 3.b
A szivarvany

Hét szinti csoda az égen,

mely mds fold kerekén nincsen.
A szivdrvdny hét szint csuszda,
melyen sok gyerek lecsuszna.

Megfoghatatlan égi csoda,

mely képzeletemet tartja fogva.
Elszakadni téle nem akarok,

ldtvdnydtdl szivet melengetd érzést kapok.

Halvdnyodik mdr, tudom, ez a sorsa,
tovatinik az dlom-csuszda.

Gyorsan jott, gyorsan ment.
Bdresak maradt volna velem.
Megmarad a viddmsdg,
imddlak téged szivdrvdny!

Zana Luca 6.a

Szerelmem, mindenem

Szivem dobban, ha rdd gondolok,
Mint titkos dallam, halk szélamok.
Szép mosolyod, mi bennem él,
Mint napsugdr, ha reggel kél.

Ha egyiitt vagyunk, minden szép,
Eltiinik a sziirkeség.

Te vagy nekem a mindenem,

ezt jelenti a szerelem.
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Egyestiletiink Uj elnokségi tagja

Dumitriu Gabriella

Gabi személyében olyan kreativ, preciz
és megbizhato kozosségi ember csatlakozott
a csapathoz, aki mdr hosszu évek 6ta aktiv
résztvevéje egyesiiletiink életének.

Eredetileg kozgazddszként kezdte pé-
lyafutasat, de ahogy 6 maga is mosolyogva
mondja: a szamok vildga mellett mindig ott
lapult benne egy ragasztopisztoly, néhdny
ecset és rengeteg kreativ 6tlet. Gyermekiik
szliletése utan dontott igy, hogy kreativ ol-
dalat helyezi el6térbe, és sajat vdllalkozast
inditott, Zebicraft néven, ahol kilonféle
kézmiives és alkotéi projektekkel foglalko-
zik.

Munkdiban egyszerre jelenik meg a szak-
mai precizitds, az alkotds 6rome és a kézmU-
vesség iranti szeretet. Ndla még a legaprébb
részletek is helyén vannak. Aki dolgozott mar
vele, tudja, Gabi szdmdra nincs lehetetlen,
legfeljebb egy ujabb kreativ kihivas.

Kiilénleges tiirelemmel €s nyitottsdggal
fogadja még a legelképesztébb oOtleteket is.

Mikozben mds még
csak probalja elkép-
zelni a megvaldsi-
tdst, 6 mar 4-5 Ki-
16nbdz6  varidcioval
all elé arra, hogyan
lehetne mindezt szé-
pen, praktikusan és
kreativan Kkivitelez-
ni. Ez a fajta alkotdi
gondolkodds és ér-
zékenység teszi iga-
zan kiilénlegessé a
munkdjdt. Rendkiviil érzékeny ember, aki az
alkotdsok mogott mindig az embert, a hangu-
latot €s az élményt is latja, taldn éppen ezért
tud olyan szerethetd és személyes dolgokat
létrehozni.

Tébb, mint egy évtizede dolgozik egyiitt
az egyesiilettel, ez id6 alatt szdmos sikeres
koz0s program és kezdeményezés valdsult
meg. Munkdjat nemcsak lelkesedéssel, ha-

nem nagyfoku meghizhatésdggal
és odafigyeléssel végzi, amit a
koz0sség tagjai is nagyra érté-
kelnek.

A csalddi hattér is fontos sze-
repet jdtszik ebben a kozdsségi
munkdban, ldnya és férje szintén
aktivan tdmogatjdk az egyesi-
letet és Gabi tevékenységét. Le-
gyen sz6 rendezvények el6készi-
tésérdl, pakoldsrol, dekoraciorol
vagy éppen gyors segitségrél egy
program eldtt, rdjuk mindig lehet
szamitani. Mondhatni, ndluk a kreativitas és
a kozosségi munka igazi csalddi vallalkozas.

Gabi ma mar elndkségi tagként is 6rom-
mel vesz részt az egyesiilet munkdjdban.
Mint mondja, megtiszteltetés szdmadra, hogy
aktivan hozzdjarulhat a kozosség jovdjének
épitéséhez, természetesen sok otlettel, lelke-
sedéssel és egy csipetnyi kreativ vardzslattal.
Egyesiilet Vezetdsége

Obuda dijazottjai

Az Obuda Napja 2026 napjan tartott dr. Kiss Ldszlé polgdrmester Ur dtadta a kertileti kivalgsdgainak alapitott dijakat, a Obuda-Békdsmegyer
Diszpolgéra dijat, a Pro Obuda dfjakat, valamint az Obuda Sportoldja dijakat. Mindegyik dijazott igazdn kiérdemelten vehette dt a djait, de kiilonds
oromet okozott két olyan dijazott, akik Egyesiiletiink tevékenységét, és Ohegy-hirek lapunkat rendszeresen gazdagitjdk.

Istvan

szinten.

Obuda Diszpolgéra
kitlintetést kapott
Antal Istvan fotografus.

meghatdrozg fotériportere, ko-
zel Ot évtizede a keriilet esemé-
nyeinek elkotelezett krénikdsa.
Munkéja sordan Obuda szdmta-
lan rendezvényét dokumentalta,
szinte minden utcdjdt és terét
megismerte. Obuda multjardl, a
keriilet dtalakuldsarol készitett
egyedi, soha meg nem ismétel-
heté fényképeit hatalmas siker-
rel osztja meg a keriilet multjdt
kutatokkal.

Fotdival rendszeresen gaz-
dagitja az Ohegy-hirek lapunkat
is. Megorokitette egyesiiletiink
helytorténeti
kiemelkedd pillanatait, tébbek
kozott a jotékonysdgi koncer-
teket, a hat feltjitott méem-
lékiink datadasat. Legutébb a
belsé-6budai téglagyarak hely-
torténeti kidllitdsat gazdagitot-
ta régi téglagyari fotdival, és
mindezt kiemelked§ mindségi

Obuda-Békdsmegyer

gyen.

munkdssdgdnak Folyamatosan

ben is,

eseményrol.

Pro Obuda Dijban
részesiilt:
Horvath Péter torténész.

Péter Gbudai lakos, az Obudai
Mtzeum muzeolégusa, egyesii-
letlink vezetdségének tagja, egy
igazi lokdlpatriéta. Tevékenysé-
gét évtizedek 6ta Obuda irdnti el-
kotelezettség jellemzi. Hivatdsa-
nak tekinti Obuda torténetének,
és kevésbé ismert részleteinek
kutatdsat, kulturdlis értékeinek
feltarasat. Aktivan részt vesz
kulturdlis o6rokséglink 6rzésé-
ben, kozzétételében, kiallitasok
szervezése és bemutatdsa révén,
hogy a feltart torténelem a helyi
lakossdg szamdra kozismert le-

jelennek
meg cikkei az Ohegy-hirek-
hegyvidékiink épi-
tett emlékeirdl, orokségeirdl
hegyvidéki kot6dést irékrol,
miivészcsalddokrodl, a hegyla-
bi gydrtelepekrdl, valamint a
vendégldtdsrél és szamtalan,
terliletiinket érintd torténelmi

Orommel gratuldlunk Obuda dijazottjainak. Koszonjiik Istvan és Péter munkajat, tovabbi sok sikert kivanva.
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HIREI

AZ EGYESULET

»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Kozgyulési beszamolo

Egyestiletiink 2026. majus 11-
én megtartotta évi rendes kozgyUl-
1ését, amelyen a tagok jévahagy-
tdk a 2025. év gazddlkoddsardl
sz616 jelentést, és a kozhasznusagi
mellékletet.

Az Ohegy Egyesiilet szdndéka
- melyet az elmdlt 36 év igazol -
hogy Obuda-Hegyvidéken lakék
szamadra, érdeklédésiiknek megfe-
lel6, sokszinl lehetséget teremt-
sen kozosségi tevékenységiikhoz,
ezzel szorosabbd tegye a lakdhely-
hez valé kotddést. Tevékenysége
kiterjedt kulturdlis, hagyomdnyor-
26 és csaladi programok szervezé-
Sére.

Kulturdlis programok: a mu-
vészeti kidllitdsok 8 alkalommal,
Szépmiivészeti €s a Torley Muze-
umok latogatdsa, Csontvary emlé-
kest, ,Minden titok” zenés irodal-
mi est, kamarazenekari koncertek
és tematikus turdk, kertmozi a
Klubhéz kertjében.

HagyomanyGrz6 programok: a -
Virdgvasdrnapi vill6zés, Csillagja-
ras a Hegyvidéken, a ,Taborhegyi

diszndtor”, télbtcsuztatd kiszebab
égetés, Farsangi mulatsag, Pi nap,
Tavaszi bormustra, és Malbec bor-
nap, Mediterrdn majdlis, a hdrom-
napos "Ohegy-napok’ rendezvény,
a Nagyvildg a Téborhegyen, Kai-
ser Wiesn rendezvény, és a Tabor-
hegyi sziiret.

Csalddi programok: Vardzser-
d6 Téborhegyen, Husvéti kincs-
keresd, Gyermeknapi tira Hegy-
vidékiinkon, Maddrkardcsonyfa
diszitése a Tdborhegyi parkban,
Jon a Mikulds a Virdgos-nyereg-
be’, Mdrton napi ldmpds vonulds,
Mézeskalacs diszit6 workshop,
Adventi koszordkészités, Kara-
csonyi kézmives vésdr, valamint
helyi kozosségek is mUlkodnek:
Ohegy Korus, Rablé rémi kdrtya-
klub, Scrabble klub.

Figyelmet forditott a helyi érté-
kek védelmére, ezen beliil a Kis-
celli szoborcsoport dllagmeg6rz6
restaurdldsdra. Javaslatot tett egy
feljaré kiépitésére a Taborhegyi
parkba (Hidegkuti N. itrél), melyet
az Onkormdanyzat ,Kozosségi kolt-

Hiillékr6l €s természetrdl
BioBlitz a Taborhegyi parkban
BL-d6nt6 szurkold

Tegyél a Hegyért

Gyerektira

Ohegy Napok

Fantazia és Figa

Kiallitds - Tlizes heviilet

JUNIUSI PROGRAMOK

junius 12-14. péntek-szombat-vasarnap

A kovetkezd lap megjelenésének iddpontja: 2026. szeptember 2.

mdjus 29. péntek, 17:00
majus 29. péntek-30. szombat
majus 30. szombat 17:30
junius 6. szombat 9:00

junius 7. vasdrnap 9:00

junius 25. csiitortok 17:00
junius 19. péntek 17:30

Aviva gyakorl éra

NG6i torna

Néi joga (T. Szilvi) 30-964 1014
Kerekitd mond6kazé

Kerek{td mané torna

Ohegy Kérus

Férfi torna

Rabléromi kartyaklub

Bridzs klub

Gerinctréning (K.Tlinde 20-549 7933)
Hastanc (H.Orsi )

ALLANDO PROGRAMOK

a Ohegy Klubhdzban, 1037 Bp., Toronya utca 33.

Tovébbi informdcié: 70-395 6933 Bejdrat gyakran a Klubhaz udvarabdl.

h 18:00-19:00
h 19:00-20:00
h. 18:30-20:00
k. 10:00 10:30
k 10:45-11:30
k. 18:00-19:30
k., cs. 19:15-20:15
SZ. 14:00-18:00
SZ. 17:30-21:30
cs. 18:30-20:00
p 17:00-18:30

ségvetés” keretében megvaldsit,
valamint kimunkalja a Taborhegyi
tandsvény programjat. Az Egyesii-
let feladatdnak tekintette tovdbbra
is a lakossag problémainak megis-
merését 'Kozligyek forum’ kereté-
ben, a javaslatokat pedig tovabbi-
totta az onkormanyzat felé.

Az elmdlt évben eldszor szer-
vezett véradast az Ohegy Klubhaz-
ban.

Tovébbra is egyiittmiikodik az
Erddalja uti 1I. Rédkéczi Ferencz
Altaldnos  Tskoldval, valamint
egylittmtikodési szerzédést kotott
15 kozépiskoldval, a didkjaik szd-
mdra el6irt ,kozosségi szolgdlat”
teljesitése céljdbdl. Ennek koszon-
het6en a didkok tobb alkalommal
vettek részt rendezvények lebo-
nyolitdsaban.

Az Egyesiilet fenntartja szék-
helyét, az Ohegy Klubhézat. In-
gyenesen kiadja az ,Ohegy Hirek”
havilapot, m{ikddteti honlapjat, és
facebook oldalat.

A kozgylilés tovébbi 4 évre
meghosszabbitotta Horvdth Péter,
Ménus Miklésné Ibolya és Hal-
mégyiné Szildgyi Edit elnokségi
tagsdgdt, valamint Uj tagnak vd-
lasztotta Dumitriu Gabriellat.

Kozhasznu egyestiletiink tag-
létszdma a 2025. december 31-i
nyilvantartds szerint a 393 {6, tag-
dfjukkal 82 % tdmogatta az Egye-
siilet tevékenységét.

Egyesiilet az €ldz6 évi gazdal-
koddsa sordn nem véllalt fel tob-
bet, mint amire pénziigyi bevéte-
lei lehetdséget adtak, gy nincs
addsdga, az évet pozitiv eredmény-
nyel zdrta. Tovdbbd tevékenysé-
gével, gazddlkoddsdval megfelelt
az ,egyesiileti jogrol, kozhasznd

o OHEGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)

Kiadja: Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Budapest, Toronya u. 33. Telefon: 30-230 6994

E-mail: egyesulet@ohegy.hu, www.ohegy.hu
Felelés kiado: Felcsuti Laszlo elnok.
Szerkeszt6: Mikes Kriszta, Dienes Andrea.

Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiilet.
Telefon: 70-325 3416

Nyomas: Coradix Kft. Megjelenik: 3000 példanyban

jogdlldsrol, valamint a civil szer-
vezetek miikodésérdl és tdmoga-
tasarél” szolg 2011. évi CLXXV.
torvény (Civil tv.) kozhasznuségi
feltételeinek.

Az 2025. évi eredményei azon-
ban nem johettek volna létre az el-
nokség mindenegyes tagjanak €s
segftéinek onként vdllalt, térités-
mentes munkdja nélkl, akik azt
szabad idejiikben, sajat telefonja-
ikkal, gépkocsijuk haszndlatdval
folyamatosan végzik. Az Ohegy
Egyesiilet tevékenységét tdmo-
gatta Obuda-Békdsmegyer Onkor-
ményzata, valamint adomdnyaival
szamos egyesiileti tag. Mikodési
koltségeinek nagy részét fedezték
a tagdijak, és a rendezvények be-
1ép6ib6l szdrmazé bevételek. Az
Ohegy-hirek megjelenéseihez pe-
dig hirdetéseikkel hozzdjdrultak
cégek €s villalkozok egyarant.

Az Egyesiilet alapvetd kiildeté-
se valtozatlanul a helyi kozosség
Osszetartozdsdnak és a lokalpatri-
otizmusnak az elmélyitése. Célja
a kultura, a tartalmas kikapcso-
16dds é€s a kozéleti szerepvilla-
las harmonikus egyensulydnak
megteremtése Obuda-Hegyvidéke
lakdinak

Felcsuti Ldszlo
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Scrabble klub

Junius 18-dn csiitortokon
18.00 oratol,

majd nydri sziinet, és

szeptember 18-dn pénteken
18.00 oratél

az Ohegy Klubhdzban.
Vérunk mindenkit szeretettel és
jokedvvel.

Halmdgyi Edit
klubvezetd

nl
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HEGYVIDEKIEK
INGATLANIRODAJA

Epitési telkek, csaladi hazak, vj épitési
és haszndlt lakdsok értékesitése és bérbeaddsa

OBUDALUX
INGATLANIRODA

1037 Budapest, Erdéalja ut 46.
Al&bbi foldrajzi teruletekre specializdltuk munkdnkat:

TESTVERHEGY

BT s

UROMHEGY Hoksari Katalin

ingatlanreferens

e
Szalai Péter
irodavezeté-épitész

E-mail: info@szalaipeter.hu | katalin@oi.hu

HIVJON BIZALOMMAL!
06 30 952 0015 | 06 30 696 6696

\_ www.obudalux.hu | www.aranyhegyi.hu Y,

UGYVED A HEGYEN

- Oroklés, végrendelet

« ingatlan tgyek

» cégjog, tarsasagi jog

 kereskedelmi
szerz6dések

- fizetési meghagyas

dr. Ruff Adam

1037 Budapest,

Erdbalja Ut 99/A.

+36-20-386-31-02; iroda@drruff.hu; www.drruff.hu

CSOPOG, FOLYIK, ELDUGULT?
KARESZ MIEGOLDJA!

Hegyvidéki szereld vallal:
D csapok, szifonok, szaniterek szerelése
D csétaresek, duguldsok eIha’riTésa./
D f(itési rendszerek atmosasa.
D radiatorok, szerelése, cseréje.
D fagulasi tartalyok szerelése

KERESSEN BIZALOMMAL
+36 20-981 6703

AL:KO

QUALITY FOR LIFE

{®) GARDENA
STIHL

SZAKKERESKEDES ES SZERVIZ

+ +36301600893
+ SZERVIZRAGEPLABOR.HU

+ WVW.GEPLABOR.HU

. 1037 BUDAPEST, BECSI UT 298.
GEPLABOR

) TAROKKD

B

Aof sPelextiv gy Burger King !;g

Tanulastréning
altalanos iskolasoknak

Matematika, magyar nyelvtan,
helyesiras, olvasas ujratanitas,
gyakorlés fejlesztépedagogussal!

Fels6soknek tanulastechnika,
illetve tantargyi tudashianyok pétlésa.

+36 20 207 9948; bukovarigile@gmail.com

CSOPOG A CSAP?
NEM CSAK IDEGESITO...
DRAGA IS!

CsOp0dg a csap, és vele egyiitt
a pénzed is eltanik.

HIiVD

A VIZSZAKIT!

Duguldaselharitast és kisebb
vizszerelési munkalatokat is vallalok!

06 70 856 7150

www.avizszaki.hu




