Koziigyek forum
(1037 Obuda, Toronya utca 33.)
november 4. kedd, 18:30 ora.

(Részletek a 11. oldalon.)

Az Obudai Kamarazenekar

0szi koncertje

az Ohegy Klubhazban
november 7. péntek, 19:00 dra.

(Részletek a 2. oldalon.)

Marton napi vonulas
Taldlkoz6 az Ohegy Klubhdz udvaran
november 14. péntek, 17.30 ora.

Marton napi vacsora
november 14. péntek, 20:00 ora
az Ohegy Klubhdzban.
(Részletek a 2. oldalon)

Adventi vasarnapok
a Szent Donat kdpolndban,
november 30., december 7., 14., 21.
(Részletek az 5. oldalon.)

Csillagjaras a Hegyvidéken
Taldlkozo: a 137-es autébusz
Erdéalja tti végdllomdsanal,

2026. janudr szombat, 16:30 o6ra.
(Részletek a 7. oldalon.)

Taborhegyi disznotor
2026. januar 17. szombat, 7:00 ora.
az Ohegy Klubhdzban.
(Részletek a 7. oldalon.)

Az Ohegy Egyesiilet és az Art’s Harmony Tdrsasdg kozos rendezvénye

Argentina Taborhegyen %G

november 22-én, szombaton 16:00 6ratdl
az Ohegy Klubhazban.

Koszont6t mond az Argentin Nagykovetség képviseldje 3
Kapcsoléddsok” - fotékidllitds » ,Tangd, a kapcsolédds miivészete” 4
Argentin kézmives workshop ¢ Mate teaismertet és kdstold
Malbec borkdstol * Argentin Kahoot kviz ¢ Argentin tdncos est

(Részletek a 3. oldalon.) =

Ecsetemmel elmesélve
Benkéné Kovacs Marta
festomiivész kidllitdsdnak megnyitdja
december 5-én, pénteken 17:30 drakor.

Corpus
Tanczos Krisztina
festdmiivész kidllitdsanak megnyitéja
november 8-dn, szombaton 17:30 6rakor.

Megnyitja: Megnyitja:
Hudra Kldra miivészettorténész, Imre Zoltan kultirantropolégus.
heged(in kézremiikodik: Kozremukodik:

Baldzs Ilma
(Részletek a 4. oldalon.)

Imre Kamilla bracsédn.
(Részletek a 7. oldalon.)

Programok:
Kozligyek forum november 4 k. 18:30
Kamarazenekari koncert november 7. p. 19:00
Kidllitds megnyit - Tancos K.~ november 8. szo. 17:30

Madrton napi lampds vonulds
Marton napi vacsora
Argentina Tdborhegyen
Adventi koszordkészités
Madadrkardcsonyfa diszitése
Kardcsonyi kézmiives vasar
Adventi vasérnapok

november 14. p. 17:30
november 14. p. 20:00
november 22.sz0.  16:00
november 29.sz0.  16:00
december 5. p. 14:00
november 29. sz0. 15:00
november 30-dec. 21. 18:00

Kidllitas megnyito - Benkéné M. december 5. p. 17:30
Mézeskaldcs-diszitd workshop — december 6. sz0. 15:00
Jon a Mikulds a Klubhdzba december 7. vas. 10:00
Jon a Mikulds a Virdgos-nyeregbe december 7. vas. 16:00
Madarkaracsonyfa diszitése december 12. p. 14:00
Csillagjdrds a Hegyvidéken janudr 3. sz0. 16:30

Téaborhegyi disznétor
Toros vacsora

janudr 17. szo. 7:00
janudr 23. p. 18:00
Allandd programok 11. oldalon.

A kovetkez6 lap megjelenésének id6pontja: 2026. februdr 5.

Adventi koszorut készitiink

az Ohegy Klubhdzban,
november 29-én,
szombaton 16:00 6ratol.

(Részletek az 5. oldalon.)

Karacsonyi kézmiives vasar

az Ohegy Klubhdzban,
november 29-én,
szombaton 15:00 dratol.

(Részletek az 5. oldalon)

JON A MIKULAS!

December 7-én, vasarnap,

délelstt 10:00 6rakor az Ohegy Klubhdzba,
délutan 16:00 6rakor a Virdgos-nyeregbe.
(Részletek a 7. oldalon)
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Mdrton napi ldmpds vonulds

Szentjanosbogar-fények Marton napjan

Taldlkozé az Ohegy Klubhdz udvardn november 1 4-én, pénteken 17:30-kor.

November — 14-€n
este kiilonds, meleg fé-
nyek toltik majd meg
az Ohegy utcdit. Kicsik
és nagyok, csaladok és
baratok gylilekeznek
az Ohegy Klubhaz-
hoz, keziikben szines
lampdasokkal,  hogy
egylitt vegyenek részt
a hagyomdnyos Mar-
ton-napi ldmpas felvonuldson.

A mécsesek fénye megcsillan
az ablakokon, tancol a fak kozott,
és aprd szentjdnosbogarként veze-
ti végig az énekl menetet a kozeli
utcdkon. A menet Szent Mdrton
alakjat kovetve érkezik majd meg
a Szent Dondtkdpolndhoz, ahol
kozosen meggyujtjuk ,a kozos-
ség ldmpasdt”, egy nagy mécsest,
amely az Osszetartozast és az egy-

mds irdnti figyelmet
szimbolizdlja.

A kapolndban
Szent Marton réges-ré-
gi, de ma is érvényes
torténete  elevenedik
meg: amikor a rémai
katona egy hideg téli
éjjelen  megosztotta
kopenyét egy didergd
koldussal. Majd alma-
ban Jézus jelent meg el6tte a fél
kopenyben, és igy szolt: Mdrton, a
romai katona, aki még meg sem ke-
resztelkedett, beborttott engem ezzel
a ruhdval.”

Szent Mdrton iizenete orok, a
legnagyobb ajandék nem az, amit
pénzért vesziink, hanem amit
szivbol, onzetlentl adunk. A lam-
pds fénye ezt a josdgot jelképezi,
a jotettet, amely bearanyozza a

masik ember napjat. Minden apré
fény, minden kedves sz6, minden
segité kéz djabb ldmpds a vildg-
ban.

A mese utdn barki megoszthat-
ja sajat ,kis Madrton-torténetét”,
amikor 6 maga vitt egy kis fényt
masok életébe. A klubhdz udva-
ran forré tea és libazsiros falatkdk
vérjak a résztvevoket. A gyerekek

versenybe szdllhatnak a legotle-
tesebb lampas cimért €s a vidam
1épkedd liba-lufiért.

Amikor a fények lassan elcsen-
desednek, és mindenki hazafelé
indul, taldn egy Kkicsit melegebb
szivvel teszi majd, mint amikor
megérkezett.

Szent Madrton legenddja idén
is emlékeztet minket arra, hogy
a szeretet nem a nagy tettekben,
hanem az apr6 figyelmességekben
€l. Amig ezek a ldmpdsok minden
novemberben djra kigydlnak, ad-
dig a szeretet fénye sosem alszik
ki Obudén.

HT.

Marton napi vacsora

november 14-n, pénteken 20:00-kor,az Ohegy Klubhdzban

Idén kacsacomb keriil az asztalra pdrolt lilakdposztdval, burgo-
nyakrokettel, utdna pedig jon a finom lidldb torta. A vendégek szom-
jat a Haz Boraval csillapitjuk idén is . A vacsorajegyek megvalthaték
elévételben 4.500 Ft-€rt az Erdéalja ABC-ben, vagy a hdz gondnoka-
ndl, november 3-a és 10-e kozott. Szeretettel varjuk az inyenceket.

Egyestilet Vezetdsége

Az Obudai Kamarazenekar 6szi koncertje

A barokk jegyében az Ohegy Klubhdzban. november 7-€n, pénteken 19:00 érakor.
Mtisoron: Vivaldi: G-dur Concerto vondsokra FXI / 41, Bach: a-moll hegediverseny,
Bach: Air a Ddur szvitbdl BWV 1068, Vivaldi: gmoll kettdsverseny gordonkdra RV 531,
Decsényi Jdnos: Szvit ifjusdgi vondszenekarra. Vezényel: Gazda Péter.

Antonio Vivaldi (1678-
1741) tobb, mint 450 kiillonb6z6
concertét hagyott az utékorra:
koziiliik sok egyetlen széléhang-
szert (f6ként hegediit), mdsok
tobb széléhangszert foglalkoz-
tatnak, mintegy Otven miiben
viszont nincs szdlista — ezekben
végig a teljes zenekar jatszik.
Ami természetesen nem zdrja ki
azt, hogy bizonyos helyeken ne
sz6hetnének az anyagba némi sa-
jat improvizdciét a muzsikusok.
A darabok jelentds része a hires
velencei drvahdz tehetséges Kkis
muzsikusldnyainak, a Conser-
vatorio dell’Ospedale della Pieta
névendékeinek késziilt. Hiressé
véltak a rendszeresen ismétl6do
pénteki és vasdrnapi el6adasok,
amelyek ,szinvonala kidllta a
versenyt Eurdpa legjobb zeneka-
raival, vonésai teljesen egyszer-
re sz6lalnak meg” — olvashatd
Edward Wright angol utazé nap-
l6jaban. Minden bizonnyal az
6 repertodrjuk részét alkotta a
latvanyos hegediitechnikara ala-
pozott G-dur vondosszimfonia is.

T

Vivaldi azonban nemcsak a
velencei, de a tdvoli német zenei
életre is komoly befolydst gya-
korolt. Johann Sebastian Bach
(1685-1750) sosem taldlkozott
Vivaldival, mégis tiz Vivaldi-con-
certo atdolgozasa szerepel élet-
mlvében. A csembaldra, orgo-
ndra alakitott vondsdarabok arra
is inspirdltdk, hogy alaposan
elsajatitsa a velencei mester vo-
néstechnikdjat, mikozben még-
sem valt Vivaldi-epigonnd. Amig
példéul Vivaldindl vildgosan el-
kilontilnek a zenekari szakaszok
a sz6lérészektdl, addig Bach a ha-
tarvonalak elmosdsara térekszik.
Hogy hany tuttibdl és hany szdl6-
bél dll az a-moll hegediiverseny
els6 tétele, elsd hallasra nehéz
lenne megallapitani. A lassu tétel
basso ostinatdja, konokul ismét-
16d6 basszusmenete egyértelmi
Vivaldi-6rokség. A tancos fina-
1éban két zenekari tomb kozotti
lendiiletes sz416 alatt a tutti mo-
tivumszildnkjai emlékeztetnek a
tétel fejére és készitik eld a visz-
szatérést.

A szélista Renkecz Kdlmdn.

A szerzd négy zenekari szvitet
is irt. A harmadik (D-dur) darab
lassu tétele, az Air szamos vdlto-
zatban, atiratban ismert. Eskiivok
oromét, jelenetek kdnnyedségét,
gyaszos események szomoru-
sagat illusztrdljdk elészeretettel
ezzel a zenével. Még a Beat-
les Sérga tengeralattjdré cim(
rajzfilmjében is rank koszon....

A heged(it mindenek f61€ he-
lyez6 Vivaldi szdmos kompozi-
ciéban haszndlta a csell6t szd16-
hangszerként, ami Uj trendnek
szamitott abban az idében. 27
versenymuvet kompondlt csells-
ra, vondszenekarra €s basso con-
tinudra. Ezek kozott egyetlen egy
van, amely két csellora sziiletett,
feltehet6en az 1720-as években,
Velencében.

A g-moll versenymdi elsé téte-
lének (Allegro) legszembet(inGbb
aspektusa Vivaldi teljesen egyéni
szolamszerkesztése. A két szo-
l16cselld egy iitem tdvolsdghdl
utdnozza egymadst; ,majd a tétel
tovdbbi részében terckozzel jat-

szanak és nyolc titemnyi figurdci-
6t mutatnak be a continuo g-moll
harménidja felett.”

A Largo jelzést mdsodik tétel-
ben a két szdlista és a continuo
csellista triét alkot, még teltebb,
mélyebb hangzds érdekében.

Az Allegro, a kortdrsak dltal
frenetikusnak nevezett zdrététel
Jfilbemaszd, szokatlan szinkd-
pakkal” kezdddik a zenekarban.
A tétel egy fligaszakaszt is tar-
talmaz, amelyet a mdsodik szd16-
cselld indit.

A csell6szolot jatssza: Regdczi
Anna és Gdbor Krisztina, a csel-
l6-continuét  Bddiss Miklds, a
csembald-continudt Olsvay Endre.

Decsényi Janos (*1927) ba-
rokk mifaji hagyomanyokat ele-
venitett fel az 1961-ben kompondl
Szvit ifjusdgi vondszenekarra
cfmd mtvével. ,A szvit mifaja bi-
zonyos szabadsdgot biztosit a szer-
z6nek, hiszen 1ényege, hogy kiilon-
bozd karakter( tételek véltogassak
egymadst” - mondta a komponista.

LA Nyitany-Indulé-Arietta—
Ungaresca tételrend a miifajnak
megfelelden valtogatja a pdratlan
és paros metrumokat, a lassabb—
gyorsabb,  dallamosabb-tdnco-
sabb  dallamokat.  Kiiléndsen
kozel dll a szivemhez a zdré Un-
garesca, amelyben hangot adhat-
tam magyarsdgomnak is.”

Téth Anna
zenetdrténész
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Nagyvildg a Tdaborhegyen — Ujra!

Argentina Taborhegyen

Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete és az Art’s Harmony Tdrsasdg kozds rendezvénye,

november 22-¢n, szombaton 16:00 6rdtél az Ohegy Klubhdzban.

Az ,Argentina Taborhegyen” rendezvény az
Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete és az Art’s Har-
mony Tarsasdg kozos kezdeményezésére jott 1étre,
mely az argentin kultdra vildgdba hivja a jelenlé-
voket. Egy est, ahol zene, tanc, {zek és illatok taldl-
koznak, hogy megmutassak, milyen sokféleképpen
tudunk kapcsolddni a kultirdhoz, egymdshoz, €s
onmagunkhoz.

16:00 Megnyité és el6adas

* Arendezvény hdzigazddinak koszontdje - Berecz-
kiné Molndr Eva, Bartha Katalin.

* Kdszontdt mond az Argentin Nagykdvetség kép-
visel6je, Ricardo Anrés Vignolo tandcsos Ur.

e JIsmerd meg Argentindt" - Bereczkiné Molndr
Eva el6adésa.
A rendezvény alatt megtekintheté Milibdk Tibor

~Kapcsolddasok” cimi fotokiallitdsa.

16:30-18:00 ,Tangd, a kapcsolédas miivészete”

e Koncert, show, interaktfv tangé - kedvcsindld
Bartha Katalin vezetésével.

e Kozremikodok:
- Tango Harmony Budapest argentintangd zenekar,
- Kelemen Laszl6 — Krizsan Emma a TangoFlow
Tanciskola tandrai.
- Milibdk Tibor és Alina Misenszkaja.
- Adamik P4l, Papp Eva és Pazzagli Agnes, a
Mindérokké Tangé Klub fellép6i.
- Mindorokké Tango Klub dnkéntesei.

17:00 Argentin kézmiives workshop

* Papirlegyez06 készitése kicsikkel és nagyokkal.

18:00 Mate teaismertet6 és kdstold

* Hagyoményos elkészitési mdd ismertetése -
Humayer Ddvid vezetésével.

e Kézmiives Mate készletek, bombilla (szivdszal)
bemutatasa.
18:30 Malbec kalandos térténete
* Vdlogatott Malbec borok bemutatdsa és késtold
Kovdcs Tibor bordsz vezetésével.
19:30 Argentin Kahoot kviz — Interaktiv tudas-
proba Hermann Tiinde vezetésével.
20:00-tdl argentin tancos est

A belépés ingyenes. A borkdstoléra a jegy
2500.-Ft-ért megszerezhet. Az est programjaihoz
barmikor csatlakozhatsz. A rendezvény alatt argen-
tin gasztrofalatok, mate és malbec kortyok a biifé-
ben bdrmikor kaphatdk. Minden érdeklédét szere-
tettel varnak a szervezok:

Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete
Art’s Harmony Tdrsasdg

Matézni fogunk

Miért érdemes még részt ven-
ned az 'Argentina a Tdborhegyen’
programunkon?

A vildg legjobb italdt fogjuk
kdstolni, aminek alapanyaga a
yerba mate (vagyis mate gyogy-
novény, latinul: ilex paraguari-
ensis), Dél-Amerikdban terem.
Ez az ital nem csupan egy ital, hi-
szen erds szellemi és fizikai ener-
gizald. Nem kell félni, mindenkire
maéshogy hat. Lassan 6 éve késtol-
tam életem elsé matéjat és nem
volt szerelem elsd latasra, mert
azt gondoltam: "Ezt a valamit,
hogy lehet meginni???" A hatdsa
viszont nagyon észrevehetd volt
ezért elkezdtem beledsni magam
a témaba. 5 éve van Mate novényt
és a hozzd vald kiegészitéket aru-
16 webshopom (matemanus.hu)
és 1 évvel ezeldtt lehetGségem
volt kimenni 3 hoénapra Argen-
tindba, ahol a sajdt szememmel
lattam, hogy az argentinok tdhb,
mint 90% fogyasztja ezt a f6zetet,
illetve megtapasztaltam, hogyan
késziil el6z6 lelkipdsztorunknak
Ferenc papdnak és minden iddk
valaha volt legjobb jatékosdnak:
Lionel Messinek a kedvenc tedja,
ami nem is tea €s nem is ital.

Remélem néhdny kérdés fel-
meriilt az olvaséban, mindenrdl
bdvebben majd él6ben tdjékozdd-
hat.

Dios les bendiga! (Isten dldjon
benneteket!) Ezeket a sorokat a
Mate Manus irta, polgari nevén:

Humayer Ddvid

A tango - a kapcsolodas miivészete

A Tango Harmony Budapest

foldon, és most elhozza Obuddra

zenei alapokra, improvizacidra

zenekar, a TangoFlow tancisko-
la és a Mindorokké Tangd Klub
tandrai €16zenés tangdkoncerttel
és tancbemutatéval hozzdk ko-
zelebb Buenos Aires hangulatdt.
Bartha Katalin hegedlimiivész
el6addsdban a tang6 emberi és
kozosségi lzenetérél mesél. A
kozonséget interaktiv tdncora,
valamint tobb szines kisérdprog-
ram is vérja - igazi dél-amerikai
életorommel fliszerezve.
Amikor a hegedd hurjai ta-
ldlkoznak a bandoneon lelké-
vel, megsziletik az argentin
tangé - egy zene, ami nemcsak
hangokbdl, hanem érintésekbdl,
figyelembhdl és egylitt-lélegzés-
bdl épilil. A zenekar mdr tobb,
mint husz éve kozvetiti ezt az
élményt Magyarorszdgon €s kiil-

is, hogy megmutassa, hogyan
sz0l a ,kapcsolédas mivészete”.
A tang6 Buenos Aires nyiizs-
g6 kikot6ibdl indult dtnak, és ma
avilag egyik legmélyebb, legdsz-
szetettebb kulturdlis jelensége.
A zenéje egyszerre szenvedé-
lyes és fegyelmezett, a tdnca pe-
dig kiilonleges parbeszéd — két
ember kozott, akik hallgatjdk
egymads lépteit. Ez a fajta jelen-
1ét és figyelem teszi a tangoét a
regeneracio, az empatia és a ko-
zosségteremtés szimbolumavd.
A Tango Harmony Budapest
1999-ben alakult, azdta tobb,
mint ezer fellépésen, szdmos eu-
répai turnén és Buenos Aires-i
fesztivdlon mutatta be az argentin
tangd vardzsat. Mivészetiik hidat
épit a kulturdk kozott: klasszikus

és Kkortdrs érzékenységre épiil.
Az egylittes célja, hogy a tangé
élménye ne csupdn szérakoztas-
son, hanem 0ssze is kapcsoljon

embereket — legyen sz6 tdncosrol,
zenészrol vagy nézorél.
Vdérjuk szeretettel a kapcso-
16dni védgyokat:
Art’s Harmony Tdrsasdg
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Corpus

Tdnczos Krisztina festomuvész kidllitdsa

az Ohegy Klubhdzban november 8-in, szombaton 17:30-or.

Megnyitia: Hudra Kldra mivészettirténész.

Kozremikodik: Baldzs llma hegeddn.

A Kisképz6t kovetéen a Pannodnia
Rajzfilmstuidié rajzoléjaként dolgoztam,
majd a Brunszvik Teréz Féiskola mivész-
tandr hallgatéja voltam. A Magyar Kép-
z6mivészeti Egyetem fest6szakdn 2001-
ben végeztem.

Tradiciondlis, olaj-vdszon technikdval
sziiletd, kiilonb6z06, de egymds kozelségé-
ben 4116, igy részben egymdsbdl kovetkezd
témak lakjak be festett munkdimat, illetve
ceruza- €s tusrajzaimat. Taldnyos terepek,
az 1d6 térbeli Kivetiilései, egy bels6 utazas
reminiszcencidi, panteisztikus szemlélet(i
tajak, fiktiv és expressziv, 6nmagunkhbdl
kiindulé utak, késébb madarak és bar-
kék, elhagyott targyak, s néhdny szimbo-
likus toltetd, hatdrhelyzetek utdn kutatd,
az ember itteni sorsat képesitd figura. A
latvany jelképivé siritése. Kontemplativ
bedllitottsdg jellemezte e munkakat, ame-

lyeket cselekvésorientdlt festéiség kisért:
jellegzetesen a foldszinek dominancidja, a
festékréteg pasztézus felhorddsa.

A kilvildg tapasztalatai alapjdn egy sa-
jatos, fiktiv vildgot hozok 1étre. Az intui-
cid, a belsé atélés, a szuggesztiv eré — a
festészet irdnti elhivatottsdgom alapjai.

Figurdlis, filozofikus festészetem sajd-
tosan kiérlelt izeket, festeljdrasokat hor-
doz: a jelenségek, a dolgok atmoszferikus
megjelenitése mellett azok organikus tor-
vényszerlségeit is prezentdlja.

Ugy gondolom, hogy a festészet minde-
nekel6tt érzés, lelki folyamat, gondolata-
ink kozvetitésének terepe. Kivételes ereje
éppen abban rejlik, hogy mds szférdba
hivja meg, emeli dt a néz6t. Egy szellemi,
meditativ, ugyanakkor érzéki, festéi ko-
zegbe.

Corpus cim( kiallitdésom képei, dolo-

gi-targyi részletei, motivumai jelenséggé
képesek atvaltozni. Az atlényegiilés szin-
terei. A hatdr csupdn a végtelen kezdeté-
nek hatdra: egy gondolatnak, egy érzés-
nek, egy a valdsdg felett lebegd szellemi
tartomanynak.

Rendszeresen tartok tematikus alko-
témihely-foglalkozdsokat, valamint felké-
szité tanfolyamot kiilonb6zé korosztalyud
novendékeknek, mulvészeti iskolaba ké-
szUl6 érdekldddknek.

Tdnczos Krisztina

Argentina

Ha valaha is elgondolkodtdl azon, hogy
hova utazzdl, ahol a steak vastagabb, mint
a pénztdarcad, a tangd izgalmasabb, mint
egy latin-amerikai szappanopera, és a mar-
hdknak nagyobb tekintélyiik van, mint az
atlagturistanak akkor, bardtom, tidvézollek
Argentindban!

Ha azt mondom Argentina, mindenkinek
mas jut eszébe: Ferenc pdpa, Maradona,
Messi, Evita, Malbec, tangd, mate, angus
marha. Argentina maga a megtestesiilt szen-
vedély, bliszkeség, zaboldtlan életviddmsag.

Az orszag olyan hosszu, hogy ha észak-
rol elindulsz délre, kozben tobbszor is
megvaltozik az évszak. Az Andok héfodte
csucsaitél a pampdk végtelen flives siksa-
gain 4t Buenos Airesig, Argentina sokféle.
Minden nagy, a pampdk, a hisadagok, az
egdk és a focirajongads.

Ha torténelmet kutatjuk, gyorsan ré-
jovink, hogy a Quechua nem a Decathlon
madrkdja, hanem itt élt Gslakos kozosség,
mint a Mapuche a Guarani vagy a Tehuel-
che. Majd Kolumbusz utdn megérkeztek a
spanyolok és 1816-ig tartott is az uralmuk,
ekkor kidltottdk ki a fliggetlenséget. A 19—
20. szdzadban milliészdm érkeztek eurdpai
bevandorldk, olaszok, spanyolok, németek,
francidk, brittek és magyarok is.

Az eurdpai bevdndorldk hoztdk a nyelvii-
ket, a zenét, a konyhdt sok mindent, amiért
ma Argentina kaprazatos, szenvedélyes €s
kicsit kaotikus.

[gy mdr érthetd, hogy miért rajonganak
a fociért, a borért, miért isszak a kavét reg-

Te

geltdl estig, esznek pizzdt, és sorakoznak
cukrdszddkban a francia és olasz édessé-
gek!

Es ha ehhez hozzdadjuk az argentin tan-
g4t a matet, az angus marhat az empanadat
rogton egy izgalmas teleregény fGszerepldi
lesziink. Minden gél a focipalydn, tdnclépés
a tangéban, minden falat ropogés empana-
da vagy szaftos angus marha egy korty Mal-
bec-kel egy darabka torténelmet, kulturdt
és életéromot hordoz.

Foci nélkiil Argentinardél beszélni lehe-
tetlen. Minden turistanak tudni kell, ha az
argentin vdlogatott jatszik, akkor az orszdg
megall, a bankok bezdrnak és még a kutyak
is mezben vannak. Argentindban a ,Tizes”,
azaz Diego Maradona nemcsak sportlegen-
da, hanem nemzeti ikon. Mert ki nem em-
1ékszik 1986-ra, amikor Maradona megver-
te az angolokat (egy kicsit kézzel, egy kicsit
labbal), Argentindban azt mondjdk, ez nem
csalds volt, csak ,kreativ befejezés”. Ma-
napsdg Messi viszi tovdbb ezt az dlmot. A
portefidk azaz Buenos Airesiek mindenrél
vitatkoznak, igy rendre el6 keriil Messi
vs. Maradona téma is. Tipp turistdknak a
tuléléshez: Soha, de soha ne keverd 0ssze
Messit és Maradondt. Mert itt a foci tobb
mint sport, ez itt vallds, szinhdz, és egy ki-
csit terdpia is.

Az orszdg masik valldsa a marhahus,
amelyet olyan komolyan vesznek, hogy ha
nem eszel hust, ott csak saldtdval és saj-
nalkozdssal szolgdlnak. Az ,asado” (azaz
grillparti) nem étkezés, hanem szertartas,

lehetbleg 6 6rdn 4t, fél marha tdrsasdgdban.
A tang6t sem hagyhatjuk ki, azt az érzéki
tancot, amely Ugy néz ki, mintha két em-
ber veszekedne, mikézben labuk élet-halal
harcot viv. Minden sarkon tancol valaki, ha
mds nem, akkor egy turista prébdlja kitorni
a bokdjat.

Es persze a mate! Biztos lattad, hogy az
argentin focistak barhovd mennek, mindig
a kezlikben szorongatnak egy kis termoszt,
igen, az a mate, a legdlis dopping! Ez a
forrd, keserd ital fémcsovon at sziircsolve
minden argentin szdamadra kotelezd tdrs.
Mindenhova magukkal viszik, korbe adjdk,
akar vitatkoznak, f6znek vagy tangdznak.
Ha meghivnak egy korre, az olyan, mintha
befogadtak volna a csalddba, mdr ha a meg-
lepetéstél nem kopted ki elsd korty utén.
(Spoiler: ki fogod.)

Es az empanada? Ez a kis félhold alaku
tésztabatyu tele van mindennel, ami jo:
hus, sajt, olivabogyd. Ha empanadadt falato-
zol egy korty Malbec-kel, mikozben Evitat
hallgatsz vagy Maradondt nézed egy régi
VHS-en, garantdltan megtaldlod a boldog-
sagot vagy Argentinat.

November 22-én az Ohegy Klubhazban
nem egy szappanoperat fogunk nézni, ha-
nem aktiv részesei lesziink egy valdédi ar-
gentin utazdsnak. Lesz tangdoktatds, k6zos
tdnc, mate, Malbec, gasztro-falatkdk és
kviz.

Késziilj fel, mert a tangd ritmusa, a mate
illata és a Malbec {ze elrepit Buenos Aires
utcdira!

Es ez nem csalds és amitds, csupdn egy
Lkreativ befejezés”!

H.T.
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Adventi vasarnapok
a Szent Donat-kapolnaban

(1037 Budapest, Tdborhegy, Farkastorki Ut 58.)
november 30-dn, december 7-€n, 14-€n és 21-€én 18:00 és 19:00 dra kozott

Advent négy vasdrnapjan djra {innepi
fénybe 0ltozik az 1781-ben épiilt Szent Do-
nat miemlékkapolna, és nyitott kapukkal var
mindenkit.

Az adventi idGszak a varakozas, a lelki ké-
sziilédés hetei, amikor a négy gyertya - hit,
remény, orom és szeretet— fényei egymds
utdn gyudlnak meg. A Szent Dondt képolna
ezeken az estéken az linnepi meghittség he-

lyévé vdlik. A ldtogaték megcsoddlhatjdk a
kivildgftott kardcsonyfat, az adventi koszortt,
Vérkonyi Fléra dltal horgolt, egyedi Betlehe-
met, és meghallgathatjdk a kdpolna torténetét.
Advent vasdrnapi programjai:

november 30. - ,A fények volgye” - adventi
mesesorozat Olah Edit eléadasaban,

december 7. - Kardcsonyi versek - Vig Anna
és Cseresznydk Veronika vdlogatdsdban,

december 14. - Fellépnek a , Tobb, mint egy
Eneksuli” didkijai,

december 21. - K6z6s adventi éneklés az
Ohegy Kérussal.

A kapolna gyertyafényes csendjében bar-
ki megpihenhet, elmondhatja adventi gon-
dolatait, vagy egyszerlien csak egyiitt lehet
mdsokkal, akik hasonld békére €s kozdsségre
vagynak.

Azt reméljiik, hogy minél tébben csatlakoz-
tok, akdr hallgatéként, akar aktfv kozremi-
kodéként, hiszen az adventi fény minden
szivben ott lobban, ahol egyiitt gyijtjdk meg.

Szeretettel varunk mindenkit a Szent Do-
nat-kdpolndban advent vasdrnapjain.

Minden alkalommal az elsé érkezd vendég
gyljtja meg az adott vasdrnap gyertydjdt!

Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete

Adventi koszorut készitiunk

az Ohegy Klubhdzban, november 29-én szombaton, 16:00 drdtd.

Mézeskalacs-diszitdo workshop

december 6-dn, szombaton 15:00-18:00 kozdtt

Az adventi napok a kardcsony
linnepe el6tti negyedik vasar-
nap kezdédnek. A Kkeresztény
hagyomany szerint ddvent az Ur
eljovetelét megel6z6 négyhetes
varakozds idGszaka. A varakozds
szimbdéluma a gyertydkkal diszi-
tett adventi koszord, melynek tor-
ténete egészen az 1800-as évek
elejére nyulik vissza.

Egy hamburgi lelkész otthona-
ban egy hatalmas feny6koszorut
erGsitett a mennyezetre, melyen
24 gyertya volt, minden adventi
napra egy-egy. Késébb mdr csak
négy gyertyat helyeztek el a ko-
szorin. Most mi is ezt a hagyo-
mdnyt kovetjlk.

A szalmébdl késziilt koszorud-
alapot 0rokzold agakkal boritjuk,
majd a hagyomdny szerint arra
harom lila, és egy rézsaszin gyer-
tydt rogzitiink. A gyertydk kozott

a koszorut tetszés szerint szala-
gokkal, termésekkel (makk, toboz,
nyerslevelek, sth.) diszithetjiik.
Amig a nagyobb gyermekek
a szileikkel, nagysziileikkel a
koszorukat készitik, addig a ki-
sebbek a vdrakozds {innepéhez
kot6d6 képeket szinezhetnek. Ha
a koszoruk elkésziiltek, mdsnap,
advent elsé vasdrnapjan (novem-
ber 30-dn), otthonunkban mdr az
els6 gyertyat meg is gyujthatjuk.
A résztvevok 1étszama korldto-
zott, ezért kérjlik, hogy mindenki
el6zetesen regisztrdljon a lenti
e-mail cimen. A belépés ingye-
nes, a kellékek ara koszorunként
3000.- Ft. Szeretettel varjuk fel-
néttek és gyermekek jelentkezé-
Sét.
Vdrkonyi Bea (20-994 1431)
az Egyesiilet Vezetdsége nevében
egyesulet@ohegy.hu

az Ohegy Klubhdzban.

Hangolédjunk az {innepekre
egy illatos, édes €s kreatfv prog-
rammal! Bruneckerné Jebudensz-
ki Zsuzsanna vezetésével mézes-
kaldcs-diszit6 workshopra varjuk
az érdeklodoket.

A program sordn Zsuzsa meg-
osztja a mézeskaldcs-készités be-
vdlt receptjeit €s technikdit, majd
minden résztvev kiprébalhatja a
kiilonféle diszitési mddszereket
is. A workshopon elére elkészi-
tett mézeskaldcsokat diszitlink,
amelyeket mindenki hazavihet.

Részvételi dij: 2500 Ft, tar-
talmazza az alapanyagokat €s
a hazavihet6 mézeskaldcsokat.
A fér6helyek szdma Kkorldtozott,
ezért regisztraciét kériink az
aldbbi e-mail cimen!

Gyere el, tanulj Uj diszitési
médokat, ismerd meg a tokéletes

mézeskaldcs titkat, és hangolddj
vellink az linnepekre! Szeretettel
varunk mindenkit egy meghitt,
illatos adventi délutdnra!
az Egyeslilet Vezetdsége
regisztracio@ohegy.hu

Karacsonyi kézmives vasar

november 29-€n, szombaton 15:00 drdtol

Klubhdzunk adventi programja
kardcsonyi kézm{ves vdsdrral bd-
viil! Kirakodévasarra hivjuk az ér-
deklédéket a Klubhdz kertjébe €s
termeibe. A kirakodd asztalokon
sajat készitésli, nem vdsdrolt(!)
tdrgyakat lehet eladdsra kindlni és
vdsdrolni.

Ha szeretnél eladni, kérjiik,
regisztrdlj november 1-15. kozott
az egyesiilet aldbbi e-mail cimén.
A jelentkezdékkel felvessziik a kap-
csolatot és egyeztetiink.

Jelezd, hogy mekkora helyet
igényelsz (a kirakott asztalok cca.

80 cm szélesek, tehat a hosszat
kell megadni). Ird meg, hogy mi-
lyen terméket hozol és hogy sza-
badtéren, vagy zdrt helyen szeret-
nél drulni.

Mit kindljunk? A portéka le-
gyen mindségi, ajandéknak vald
targy, sajdt készitésli termék, pl.
kardcsonyi disz a kardcsonyfara,
linnepi asztalra késziilt textil, pa-
pir termék, amit tinnepi célra bar-
kdcsoltunk, varrtunk, horgoltunk,
kotottiink, ragasztottunk, festet-
tiink, sajat készitésli silitemény,
pl. mézeskaldcs, kiilonleges lek-

vér, befott, stb. Minden johet, ami
tetszet6s €s gondosan, szeretettel
késziilt, Ugyis csak ezek taldlnak
gazddra. Nem zsibvdsdr, ne hoz-
zunk megunt, rozoga targyakat.

A vasérlék is késziiljenek, te-
gyenek sok apré és nagy pénzt a
bukszdba. Biztosan olcsébban ve-
hetik meg azokat az ajandékokat,
amiket az adventi luxusvésédrok
aranydrban kindlnak.

Eladénak meghivtuk Nyers
Csabdt, akinek magyar kézmives
hagyomdnydpol¢ targyait kordbbi
rendezvényekrdl ismerjiik, Dumit-

riu Gabit a kardcsonyi termékei-
vel, 6t a kézmiives gyerekfoglalko-
zasokrdl ismerjiik, kreativ targyai
rendszeresen diszitik a Klubhdzat.
Itt lesz a Bécsi uti ,Gyertyds”, Bru-
neckerné Zsuzsi mézeskaldcssiitd
siteményekkel és mézeskaldcs
fenyGdiszekkel, tovabba hozzdk
a hegyvidéki haziasszonyok a
lekvarspecialitdsokat, —egészség-
megOrz6 fermentumokat, sth.

A j6 hangulathoz lesz forralt
bor is a Haz Borabdl és siilt gesz-
tenye,, ha valaki ezt vallalja, és
elkésziti. Erre is lehet regisztralni!

Az Egyesiilet Vezet6sége nevé-
ben minden érdekld6t szeretettel
vérunk:

Halmdgyi Edit
regisztracio@ohegy.hu

sl
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Emléktdros-kiildetés

Olvass, nyomozz,
fejts kodot!

AKi azt hiszi, hogy az olvasas unalmas, az
még nem taldlkozott Schneller Hanga Bordka
Emléktdros-trildgidjavall A sorozatban titkok,
bardtsagok és misztikus erck fonddnak Gssze
egy tinildny, Milli kalandjaiban. Most te is ré-
szese lehetsz a torténetnek! Amarilla néni egy
széfbe rejtette a ldda kulcsat, amely az Emlékha-
talmak kincseit érzi. Ha kivancsi vagy, mi lapul
benne, fejtsd meg a széf négy szamjegyli kodjat!

A leggyorsabb kodfejté elnyeri a lddika
kulcsat és egy dedikdlt konyvet, de a helyes
megfejtok kozott tovabbi dedikélt példdnyok is
kisorsoldsra keriilnek. Raaddsul az Orzék kéré-
sére Amarilla néni még egy kulcsot is felajan-
lott, igy az Gsszes nyomoz6 kozott is lesz egy
Szerencsés nyertes!

Harom lapszdmon 4t tartd jdték indul az Em-
16ktdros-konyvek (A Konnyek Orzdje, A felejtése-
lixir, A hidnyz6 1dncszem) nyomdn. Minden rész-
ben taldlsz egy konyvrészletet és egy rejtélyt.

Hogyan nyomozhatsz? Olvasd el a konyv-
részletet az Ohegy Ujsagban! Oldd meg a rejt-
vényt (vagy legaldbb probdld meg, Szdraz ta-
narné nem osztalyoz)! Kiildd be a megfejtést:
egyesulet@ohegy.hu!

Els6 kiildetés: A Kénnyek Orzéje

Milli elsd matekfelelete nem sikeriil tul jdl,
de te most bizonyithatsz! Induljon a nyomozds
az Emléktdros titkai utdn!

Schneller Hanga Bordka:

A Konnyek Orzéje - részlet

Milli els6 matekdrai felelése...

- Kovestavi Emilia.

Milli érezte, ahogy a zsibbadds elindul a
labujja feldl egyre fentebb. Az ajkai kisza-
radtak, és hirtelen annyira szeretett volna
inni egy pohdr vizet, mintha most tért volna
vissza egy egyhetes sivatagi expedicidrdl.
De ivdsra természetesen nem volt esélye
matekdran. Matekdrdn, ahol épp 6t szdlitjak
felelni.

- Emilia? - Szdraz tandrnd kimérten vé-
gighordozta tekintetét Millin. — Hall engem,
Emilia?

- I-igen, Tandrnd... — Ismét a kisegérke
beszélt beldle.

- Akkor legyen olyan kedves és dlljon fel!

Milli igyekezett eleget tenni a kérésnek,
de a zsibbadds akkor mdr az egész labat el-
boritotta.

- No, halljuk akkor! - A tandrné kihivéan
6sszevonta a szemdldokét. — Mit tud monda-
ni az abszcisszatengelyrdl?

Ilyen nincs.

A zsibbadas ekkor elérte Milli agyat. Nyil-
van csak emiatt volt az, hogy a sz6 még csak
ismerdsen sem csengett a ldny szdmadra.

- Nos, Emilia, varom a valaszdt. — Szdraz
tanarné mintha... elégedett lett volna? — De
azt azért megjegyezném, hogy minden néma
perc egy jegy levondst jelent.

Akkor csak négy percig fog tartani — gon-
dolta Milli.

Idegesen
beharapta
az ajkdt. Ha
legalabb va-

lami  csak
egy  Kkicsit
is deren-
gene..!!' De
sajnos teljes
volt a ho-
maly.
Végil
csak letelt
az a négy
perc. Négy
kegyetleniil

hosszu és megaldzé perc.

- K6sz0njiik ezt a tartalmas beszdamoldt,
Emilia - szélalt meg Szdraz tanarn, mikor a
nagymutatd a tizenkettesre ért. Egy masod-
percet sem késett. — Lefogadom, hogy most
mdr mind nagyon jél informdltak vagyunk
az abszcisszatengelyrdl.

A tandrn6 hangjabdl csak ugy csdpdgott a
gliny. Milli el6reséporte hajat, hogy eltakar-
ja az arcdt. A kicsong6 most szinte tényleg
életet mentett.

A lany érezte, hogy szemét konnyek ége-
tik. Ne, egy buta osztdlyzat miatt mégsem
sfrhatok! Tizentt éves vagyok! Kormeit a
tenyerébe vdjta. Nem, nem sirhat! Ez osto-
basdg!

Kodfejto jaték

1. rejtvény: A Fdvdrosi Szabé Ervin
Konyvtdr négy tagkonyvtdrdban is elérhetd
az Emléktédros-sorozat mindhdrom kotete. Ha
kinyomoztad, melyik keriiletekben taldlhatd-
ak ezek a konyvtarak, akkor add 6ssze a négy
Kkertilet sorszdmat, €s médris megkapod az elsé
szdmot, ami nagy segitségedre lesz a széf ki-
nyitasandl.

2. feladvany: A Kénnyek Orzéje cimii ko-
tet konyvbemutatdja 2023. mércius 21-€n volt
abban a gimndziumban, ahovd a szerzd is jdrt.
Nyomozd ki, melyik ez az iskola, és utdna mar
csak a pontos cimét kell megkeresned: ha az
irdnyitészdmbdl kivonod a hdzszédmot, jol je-
gyezd fel a szamot, mert ez lesz a kovetkez6
kdd, ami kozelebb visz a megoldashoz.

3. nyom: Ahhoz, hogy a kivetkez6 kdd is
a birtokodban legyen, csupan annyit kell ten-
ned, hogy megszerzed a kotet ISBN szdmdt.
Ha ez sikertilt, szorozd 6ssze az elsé két szam-
jegyet az utols6 két szamjeggyel, és maris tiéd
a harmadik nyom!

4. rejtvény: Irany a moly.hu (https;//moly.
hu/)! A kévetkez6 nyom ezen a magyar nyel-
vii kdnyves kozosségi oldalon van elrejtve. Ke-
resd meg a konyv adatlapjat, majd az olvaséi
visszajelzések koziil taldld meg a legkorabbit,

e

azaz amit a legrégebben irtak a konyvhoz. Itt
mdr csak annyi a dolgod, hogy feljegyzed en-
nek datumébdl az érat, s ezt megszorzod az
Orzék szamdval. Kapni fogsz egy kétjegyi
szamot, ami a tobbivel egylitt segit majd eljut-
nod a kulcshoz.

5. feladvany: Az 6todik kéd megszerzé-
séhez tobb érzékszervedre is sziikséged lesz.
Nem elég ugyanis ldtnod, hallanod is kell!
Legels6 feladatod megtaldlni egy videdt, mely
akkor késziilt, amikor a kiadd képviselje at-
adta a nyomdabdl frissen érkezé konyveket a
szerz6nek. A rovid riportban sok mindenrdl
sz6 esik, de neked arra a kérdésre kell meg-
taldlnod a vélaszt, hogy hany éves és hdnya-
dik osztdlyos a szerzd a beszélgetés iddpont-
jdban. Ha ez a két szdm megvan, akkor mdr
csak a kiadd képviselGjének ruhdzatat kell
alaposan megfigyelned: hdny betd taldlhatd a
z0ld kapucnis puléveren? Az elsé két szamot
Osszeadva, majd megszorozva a felsén taldl-
hatd betlik szamaval, megkapod a kovetkez6
kodot.

6. nyom: Az utolsé kéd megfejtéséhez
elészor meg kell taldlnod a konyv fiilszovegét
(a konyv hatsé boritéjan levd rovid ismertetd
szoveg), €s kimdsolni beldle az elsé mondatot,
mert ez lesz a kezedben a kulcs.

A feladvdnyban eldszor két szot, két nevet
keresiink. Milli bardtndje, egyben az egyik

Orz6, Norina csalddja két hézidllatot is tart:
egy macskat és egy kandrit. A fiilszdveg elsé
mondatdnak betdit a megfeleld helyekre (a kis
négyzetek jobb fels§ sarkdban szerepld szam
jeldli, hogy a kulcsmondat hdnyadik betlje
keriil oda) beirva az ¢ neviiket kapjuk meg
- egyetlen betl kivételével. A vastag keretes
sziirke cella mindkét névben ugyanazt a bet(it
jeloli. Ha kitaldltad ezt a bet(it, meg kell keres-
ned a legelsé el6forduldsdt a kulcsmondatban
- ez a szdm lesz az utolsé kod. (A kettds betlik
két kiilon betlinek szdmitanak.)

A cica neve:

A kandri neve:

Gratuldlunk! Ezennel végére értél a kodke-
resésnek!

Most mar csak egy aprécska feladat valaszt
el a végsd gybzelemtdl. Ha eddig eljutottdl, ak-
kor mostanra hat kiilénbdz6 szdm van a birto-
kodban. Ha ezeket mind dsszeadod, maris tiéd
a kdd, mely a széfet nyitja!

Kiildd el az els6 megfejtést 2026.02.01-ig
egyesulet@ohegy.hu cimre.
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Ecsetemmel elmesélve

Benkdné Kovdcs Mdrta festdmivész kidllitdsdnak megnyitdja

december 5-€én, pénteken 17:30 drakor.

Megnyitja: Imre Zoltdn kulturantropolégus.

Ké6zremiikodik: Imre Kamilla brdcsdn.

Természetelvli festd vagyok, de szdmom-
ra a természet nem pusztan téma, hanem €16
jelenlét. Festményeimben a fény véltozdsat,
a szinek parbeszédét és a tdj rejtett ritmusat
keresem. A tenger, a szikldk és a fold taldl-
kozasa szamomra az dllanddésdg és a valtozas
egyensulyat jelenti — azt a pillanatot, amikor
a mozdulatlansag €letre kel a fényben.

Nem a valdsag hii mésat igyekszem meg-
mutatni, hanem azt az érzelmi lenyomatot,
amelyet bennem hagy. A festék anyagszer(-
sége és a szinek vibrdldsa ennek a belsd
tapasztalatnak az eszkozei. Ha tehetem, a
szabadban dolgozom. Szeretem a megbuivd
kis tanydkat, templomokat, a varosképeket,
mediterrdn tdjakat. Néha egy-egy csendélet,
portré is kikeriil a kezem aldl.

Karcagon sziilettem 1954-ben, hatodik
gyermekként. Hdrom éves voltam, amikor
Rdkoshegyre koltoztiink. Itt jartam iskoldba
is, ahol kedves tandraim észrevették tehet-
ségemet. Mégis laborasszisztens lettem, de
emellett folyamatosan képeztem magam.
Az els6 szakkor a Dési Huber volt, ahol tébb
évig Tamés Noémi tanitvdanya voltam, m-
vészettorténetet pedig Dr Maksay LdszI6tdl
tanultam. Kés6bb a Vasutas Kozponti Kép-
z6mivészeti Szabadiskoldban Kirchmayer
Kéroly szobraszmiivész €s Benedek Gyorgy
festémlvész irdnyitdsa alatt fejlddhettem.
Par évig a Faklya Klubban Fischer Erné ta-
nitdsait hallgattam. (2020-2022). Elvégez-
tem a Szdmalk Szalézi Szakgimndzium Esti
Festd tagozatdt. Szamos egyéni €s csoportos

kidllitdson vettem részt, festdversenyeken
eredményesen szerepeltem, hazai és nem-
zetkozi alkotdtdborokban jartam. Tagja va-
gyok az Orszagos Képzé- és Iparmiivészeti
Tarsasdgnak (OKIT) és a Budai képz6mUivé-
szeti Egyesiiletnek (BUKET).

Munkdimmal a szépre akarom felhivni
az emberek figyelmét, hiszen életiinkben
éppen elég negatfv dolgot kell latnunk.
Mottém: ,, Az élet tele van csoddlatos dolgok-
kal, csak rajtunk mulik, hogy észrevegyiik
6ket!”

Benkéné Kovdcs Mdrta

December 7-€n jon a Mikulas!

Idén is kértiik a Mikuldst, hogy

az szaloncukrot kap t6lik. Remél-

Csillagjaras a Hegyvidéken

Taldlkozd a 137-es autdbusz Erddalja uti végdllomdsdndl,

december 7-én, vasdrnap jojjon el
Hegyvidékiinkre. Visszajelezte,
hogy ugyis jon, hisz hazafele erre
tart az Utja, €s még biztosan tele lesz
puttonya, és szeretne a gyerekekkel
taldlkozni. Hiriil adjuk tehdt minden
csaladnak, hogy jon a Mikulds, €s
biztosan megajandékozza a gyerme-
keket!

Délelétt 10 drakor jon az Ohegy
Klubhdzba a kicsiny gyermekekhez,
akik kozos énekléssel vdrjak a Mi-
kuldst. Ott igazan kozel keriilhetnek
hozza.

Délutdn 16.00 drakor jon a Vira-
gos-nyeregbe, ahol a nagyobb gyer-
mekek sziileikkel egyiitt, tabort(iz
mellett, énekelve fogadhatjdk a lo-
von érkez6 Mikuldst. Akik kozosen,
csapatostul szeretnének felsétdlni a
nyeregbe, azokat 15.15kor varjuk
a 137-es busz Erddalja uti végallo-
mdsdndl. Az 6svényen krampuszok
tesznek fel taldlés kérdéseket, és
amelyik gyermek helyes vélaszt ad,

juk, sokan eljonnek majd. Mindenki
hozzon magdval ldmpdst, meleg ru-
hét és alkalmas cip6t.

A nyeregben, reméljiik, nem lesz
rossz id6. Hideg ellen pedig forrd
teat, forralt bort kindlunk.

A mikuldsjegyek november 24-én
hétf6tol lehet megszerezni az Erddal-
ja uti ABC-ben (nem kdrtyds fizetés-
sel), és az Ohegy Klubhdz gondnoké-
tél. A jegy dra 1700.- Ft, mely a részt
vevl gyermek szdmdra a Mikulds
csomagot foglalja magdban.

Aki mdr megszerezte a mikulds-
jegyet, de mégsem tudott feljonni a
nyereghe, az utélag atveheti a cso-
magot az Ohegy Klubhdz gondno-
kétol, december 8. hétfo és 11. csii-
tortok kozott, 17:00 dra utdn, vagy
elézetesen bejelentkezve a 70-395
6933 telefonszdmon.

Minden kis €s nagy gyermeket,
csalddot szeretettel vdrunk.

Vdrkonyi Bea
az Egyesiilet Vezetdsége nevében

2026. janudr 3-dn, szombaton 16:30 drakor.

A harom Kkirdly, Gdspar,
Menyhért és Boldizsar, a csilla-
got kovetve ezen a napon érke-
zetek meg Betlehembe, Jézus
jaszlahoz, és vittek ajandékot,
tiszta szivvel a jo szdndékot, és
ami t6liik tellett, az aranyat, a
tomjént és a mirhat.

A népszokdsok szerint az in-
neplék koszontotték a messzi
foldrol érkezd kiralyokat, majd a
csillagot kovetve kozdsen vonul-
tak a jdszolhoz. Egyesiiletlink
ezt a pompds hagyomdanyt idén
is feléleszti.

Ezért vizkeresztkor vdrjuk a
kirdlyokat az Erddalja dton. A
népszokds rovid ismertetdje utdn
koszontjiik lovon érkezd harom
kirdlyt, majd ket kdvetve vonu-
lunk csillagokkal, cseng6széval,
énekelve (a Kirdlylaki ut, Hedvig
utca, Farkastorki lejt, Toronya

utca mentén) a Klubhdzhoz, a
kivilagitott Betleheméhez. Ter-
mészetesen szivesen veszik a
megfdradt vandorok, és lovaik,
ha a kedves hegylakdk ut koz-
ben megkindljdk Oket egy-két
finom falattal (almdval, répdval
sttivel).

A Klubhdz Kkertjében aztdn
mindenki elhelyezheti a tiszta
szivvel, j6 szédndékkal hozott
elemézsiat és itékat, vagyis az
,aranyat” a teritett asztalra. A
koszont6, és a szavalatok el-
hangzdsa utan, a tabortliz mel-
lett koccintunk az ujévre, és
megkezdjiik a ,lakomédt”, kisebb
hagymads-zsiros falatokkal, sii-
tikkel, j6 zene mellett.

Bizunk abban, hogy szép id6
lesz, és szeretettel varunk min-
denkit.

az Egyesiilet Vezetdsége

Taborhegyi disznotor

SAXXI Dezs6 haldla” 2026. janudr 17-én, szombaton, 7.00

drdtdl, az Ohegy Klubhdzban.

Mér most hirdetjiik, hogy
huszonkettedik alkalommal
tartunk disznétort a Klubhdz-
ban. Az inyenceknek sz616
egész napos program 7 Ora-

kor kezddédik. A diszndé holtan
érkezik, de a feldolgozas, per-
zselést6l, bontdstél a hurka-
toltésig a bollér vezetésével, a
kedves holgyek és urak szor-

galmaval mér nalunk torténik
meg. A résztvevék - a hagyo-
manyhoz igazodéan - reggel
palinkaval készontik a napot.
Utdna kezd6dik a porzsolés,
majd a tovdbbi munka. Reggel
hagymads vér, délben a toroské-
poszta fogyasztdsa csillapitja
éhiinket. Utdna is folytatédik
a munka a hurka-kolbdsz tolté-
sével. Aki részt kivdn venni a

munkdban, az kotényt, és éles
kést hozzon magdval!

A program dra a szokdsos fi-
nomsdgokkal 2.000.- Ft. A jegy
az Ohegy Klubhdzban, és az Er-
déalja uti ABC-ben kaphatd. A
résztvevok hurkat, kolbaszt on-
koltségi dron vehetnek.

Minden érdekl6dét, munkara
vagyot szeretettel varunk:

az Egyesiilet Vezetdsége
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Jovonk a jelentinkben

Beszélgetés Sziics Veronikdval, iskoldnk igazgatdhelyettesével

Mit tudhatunk a pdlyavdlasz-
tdsodrol? Mi vitt a tandri pdlyd-
ra?

Kiskoromtdl kezdve 6vé néni
szerettem volna lenni. Erettségi
utdn jelentkeztem a Kecskeméti
Tanit6képz6 Fdiskoldra 6vodape-
dagdgus-tanité szakra. Miutan
kijartam az iskoldkat, megfordul-
tam a pedagdguspdlya szdmos
teriiletén. Voltam 6vé néni, nap-
kozis tanito, fejlesztépedagdgus
alapitvdnyi iskoldban és osztély-
tanitd gyodgypedagogiai intéz-
ményekben is. Minden munka-
helyemen igyekeztem igazodni
az elvardsokhoz, beilleszkedni
a kozosségbe, és szakmailag a
legtobbet nyudjtani. Mindehhez
sziikséges volt a nyitottsag, a jo
kommunikdcids €s kapcsolatte-
remté képesség, valamint a ki-
vancsisdg és az empdtia.

Mi motivdl a mindennapokban?

A szakmai munkdmban hajt
a megujuldsi vdgy, a tobbre és
jobbra torekvés. Szeretek Uj
utakat felkutatni, Uj ismereteket
megszerezni. Ezért is véllaltam
el szdmos kihivast jelentd pozi-
cidt pdlyafutdsom sordn. Az élet-
hosszig tartd tanulds szdmomra
nemcsak {ires frazis, hanem az
életmédom része. Ugy vélem,
hogy ebben a szakmadaban csak
olyan pedagégus tud értéket te-
remteni, aki képes a folyamatos
megUjuldsra. Itt az Erd6aljdn ez
a tizenkettedik tanévem. Idén
ballag el a mésodik osztdlyom,
hihetetlen, hogy mennyire sza-
lad az id6!

Mennyi pluszfeladatot jelent
igazgatohelyettesnek lenni? Ho-
gyan képzeljiik el ezeket?

Ebben a szerepben hetedik
tanévemet toltom. Alapvetden
nem vagytam vezetdi poziciora,
sikeres meggy6z€és eredménye
is, hogy annak idején elvdllal-
tam. Rdaddsul pont a Covid alat-
ti tanévben kezdtem a vezetdi
munkdmat, amely utdn a legtobb
addig megszokott és jol mikddo
szokds és eljdrasrend felborult,
igy a tantestiilettel egyliitt uj
utakat kerestiink. Szeretek szer-
vezni, épiteni, létrehozni akar
koz0sségrdl, akdr eseményekrdl
legyen sz6l. Nem tartom magam
klasszikus vezetOnek, szeretem
meghagyni a kollégdimnak a va-
lasztds lehetdségét, inkabb ira-
nyitd, segité pozicidban érzem
jol magam.

Az intézmény irdnyitdsa
szerencsére nem egyszemélyes
feladat, pont azért, mert min-
denkinek vannak olyan kom-
petencidi, amelyek erdsek, és
vannak olyanok, amelyek nem.
Szerintem az idedlis felallds az,
ha a vezet6tarsak Kkiegészitik
egymadst, és egységes egész-
ként tudnak egylittm{kodni.
Ami a poziciémbdl nagyon hi-
anyzik, az a tobb tanitds, mivel
igazgatohelyettesként csak heti
hat tandrat tarthatok. Ez pedig
egy vérbeli taniténak érzésre
igen kevés. Bevallom, azért en-
nél sokkal tobb id6t toltok az
osztdlyomban, akik idén har-
madikosok.

Mit tartasz a legfontosabb
készségeknek, amivel egy mai
kisiskoldst fel kell vértezni, hogy
ebben a gyorsan vdltozo vildgban
boldogulni tudjon? Mennyire se-
giti ezt ma az oktatdsi rendszer?

Mit tehet a tandr, mit segithet a
szilé?

Az érzelmi és szocidlis kész-
ségek fejlesztése ma sokkal
inkdbb feladata az dltaldnos
iskoldknak, mint régebben, a
mi gyermekkorunkban volt. A
szildk novekvé elfoglaltsdga,
a tomérdek inger miatt ezek a
készségek sajnos egyre inkdbb
héttérbe szorulnak. Fontos, hogy
kivancsi, kutatd, kreativ, felfe-
dez6 elméket teremtsiink. Elen-
gedhetetlen a jo alkalmazkodd-
képesség, az egylttmikodési
készség és a gyors probléma-
megoldds. Az, hogy a gyerekek
megtanuljak latni a masik nézé-
pontjat is, ne erdbdl, hanem
ésszel cselekedjenek. Ezeket
csak szoros sziildi tdmogatédssal
tudjuk elérni. Térekedniink kell
arra, hogy ugyan mds-mas sze-
repkorben, de kozosen, mind a
gyermekekért dolgozzunk.

A didkok nevelése mellett
véleményem szerint a pedagd-
gusokndl is elengedhetetlen a
folyamatos énelemzés és onvizs-
galat. Az, hogy tanuljdk meg ma-
gukat kiviilrél 1dtni, és az épité
kritikdt szivesen fogadjdk, abbdl
mindig meg tudjanak djulni.

Lényegesnek tartom az iskola
kapcsolatdt a hegyi kdoziosséggel.
A szimbidzisra milyen példdkat
tudndl mondani? Megldtdsod sze-
rint hogyan lehetne még jobban
fejleszteni?

Hosszd évek Gta élek Obu-
dan, és rokonaim révén, akik
itt az Erdéalja dton laknak, mar
kiskorom 6ta ismertem a ,,mi kis
falunkat”. A Hegynek mindig is
az volt a varazsa, hogy egymast

ismerd és 6sszetarté emberek él-

nek itt. Fontosnak tartom, hogy
ezt er6siteni tudjuk, és megtart-
suk azokat a szokdsokat, amik
ezeket jelképezik. Aktivan ve-
sziink részt az iskola didkjaival
az Ohegy Egyesiilet 4ltal szer-
vezett programokon. Iskolaigaz-
gaténk és szdmos tandrunk is
elkotelezetten kidll hegyi meg-
mozduldsok mellett; hogy csak
a legutébbit emlitsem, kétkezi
munkdjukkal és szdmos fiatal-
lal segitették a Taborhegyi Park
megtisztitdsat. Adottsdg a koze-
li, csodds zold kornyezet, ezért
a tanuldink szdmos alkalommal
vehetnek részt télen-nydron ter-
mészetismereti sétdkon. Elhiva-
tottak vagyunk, hogy bennik a
kornyezetiikkel kapcsolatos fe-
lelés magatartdst erdsitsiik.
Id6rél idére szeretettel va-
runk mindenkit programjaink-
ra, ahol bele tudnak pillantani
iskoldnk életébe. Ilyenek az 6szi
sulibuli, a Luca-napi vdsdr vagy
tavasszal a Rdkdczi-nap. Fon-
tos, hogy az itteniek is érezzék,
hogy az iskola, mint egy sziv,
kozosségmegtartd erével bir a
Hegyen.
Koszoném az interjit:
L.A.

Vedd konnyen az akadalyokat!

Az els6 csoport foglalkozdsa ingyenes, de
regisztraciéhoz kotott, melynek hatdrideje:
2025.11. 25.

Regisztracids feliilet: https;//n9.cl/1gop5

Ne csak a tested, a lelked is trenirozd!

Altaldnos iskolasként kozépiskolai felvétel-
ire készlilsz? Sziildként fontos szdmodra, hogy
gyermeked dnbizalmat ne csokkentse a tulzott
stressz? Nem tudjatok, mit frjatok a bemutat-
kozd/motivacids levélbe €s az Onéletrajzba?
Szeretnétek lelkileg is felkésziilten menni a
felvételi eljards szdbeli interjujara? Tudni sze-
retnétek, hogy mire kell odafigyelni egy kotet-
len beszélgetésen?

Amennyiben barmelyik kérdésre a vélasz
igen, ugy varunk szeretettel tréningilinkon,
mely egyben tandcsadds is, ahova olyan didko-

1s

kat vdrunk, akik szeretnének magabiztosak és
felkésziiltek lenni a felvételi akaddlyok lekiiz-
désére. A tréningen jelen lehetnek a sziilok is.

A réninget tartja és szervezi: Bereczkiné
Molnar Eva, egyeslletiink tagja, HR szakem-
ber, kizgazddsztandr, szakvizsgazott pedago-
gus €s felnittképzési szakértd.

A programot idén is az el6z6 években részt-
vevl didkok sziileinek pozitiv visszajelzései
alapjdn hirdetjik meg, melyben koszonetiikr6l
és a gyermekiik sikeres szébeli eredményérol
irnak, ami tobb esetben 100%-0s.

A tréningek az aldbbi napokon 10:00 drakor
kezdddnek
¢ 2025. 11. 30. (vasérnap) online
(A ZOOM feliileten)
* 2026. 12. 07. (vasérnap) online
(A ZOOM feliiletén)
* 2026. 01. 24. (szombat) személyes
* 2026. 01. 25. (vasdrnap) személyes
A tréning helyszine (személyes jelenlét):
Ohegy Klubhaz 1037 Budapest, Toronya utca 33.
Erdeklédni az aldbbi e-mail cimen lehet.
Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete
info.bmetop@gmail.com
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Iskolai hirek

Ismét becsongettek! Gabi és Rita néni
idén 29 elsdst terelgetett a gdélyatdborban.
Sokuknak mdr ismerdsek lehettek az iskola
falai, hiszen koziiliik kilenc nebulénak na-
gyobb testvére iskolank jelenlegi vagy mar
végzett tanuldja. Az 5. évfolyamba 1épdk
kozll néhdnyan segitéként voltak jelen a
gblyatdborban; igy halogattdk a bucsuzast
tanitéjuktol.

A tanévnyité innepséget Gergd bdcsi ve-
zetésével a 4. osztdly tartotta. A hangulatos
évnyitén igazgatonk dallal kdszontotte az el-
sésoket. Az 6szi dekoracié kellemes hangu-
latot teremtett a forrd, 6szeleji napsiitéshen.

Intézménylink a Danubia Zenekar hiva-
talos partnere lett, {gy évente két mdsort
adnak iskoldnkban. Ez azt jelenti, hogy ta-
nuléink szdmdra egy 0Oszi és egy tavaszi
hangversenyt tartanak, amelyeket mindig
nagy orommel hallgatnak didkok és pedagé-
gusok egyarant.

A fogorvosi ellenérzések €s az oktatdsi
feladatok mellett csapatépité programok is
zajlanak: 7. és 8. évfolyamunk kiilén-kiilon
a Kincsem parkba latogatott el, ahol soft-
ball-, 1ézerpisztoly- és autévezetés-parbajt
is vivhattak egymdssal az osztdlyok tagjai.
Beszdmoloik alapjan tovdbbi osztédlyaink is
tervezik a hadtorténeti park megldtogatdsat.

Oktdber elején az Oktatdsi Hivatal elekt-
ronikus feliiletén megtortént a nyolcadikos
tanulék palyavalasztdsi kompetencidjdnak
felmérése.

5.-eseink orommel vettek részt a Klubhdz
kertmozi programjdn, és a tobbiekkel egyiitt
nagyon késziiltek a Tdborhegyi park aktuda-
lis karbantartdsdra, a szemét eltavolitasara.
A sziilok részvételével tdmogatott, szorgos
tevékenységlik sordn tobb tucat zsdkot tol-
tottek meg a parkot és az erd6t csufité hul-
ladékokkal.

A vdltozékony id6jards miatt hagyoma-
nyos évkezdd sulibulinkat az egy héttel
késdbbre tervezett esénapon tartottuk meg,

mely alkalommal sz€p, napos, dmde nem tul
meleg idében zajlottak a kiilonbdz6 prog-
ramok. A sziireti felvonulds €s a felsds fo-
cimeccsek dltal dtheviilt fiatalsdg azonban
észre sem vette a hideg id6jarast. A test-
mozgas utan Kerilt sor a siitiversenyre és a
minden alkalommal vdrva vart tombolasor-
soldsra, mely csalddds okozott a nem, vagy
kevesebb ajandékot nyert csemetéknek. Az
idei alkalommal 147 ajandékot sorsortunk
ki a résztveviknek, akik koziil a szerencsé-
sebbek a jatékok, labddk, konyvek, legdk
mellett jatékvdsdrldsi és konyvutalvdnyt is
hazavihettek. Ezeken kiviil kdvéfdz6automa-
ta, palacsintasiité gép és wellness hétvégi
idiilés is gazddra taldlt. A szUl6k eztttal is
kitettek magukért a nagyszdmu tombola-
targy bekiildésével, mely felajdnldsokat ez-
dton is nagyon kdszonjlk.

Az oktéber 6-i iskolarddiés program mél-
té emléket dllitott a 13 aradi vértaninak. A
megemlékezés misordt Basa Istvdn tandr ur
szerkesztette, és a hetedikes tanuldok adtak
eld.

A Természettudomdnyi Mizeumban jart
interaktiv foglalkozdson a 2 b osztdly. A
gyerekek nagyitéval apré részeket is meg-
nézhettek egy-egy bogdr kitinpancéljan, de
a pillang6k himpordt és a fak kérgét is meg-
vizsgalhattak.

Az Operahdzba indult tinnepi 61tézékben
a 8. osztdly, hogy megtekintsék Giacomo
Puccininek Gianni Schicchi ¢imi egyfelvo-
nasos vigoperdjat, melynek modern feldol-
gozdsa a [szkikki] 2.0 cimet kapta. A ki-
emelkedden szép épiiletben remek el6addst
lathattak, melyben a rikité szinii kosztlimok
és szinpadképek is erésitették a darab mon-
danivaléjat. Végzbéseinknek sikeriilt olyan
élménnyel gazdagodniuk, amelyben nem-
csak az elkdpraztaté épiilet, de az esemény
is kiemelte 6ket a hétk6znapokbdl.

Az 6todikesek a Néprajzi Muzeum épiile-
tével és hatalmas mitargykészletével ismer-

kedtek. Leginkdbb a kerdmidk vonzottdk
Oket, bar a szabadidds térben elhelyezett
kétkard mérleg, a hajédaru és az egyéb
logisztikai jdtékok makettjét is élvezettel
hasznaltdk. A rendelkezésiikre bocsatott
tabletekkel és sajat okostelefonokkal re-
mek kutatd és rogzité munkét végeztek. Az
interaktiv digitdlis térben szintén érdekes
machindcidk zajlottak a valds és a digitdlis
tér dsszekapcsoldsdval - ez is nagy élmény
volt szamukra, nemcsak a muizeumpedagé-
giai foglalkozds. Az elemdzsia elfogyasztdsa
utdn felsétdltak az éplilet tetejére, ahonnan
a remek idében csodas kildtds nyilt az alant
elteriilé Vdrosligetre, annak régi és Uj épiile-
teire. Feliigyelettel még az 56-os emlékmi
acéloszlopai kozé is bemerészkedtek.

A tantestiilet tagjai az 6szi sziinet eltt
tobbnapos, csapatépité jellegi kirdndula-
son vettek részt Brnoban. A f6vdros utdn a
masodik legnépesebb cseh vdroshan jarva
betértlink a jelentds miivészettorténeti érté-
kekkel biré templomokba, fellépcséztiink a
varoshdza és a Szent Péter és Pdl templom
tornyaiba, ahonnan gyonyord latvanyt nyuj-
tott a lent elteriil¢ varos. Felsétdltunk Spil-
berk vdrdba, melynek bortonében egykor
Kazinczy Ferenc is raboskodott. Megcsodal-
tuk a varkapolna csodédsan kivitelezett, mo-
dern ablakiivegeit, majd a varbdl leereszked-
ve a Szent Jakab templom csontkdpolndjdba
latogattunk. Esténként viddm hangulatd va-
csordkon ismerkedtiink a cseh gasztronémia
remekeivel. A hosszu vonatuit utdn faradtan,
azonban kulturalis és kulindris élményekkel
gazdagodva térhettiink haza.

Az 1956-0s forradalomra emlékez§ {in-
nepi eldaddst — iskolai hagyoményainknak
megfeleléen - a nyolcadik osztdly tanul6i
mutattdk be osztdlyfonokik, Istvdn bdcsi
iranyitdsaval. Rendhagyd mddon egy kisldany
szemszogébdl ismerhettiik meg az 1955-6s
és 1956-0s év torténéseit.

K.E.

Az otddikesek a Néprajzi Muzeum eldtt.
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Taborhegyi park

méhbangd - szarvas bangd - BINGO

J6 tton jarunk a Tdborhegyi park helyi
védelme felé. Két éve bukkantam a foko-
zottan védett orchidedkra, a méhbangdra
és a szarvas bangdra. Par napon belil dr.
Kerényi-Nagy Viktor vezetésével bejdrtuk
az egész felhagyott banydt, és tobbszaz
példanyt talaltunk a 250.000 Ft/t6 eszmei
értékd ritka novényfajokbdl. A Duna-Ipoly
Nemzeti Park (DINPI) és a Févdrosi Ren-
dészeti Iroda (FORI) természetvédelmi
Orei feltérképezték az allomanyt, az ada-
tok alapjdn javasoltdk a teriilet helyi vé-
delmét.

2025 4prilisdban a Pest Varmegyei Kor-
manyhivatal PE/KTHF/02323-4/2025. kor-
latozé hatdrozatot hozott, miszerint: ,A Bu-
dapest 16300/16 hrsz.-u ingatlanon tilos a
fokozottan védett fajokat veszélyeztetd, ké-
rosité tevékenység végzése...”

A kovetkezd nagy 1épés a természetvé-
delmi hatésagok és Obuda-Békdsmegyer On-
kormdnyzatanak kozos feladata a lakossag
bevondsaval az él6hely fenntartdsanak ki-
dolgozdsa, végiil helyi rendeletbe foglaldsa.

A hatdsédgok, a hivatal ezek szerint teszik
a dolgukat, ahogy a Hegylakdk is.

Tobb irés jelent meg az Ohegy-Hirekben a
Park-Kor tevékenységérdl: az Egyesiilet kez-
deményezésére tobben azért fogtunk 0ssze,
hogy egy beépitett HOSZIGET helyett ZOLD
SZIGETET érizzlink meg a Tdborhegyi park
26 hektaros teriiletén. A természet a bangdk
megjelenésével tdmogatja igyekezetlinket.

Aprilisban felbolydult a Hegy! Az Obu-
da-Hegyvidékiek Egyesiilete, az Erd6alja uti
iskola tandrai, didkjai és sziileik, utcakozos-
ségek, Onkormdnyzatunktél, alpolgdrmester
és képvisel6k, uton-utfélen, darkon-bokron

gy(jtotték a hulladékot. A lendiilet azdta
sem fogyott. Az Egyesiilet Oszi takaritdsat
kovetden, oktéber elejére dsszesen 1.000
zsdkot toltéttiink meg. A felhozatal pedig
roppant sokrétd: hiitészekrény, bojler, kizle-
kedési tabla, autégumi és PET-palack dradat.
A legmeghtkkentébb targy” Kitlintet§ cimet
egy dugéhuzdval 6sszendtt pliisssmaci vitte el.

,,A nagy dolgok nem hirtelen felinduldsbdl
sziiletnek, hanem apré dolgok sorozatdbdl,
amelyek dsszeadddnak." - Vincent van Gogh

TEGYEL A HEGYER(t)! akcié keretében,
minden hénap elsé szombatjan taldlkoztunk
a Remetehegyi Ut 140. el6tt 9-kor. Sittes
zsakkal, kesztytivel felszerelkezve folytat-
juk a park takaritdsdt. Vdrjuk szeretettel
mindazokat, akikkel eddig is egylitt dolgoz-
tunk, és azokat is, akik még fontolgatjak, de
sz{vesen tartandnak veliink.

Héla és koszonet Obuda-Békdsmegyer
Onkormdnyzata Vagyonkezelé Zrt. munka-
tarsainak is, a megtoltdtt zsdkok azonnali
elszdllitdsaért.

Piroch Zsuzsa

Madarkaracsonyfa diszitése

Taldlkozo a Remetehegyi Ut és Erddalja Ut sarkdn, az iskola alatt,

december 5-én, pénteken 14:00 drakor.

Kézeledik a kardcsony, amikor nemcsak
egymast, hanem a kérnyék madarait is meg-
ajandékozzuk, szeretettel és maddreledellel.
[dén ismét kozos Madarkaracsonyfa-diszi-
tésre hivjuk a kornyékbelieket, didkokat,
csalddokat és természetbaratokat.

A taldlkozé helyszine az iskola sarkédndl
lesz, a Remetehegyi és Erddalja dt keresz-
tez6désében, ahonnan egylitt sétalunk el a
Téaborhegyi parkba, a Téglagyar Megdlléhoz,
vagyis a kilatépont kdrnyékére.

Itt, a tavaly iltetett, immar szépen meg-
er6sodott fenydnket fogjuk feldisziteni ma-
darbarat karacsonyfava. A helyszin kénnyen,
sarmentesen megkdzelithetd. Ha elfaradtal,
a padon megpihenhetsz és gydnyorkodhetsz
a madarakban és a panordméban.

A fét tavaly az Erd6alja uti iskola didk-

jaival és tandraival kozosen iiltettlik, Basa
Istvan tanar ur és Héli Bendeguz Kertész
szakmai segitségével, a KBOSS.hu Kft. nagy-
lelki feny6fa-adomanyédnak koszdnhetben.
A koz0s munka gylimolcse mostanra igazi
kozosségi jelkép lett.

Idén is feldiszitjiik a fat. Hozunk magunk-
kal maddreledelt, azaz cinkegoly6t (hdld nél-
kiil!) maddrkaldcsot, fél diét, almat, kortét,
napraforgéfejet, €s barmit, aminek a tollas
bardtaink oriilnek.

A maddrkardcsonyfa egészen tavaszig
varja a latogatdkat €s a diszitéket. Barki, bar-
mikor elhelyezhet rajta maddreledelt. Gyere
el mar most, hozd a csalddod, és tegyiink
egylitt egy kis jot a madarakért, és persze
egymasért is!

Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete

Tegyél
a Hegyér(t)!

Talalkozunk
a Remetehegyi tt 140. el6tt,
a kispadnal,

minden hdénap elso
szombatjan 9:00-kor.

November 8-an,
december 6-an
és januar 3-an.
Masfél 6ra hulladékgytjtés
a Taborhegyi parkban!

Falatnyi falak

Séta a hajdani pesti vdrosfal mentén,november 15., szombat, 14:00-17:00 dra.

Taldlkozo: Bp. V. kertilet, Kdrolyi-kert, szokokut. Sétavezetd: Benyd Gergely muzeologus.

A Budapesti Torténeti Mu-

nyul szobra a Kdérolyi-kertben,

varosfal-maradvany

nemrég

zeum Varmuzeum legdjabb sé-
tdjan sz6 szerint a ,falnak me-
gyunk”!

Vajon hol huzddott az egyko-
ri Pestet koriildleld, kozépkori
véarosfal? Es mi maradt bel6le?
Sétank sordn a nyomadba ere-
diink: hdzak udvardba, pincékbe
kukkantunk be! De nem csak
a varosfalrél meséliink, hiszen
kideril majd, mit keres egy

o

megtudhatjuk, ki volt a ,pepita
baré”, és megcsoddlhatjuk az
orszag egyik legoregebb eperfa-
jat is! Fény deril arra, honnan
kapta nevét a Magyar utca €s
az Astoria, és ki volt a ,magyar
kamélids holgy”, akinek egykori
bordélyhdzat is megmutatjuk!
Sétank végén pedig sz szerint
Jfalra maszunk”: végiggyalogo-
lunk a Béstya parkban lathaté

helyredllitott gyilokjdréjan! A
séta Utvonala: Kdrolyi-kert - Ma-
gyar u. — Astoria — Muzeum kor-
ut — Kélvin tér — Bastya park. A
sétajegy dija 4900.- Ft/ f6.
Végiil a Bereg Embassy Pesti
Fal Bar & Cafe pincéjében egyé-
nileg megtekinthet6é a kdzépko-
ri Pestrél sz6l6 kiallitdsunk, és
ugyanitt, a sétajegyiikkel egy
italt is elfogyaszthatnak (1 ké-

vét, vagy 1 korsé sort, vagy 1,5
dl fehér bort, vagy 5 dl limoné-
dét)! Szeretettel varom a hegy-
vidéki érdeklddéket a sétdn. Je-
lentkezés, €s bdvebb informacio
a jegyvasarlasrol az alabbi e-ma-
il cimen:

Benyo Gergely
benyo.gergely@btm.hu
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»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Kozugyek forum

az Ohegy Klubhdzban(1037 Obuda, Toronya utca 33.)
november 4-én, kedden 18.30 drakor.

A férumon minden hegyla-
ké szomszédunk elmondhatja
észrevételeit, panaszait, termé-
szetesen megindokolva, hogy
az ligy nem csak sajat magé-
niigye, hanem tébbeket is érintd
kozligy. Erintett teriilet Obuda
Hegyvidéke (Remetehegy, Té-
borhegy, Testvérhegy), Bécsi ut
felett, a Kolostor utcatdl a Kocsis
Séndor ttig.

Folyamatosan atalakulé hegy-
oldalunkon sok olyan téma van,
mely problémdkat, feladatokat
vet fel, mint példdul az épit-
kezések miatt megnovekedett
a teherforgalom, a lakdsszdm
valtozds miatt megndvekedett
személygépjarmi forgalom, a
Bécsi utat elkeriild gépjarma
forgalom, a felszini vizelvezetés
hidnya, a helyenként kockdzatos

gyalogosforgalom, sth. A férum-
ra meghivjuk Csongrddi Jénos,
Ori L4szl6 és Strenner Imre te-
riileti képvisel§ urakat, hogy
mindezekrél kozvetleniil infor-
malddjanak.

A Kkapott észrevételeket és
javaslatokat aztdn szakmai-
lag szakszerlen tovabbitjuk
az Onkorményzatnak, annak
reményében, hogy a megolda-
sok esetleges megvaldsitdsa
beépiiljon a 2026. évi koltség-
vetésébe.

Aki személyesen nem tud
részt venni, azt kérjik, e-mail-
ben kiildje el javaslatdt az alabbi
cimiinkre, még a Férum id6pont-
ja el6tt. Szeretettel var minden
érdekléddt:

az Egyesiilet Vezetdsége
egyesulet@ohegy.hu

Koszonjuk, Szuperhosok!

Elsé véradds az Ohegy Klubhdzban

Szeptember 18-4n az Obuda
Hegyvidékiek Egyesiilete elsé al-
kalommal szervezett véradast az
Ohegy Klubhézban, a tarsadalmi
feleldsségvdllalds jegyében. A
rendezvény igazi kozOsségi si-
kertorténet lett. 37 véradd segi-
tett onzetleniil, {gy ezen a napon
mindannyian  szuperhdsokké
valtak. Ok ezen a délutdnon 111
életet mentettek meg!

K{ilén 6rom, hogy toébb els6
vérado is csatlakozott, akik bét-
rak voltak, és jokedvilien tdvoz-

o OHEGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)

Kiadja: Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Budapest, Toronya u. 33. Telefon: 30-230 6994

E-mail: egyesulet@ohegy.hu, www.ohegy.hu
Felel6s kiado: Felcsuti Laszlo elndk.
Szerkesztd: Mikes Kriszta, Dienes Andrea.

Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiil
Telefon: 70-325 3416

Nyomas: Coradix Kft. Megjelenik: 3000 példanyban

tak. A j6 hangulatot segitette az
egyeslilet retro menije is a vé-
radds utdn, ahol a hot-dog mellé
egy liveg sor, vagy frissit6 retro
szOrp jart mindenkinek.

A Magyar Voroskereszt Bu-
dapest Févdrosi Szervezete sike-
resnek mindsitette az eseményt,
ami megerésitett benniinket
abban, hogy érdemes folytatni.
Ezért mdr most eldruljuk: jovore
Ujra megszervezziik a véraddst,
mert hissziik, hogy egyiitt segi-
teni jo!

az Egyestilet Vezetdsége

Onbizalom program:

A latszat idonként csal

Obuda-Hegyvidékiek Egyesiile-
tének felhivdsa iskoldk szdmdral

A médiatartalmak befolydso-
lasa és az dénbizalom meglétének
fontossdga a mai Al vildgban
elengedhetetlen. Hogyan hathat-
nak a médiatartalmak a fiatalok
dnbizalmara? Mire kell figyelni a
hivatdsos média és koz0sségi mé-
dia feliiletén latott képi anyagok-
nal? Valéban valds személyt 1&-
tunk minden esetben egy fotén?
Kialakulhat-e megfelelési vagy,
ami az dnbizalmat befolyasolhat-
ja egy-egy képi iizenet kapcsan?
Izgalmas kérdések, melyeket
kisfilmek segitségével probalunk
megfejteni a foglalkozdson részt-
vevokkel interaktiv beszélgetés
formdjaban. Cél a minél t6bb tu-
datos médiafogyaszté és stabil
onbizalommal rendelkez6 fiatal,
mert minden 1élek szamit!

Célcsoport: altaldnos iskoldk
és kozépiskoldk 10 €s 20 év ko-
zotti didkjai. Az interaktiv fog-
lalkozdsok hossza: 45 perc (akdr
osztalyfénoki déra vagy projekt-
nap keretében)

Az ingyenes foglalkozdsokat
2025. novemberben €s decem-
berben rendezziik, elére egyez-
tetett idépontban. Frdemes mi-
elébb jelentkezni, hogy a didkok
médiatudatossaga biztonsdgosan
fejlodjon!

A foglalkozédsokat Bereczkiné
Molnar Eva kézgazddsztandr és

szakvizsgadzott pedagégus - és
egyesiileti tag - felnéttképzési
szakértd szervezi és tartja peda-
gbguscsapataval, aki egyben a
We Love Kreatfv Kft. tandcsaddja
az Onbizalom program témaban
Magyarorszagon.

Igény esetén iskoldk munka-
tdrsait €s a keriileti védéndket is
felkéssziti a foglalkozadsok meg-
tartdsdra, hogy az Onbizalomp-
rogram be tudjon épiilni hosszu
tavon az iskoldk testi-, lelki- és
egészségnevelésébe.

Az Obuda-Hegyvidékiek
Egyesiilete azoknak a kertleti
iskoldknak biztosit helyszint (htt-
ps;//www.ohegy.hu/), akik nem
tudjdk a foglalkozadsokat az isko-
ldjukban megtartani. Az Ohegy
Klubhdz alkalmas osztdlyok foga-
dédsdra (1037 Budapest, Toronya
utca 33.).

Erdeklédni lehet az Egyesii-
let, vagy Bereczkiné Molnér Eva
aldbbi elérhetdségein:

Bereczkiné Molndr Eva
+36 20-519 9730
info.bmetop@gmail.com

Aviva gyakorld 6ra

N6i torna

N6i jéga (T. Szilvi) 30-964 1014
Kerekité mondokazo

Kerekité mand torna

Ohegy Kérus

Férfi torna

Rabloromi kartyaklub

Bridzs klub

Gerinctréning (K.Tiinde 20-549 7933)
Hastdnc (H.Orsi )

Funkcionélis néi torna *

ALLANDO PROGRAMOK

a Ohegy Klubhdzban, 1037 Bp., Toronya utca 33.

A *néi torndhoz bejelentkezés sziikséges: 06-30-789-0779
Tovébbi informécié: 70-395 6933 Bejdrat gyakran a Klubhdz udvarabdl.

18:00-19:00
19:00-20:00
18:30-20:00
10:00 10:30
10:45-11:30
18:00-19:30
cs. 19:15-20:15
14:00-18:00
17:30-21:30
18:30-20:00
16:00-17:30
18:00-19:00
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HEGYVIDEKIEK | (JGYVED A HEGYEN
INGATLANIRODAJA | | .5 vegrnser

Epitési telkek, csaladi hazak, vj épitési « ingatlan tgyek
és haszndlt lakdsok értékesitése és bérbeaddsa + cégjog, tarsasagijog
« kereskedelmi

OBUDALUX =Y.
INGATLANIRODA | | & urhdim

1037 Budapest, Erdéalja 1t 46. Erd&alja ut 99/A.
Al&bbi foldrajzi teruletekre specializdltuk munkdnkat:

(" )

+36-20-386-31-02; iroda@drruff.hu; www.drruff.hu

CSOPOG, FOLYIK, ELDUGULT?
KARESZ MEGOLDJA!
ﬁ Hegyvidéki szerel6 vallal

Szalai Péter UROMHEGY Hoksari Katalin . Ia_késok,\_/’iz’es’bIokkjénak
irodavezeté-épitész ingatlanreferens te I J es fe I u J itasat ,

E-mail: info@szalaipeter.hu | katalin@oi.hu - csapok, szifonok javitasat,

v « szaniterek csergjét,
HIVJON BIZALOMMAL! - dugulaselharitast.
06 30 952 0015 | 06 30 696 6696 kedvezmenyes arakkal

\_ www.obudalux.hu | www.aranyhegyi.hu ) +36 20-981 6703

ALKO @amoews || JATEKOS TRENING

sy voms: | IS nagycsoportos ovodasoknak
az Ohegy Klubhazban, szerdanként 7:45-8:45-ig

A foglalkozésokon az iskoladba
késziild 6vodasok a tanulashoz
sziikséges képességeit eddziik,

a gyerekek érdeklddését megragado,
valtozatos tevékenységekkel.

+36 20 207 9948; bukovarigile@gmail.com

SZAKKERESKEDES ES SZERVIZ

GEPLABOR
-IPARI-, BARKACS- ES KERTI GEP

CSOPOG A CSAP? )
NEM CSAK IDEGESITO...
DRAGA IS!

CsOp0dg a csap, és vele egyiitt
a pénzed is eltanik.

HIiVD
A VIZSZAKIT!

Dugulaselharitast és kisebb
vizszerelési munkalatokat is vallalok!

GEFPLABOA

-

06 70 856 7150

www.avizszaki.hu
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