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Obudai Z6ld Napok

Oszi takaritas
Taborhegyi parkban

Taldlkozé: az Erddalja ut
és Remetehegyi Ut sarkdn,

szeptember 20. szombat 10:00.

Vérjuk a természet irdnt irdnt

elkotelezett
hegylakdkat és 6budai lakosokat.
A megfaradt gy(jtéket f6tt virslivel
és szerencsejdtékkal varjuk.

(Részletek a 10. oldalon.)
,0szi éjjel
izzik a galagonya...”
Tematikus séta a Taborhegyi parkban,
szeptember 21. vasdrnap 9:00.
Taldlkozd: az Erddalja Ut és

Remetehegyi Ut sarkan.
(Részletek a 10. oldalon.)

Véradas a Taborhegyen
az Ohegy Klubhdzban.
Szeptember 18. csiitortok 14:00-18:00.
ADJ VERT, MENTS MEG 3 ELETET!
(Részletek a 4. oldalon)

Enola Holmes
Kertmozi az Ohegy Klubhdzban.
Szeptember 19. péntek 19:15-t6l.
(Részletek a 2. oldalon.)

Minden titkok

Fiir Anik6 és Hrutka Rébert
zenés irodalmi estje
szeptember 25. csiitortok 19:00,
az Ohegy Klubhdzban.

(Részletek a 2. oldalon.)

Az Obuda-Hegyvidékiek Egyesiiletének hagyomany6rzé rendezvénye:

TABORHEGYI SZURET

szeptember 14-én, vasarnap.

7:45 Taldlkoz6 az Ohegy Klubhaz kertjében, és majd reggeli falatok.
8:30 Indulds autébusszal a Pilisborosjen6i sz6l6dombra, ahol sziireteliink.
11:30 Visszaérkeziink az Ohegy Klubhdzba, ahol kezdGdik a munka.
12:30 SzG6l6hegyek vdszna - Poldnyi Rita festomiivész tdrlatvezetése
13:00 Viniczai Sdndor el6addsa - 2025-0s évjdrat értékelése
13.30 Ebéd - sziireti birkaporkdolt, vendégeink piknikre hozott siitijeivel.
Szeretettel varunk minden érdekl6d6t, gyermekeikkel, sziileikkel egyiitt.

az Ohegy Egyesiilet Vezetésége.
(Részletek a 3. oldalon.)

Nemzetegyesités
cimerekkel

cimmel:
Pécsi L. Déniel
Magyar Orokség-dijas jelképmiivész
kidllitdas megnyitdja,

majd a kdzrem(ikodd zenészek
hangversenye az Ohegy Klubhdzban
oktober 17-én, pénteken 17:30-kor.

Megnyitja:
Sipos Endre mivészetfilozéfus.
(Részletek a 3. oldalon.)

Sz0lohegyek vaszna

cimmel

Polanyi Rita
fest6- és iparmiivész kidllitasanak
megnyitdja
szeptember 12-én,
pénteken 17:30-kor.
Megnyitja:
Perian Janos fotomiivész,
gitdron kézremlkodik
Zoltan Viktor

(Részletek 2. oldalon.)

Programok:

Kidllitds megnyitd - Polldnyi R. szeptember 12.p.  17:30
Téaborhegyi Sziiret szeptember 14.v.  7:45
Véradds szeptember 18. ¢s.14.00-tl
Enola Holmes - kertmozi szeptember 19.p.  19.15
(szi takaritds a Taborhegyi parkban szeptember 20. szo. 10.00
(szi séta a Tahorhegyi parkban szeptember 21.v. 9:00
Minden titkok - Zenés irodalmi est  szeptember 25. ¢s.  19:00

"Ortkose a nemzet" szeptember 26.p.  18:30
Kaiser Wiesn oktdber 4. szo. 16.00
,Ugy ahogy van” Séri Edina eldadésa oktdber 15. p 18.00
Kidllitds megnyitd - Pécsi L. Déniel oktdber 17. p. 17:30

A kovetkezd lap megjelenésének id6pontja: 2025. oktober 29.

Kaiser Wiesn

Csdszdri soridé Taborhegyen
az Ohegy Klubhézban,

oktober 4-én, szombaton 16:00 6ratél.

e HORVATH PETER ELOADASA.
* VACSORA OSZTRAK [ZEKKEL.
* KAHOOT KOCSMA-KVIZ.

o ELMENYFOTOZAS.

o ZENE, TANC

(Részletek az 5. oldalon.)

,Orokose
a nemzet”

filmvetités és beszélgetés
Csontvary Kosztka Tivadarrdl és
Gerldczi Gedeonrdl
az Ohegy Klubhdzban,
szeptember 26. péntek 18:30.

(Részletek a 4. oldalon.)




OHEGY-HIREK

XXX. évfolyam, 4. szdm

2025. szeptember-oktéber

Sz0lohegyek vaszna

Poldnyi Rita festd- és iparmilvész kidllitdsdnak megnyitdja:

szeptember 12-€n, pénteken 17:30-kor.
Megnyitja: Peridn Jdnos, fotémiivész
gitdron kozremikodik: Zoltdn Viktor (Dzsegi)

Polanyi Rita sokoldali fest6-
és iparm(ivész, aki munkdssa-
gdban a festészet, grafika, kony-
villusztrdcio, animdcié és design
teriletén egyarant aktiv. Alko-
tdsait a részletgazdag technikai
megolddsok, a vegyes technikdk
kreativ hasznadlata, valamint a ja-
tékos, humoros és lélekkdzpontd
kifejezésmdd jellemzik.

Miivészi palya és tapasztalat

e Festészet és illusztracio:
Portré- és dllatdbrdzoldsai mellett
sajat 6tletd sorozatai (pl. A Holgy,
A Nyul, Thangka) kiilonleges vi-
zudlis vildgot teremtenek.

e Konyvillusztraciék: Szamos
magyar €és kiilféldi kiad6 szdmara

készitett illusztraciokat, tobbek
kozott Bettes Istvan, Kovacs Mag-
da, Batdri Gdbor és mds szerzdk
koteteihez.

e Animdcié és film: A Pan-
néniafilm  Kft. produkcidiban
(Kalézok szeretbje, Sosemvolt
cigdnyorszdg, A Kkocsihajté, va-
lamint Szent Ldszlé-legenddja)
festményanimdcios és kézirajzo-
16i munkajédval vett részt, ahol az
€16 festmények mozgdsba hozasa
kiiléndsen izgalmas kihivast je-
lentett szdmadra.

e Design és iparmivészet:
Kézmives boltok arculati terve-
in, logéin, kirakatain, valamint
fotomiitermek hdtterein is meg-

mutatkozik kreativ tervezdi véné-
ja. Tarot-kdrtyakészlete és privat
képregény-projektjei egyarant a
személyes oOtletek és kisérletezd
szellem megnyilvanuldsai.
Miivészi hitvallas

Poldnyi Rita szdmdara kdzpon-
ti téma az emberdbrdzolds és a
lélek megjelenitése. Munkdiban

a karakter, hangulat és termé-
szetrajz harmonidjat keresi, mi-
kozben erésen tdmaszkodik a
jatékossagra és a humorra. Célja,
hogy a vildg dertisebb, vardzsla-
tosabb oldalat mutassa meg, akar
a mesevildgon, akdr a cirkuszi
motivumokon keresztiil.
Miivészi erésségei

* Vegyes technikdk innovativ
alkalmazdsa (akril, olaj, tus, ani-
lin, grafit, tizzomadnc).

e Erés vizudlis fantdzia, em-
patia és emberkdzpontl szemlé-
let.

Polanyi Rita miivészete a ha-
gyomdanyos kézmives technikdk
és a Kkortdrs vizudlis kisérletezés
szintézise. Munkai egyarant szdl-
nak a gyermekekhez, a felndttek-
hez és a szakmai kdzonséghez,
mikozben mindig megérzi sze-
mélyes, dertis és lirai hangvéte-
16t.

Minden érdeklddét szeretettel
varunk:

Peridn Jdnos

Ohegy Klubhdz KertMozi

Enola Holmes

Szeptember 19. péntek 19:15-t0l.

Kiilonleges csalddi kertmo-
zival vdrjuk a kozonséget az
Ohegy Klubhdz udvaran. Hosz-
szU indidn nydrban bizva egy
izgalmas torténettel inditjuk az
évadot, érkezik a vdszonra Enola
Holmes.

Ugye te is ismersz valakit,
aki szemteleniil okos, kivéncsi
és mindig a testvére idegeire
megy - taldn a higod, a szom-
széd lany, vagy akar te magad
-, akkor pontosan tudod, milyen
Enola, a tini nyomozo, aki képes-
ségeivel igyekszik tulszdrnyal-
ni batyjat, Sherlockot. Semmi
nem marad rejtve eldle, villdm-
gyorsan taldl megolddsokat, a
legnagyobb veszélyekbe képes

percek alatt belekeveredni, de
egy félmosollyal mdr rogton le is
fegyverez.

A vetités eldtt €s kdzben min-
denki kedvére nyomozhat. Ki
taldlja meg a legjobb helyet a
pokrécanak? Ki fedezi fel el6szor
a pattogatott kukorica rejtekhe-
lyét? Es vajon ki jon ré a legna-
gyobb titokra, hogy kertmoziban
az a legjobb, hogy egylitt széra-
kozunk a bardtainkkal a csaldd-
dal és még egy kicsit nyar van...

Tervezett idétartam 120 perc.
Hozz magaddal pokrdcot, taka-
rét, és készilj fel arra, hogy az
est végére lehet, te is kedvet
kapsz a nyomozdshoz!

HT.

Minden titkok

,Vardzslatos utazds...” két csoddlatos miivésszel!
Flir Aniko szinmivész és Hrutka Robert zenés irodalmi estje,
szeptember 25-€n, csttortokon 19:00 drakor,

az Ohegy Klubhdzban.

Fir Aniké, Jaszai Mari-di-
jas szinm(ivész, érdemes mu-
vész és Hrutka Rébert, Fonog-
ram- és Artisjus-dijas zenész,
zeneszerzd, kozos estjén Ady
Endre, Jézsef Attila, Kaffka
Margit, Bereményi Géza, Zelk
Zoltan, Erdés Virdg, Pilinszky
Jdnos kolteményei hangzanak
el Hrutka Rébert dltal megze-
nésfitve.

A ,Minden titok” egy
varazslatos utazas vers €és dal
kozott, konnyed, 1élekfris-
sitd, zenés irodalmi inhalacid
két kivdlé milvész elbaddsa-
ban.

A részvétel jegy 4000 Ft,

mely megvasarolhaté el6vé-
telben is november 15-én,
hétf6t6l az Erdbalja uti ABC-
ben (nem kadrtyas fizetéssel),
és az Ohegy Klubhdz gondno-

kdnal.
Szeretettel varjuk a vendé-
geket, mint az est hdzigazdai:
Bereczkiné Molndr Eva
Hermann Ttinde

Scrabble klub

szeptemberben 19-én, 18.00 ordtdl,

és minden hénap 3. pénteken.
az Ohegy Klubhdzban

Folytatjuk a szdékiraké klu-
besteket. Varjuk a torzstagokat
és tovdbbi résztveviket is a ko-
vetkezd taldlkozonkra, egy kelle-
mes €s j6 hangulatu egyittlétre.
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Bemelegité fejtorékkel kez-
diink, utdna indulhat a szokira-
kds.
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Halmdgyi Edit
klubvezetd
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Taborhegyi sztiret

Taldlkoz6 az Ohegy Klubhdz eltt,

(1037 Bp., Toronya utca 33.),

szeptember 14-én, vasdrnap 7:45-Kor.

Idén is drizziik az dbudai
sz616mlvelék hagyomadnyait, €s
sziireteliink a borosjendi sz616-
dombon. Osszejéviink a klubhdz
udvardn, reggeliziink, Varga
Béla finom falatkdit kstolgatjuk.
Majd beiiliink a buszba, és me-
gylink sz6lédombra, ahol Kadar
Péter sz6él6sgazda var minket, €s
jeloli ki a sziiretelendd sorokat.

Aztdn Kkezdédik a munka.
Egydltaldin nem lesz megerdl-
teté, még gyermekeknek sem.
Eles nyesbolléjukkal megfoszt-
jdk a sz6lovesszOt a termésétdl.
Nyesdollét minden dolgozdé hoz-
zon magdval, nekiink kevés van.
Csupdn 4-5 hosszu sor termését
gyljtjik lddédkba, amiket aztdn
visziink az autébuszunk cso-
magtartéjaba.

[tthon képzett bordszok oktat-
nak ki, hogyan kell haszndlni a

présgépet, mikor j6 a must, mi-
ként lesz a mustbdl bor, a cefré-
bél pdlinka.

Akik nem férnek a munka-
hoz, azok részt vesznek Polldnyi
Rita ,Sz616hegyek vaszna” cimi
kidllitdsdnak tarlatvezetésén.

Majd meghallgathatjuk Vi-
niczai Sanyi hegyi borszakértd
ismertetéjét a 2025-0s évjarat
értékelésérol.

Az idei sziireten autentikus
alfoldi birkaporkolt rotyog majd
a bogrdcsban, ahogy az alfol-
dén mdr generacidk 6ta szokas
a sz0l§ sziiret linnepén. A régi
idékben ez az étel adott erdt és
jokedvet a nehéz munka utan, és
ez most sem lesz mdsként: a fi-
nomsagot egy kiskunhalasi sza-
kécs, Jagodics Jani késziti majd,
hogy a vendégek valédi hagyo-
mdnyos izeket kdstolhassanak.

Reméljiik, néhdnyan meglepnek
minket hdzi siitijeikkel is.

Az egésznapos rendezvényen
vald részvétel ingyenes, az ebéd
kis froccsel 4500.- Ft, altaldnos
iskolas korig tiditével 2500.- Ft-
ért a helyszinen vélthatd. Sze-
retettel vdarunk minden érdek-
16d6t, gyermekeikkel, sziileikkel
egyltt, korhatdr nélkiil. Van, aki

nem jon sziiretelni, de ebédelni
igen. Ot is szivesen ldtjuk, csak
jelezze par nappal kordbban az
alabbi elérhetdségeinken, hogy
eleget f6zzlink, nehogy éhes ma-
radjon.
Vérjuk a dolgoskezlieket €és
minden érdeldd6t:
az Egyesiilet Vezetdsége
egyesulet@ohegy.hu

Nemzetegyesités cimerekkel

az 1956-0s forradalom és szabadsdgharc emlékezetére

Pécsi L. Ddniel Magyar Orokség-dijas jelképmiivész
kidllitdsdnak megnyitdja oktdber 17-€n, pénteken 17.30-Kor,

az Ohegy Klubhdzban. Megnyitia Sipos Endre miivészetfilozdfus.

A Magyar Orékség-dijas jelképmivész, cimer-
szakért6 és grafikus tébb mint harom évtizede dol-
gozik azon, hogy mivészetével erdsitse a magyar
kozosségek identitdsat hatdrokon innen és tdl
Munkdassdga tdlmutat a vizudlis mlivészet hatdra-
in. Cimer- és zdszl6tervei a kozdsségi hovatarto-
74s, a torténelem és a lelki méltésdg szimbdlumai
is egyben. Tobb mint ezer cimer, zaszId €s arculat-
terv, egy leny(igozd életm( mutatja be egy nemzet
lelki arculatdt. A ,Nemzetegyesités cimerekkel”
c¢im nemcsak a mivek tematikdjdra utal, hanem
arra a nemes célra is, amelyet a miivész képvisel.

A kidllitas kozéppontjdban a heraldika, vagyis a
cimertan 4ll, azon beliil is a Kdrpdt-medencei ma-
gyar kozosségek, telepiilések és torténelmi csala-
dok cimereinek djragondolt, miivészi dbrazoldsa.
Biiszkeségiink, hogy 2006-ban az Obuda-Hegyvi-
dékiek Egyesiiletének cimerét, 16géjat, zaszldjat is
6 alkotta meg.

Szdmos cikket irt. 2014-ben jelent meg ,Cime-
rekkel {rt torténelem” cimd kényve. Ahogy a mu-
vész ars poeticdja a kdnyvben is olvashatd: ,Az a
joé cimer, amelyik mindenki szdmdra kzérthetd és
szellemi iizenete a jelenen at a jovébe mutatd.”

Sipos Endre mtvészetfilozéfus megnyitéjat ko-
vetden Szabd Andrds el6adomiivész, Szabd Istvdan
lantmUvésszel egyiitt, hangversenyt adnak Tind-

di Lantos Sebestyén, Balassi Balint, Rimay Janos,
Debreceni Szappanos Janos és mésok prézai és
énekelt verseibdl.

Szeretettel vdrjuk a kidllitdsra minden érdek-
16d6t:

az Egyesiilet Vezetdsége
(Egyesiiletiink jelképei megtekintheték a www.
ohegy.hu honlapunkon.)

Enekelj veliink!

Kérustaldlkozé az Ohegy
Klubhdzban, minden kedden
18:00 drakor.

A 2018-ban alakult kérusunk
nyaron sem sziinetelt, minden
kedden 0Osszejottiink. De ezek a
taldlkozék nem egyszerlien csak
probak. Ha a vérhatd fellépése-
inkre gondolunk, akkor igen. De
ha a keddi délutdanokra, akkor
azok kozos éneklések adta 6rom-
teli délutdnok. Volt olyan prébdnk
is, amikor kdrustarsunk Kkertjé-
ben, tobb szélamban énekeltiink.
Mindez kikapcsolédds, igazi pihe-
nés, mikdzben a kordabbiak mel-
lett Gjabb dalokat is tanulunk.

Kedves Olvasénk, johetsz te is
bdtran. "Lehet, hogy egyediil nem
tudsz énekelni, de ha egytitt éne-
kelsz masokkal, mar fog sikeriil-
ni.” Ez Kodaly Zoltdn gondolata.
Egyiitt énekeliink. Barki, barmi-
kor csatlakozhat hozzank, csalad-
tagjaival, bardtaival, ismerdseivel
egyiitt. Kottaolvasds ismerete
nagyon hasznos, de nem feltétel.
Tovabbi informdcié végett kérem,
hivjal, vagy kiildj e-mailt:

Felcsuti Ldszld — szervezd
30-230 6994
egyesulet@ohegy.hu
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Véradas a Taborhegyen

2025. szeptember 18. cstitortokon, 14:00-18:00 kiozott
Ohegy Klubhdz, 1037 Budapest, Toronya utca 33.

Ismételt felhivds! Sajnos mdjusban vis mai-
or miatt a véradds elmaradt, de igértiik, hogy
tovébbra is azon lesziink, hogy az esemény
megvaldsuljon! Ezuton is koszonjliik a mdjusi
véraddsunkra jelentkezéknek, hogy tdmogat-
tak minket és megerdsitették tovdbbi részvé-
teli szdndékukat!

Egyesiiletiink Ujra véradast szervez, amit
egyik egyesiileti tagunk Bereczkiné Molnar
Eva szorgalmazott és szervezett meg. Fel-
vette és tartotta a kapcsolatot a Vordske-
reszttel, akiknek ezuton is kdszonjiik, hogy
meg tudjuk valdsitani rendezvénylinket. Ezt
a napot hagyomdnnyd kivanjuk tenni, amit
megerdsit a sok pozitiv visszajelzés a prog-
ram irdnt.

A véradds egy olyan tdrsadalmi szerepvdl-
lalds, mely taldn a legnemesebb tdmogatas,
hiszen itt életet menthet az dltalunk adott vér.
Ahogy a szlogen is mondja, ,Adj vért €s ments
meg 3 életet!”.

Sokan dgy gondoljdk, hogy a véradds olyan
Jfajdalmas”, kellemetlen, mint a vérvétel. Ez
nem {gy van, a véradds egy kényelmes test-
helyzetben torténik, egyszer szurnak és azt
a tlt nem piszkaljak, csak a megfelelé meny-
nyiség végén szinte észrevétleniil tavolitjdk
el. Kdzben majdnem fekvd pozicidban tolti az
ember az idejét azonos gondolkoddst emberek

kozott, akiknek fontos, hogy szolidaritdsukat
ily médon is kifejezzék.

Sokan nem is gondolnak ra, de amig maso-
kon segitiink, addig sajédt szervezetiinkkel is
j6t tesziink.

- Betegségek lehetséges kockdzatat csok-
kentjiik, mint példdul a szivroham és a rdk ki-
alakuldsanak kockdzata.

- Véradds el6tt egy ingyenes egészségiigyi
szlirésen esiink at, megéllapitjak, hogy alkal-
mas-e a vériink és a szervezetiink arra, hogy
vért adjunk (vérnyomads, vércukor, vércsoport
megallapitdsa stb.).

- A kaldriaégetés szempontbdl is jol johet,
hogy akar 650 Kcal-at is elégethetiink, ami egy
j6 kis edzéssel is felér. Fontos, hogy véradds
napjan rendesen egylink és sok folyadékot
fogyasszunk. Nem ajdnlatos intenziv mozgast
végezni ezen a napon. A véraddsok alkalma is
szabdlyozva van, hiszen ndk 4-szer, a férfiak
5-szor adhatnak 365 napon beliil vért, ezzel is
szervezetiinket 6vjdk a szakemberek!

- A mentdlis egészségiinkre is hat, hiszen
a jocselekedetiink utdn boldogsdgérzésiink
lesz. Ha elmeséljiik a baratainknak, ismerdse-
inknek, hogy 3 ember életét menthettiik meg,
akkor lehet, hogy maskor 6k is véradok lesz-
nek, s ezzel taldn a vildgra is jo hatdst gya-
korlunk.

Valdjaban mindegy, hogy magadért vagy
masokért cselekszel, a 1ényeg, hogy a dontésed
biztos életeteket menthet!

Amennyiben elmultdl 18 éves, de nem tdl-
totted be a 65. életéved, akkor korod szerint
részt vehetsz a véraddson! Elsé véraddsndl a
60. életév a maximum korhatdr.

Ha a véradds ideje alatt dolgozol, akkor
jogod van a munkahelyrdl eljonni (persze eld-
re kell jelezni) és erre az idére mentesiilsz a
munkavégzés kotelezettsége aldl, mivel a véra-
dds egészségligyi szempontbdl tarsadalmilag
fontos €s szabdlyozott. (1dsd: 2012. évi L. tv. a
munka térvénykovérdl, 55.8. (1) d pontja ,a
véraddshoz sziikséges, legalabb négy odra idd-
tartamra” a munkavallalé mentesiil a munka-
végzési kotelezettség aldl).

Szeretnénk minden véradonk szdmdra em-
1ékezetessé tenni ezt a napot, igy a résztvevek
biztos, hogy emléklapot fognak kapni és ven-
dégiil is 1atjuk 6ket, ami most még meglepetés!

Minél tébb résztvevét vdarunk. Mutassuk
meg, hogy a tdborhegyiek szocidlisan érzéke-
nyek €s a tdrsadalmi feleldsségvallaldsuk is
magas szinten van! Ha Te nem adhatsz vért,
akkor szervezz be valakit, aki ezt szivesen
megteszi, igy Te virtudlis Superman vagy Su-
perwoman véradéva valhatsz!

A legeslegfontosabb, hogy a személyes ok-
mdnyaidat hozd magaddal: fényképes igazol-
vany /lakcimkdrtya/ TAJ kdrtya. Kérjiik, hogy
regisztrdlj az aldbbi e-mail cimen. Szeretettel
véarunk:

az Egyestilet Vezetdsége
regisztracio@ohegy.hu

Szuperhosok, figyelem!

A tavaszi véradds sajnos elmaradt... de most itt a nagy visszatérés!

Szeptember 18-4n 14:00-18:00 kozétt az Ohegy Klubhdzban djra vé-
runk minden hést, aki nem hagyja, hogy csak a szinyogok szivjdk a vérét.

Gondolj bele: a nydron engedted, hogy a szunyogok biintetleniil csa-
poljak a készleteidet - itt az ideje, hogy most 6nként, j6 ligyért adj beldle
egy kicsit! Egyetlen véraddssal akdr harom ember életét is megmentheted.

Es ez még nem minden:

* a szervezeted felfrissiil, Uj, életerds vérsejteket termel,
e kapsz egy ingyenes, gyors egészségligyi sz(irést,

* és ami a legfontosabb: csokit is!

Ne feledd: a szinyogok mdr bebizonyitottdk, hogy tul tudod €élni a ,,sz0-
rast”. Most itt a lehet6ség, hogy ugyanezzel a batorsdggal szuperhdssé valj.
A Szuperh6sok szeptember 18-dn sziiletnek! Ne hagyd, hogy csak a
szuinyogok szivjdk a véredet — tegyél valami igazdn nagyot!

HT.

_Orokose a nemzet”

Filmyetités és beszélgetés

Csontvdry Kosztka Tivadarrdl és Gerldczi Gedeonrdl
az Ohegy Klubhdzban, szeptember 26-dn, pénteken 18:30 drakor.

A vetitést kovetden beszél-
getésre Kkerlil sor Atlasz Gdbor
festomivésszel, aki tavasszal
nagy sikerrel tartott eléaddst az
Ohegy Klubhézban, valamint Ger-
16czy Gaborral, aki édesapja 0rok-
ségét viszi tovabb. Az este igére-
tes lehetdség, hogy a résztvevok a

Kiilonleges estére invitdljuk az
érdeklédéket az Ohegy Klubhdz-
ba. Levetitjiik Novék Emil Orokose
a nemzet cimd filmjét. Az alkotas
bemutatja Gerldczy Gedeon rend-
kiviili életutjat, aki 1919-ben ré-

Te

taldlt Csontvary pusztuldsra {télt
miiveire, és 56 éven at onfelaldo-
zban kiizdott azok megdrzéséért.
Nélkiile ma aligha ismernénk a
fest6t. A film parhuzamosan mu-
tatja Gerldczy palyafutdsdt, a két

vildghabord kozott kiemelkedd
épitészét, és Csontvary drdmai
életttjat, melynek képei kalandos
utakon - Pdrizson, Briisszelen, vi-
szontagsdgokon dt - végiil a nem-
zet kincseivé valtak.

miivészetr6l, a nemzeti identitas-
rél és a kulturdlis hagyaték megor-
z6sérdl kozosen gondolkodjanak.
Részvételi jegy 2000.- Ft. Vé-
runk minden érdekl6d6t:
az Egyesiilet Vezetdsége
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Csdszdri soridd Tdborhegyen

Kaiser Wiesn

az Ohegy Klubhdzban oktdber 4-¢n, szombaton 16:00 6rdtcl

Serfozdék a szdlofoldek tovében-Horvdth Péter vetitett képes eldaddsa
Osztrdk vacsora: wiener lager von fass, wiener snitzel, kaiserschmarrn, brezel
Kahoot kocsma-kviz  Elmény fotdzds kaiser wiesn fesztivdlos ruhdkban « Musik, Tanz,

Nagyvildg a Tdborhegyen sorozatunk egy
Ujabb allomdsaként az osztrdk ségorok ldto-
gatnak el hozzénk!

Oktéber 4-én a Kaiser Wiesn tdborozik
le az Ohegy Klubhdzban. Bécsi stilusd lager
csapra verve, kocsmai kviz, jokedv és a csa-
szdri Gemiitlichkeit {géri a hangulatot.

Ha valaki azt hinné, hogy az osztrak kul-
tdra kizarélag Mozartbdl, Klimthdl sacher tor-
tdbdl és a bécsi kavéhdzakbdl 4all, az bizony
nagyot téved. Mert Ausztria szive nemcsak a
Stephansdomban, hanem a sdrdshordékban
is dobog. Es ezt mi sem bizonyitja jobban,
mint a Kaiser Wiesn.

De hogyan is lett a korsé az osztrdk nem-
zeti identitds része? Mdar a kozépkorban is
f6zték a ,folyékony kenyeret” a kolostorok-
ban, ahol a szerzetesek rajottek: a bojt nem
is olyan szigord, ha kozben le lehet guritani
egy jo liter sort.

A bécsi udvarban a XVIII. szdzadban maga
Maria Terézia is komolyan vette a sorf6zés
szabalyozasat, Szigord elbirdsokat vezettet
be a sorfézés, sorkereskedelem az drak €s a

mindség ellenérzésére. A f6zdék és drusok
miikodését engedélyhez kototte. A cél a
minéség biztositdsa és a csalds megakadalyo-
zdsa volt, hogy a koznép mindig tiszta, ihatd
mindéségi sort kapjon.

Maria Terézia allitdlag egyszer azt mond-
ta: ,Egy birodalmat nehéz igazgatni, de egy jo
lagerrel minden kénnyebben megy.” (A tor-
ténészek errdl vitatkoznak, de mi hihetlink
benne.)

A XIX. szdzadban, Ferenc J6zsef idején, a
bécsi kdvéhdzak mellett a sérkertek is arany-
korukat élték. Ha valaki politikdrél akart be-
szélgetni, ment a Café Centralba, ha viszont
inkébb arrdl, hogy melyik wurst illik jobban
a savanyd kdposztdhoz, akkor egy Préter
melletti sérpadot valasztott. [gy sziiletett
meg a ,,Gemiitlichkeit” fogalma is, az osztrdk
életérzés, amely egyszerre jelent kényelmes
jokedvet, tdrsasdgot, lassu falatozdst és kor-
séemelgetést.

A Kaiser Wiesn ennek az életérzésnek a
modern 6rokose. BEcsben ma mar tébb tizez-
res tomeg gyllik 0ssze, hogy hagyomanyos

ruhdban - dirndlben
és lederhosenben -
innepelje a ,,csdszari
soridét”.

Persze nemcsak a
sor folyik, van zene,
tdnc, perec, wurst
és minden, amihez
az embernek kedve
tamad, amikor az
osztrdk Alpok drnyé-
kdban vagy a Tdbor-
hegyen il egy korsé mellett.

Bér Obudat féleg bordrdl ismerjiik, azon-
ban sor fogyasztds hagyomadnya is 6sszekot
minket a ségorokkal. Az débudaiak borral
kereskednek és sort isznak”- irta Andreas
Kneidinger osztrdk mérnok a XVIII-dik szd-
zazban. Horvath Péter eladdsa az débudai
a sor eddig rejt6z6 torténetérdl simitja le a
homaly habjat.

A Kaiser Wiesn nem igér mast, mint kul-
turalis id6utazas, egy kis csipet csdszari pom-
pat, népi hagyomdnyt és szintiszta jokedvet,
amiért most nem kell Bécsig utazni, elég,
ha oktéber 4-én ,le vagy fel” andalgunk az
Ohegy Klubhézba.

Ahogy az osztrdk ségorok mondanak:
,Besser ein Kriigerl heute, als ein Versp-
rechen fiir morgen.” vagyis Jobb ma egy kor-
sd, mint holnap egy igéret.

Dresscode: Dirndl oder Lederhose - aki
csdszari arcszérzetben érkezik, az garantdl-
tan extra dijban részesiil!”

Decemberi program eldzetes — késziiljlink iddben

Karacsonyi kézmiives vasar

november 29-¢n, szombaton, az Oghegy Klubhdzban.

Klubhdzunk adventi program-
ja kardcsonyi kézmives vdsdrral
béviil. November 29-€n, a hagyo-
mdnyos adventi koszortukészités-
sel egyid6ben, szabadtéri vdsarra
hivjuk az érdeklédéket a Klubhdz
kertjébe. A kirakodd asztalokon
sajat készitésd, nem vdsdrolt tar-

gyakat lehet eladdsra kindlni. A j6
hangulathoz lesz zene, és forralt
bor a ,Hdz borabdl”.

Mit kindljunk? A portéka lehet
sajat készitésli lekvér, kiilonle-
ges befdtt, kardcsonyi slitemény,
pl. mézeskaldcs, kardcsonyi disz
kardcsonyféra, {innepi asztalra,

textil, papir termék, amit innepi
célra barkdcsoltunk, varrtunk, hor-
goltunk, kotottiink, ragasztottunk,
festettlink, stb. Mit ne kindljunk:
haszndlt ruha, készen vasdrolt
megunt, rozoga tdrgyak. Minden
johet, ami tetszet6s és gondosan,
szeretettel késziilt, ugyis csak
ezek taldlnak gazddra. A kévetkezd
szdmban a részleteket kibontjuk.
Addig is forgassuk a fejiinkben,
hogy mivel késziilhetnénk.
Halmdgyi Edit
szervezd

Budapest utcdi prozairé szemmel!

,Ugy, ahogy van!”

Sdri Edina prézairo eléaddsa

oktdber 15-én, pénteken 18:00 drakor, az Ohegy klubhdzban.

AKki szerette a meséket hall-
gatni, annak biztos, hogy csodds
élményben lesz része, ha eljon és
megismeri Sédri Edinat €s frasait!

Sari Edina tizkotetes pro-
zairé, a mindennapokban ujjgya-
korlatként rovid novelldkat fir,
életképeket rajzol meg, amelyek
a Budapest utcdin, terein dthala-

dok - olykor azokon él6k — min-
dennapjait 6rokiti meg. Az {ré a
sziikebb patridjaban, a J6zsefvé-
roshan egy tiz megallébdl allé
utvonald sétat vezet, amelynek
minden dllomésdn egy, ahhoz a
helyhez kotheté emlékbdl sziile-
tett torténetet olvas fel. Ezekbdl
allt ossze az ,Ugy, ahogy van!”

cimi novelldskotete, amelyben a
valésag hatdran billeg6 torténe-
tek kaptak helyet. A felolvasds
utdn a szerzdé dedikdlja frissen
megjelent kotetét. A felolvasd
egy ismert szinm(vész, am kilé-
tét a taldlkozdsig fedje a titokza-
tossdg homélya.
Rendezvénylinkon kép- és
hangfelvétel késziilhet, melyet

weboldalunkon és  kozdsségi
médiafeliileteinken is felhasz-
néalhatunk!

Regisztrdlni az aldbbi e-mail
cimen lehet. Az est hdzigazddja:
Bereczkiné Molndr Eva
regisztracio@ohegy.hu

HT
Kerekito
foglalkozas
Téth-Baranyi Tamara va-

gyok, joga-gyermekjéga okta-
td, és Hangpancsi foglalkozdst
tartok ¢voddkban-iskoldkban.
Nagy orommel vagtam bele
a Kerekité vildgdba is, ahol
egyltt meriilhetiink el az 61béli
jatékok, monddékédk é€s a hang-
szerek vardzsdban. Szeretném,
hogy ezek a percek minden al-
kalommal egy kis feltolt6dést,
oromet hozzanak a csalddok
életébe.

A Kerekité foglalkozdsok
minden kedden az Ohegy Klub-
hdzban lesznek.

- 10:00-10:30 Kerekit6 Mon-
ddkézo (0-3 éves korig)

- 10:45-11:30 Kerekit6 Mand
Torna (1-3 éves korig)

Az elsdé alkalom szeptember
16-an, kedden lesz.

Erdeklédni, jelentkezni lehet
az aldbbi e-mail cimen.

Téth-Baranyi Tamara
tothbtami@gmail.com

sl
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Oszi kertindito

Teenddk szeptemberben

Ahogy bekdszont az 6sz, a nappalok rovi-
diilnek, az éjszakdk hiivosebbek, a kert las-
san pihendre késziil. Szeptemberben a kert-
barét feladata nem ér véget: most alapozzuk
meg a jovo évi szépséget és termést. Ez az
dtmeneti idészak idedlis arra, hogy lezdrjuk
a nyari szezont, és felkészitslik a kertet a
téli nyugalomra.

Betakaritas és tartésitas. Szeptember
a betakaritds hénapja. Ilyenkor érnek az
alma, korte, szilva, sz616, de a veteményes
is béven ad még paradicsomot, paprikat,
uborkat. A felesleget ne hagyjuk veszendd-
be menni: bef6z€s, lekvarfézés, aszalds, sa-
vanyitds — mind remek mddja annak, hogy
a kert izeit télen is élvezhessiik. A gyokér-
zoldségeket (sdrgarépa, petrezselyem, cék-
la) szedjlik fel fokozatosan, a tdroldsra szdnt
darabokat gondosan vélogassuk ki. A sziiret
idején ne felejtsiik el a gylimélesfdk dllapo-
tat ellendrizni: a beteg vagy sériilt gyiimol-
csOt ne hagyjuk a fa alatt, mert vonzza a
kdrtevoket.

Fi és talaj dapoldsa. A nydri meleg és
taposds utdn a gyep faradt lehet, ezért ilyen-
kor kiilondsen fontos a talaj dpoldsa. A gyep-
szell6ztetés (vagy mds néven levegéztetés)
segit eltdvolitani a filcesedett réteget, és
Ujra levegéhoz juttatja a gyokereket. Szep-

tember az egyik legjobb id6 a flimagvetésre
is, mert a talaj még meleg, a gyakori esdk
pedig elésegitik a gyors csirdzast. A flire
szdrt 8szi gyeptragya megerdsiti a névénye-
ket, igy azok jobban dtvészelik a téli fagyo-
kat. Ha gylimolcsfdink alatt fi n6, érdemes
itt is rendszeresen nyirni, mert a magas fa
kartevik bivohelye lehet.

Viragagydsok és disznovények. Az
egynyari virdgok nagy része ilyenkorra mar
elvirdgzik. Az elszdaradt novényeket tdvolit-
suk el, és készitsiik el6 az dgydsokat az dj la-
koék szamadra. Szeptemberben iltethetjiik el
a tavaszi hagymdsokat — példdul a tulipant,
narciszt, jacintot —, melyek a kdvetkez6 év-
ben hozzdk meg a szinpompat. A kétnyari
novények, mint az arvacska vagy a szegfd,
szintén most kerlilhetnek a foldbe, hogy
tavasszal teljes diszben virithassanak. A
cserepes novényeket, amelyek érzékenyek
a hidegre, fokozatosan szoktassuk a beltéri
kornyezethez: nappal még maradhatnak a
szabadban, éjszakdra azonban érdemes vé-
dett helyre vinni 6ket.

Metszés és iiltetés. A gyiimdlcsfak
metszését sokan tavaszra halasztjdk, de
szeptemberben is végezhetiink korrekcids
munkakat. A beteg, elszdradt vagy tul siri
dgakat nyugodtan eltdvolithatjuk, igy a fa

jobban tud a kovetkezd szezonra késziilni.
Osszel kiilonosen kedvezd az idéjards dj
novények telepitésére: a talaj még meleg, a
leveg$ hlivosebb, igy a frissen iiltetett cser-
jék, orokzoldek és gylimolcsfak jol gydkere-
sednek.

Komposztalds €és rendrakdas. Szep-
temberben egyre tobb lomb hullik, amit
érdemes 0Osszegyljteni és komposztalni. A
komposztdlé ldddba keriilhet a levdgott fd,
a konyhai z6ldhulladék és az elszaradt no-
vények is, de tigyeljlink az ardnyokra: ke-
verjiik a zold, nedves anyagokat a szdraz
levelekkel, agdarabokkal, hogy a bomlds
egyenletes legyen.

Kartevek és betegségek elleni védeke-
zés. Az 6sz bekoszontével sok kdrtevd pro-
bal téli menedéket taldlni. Figyeljik a fak
kérgét, a levelek fondkjdt, és sziikség esetén
védekezzlink. A gombds megbetegedések
megel6zésére szellds iiltetést és alapos tisz-
togatdst alkalmazzunk. A lehullott leveleket
ne hagyjuk a fa alatt, mert ezek gyakran a
betegségek forrasai.

Gondoljunk magunkra is. A kert dsszel
is rengeteg élményt ad: a sziireti munkak, a
friss levegd, a szinesedé lombok mind feltol-
tik az embert. Ne felejtsiink el kozben meg-
allni és élvezni az 6szi hangulatot. Egy biogre
forré tea a hlivésebb reggeleken, egy kosdr
sajt termesztésli gyiimdlcs, vagy egy csen-
des séta a kertben - ezek azok a pillanatok,
amelyek miatt igazdn megéri a sok munka.

Héli Bendegtiz

Oszi ’ingatlanpiac’

Rovarhotel, stingarazs, madarodu

Az idei 6sszel meglédult az ingatlanfej-
lesztés piaca. Mig mi bészen bujjuk a hirde-
téseket, addig a kert aprd lakdi lakdsfeluji-
tasi ldzban égnek. A kiilonbség csak annyi,
hogy nekik nincsen banki hitellik, viszont
nagyon haldsak, ha albérletet biztositunk
szdmukra.

Az Gsz az allatvildg szamdra kulcsfon-
tossdgu idészak, ilyenkor dél el, milyen
esélyekkel vagnak neki a rovarok, madarak
és kisebb eml6sok a télnek. Egy Kkis oda-
figyeléssel mi magunk is sokat tehetlink
azért, hogy a kornyezetiink élévilaga gaz-
dagabb, egészségesebb legyen.

A maganyos méhek, katicdk és egyéb
apr6 hasznos joszédgok nem a Hiltonba ki-
vankoznak, hanem inkdbb egy jol Gssze-
rakott rovarhotelbe. Nem kell hozzd mas,
mint par nadszal, egy-két furt farénk, meg
egy stabil dllvany. Fontos, hogy ezek a kis
szdllok szdraz, stabil és biztonsdgos helyen

alljanak
Egy rovarhotel elkészitése nem bo-
nyolult, rdaddsul sokféle természetes

alapanyagbdl megoldhat6. A 1ényeg, hogy
valtozatos legyen a ,szobakindlat”, mert
mdas-mds rovar mdsféle buvohelyet kedvel.
A keményfa ronkokbe vagy vastag desz-

e

kdkba furt lyukak kiiléndsen a magédnyos
méheket vonzzdk, a nadszalak, bambuszok
és lireges szard novények belseje is kivald
apartmant kindl. A lyukas tégldk szintén
remek lehet6séget adnak buivéhelyre, akar-
csak a kéregdarabok, amelyek repedéseibe
szivesen hizddnak be pokok, katicdk és fiil-

bemadszok. A szdraz tobozok 1égies, szellds
szerkezetiikkel vonzo rejtekhelyet biztosi-
tanak, mig a gallyak és szalmacsomok el-
sésorban az aprébb rovaroknak kedveznek.

Végiil a cserép- és tetédarabok nemcsak
j6 szigetel6ként mlikodnek, hanem stabili-
zaljak is az egész szerkezetet. A kiilonféle
anyagok ligyes kombindcidjdval valdban
sokszinl rovarhotelt épithetiink, amelyben
minden hasznos kis laké megtaldlja a szé-
mara kényelmes helyet.

A slingarazs készitése sem bonyolult.
Elég egy kis fdbol vagy tégldbol dsszerakott
kuckd, alacsony bejdrattal, amin a slin befér,
de a macska mar nem. A kuckét béleljiik ki
szdraz levelekkel vagy szalmdval, a tetejét
fedjiik le deszkdval vagy cseréppel, hogy ne
azzon be. Helyezziik egy nyugodt, védett sa-
rokba, lehet6leg levél- vagy gallykupac ald.

A maddrodu az 6szi Airbnb sztdrja. Bar
a legtobb maddrodura tavasszal van igény,
6sszel sem haszontalan a kihelyezésiik. A
madarakndl is elindul a kereslet-kindlat és
a legjobb odukat mar most lefoglaljak.

Ha idén dsszel a kertben inditunk in-
gatlanfejlesztést, biztosak lehetiink benne,
hogy hamar megjelennek az elsG bérldk:
katicak, siindok, madarak. A tavasz beko-
szontével kamatmentes hozamként egy
élettel teli, egészséges kertet kapunk. Ro-
viden, az 6szi kertfejlesztés biztosan meg-
tériil tavasszal.

H.T.
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A habot megtarthatja maganak a csapos!

Obuda telepiilése nem a so-
rérél valt hiressé, hanem a sz616-
foldjeir6l és konnyd borardl,
amely a foldrajzi adottsdgoknak
és a dolgos munkdskezeknek
volt koszonhetd. A filoxéra jar-
vany megjelenése el6tt, az 1880-
as években dtlagosan évi 18 ezer
hektoliter bort készitettek az
6budaiak. Aztan a filoxéra és a
tobbi szdl6betegség 1ényegében
elpusztitotta a sz6l6foldeket,
azonban ez nem feltétleniil je-
lentette azt, hogy eljott a sorosok
ideje, hiszen az madr joval ko-
rabban az ¢ébudai mindennapok
szerves része volt. A 18. szdzad
mdsodik felében turbéri térképe-
ket készit6 mérnok, az osztrak
Andreas Kneidinger megéllapi-
tasa szerint: ,az ébudaiak borral
kereskednek és sert isznak”. Ez
a kijelentés meglepének tlinhet,
hiszen Obudét a mai napig, mint
egykori sz6lémuveld térséget
ismerik, ahol a bor kdzponti sze-
repet jdtszott, mégis volt benne
némi igazsdg.

A hagyomdny szerint a réma-
iak hoztdk és honositottdk meg
Pannonia foldjén a sz6lékultdrat
és a borkészitést. Pannonia pro-
vincidban €16 ¢slakosok — zomé-
ben pannonok - kedvelt itala az
altaluk készitett sor volt, amelyet
6k sabatidnak hivtak. Az i.sz.
220-as években a térséget jol
ismerd rémai torténetird és poli-
tikus, Cassius Dio, aki tobbek ko-
zott Pannonia Superior helytarté-
ja is volt, részletesen beszdmolt
a helyiek. A sor a népvandorlds
kordban is jelen volt Obuda fold-
jén. A sz6l6termesztéshez letele-
pedett életmdd kell, a folyamatos
vandorlds nem kedvez neki. Sort

viszonylag gyorsan lehet készi-
teni az adott alapanyagokbdl.
Egyik korai sorfajtdink a méh-
vagy mézsor volt, ami egész
Eurdzsidban elterjedt ital volt.
Masik pedig a kiilénb6zé gabo-
nafajtdkbdl készitett, erjesztett
és izesitett ser volt. Bar kevés
informécid dll a rendelkezésiink-
re, de a kozépkor és az oszmdn
torok hodoltsdg évszézadi alatt
is jelen volt a serf6zés Obudén,
de jelentdsége csekély maradt.
Az 6ébudai serf6zés igazi torténe-
te mégis a torokok kilizése utan
kezd6dott, amelyben relevans
szerepe volt az itt 4j otthonra ta-
1416 német ajku betelepiilknek.

A teleplilésen 1687 és az
1860-as évek kozott 0sszesen
hdrom serf6zde mikodott, kettd
Obudédn és egy Ujlakon, a sor-
mesterek szdma pedig mintegy
tiz fére tehetd. A sorfézés nagy
szaktudast és specidlis, kolt-
séges eszkozoket, felszerelést
igényelt, ezért a mesterek ko-
moly megbecsiilésben voltak.
Az 6budai uradalom 1659-1766
kozott a Zichy csaldd birtoké-
ban volt, a sorféz€s jogat és a
sorfé6zéhdzakat is bérbe adtdk.
Mivel a sérhdzak berendezését,
a sorfézéeszkozoket a bérl6k
sajat koltségiikon fizették, a
bérlet els6 €éveire mentesiil-
tek az add aldl, majd kezdet-
ben dtlagosan évi 150 forintot
kellett fizetnilik. A sorf6zok is
nagyobb céhekbe tomoriiltek,
koztiik az 6budai mesterek is,
ennek ellenére Obuddnak nem
volt ondllé serf6z6 céhe. Sort
csak sorf6zdébdl vehettek az
6budaiak, mfg bort ott ittak,
ahol akartak.

Serf6z6hdz - Lajos utca 158.

A korszak els6 serfoz6hdza a
mai Lajos utca 158. szdm alatt
allé, a kozépkorban épiilt épii-
letben mikddott. A kozépkorban
épiilt hazat és vele a serf6zés
bérleti jogdt eldszor Johann Bap-
tista Menegatio mester szerezte
meg 1686-ban, majd a feldjitdst
és a berendezést kovetden, 1697-
tél mdr folyamatosan zajlott a
sorf6zés Menegatio haldla utdn,
1709-t61 Johann Geiger vdsdrolta
meg a bérleti jogot, akit 1716-t6l
Auer Janos Ferdindnd kovetett,
akivel Zichy Péter iizleti vitdba
kertilt és a gréf 6zvegye, Bercsé-
nyi Zsuzsanna tartozds cimén
elvette az épliletet és serf6zés
jogat. 1735-t61 zsidéknak adta
az épliletet, ahol ezzel ezen a he-
lyen végleg megsziint a serf6zés.

A mdsodik dbudai serhdz a
Duna-parton 4llt a mai Serf§z6
utca-Arpad fejedelem ttja sar-
kan, az akkori Kulcsar utca vé-
gén. Az évtizedek alatt val6sagos
épiiletkomplexummad  alakitott
sorhazban 1702-ben indult meg

a munka. A serfézde elsd bérldje
Schmidt Marton mester volt, aki
szintén még Zichy Péterrel szer-
z6dott. Kovetkez bérldje a német
Georg Libert volt. Az épiilet az
1780-as évek elején leégett, am Uj-
jaépitették €s bérbe adtdk Mayer
Ferencnek, aki Bajororszdgbdl
érkezett Obuddra. Mayer (késébb
nemesi rangot szerzett Mayerffy
néven) id6vel megszerezte a pes-
ti, a tabdni és a budai serf6zdék
haszonbérleti jogat és sz6l6term-
esztéssel és borkereskedéssel is
foglalkozott, ébudai hegybirénak
is megvalasztottdk. Mayer iizleti
sikerei révén gyakorlatilag kin6tte
Obudét, ezért 1808-ban megvalt
az 6budai serf6zdétél. Uj bérlsk
folytattak a serf6zést, de annak
mértéke ersen visszaesett. Az
utols6 bérléje az dbudai Prész
csalad volt az 1860-as években.
Veliik lezérult az 6ndlld ébudai
serf6z€s, a sort a tavoli Kébdnya
sorgyaraibodl hoztdk a szép szamu
helyi kocsmékba.

Horvdth Péter

Novérek a Jablonkan

A Testvérhegy érdekes, zold-
fés ,szigete” a Jablonka ut 65-67.
szam alatti Sz(iz Médria Tarsasag
Szent Anna kdpolndja. A Szliz
Madria Tarsasdga 1926-ban in-
dult, harom lelkes, fiatal egye-
temista alapitotta. Az 1950-es
években, szétszoratds idején
tobben koziiliik a Testvérhegyre
koltoztek.

A rend alapvetd feladata az,
hogy segitse a plébdnidk szol-
galatdt. Ezt teszik a mai napig.
A Jablonka utra Vdn Zsuzsanna
(1898-1993) alapitd vezetésével

koltoztek. O alapvetéen megha-
tarozta a rendet, majd késdbb, a
feloszlatds utdn az itteni életet.
Sokan ismerték és kedvelték 6t,
és az utddjat, Molndr Madriat is.
Jelenleg 10 f6 alatt vannak, akik
a Szliz Mdria Térsasdgdhoz tar-
toznak. Tobbnyire id6sek mar,
koziilik tébben a rendhdzban
élnek. Naponta négyszer Xko-
z0s imadsdgra gyllnek O0ssze,
este még szentségimadast is
tartanak. Napkozben feladatot
ad a kert, a konyha. A gylimol-
csokbdl lekvart féznek. Kifelé is

dolgoznak, szolgédlnak. Van, aki
hitoktat, az egyik testvér lelki ki-
sérést végez, egy masik szlikség
szerint idGések otthondban, illet-
ve a plébanidn igeliturgiat vezet,
betegeket ldtogat, és daldoztat.
Nyédron gyermektdbort vezet-
nek, lelkigyakorlatot szervez-
nek, csoportokat fogadnak. Va-
sdrnaponként, délutdn 4 drakor
szentmise van a Jablonka tton, a
Szent Anna kdpolndban.

Mint helytorténész foglal-
kozom a rend torténetével. Er-
dekes lenne szdmomra, hogy a

kornyékbeliek, a hegyvidéken
lakék hogyan emlékeznek visz-
sza a névérekre az 1989 eldtti
idészakbdl? Tartottak-e a kap-
csolatot vellik az itt €16k? Vén
Zsuzsanna mellett ismerték-e
Molndr Mariat? A rovid és gyor-
san elmondhatd, leirhaté €lmé-
nyek, események is érdekelnek.
Az aldbbi elérhet6ségeken
vdrom a beszdmoldkat, vagy le-
adhatjdk boritékban az Ohegy
Klubhdzban (1037 Toronya u.
33.), és interjura torténd jelent-
kezéseket is szivesen fogadom:
Végsd Istvdn
+36 30-857 6077
istvan.vegso@gmail.com
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Sostoi taborozas - 2025

Mivel idén tovdbb tartott a
tanév, a szokdsosnal késébb,
julius 7-13-ig taboroztunk Sés-
tén. Kozel negyvenfés csapa-
tunkban voltak elsé tdborozok,
lelkes visszatérék és egykori
tanitvanyok egyarant.

A bucstizé nyolcadikosok
kozott volt, aki eddig minden
évben eljott veliink. Nyolc 6to-
dikes tanftvanyunk nagyon ha-
mar feltaldlta magat, és végig
lelkesen vettek részt a kozos
programokon és persze szer-
vezték sajdt ,bulijukat”. Volt
tanftvdnyaink pedig kozosségi
szolgdlatot lattak el.

Az id6jards szinte minden
arcat megmutatta: kdnikuldban
érkeztiink és utaztunk haza, de
voltak igazi nagy balatoni viha-
rok is, melyeket testkdzelbol
élhettlink 4t. Mindez persze
nem szegte kedviinket €s lel-
kesedésiinket. Rengeteg prog-
ram, jaték, sport, lelkes és vi-
déam tdborozdk jellemezték az
egyltt toltott egy hetet. Ebben
a turnusban szinte ,telt haz”
volt, tehat a gyereknek bdéven
volt alkalmuk megismerkedni
mds iskoldk didkjaival, és taldn
komolyabb bardtsdgok is szo-
vodtek.

Az els6 napon szerettlink
volna fiirdeni az akkor még 27

fokos Balatonban. Eljutottunk
a strandig, mindenki vizes is
lett, de nem a Balaton vizétol.
Este azért, a vihar elvonultdval
néhdnyan mégis megfiirodtek
a még meleg Balatonban. A
kovetkezd napok programjait
az idéjdrashoz igazitottuk, és
mar nagyon figyeltik Istvdn
bécsi eldrejelzéseit. Lelkes kis
csapatunkkal el6szor vonat-
tal kirdndultunk Siéfokra. A
fagyizas utan itt is leszakadt
az ég, de ezt mdr fedett hely-
r6l néztiik. Amig a viharjelzés
miatt nem filirodhettiink, sokat
kirdndultunk a kornyéken,
gyonyorkodtiink a kildtdsban.
Mikor az id6 jobbra fordult,
természetesen azonnal bicik-
lire pattantunk. A nagyokkal
betekertlink Siéfokra, ahol va-
rosnézés és fagyizds utan meg-
csoddltuk az Aranypartrél a
Kékszalag mezényét. A kiseb-
bekkel a kornyéken, Balatonal-
iga felé bicikliztiink csoddlatos
kis utakon. Az utolsé napokra
végre megérkezett a nydr, és a
strandolds sem maradt el.

Az esti tdbori programok
egy része az id6jdras miatt zart
helyszinen zajlott. Idén is volt
just dance és filmvetités. A
karaoke-esten mdr a szabad-
ban énekelt egyiitt a tdborozé

gyereksereg. Pénteken estére
Vera néni (a tdborvezeténk)
érdekes akaddlyversenyt szer-
vezett, melyen egykori tanit-
vanyaink voltak az dllomdsve-
zet6k. Harom csapatunk mind
a szellemi, mind az {igyességi
feladatokat lelkesen €és jél ol-
dotta meg, dobogds helyeken
végeztek.

A gyerekek minden reggel
nagy izgalommal késziiltek a
satorszemlére. Hatalmas ver-
seny alakult ki, a mezény csak
a rajtaiitésszerli pontozédsok
utdn huzott szét valamelyest.
Idén egy ,Oregdidk” fidsdtor
lett az els6, akik a siker érde-
kében még darumadarakat is
hajtogattak toriilk6zdikbdl.

Természetesen nem ma-
radhattak el a kozos jatékok,
meccsek, esti szaladgdldsok,
beszélgetések, bardtkozdsok
sem.

Az id6jards kegyes volt hoz-
z4nk, hiszen a bucsuestet meg
tudtuk tartani. A tdborzdré
utdn meggyujtottdk a megun-
hatatlan SOSTO VISSZAVAR
feliratot, majd hatalmas ta-
bortliz volt kozds énekléssel,
vonatozdssal a tliz koril, és
persze egy Kkis elérzékenyiilés-
sel. Remek csapattal fantasz-
tikus hetet toltottiink egyttt.

Gyertek jovére is, hiszen SOS-
TO VISSZAVAR!
Edit néni és Zsuzsa néni

Wdgner Judit

Var az iskola

Az iskola nagy kapuja
Nyitva-tdrva.

Nebuldkat szeretettel
Vdrja-vdrja.
Megszeppenve engedik el
Anyu kezét,

Kis elsdsdk keresik az
Apu szemét.

Ma csak mese, korjdték lesz
Es bujocska.

Szaladgdlds a szabadban,
Meg fogdcska.

Mdsnap aztdn szdmtan dra,
Bettivetés,

Taldlkozds a konyvekkel,
Sz0 keresés.

Bardtsdgok szivddnek majd
Egy életre,

Emlékeznek majd egyiitt a
Szép évekre.

Tdrva-nyitva az iskola
Nagy kapuja.

Biiszke elsds didkjdra
A faluja.
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Iskolai hirek

Jinius 6-an, pénteken a 4. 0sz-
tdlyosok Gabi és Rita nénivel meg-
latogattédk a rakospalotai FGvarosi
Hulladékhasznosité Mivet. Megis-
merkedhettek az lizem mikodésé-
vel, megtudtdk, hogy egy kukdsa-
utéra mennyi hulladék fér, s ebbél
mekkora mennyiséget hoznak be
egy nap alatt. Lathattdk, ahogy
bedntik a szemetet a bunkertérbe.

Csodalattal nézték a hatal-
mas polipkaros markolét, amely
a kazanokba tette a felhalmo-
zott szemetet. Megtudtdk, hogy
a keletkezett hével flitenek a
szomszédos keriiletekben. Az ott

dolgozd idegenvezet§ elmondta,
hogy a kornyezetvédelemre is
nagy gondot forditanak. A tavo-
76 égéstermékeket Ujrahaszno-
sftjék, illetve a flistot jelent6sen
megszlrve, tisztitva engedik a
levegébe. Az elméleti bemuta-
té utdn a gyermekek felvették a
védosisakokat, és bementek az
uzemi tertletre is. Bepillanthat-
tak a kazdnokba, megnézték a
vezérlot, €s beleszagolhattak a
bunkertér levegdjébe is.
Ugyanezen a napon az Erdéal-
jds 0Osztonzorendszer nyertesei
az Aqua Worldben mulattdk ide-

jiiket. A sajat tanulmanyi munké-
jukat szorgalommal €s eredmény-
nyel végzé didkokok koziil az a
husz legaktivabb Edit és Betti
néni feliigyelete alatt élvezhette
a kanikulaban a vizben hisolést,
akik iskoldnk kozosségéért is so-
kat tettek a rendezvényeken és
versenyeken valé részvételiikkel.

Tanulmdnyi  kirdnduldsaink
egynapos €s ottalvds programok
is szerepeltek. Minden évfolya-
munk minden osztdlya elldtoga-
tott valami sportos, kulturdlis és
érdekes helyszinre. Kiki igy el-
jutott a Textilmuizeumba, a Szent-
endrei Skanzenbe, vagy a Kiscelli
Muzeumba. Utaztak Vdécra és
Esztergomba, Egerbe és Viseg-

radra, Hévizgyorkre és Zamardi-
ba. Bejartak hat hegyet-volgyet,
megusztak tavat és folydt, és a
Kkett6 keresztez6dést, a Tisza-tavat
is Sarudnal.

A nyari napkozis foglalkozé-
sok mellet idén is vdrta tanuldin-
kat a Séstéi tabor. Ujdonsdgként
Tesi-tabor is volt iskoldnkban,
népszerlségét jelzi, hogy tébb
turnusban zajlott a gyermekek
foglalkoztatdsa. Reméljiik, hogy
nyari beszdmoldinkat a kedves Ol-
vasok is érdeklédéssel varjak.

Mi vdrjuk régi didkjainkat a
szeptemberi sulibulira, hogy to-
vabbtanuldsi élményeiket megosz-
szak vellink.

K.E.

Tesitabor a Erdoaljan

14l a vizi él6vildg, fészerepben a békakkal.

A tanév végeztével hagyomanyteremtd
szandékkal utnak inditottam a tesitabort az
iskoldnkban.

Az els6 turnus julius 7-11-ig, a médsodik
julius 14-18-ig tartott. Iskoldnknak remek
adottsdgait hasznaltuk: a tiszta levegdjl
udvarokat és a tornatermet. Labdajdtékok,
sorversenyek, akaddly- és iigyességi ver-
senyek, er6nléti gyakorlatok szerepeltek a
programban, illetve pdrhuzamosan kézmd-
ves-, illetve fejleszt6 foglalkozdsok is szinesi-
tették a napirendiinket. A kreativ kézmUves
foglalkozdsokat a mdsodik héten Paitz Rita
taniténd tartotta. Iskoldn kiviili programokat
is terveztiink, de az els6 héten az iddjards
nem volt kegyes hozzank, ezért a strandolas
helyett az Aquincum Hotel wellness részle-
gébe ldtogattunk el a gyerekek nagy oromé-
re. A mésodik héten sikeriilt strandolnunk a
plinkésdfiirddi strandon.

Mindkét hétvégén egy-egy falitjsdg ké-
sziilt: az els6 témdja a természet, azon be-

Mindenki megfesthette, hogy milyen béka
lenne a legszivesebben, ha atvdltozhatna.
A tdborvezetdt jelképezd béka feje tetejére
egy korona is felkeriilt! A mdsodik turnus
tablgjét a résztvevok szines tenyérlenyoma-
tukkal ékesitették, szines gyerektenyerek
jelképezték az egyéniségeket és a tabor vi-
ddm hangulatdt. Az utolsé napon mindenki
oromére bogracsoztunk az udvaron. A finom
paprikdskrumpli mind egy szemig elfogyott.

A tdbor folyamdn fabatkdkat lehetett
gylijtogetni, amit a tdbor végén megnyitott
Fabatka boltban elvasdrolhattak, mindenféle
aprd ajandékokra cserélhettek.

A téborozé gyerekek a hét zaraskor bu-
csUajandékként egy kitiz6t kaptak, és a hé-
ten elkészlilt munkdjukat vihették haza.

Remélem, hogy jové nydron Ujra 6sszejon
a csapat é€s hasonléan gazdag, élményekkel
teli tdborokat zérhatunk.

Dobrovka Jdnos
testneveld rekredcio szervezd tandr
tdborszervezd
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GBUDA

BEKASMECYER

2025. szeptember 15-21.

Obudai Z6ld Napok

Obuda-Békasmegyer Onkor-
mdnyzata az Eurépai Mobilitdsi
Hét és az Autdmentes Nap kap-
csan 2025. szeptember 15. és
21. kozott, azaz idén is szines
programkindlattal vdrja a fenn-
tarthatésdg, a kozosségépités és
zold szemlélet irdnt érdekl6dd-
ket az Obudai Zold Napok ke-
retében. Aki érdeklddik a fenn-
tarthaté varosi €élet irant, szeret
kozosségben sportolni, szenve-
délye a bringdzds, akkor érde-
mes elldtogatnia az Obudai Zold
Napok programjaira. A részletes
program megtekintheté az On-
korményzat honlapjén:
https://obuda.hu/zoldnapok/.

Egyesiiletiink is bekapcsolé-
dik a programsorozatba, hiszen
célunk a természeti értékek
megl6rzése,  megismertetése.
Ennek kapcsdn az évente is-
métl6ds ,Oszi takaritds a Hegy-
vidék utcdin” programunkat
idén a Tédborhegyi parkban tart-
juk. Mdsnap ,0szi gjjel izzik a
Galagonya...” cimmel termé-
szetismereti sétdt tartunk szin-
tén a parkban.

Részletek aldbb olvashatok,
valamint megtaldlhaték a hon-
lapunkon, és a facebook olda-
lunkon:

az Egyesiilet Vezetdsége
www.ohegy.hu

Obudai Zéld Napok

,Oszi éjjel izzik a galagonya...”

Oszi séta a Tdborhegyi parkban
szeptember 21-€n, szombaton 9:00 drdtol.
Taldlkozo az Erddalja Ut és Remetehegyi ut sarkdn.

Csatlakozz hozzank egy Kki-
lonleges természetismereti sé-
tara, ahol irodalom és természet
taldlkozik! A Taborhegyi park
galagonyai nyomdn fedezziik fel
a cserjék, fak, madarak, az Gszi
tdj szépségeit és irodalmi ihle-
téseit.

 Oszi éjjel izzik a galagonya,
izzik a galagonya ruhdja...”
,Bobita, bobita tdncol...”

, CSiri-biri-csiribiri bojtorjdn...”

Vajon valéban a novények
ihlették Weores Sdandort a
versirasra? A séta soran minden
kidertl!

A program csalddoknak és
minden érdeklédének szdl, id6-
tartama kb. 2 dra. A sétat veze-
ti Piroch Zsuzsa bioldgiatanér.
Programunk  Obuda-Békdsme-
gyer Onkormanyzatdnak Obudai

o

761d Napok programsorozatdhoz
kapcsolddik, Egyesiiletiink szer-
vezésében. Csatlakozz hozzdnk:

az Egyesiilet Vezetdsége

Obudai Z6ld Napok

Oszi takaritds a Taborhegyi parkban

(GoBuda Uzletkdzpont feletti hatalmas park)
szeptember 20-dn, szombaton 10:00 drdtol.
Taldlkozo az Erddalja tt és Remetehegyi Ut sarkdn.

,Gondolkodj  vildgméretek-
ben, cselekedj otthon” Csat-
lakozz hozzdnk a Takaritdsi
Vildgnapon (szeptember har-
madik szombatjan), amikor em-
berek milliéi fognak 0ssze szer-
te a vildgon, hogy tisztabba és
élhetébbé tegyék kornyezetii-
ket. Mi itt, Obuda hegyvidékén
a Tdborhegyi parkban gy(liink
0ssze, hogy kozosen tegyiink a
természetért és a kozosségln-
kért.

Taldlkozé helyszine elérhet6
a 137-es autébusszal, az ,Isko-
la” megallotdél lefele haladva.
Vérunk a csalddokat és barati
tarsasdgokat is. Minél tdbben
vagyunk, anndl nagyobb valto-
zast érhetiink el a parkban!

Kesztyliket és zsdkokat biz-
tositunk, de hozhatod a sajdt
kesztytdet is.

Takaritds utdn ne siess
haza! Varunk az Ohegy Klub-
hazban, ahol lehet tisztalkod-
ni, majd meghivunk mindenkit

. OBUDAI ZOLD NAPOK

Oszi takaritas a Taborhegyi parkban

egy virsli partira. Itt lesz egy
kis jdtékos verseny is, ahol a
szerencsés nyertes 4 f6s be-
1ép6t nyer a Hortobdgyi Madar-

parkba!
Programunk Obuda-Békds-
megyer Onkorményzatdnak

Obudai Zéld Napok programso-
rozatdhoz kapcsolédik, Egyesii-
letlink szervezésében.

Gyere el, és mutassuk meg
egyltt, hogy a tiszta kornyezet
kozos lgytink! Csatlakozz hoz-
zénk:

az Egyesiilet Vezetdsége

Lomtalanitas - 2025

Az FKF tdjékoztatdsa szerint
Hegyvidékiinkon  szeptember
végén lesz lomtalanitds. A tarsa-
sdg ebben az idészakban gy(jti
Ossze és szdllitja el a megfeleld
mddon, az aldbbi iddpontokban
kihelyezett, feleslegessé valt
nagydarabos hulladékkat.
Lomok kihelyezésének napjai
Hegyvidékiinkon (Bécsi Ut és a
Hérmashatdr-hegy kozott):
Szeptember 26. péntek (9.
korzet): Tdborhegyi ut - Tdbor-
hegyi park — Mdramaros Ut vo-
nalatdl délre, a kertilethatdrig.
Szeptember 28. vasdrnap

(10. korzet): Taborhegyi ut — Ta-
borhegyi park — Mdramaros ut
vonala és a Testvérhegyi tt - Ko-
csis Sandor Ut vonala kozott.

Szeptember 29. hétf6 (11.
korzet): Testvérhegyi Ut - Kocsis
Sandor Ut vonalatél északra, a
keriilet hatérig.

Az FKF Zrt. kéri, hogy a lo-
mokat mindenki a megadott na-
pon, 18 dra utdn helyezze ki, a
lakéhdza el6tti, hulladékgyijté
jarmtvekkel jol megkozelithetd
helyre ugy, hogy a gyalogos és
autos forgalmat ne akaddlyozza.

Forrds: www.fkf.hu

Tegyél a Hegyér(t)!

Talalkozunk a Remetehegyi tt 140. el6tt, a kispadnal,

minden honap els6 szombatjan
9:00-kor.

2 6ra a Taborhegyi parkért!
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»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

On-line baratsag

Még csak mdsfél évtizede
éllink a hegyen, és jarunk az
,0slakosok” koz0s nappalijdba,
a Klubhdzba. Sok kedves embert
megismertiink, és szamos prog-
ramon élvezhettiik a tdrsasagu-
kat.

Mindig van azonban olyan
eset, amikor érdekelne a ren-
dezvény, de valami miatt nem
tudunk jelen lenni. Sajnos mads-
nap, vagy kovetkezé héten ez
mdr nem potolhatd. Van, aki
egészségi okok miatt nem tud-
na jelen lenni mdskor sem, vagy
egy sz€lsGséges iddjarasndl nem
vallalja a kimozdulast. Esetleg j6
lenne a kihagyott programrdl -
akdr utélag is — élménybeszdmo-
16t hallani.

Ennek az ,orvoslasara” sziile-
tett egy oOtlet.

Talalkozzunk online, a ké-
perny6kon keresztiil! Léteznek
olyan megolddsok, (elsdsorban
Google Meet) melyekkel csopor-
tosan lehetséges beszélgetni, és
minimadlis szamitégépes tudds-
sal mar jél haszndlhaték. Oftt
lehetiink egymds nappalijaban
anélkiil, hogy kimozdulndnk ott-
honrdl. Szuper megoldds: kettd
az egyben.

Egy ilyen csoportnak van egy
idedlis létszdma, amikor még
mindenki széhoz tud jutni, de
parhuzamos csoportok is md-
kodhetnek. A szervezés temati-

kusan torténhet, de lehet az is,
hogy a csoport minden alkalom-
mal mds témdt javasol. Ha ezt
elore elhatarozzuk, akkor a ko-
vetkezé alkalomra rdkésziilhet,
utana olvashat, aki kedvet érez
hozza. A témdk - a teljesség
igénye nélkiil - a kovetkezOk
lehetnek:

- mit olvastam utoljdra, miért tet-
szett, ki-mit ajanl?

- milyen programon vettem részt
utoljdra, hova érdemes menni
(kiallitds, szinhdz, stb.)?

- milyen filmet lattam?

- mesterséges intelligencia, ta-
pasztalatok a ChatGPT-vel

-mi késziilt a tlizhelyen, kinek,
milyen jo receptje van

- 6nismeret, 6nfejlesztés, ,jo pap
holtig tanul”?

- mit szeretek a kertemben?

- ,hol a boldogsag mostandban?”

- nyelvgyakorlds

- tapasztalatok kicserélése a ,he-
gyi szakemberek”rdl, ugyanez
az egészségiigy teriiletérdl is

A beszélget6s alkalmak lehet-
nek kéthetente, vagy igény sze-
rint. Akit érdekel egy ilyen meg-
oldds, esetleg tovdbbi Otlete van,
kérjiik, jelentkezzen. Szeptem-
ber masodik felében indulndnk,
hogy a hosszabbodd estéket szi-
nesebbé tegyiik. Jelentkezéseket
varjuk az alabbi e-mail cimre:

Mikoné Ormos Mdrta Ibolya
ormosmarta@gmail.com

ALLANDO PROGRAMOK

a Ohegy Klubhdzban, 1037 Bp., Toronya utca 33.

Aviva gyakorld éra

N6i joga (T. Szilvi) 30-964 1014
Néi torna

Kerekité mondokazo

Kerekité mané torna

Ohegy Kérus

Férfi torna

Rabléromi kdrtyaklub

Bridzs klub

Gerinctréning (K. Tlinde) 20-549 7933  cs.

Funkcionalis néi torna*

* bejelentkezés sziikséges: 30-789-0779

h 18:00-19:00
h 18:30-20:00
h. 19:00-20:00
k. 10:00 10:30
k 10:45-11:30
k. 18:00-19:30
k. 19:15-20:15
SZ. 14:00-18:00
SZ. 17:30-21:30
18:30-20:00
p. 18:00-19:00

Onbizalom program:

A latszat idonként csal

A média tartalmak befolydso-
lasa és az Onbizalom meglétének
fontossdga a mai Al vildghan el-
engedhetetlen. Hogyan hathat-
nak a média tartalmak a fiatalok
onbizalmdra? Mire kell figyelni
a hivatdsos média és kozosségi
média felliletén latott képi anya-
gokndl? Valéban valds személyt
latunk minden esetben egy fotén?
Kialakulhat-e megfelelési vdgy,
ami az Onbizalmat befolyasolhat-
ja egy-egy képi lizenet kapcsan?
Izgalmas kérdések, melyeket
kisfilmek segitségével probalunk
megfejteni a foglalkozdson részt-
vevOkkel interaktiv beszélgetés
formédjdban. Cél a minél tobb tu-
datos médiafogyasztd és stabil
onbizalommal rendelkez6 fiatal,
mert minden 1élek szdmit!

Célcsoport: az altaldnos isko-
ldk és kozépiskoldk 10 és 20 év
kozotti didkjai. Az interaktiv fog-
lalkozdsok hossza: 45 perc (akdr
osztalyfénoki dra vagy projekt-
nap keretében).

Az Obuda-Hegyvidékiek Egye-
siilete azoknak a kertileti iskoldk-
nak is biztosit helyszint (Ohegy
Klubhéz 1037 Toronya utca 33.),
akik nem tudjék a foglalkozdso-
kat az iskoldban megtartani.

Az ingyenes foglalkozdsok
2025. szeptember és december
kozott kerllnek megtartdsra,
elére egyeztetett idpontban. Er-
demes miel6bb jelentkezni, hogy
a didkok média tudatossdga fej-
16djon!

A foglalkozdsokat az egyesi-
let tagja, Bereczkiné Molndr Eva

kozgazddsztandr €s szakvizsgé-
zott pedagdgus szervezi és tartja
pedagégus csapatdval, aki egy-
ben Magyarorszagon a We Love
Kreativ Kft. tandcsadéja az Onbi-
zalom program témdban. Igény
esetén iskoldk munkatérsait €s
a keriileti védéndket is felkészi-
ti a foglalkozdsok megtartdsara,
hogy az onbizalom program be
tudjon épiilni hosszd tavon az
iskoldk testi-, lelki egészségne-
velésébe.

Erdeklédni lehet az Egyesii-
let vagy Bereczkiné Molndr Eva
alabbi elérhetségein:

az Egyesiilet Vezetdsége
egyesulet@ohegy.hu
Bereczkiné Molndr Eva
+36 20-519 9730
info.bmetop@gmail.com

o OHEGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)

Kiadja: Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Budapest, Toronya u. 33. Telefon: 30-230 6994
E-mail: egyesulet@ohegy.hu, www.ohegy.hu
Felel6s kiado: Felcsuti Laszlo elnok.
Szerkesztd: Mikes Kriszta, Dienes Andrea.

Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiil
Telefon: 70-325 3416

Nyomas: Coradix Kft. Megjelenik: 3000 példanyban

2025 év tovabbi programjai

Kamarazenekari koncert
Madrton napi ldmpds vonulds
Argentina Taborhegyen
Adventi koszorikészités
Kardcsonyi kézmives vasdr
Adventi vasdrnapok

Atlasz Gabor kidllitdsa

Jon a Mikulds

november 7. p.
november 14. p.
november 22. szo.
november 29. szo.
november 29. szo
november 30-dec. 21.

december 5. p.
december 7. vas.

Tovébbi részletek, valtozasok az aktudlis Ohegy hirekben.

nl
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HEGYVIDEKIEK
INGATLANIRODAJA

Epitési telkek, csaladi hazak, uj épitést
és haszndlt lakdsok értékesitése és bérbeaddsa

OBUDALUX
INGATLANIRODA

1037 Budapest, Erdéalja ut 46.
Al&bbi foldrajzi teruletekre specializdltuk munkdnkat:

, TESTVERHEGY
- TABORHEGY

REMETEHEGY
MATYASHEGY

Szalai Péter
irodavezeté-épitész

| ARanvHEGY B

UROMHEGY

Hoksdri Katalin
ingatlanreferens

E-mail: info@szalaipeter.hu | katalin@oi.hu

HIVJON BIZALOMMAL!
06 30 952 0015 | 06 30 696 6696

\_ www.obudalux.hu | www.aranyhegyi.hu )

UGYVED A HEGYEN

- Oroklés, végrendelet

« ingatlan tgyek

» cégjog, tarsasagi jog

 kereskedelmi
szerz6dések

- fizetési meghagyas

dr. Ruff Adam

1037 Budapest,

Erd&alja ut 99/A.

+36-20-386-31-02; iroda@drruff.hu; www.drruff.hu

CSOPOG, FOLYIK, ELDUGULT?
KARESZ MIEGOLDJA!

Hegyvideki szereld vallal
- lakasok vizesblokkjanak
teljes felujitasat,

- csapok, szifonok javitasat,
» szaniterek cseréjét,

» dugulaselharitast.
kedvezményes arakkal

+36 20-981 6703

AL-KO

@UALITY FOR LUFE

(&) GARDENA
STIHL

SZAKKERESKEDES ES SZERVIZ

GEPLABOR "
iR R

JAVITAS,

GEPLASIR

D |

! !

TaRBERD

\.f r e S s 2 ’
™ Haziherti ngvenyvedelem

2025. SZEPTEMBER 12-1 KEZDESSEL

Ez a 30 6ras alapfoku tanfolyam megismertet a
legfontosabb Rér - és Rarképekkel, a védekezés
hazikerti lehet6ségeivel 15 6ra elméleti
és 15 6ra terepi foglalkozas Reretében.

A részletes informacio:

FONOD ATTILA fonodattila470@gmail.com
kertészmérnok, mérnoktanar, 06—30—565—()'74 §0‘

kertészeti szakért6

CSOPOG A CSAP? )
NEM CSAK IDEGESITO...
DRAGA IS!

CsOp0dg a csap, és vele egyiitt
a pénzed is eltanik.

HIiVD
A VIZSZAKIT!

Duguldaselharitast és kisebb
vizszerelési munkalatokat is vallalok!

06 70 856 7150

www.avizszaki.hu
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