OHEGY NAPOK - 2025

,OSEINKET FELHOZAD "
KARPAT SZENT BERCERE” o "=

A HONFOGLALAS KORANAK JEGYEBEN

2025. JUNIUS 13-14-15.

Az Obuda-Hegyvidékiek Egyesiiletének haromnapos rendezvénye.
Ohegy Klubhdz, 1037 Bp., Obuda-T4borhegy, Toronya utca 33.

JUNIUS 13. PENTEK, 17:30

Vendégek fogadasa: Felcsuti Ldszld és Benyoné Mojzsis Ddéra koszontdje
,,Vidam honfoglalék”: Konkoly Ivdn domboritott 1ntar21a kidllitdsa, -
megnyitja Seres Jdnos szobrdszm(ivész. b
Koboz- és fidulamuzsikdval kozremiikodnek: C %
Csiba Zsolt vetitett képes el6addsa: djabb kutatdsi e
All6fogadds: a napi program ideje alatt megtekinthetok Nyers ©
honfoglalds kori tarsoly- €s ékszer mdsolatai.

JUNIUS 14. SZOMBAT, 17:30

Lovas honfoglalok vendég-fogadasa.

~Rege a csodaszarvasrol”- versek €s monddk a honfoglalds kordrdl,
az Egyesiilet Felolvasé Szinhdzdnak eldadasa.

Kozremtkodik: Cseresznydk Veronika, Benyé Déra €s Benyo Gergely.
Kobozmuzsikaval kozremiikodnek Aradi Déniel, Csiba Zsolt.
»Hajh vitézek, hajh elébe”: honfoglaldskori parviadalok viselet-

és fegyverzetbemutatdk. El6adé dr. Hiddn Csaba €s csapata.
Ismerkedés a lovakkal és a fegyverekkel. A vendégek kiprébalhatjak, . %
hogyan {ilték meg a lovat a honfoglaldk.
Lakoma Arpad-fejedelem udvaraban: j6féle étkeket és itékdkat késtolgatva,
reg6seink honfoglaldk kordt idéz6 muzsikdja mellett.

Koltéverseny: a vendégek felolvassdk az alkalom ihlette verseiket.

JUNIUS 15. VASARNAP, 11 ORATOL:

Szakdcs- és cukraszverseny: az ,Ohegy legjobb szakdcsa 2025”

és az ,Ohegy legjobb cukrdsza 2025” cimek elnyeréséért.

Az el6z6 napi €s Gjabb koltemények felolvasasa, kozonségdij dtaddsa. 7
Koéstolok a fézetekbol, majd 13:30 dratdl az elkésziilt versenymiivek elfogyasztasaf

i

Eredményhirdetés 14:00 drdtdl, és a dijak ataddsa. }

A rendezvény szervezdje és hdziasszonya: Benyoné Dr. Mojzsis Déra muzeoldgus,
az Egyesiilet ligyvezetd elnoke.

A programokon a részvétel ingyenes! A szombati vacsorajegyek dra: 4000.- Ft.

A jegyek megvasarolhatok junius 2-t6l az egyesiilet gondnokéndl és az Erddalja ABC bi'?hx
A vasdrnapi szakdcsversenyen a késtoléjegyek 600.- Ft/db dron a helyszinen kaphatok! %

A honfoglalds kordba mindenkit szeretettel vdr az Obuda-Hegyvidékiek Egyesiiletének Veéetﬁgége

P e i —
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Az Ohegy Napok kozremikodoi

Rendezvényiinkre tobb olyan térténészt, mivészt, muzsikust hiv-
tunk meg, akik hitelesen tudjdk bemutatni a honfoglalds kordt, torté-
netét, a hunok harcdszati eszkézeit, viseletét, szokdsait. Most réviden
ismertetjiik oket.

NYERS CSABA
KAROLY

A mesterszakdcs, a
rézmiives és hagyo-

mdnyérzé, igy vall
magdrol:
,Rézdomborito

és szakdcs vagyok
és e kett§ szakma
nalam  0Osszeforr,
hiszen hagyo-
manydérzéként
honfoglalé eleink
féztjét f6zom €s )
6si magyar leleta-
nyagok  rekonst- 4
rudldsdval foglal- ]

kozom, most mar

tébb mint 30 éve.

Fontosnak tartom,

hogy tudjuk, hogy

honnan jottiink, kikt6l szdrmazunk, €s persze tudjuk azt is, mi a
feladatunk ebben az életben. Az én feladatom, hogy felnyissam
a szemeket mindarra a szépre €s jora, ami rank maradt. Ami
csak rank, magyarokra volt jellemz0, de nem kell, hogy feledés-
be mertljon.

1996 6ta jdrom az orszdgot a torteli st mdsolatdval és sdtor-
ral kitelepiilok kiilonféle vasarokon, kiallitdsokon, hogy egy kis
izelitét adhassak az embereknek Gseink kordbdl. Megtekinthetdk
és megvasdrolhatdk a szé€p lemezdomboritdsos tarsolyok, siivegek,
hajfonatkorongok, veretek, veretes dvek, ruhadiszek, fiilbevaldk és
kicsinyitett mintdk kulcstartok formdjdban. Nem titok, hogy ami-
ket én rézbdl megalkotok, azok gyonyor(, dsi (hun) magyar moti-
vumok, amik régészeti leleteken maradtak meg az utékor szdmé-
ra. Munkdimmal a multat idézem, és azon dolgozom, hogy minél
tobb emberhez eljusson az informdcid. Vallom: , Tiszteld a multat
és éltesd tovdbb!”

CSIBA ZSOLT
Arrdl faggattuk, mi
a neve annak, amin
jdtszik, és mit kell
tudnunk hangszeré-
nek tirténetérdl.

A hangszer neve
saz, mdas néven
baglama. Baktriai
eredeti és hozza-
vetblegesen Krisz-
tus idejére teszik
els6 megjelenését.
Kiilonosképpen a
torok és az irdni
népek kozott elter-
jedt. Hét hur van
rajta, melyek 2-2-
3 osztattak, igy az adott tartomdnyban hangzédsa gazdagabb a
megszokottndl. Taldn a citera és a gitar koz€ lehetne helyezni.
Némileg archaikus jellege kivdldan alkalmas népi zenénk tolma-
csoldsdra is.

1

A
RO

Szdmos valldstirténeti kutatdsa, konyve jelent meg, eléaddsairdl
hallottunk, ezekrél kérdeztiik.

1989-ben végeztem az ELTE Pszicholdgia szakdn. Magyar Gstor-
ténet és szellemiség témdban eddig hdrom kdnyvem és nagyjdbol
Otven tanulményom jelent meg, féleg a Buvépatak, az Esztergom
és vidéke, valamint a Muravidék cim( irodalmi/mivészeti folyé-
iratokban, illetve periodikdkban. Valamennyi konyv €és eléadds
megtaldlhaté a vildghalon.

Az elmult tiz évben tobb, zenei kisérettel fliszerezett eldaddst
tartottam, példdul a Nyers Csaba fémjelezte Tarsolyosok talalkozo-
jan vagy a Piiski Kényveshdzban. Az Ohegy Napokon vele és Aradi
Déniellel egyiitt mutatkozunk be.

ARADI DANIEL

Gyerekkoromban
kezdtem gitdrozni,
majd Kobzos Kiss
Tamds nyoman is-
merkedtem meg a
torok  baglaméval.
Késbébb Japdban
shamisent tanul-
tam, jelenleg az
Obudai  Népzene
Iskoldban  kobzot.
Erdeklédési korom-
be tartoznak a Ko-

zel- és Tévol-Kelet
(rokon)  népeinek
zenéi.

DR. HIDAN CSABA

Erdélyi szdrmaza-
st magyar torténész,
egyetemi tandr, a
honfoglaldas ~ koré-
nak egyik avatott
szakértdje. Harcmi-
vészet oktatd, az
Aranyszablya  Tor-
ténelmi  Vivéiskola
megalapitéja. Rend-
kiviil felkésziilt, az
edzések alatt is tor-
téneteket mesél a
honfoglalds kordrél
€s a kozépkorrdl. A
szombati  bemuta-
tét az Aranyszablya
Vivéiskola tagjaival
egylitt tartja.

Kérdeztiik, milyen tevékenységet folytat a vivdiskola.

Az Aranyszablya Torténelmi Vivdiskola a Villimtanc KSE harcm-
vészeti tagozata. Régi magyar és sztyeppei harcmiivészet kutatdsa-
val és gyakorldsdval foglalkozik. F6 fegyvereik a szablya, fokosbalta,
landzsa és rovidkard. A heti rendszeres edzések mellett torténelmi
viseletben tartanak bemutatdkat régészeti parkokban, laktanyakban.
A Karpat-medencében eddig kb. 850 el6adast tartottak, de Mongd-
lidban és Norvégidban is bemutattdk a sajdtos magyar viseletet €s
fegyverforgatast. Az Ohegy Napokon az eldaddsunkat és a harci be-
mutatét Kormos Addmmmal és Polgar Kristéffal kozosen tartjuk.

Reméljiik, sok vendégiinknek lesz mddja a torténelmiinket dpold,
felidézd toténészekkel, mivészekkel személyesen taldlkozni, beszél-

getni. BD.
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OHEGY NAPOK - 2025

Idoutazas a honfoglalas koraba

Jinius 13-15. péntek - vasdrnap, az Ohegy Klubhdzban.

[dén képzeletben l6hdtra pattanunk, jur-
tdba koltozlink és felvessziik a honfoglald
nék €s férfiak veretes nyaku ingjeit, diszes
kaftdnjait, csizmdba t{irt b6 nadragjait. Fel-
oltjiik a veretes oveket, a férfiak elhelyezik
ezeken a méltdsdgukat, rangjukat jelzd di-
szes tarsolyokat, a kést, fokost, szablydt,
az fjat és tegezben a nyilvesszéket. A nék
nem viseltek fegyvereket, legfeljebb egy
kést, de 0ltdzetiik szinte teljesen megegye-
zett a férfiakéval. Fiilbevaldkat, gytirtket,
pantos arcpereceket mindkét nem szivesen
hordott, a férfiak diszes slivegeket, a ndk
ezeken kiviil hajfonatkorongokat, nyakldn-
cokat, partat és kiilonboz6 fejfedéket is. A
lovakat egyformén megilték, a nék hozo-
manyba is kaptak diszesen felszerszamo-
zott lovakat, amelyeket sokszor - a férfiak-
hoz hasonldan - veliik egyiitt temettek el.

Az Ohegy Napok elsd napjan mindezek-
r6l részletesen is hallhatunk Csiba Zsolt
el6addsdban, koboz és fidula hangszeres
zenei alafestéssel kisérve, Aradi Ddniel,
Csiba Zsolt és Nagy Gergely kozremuko-
désével. Konkoly Ivdn dombor intarzidkba
almodott ,Vicces honfoglal6i” pedig dseink
mindennapi, néha viddm, néha szomord,
néha vicces — vagyis igazdn emberi - arcét
tarjak fel el6ttiink. Magunk is feldlthetjiik
a diszes lemezes tarsolyokat, ékszereket
Nyers Csaba hiteles mdsolatainak segitsé-
gével.

Szombaton, a 2. napon Felolvasé Szin-
hdzunk lelkes tagjai (Cseresznydk Ve-
ronika, Benyd Déri és Benyd Gergely) a
honfoglaldst idéz6 monddkkal, versekkel
segitik idéutazdsunkat. Természetesen
itt sem maradhat el a zenei aldfestés! A
lelki, szellemi elmélyililés utdn a tettek
,harcmezejére” 1éplink: Hiddn Csaba
és csapata tart bemutatét a honfoglalék
harcmvészetébdl, viseletiikbdl, fegyver-
zetiikbdl. Azt is megnézhetjiik, hogyan
ilték meg a lovat a honfoglaldink, s6t ezt
a vdllalkoz6 szellem(ek maguk is megta-
pasztalhatjdk Pirchala Zsuzsi (mint hon-
foglalé holgy) €s tdrsai, valamint lovaik
segitségével.

A szellemi és testi élmények utdn ked-
ves kozonséglinket — és persze honfoglalé-
inkat is - {zletes lakoma varja Nyers Csaba
jovoltabdl, aki mesterszakdcsként mar tobb
mint 30 éve f6zi a honfoglaldk étkeit (€s
emellett késziti ékszereiket is). A ,menii”:
az étvagyra hangolé joéfajta pdlinka utdn
koleses, zoldséges ,aldos” (az Gsi kifejezés
az ételekhez ,feldldozott dllatok emlékére
utal) nyérce (vagyis fiatal jérce) tokannyal.
Edesség is lesz, természetesen: tonkolyos,
mézes, gylimdlcsds ,Gomboc. Az étkeket
pedig finom borral kisérhetjiik (Varga Béla
és Viniczai Sdndor pincéib6l). A zene itt
sem marad el: Csiba Zsolt és Aradi Dédnel
kobzos ,regdseink” jovoltdbdl. A vacsora

végén lelkes koltéi véndju vendégeink fel-
olvashatjdk az alkalomra frott kdlteményei-
ket. A legjobbat babérkoszordval jutalmaz-
zuk.

A 3. napon, vasarnap a hagyomdnyaink-
hoz hiven a szakdcs- és cukrdszverseny je-
161tjeié lesz a terep. Mdr déleldtt elkezdik a
f6zést, hozzdk a fantdziadds siiteményeket.
A szakdcsoknak nem lesz konny(d dolga,
hiszen a honfoglalék korat idéz6 étkeket
kell f6zniiik, és akkor még nem ismerték
sem a paprikat, sem a paradicsomot, sem
a krumplit, sem a kukoricdt, sem a bor-
sot, sem a zoldborsdt. De ettdl fiiggetleniil
nagyon finomakat f6ztek (és nem a ,nye-
reg alatt puhitott hust!). A helyzetet az is
neheziti, hogy a zslri elndke a szombati
vacsorat is prezentdlé Nyers Csaba mes-
terszakdcs lesz, tagjai pedig: Koch Danica
mestercukrdsz és Fabry Zoltan, aki hdrom-
szor nyerte el az ,Ohegy Legjobb Szakacsa”
cimet. Széval a jeldlteknek fel kell kotnilik
a kotényiiket alaposan! Az elkésziilt mlvek
elfogyasztdsdra és az eredményhirdetésre
du. 14 6ratdl kertl majd sor. Addig is jeles
koltdink olvassdk fel aznapra hozott tjabb
kolteményeket. A legjobbrdl a kozonség
szavazata dont, és 6t is babérkoszoruval
jutalmazunk, majd az el6z6 napi kolték is
felolvassédk verseiket.

Reméljiik, hogy ez évi id6utazdsunk is
sokaknak felkelti a figyelmét €s kellemes,
élményduis napokat tdlthetiink el egymads
és a honfoglalék tdrsasdgdban.

Mindenkit szeretettel vdrunk!

Benyoné Dr. Mojzsis Ddra,
az Ohegy Napok szervezje és hdziasszonya
és az Egyeslilet Vezetdsége

OHEGY NAPOK - 2025

,,Vidam honfoglalok”

Konkoly Ivdn kidllitasdnak megnyitdja junius 13-dn,

pénteken 17:30-kor,megnyitia:

Konkoly Ivdn fotogrdfus,
grafikus, képzémivész, aki ko-
lyokkora ota faval foglalkozik,
a barackmagtél, a harangtoro-
nyig, és kb. 20 éve taldlta ki a
,domborintarziat”.

Ez egy Gjszer( (ti. masok dltal
nem ismert/hasznalt) technika;
ahol kiilonb6z6 szinl, mintazatd
és struktuiraju faanyag felhasz-
ndldsdval hoz létre plasztikus,
a fény-arnyék hatdst kihasznéld
képzémivészeti alkotdst.

Kb. 100-120 hazai fafajta és
egzdta adja az alapvet6en me-
leg, természetkozeli szinvildgot
a citromsdrgdtél a voroson, a
lildn és a barndkon 4t a feke-
téig. A fehér szint a csontban
taldlta meg, de hasznal gyongy-
hézat, borostyant és kiilonbdz6

Seres Jdnos szobrdszmivész.

fémeket is. A festéket, a pacot
viszont csak a zold szin elérésé-
hez haszndlja.

A ,Vidam honfoglaldk” c.
nagylélegzetli sorozatdnak té-
méja a honfoglalds-kor és kor-
nyéke, Levédidtdl, Szt. Istvanig.

Ahogy mondja, 6 nem ré-
gész, nem torténész, de célja
(L&sz16 Gyula és Sajdik Ferenc
hoéna alatt) megidézni eleinket,
az életiiket, ruhdzatukat, eszko-
zeiket, fegyvereiket, dllataikat
esetleg a mitoszaikat. Lehetd-
leg hitelesen, kézérthetéen; ko-
rabeli alkotdsok és régészeti le-
letek alapjdn. Nem népnemzeti
mélymagyarként, hanem egy
érdekl6ds, kérdéseket feltevd
(vdlaszaiban egydltaldn nem
bizonyos) dtlagpolgdrként. Erds
forrdaskritikat alkalmazva pro-

bal a fellelhet forrdsai kozott
eligazodni, azokat rangsorolni,
értelmezni.

A groteszk alakformdldsa
tudatos. Nem tiszteletlenség a
téma irant..., sétt! Hiszi, hogy
a mai felgyorsult vildg embe-
reinek figyelmét djszer meg-
olddsokkal kell megragadni.
Ennek optimdlis eszkozét véli
megtaldlni a Kkarikatdraban,
bizvan benne, hogy igy sikeril
egy-egy vidam percet szerezni
nézdinek.

B.D.
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Mediterran Majalis a Taborhegyen

Kedvez6 idéjards segitette
2025.05.10-€n rendezvényiink
j6 hangulatdt! 14:00 drakor a
biifében megkezdddott a kdstold
kindldsa, melynek édes eleme
a sziciliai kaldcs volt 3 féle lek-
varral, s a vendégek dénthették
el, hogy melyikkel kdstolndk
meg. Nem maradhatott el a sds
étel, a bruscetta sem a kindla-
tunkbdl, melyet a végén Frago-
lino-val (epres habzdébor) vagy
limonadéval oblithetett le az, aki
részt vett ezen a programon.

A sziciliai bemutatd olyan jél
sikerllt, hogy tobb, mint egy
éran at tartott, ahol mindenki va-
laszt kaphatott kérdéseire.

A gyerekek és felnéttek is

egyarant vartdk a tombolasor-
soldst, ahol minden gyermek
ajandékkal térhetett haza, és a
feln6ttek is hasznos ajandékokat
nyertek.

A latvanyf6zés a délutdni szél
miatt fedett helyiségbe kénysze-
riilt, ennek ellenére az illatokat
mindenki magdba szivhatta, €s
még latvdnyos is volt. A szakd-
csok tligyeltek a biztonsagos ki-
vitelezésre.

Az olasz izek kedveléi ott-
honukba vihették az olasz tész-
ta- készités fliszerét €s az aszalt
paradicsomot, tovdbba konyhai
eszkozoket (teritdk, pohdrald-
tétek, konyharuhdk) és persze
az elmaradhatatlan hiitémégne-

seket, pénz- vagy egyéb tdrold
tdrcakat (kisebb és nagyobb mé-
retben).

A vacsora tédlaldsa és az éte-
lek ize a visszajelzések alapjdn
még a vartnal is jobban sikerdilt.
Nagy sikere volt az eléételnek,
mely sajthdl, sonkdbdl és oliva-
bogyébdl, valamint bruscettdbdl
allt. A féételbdl repetazni is le-
hetett, ami az olaszok paradicso-
mos, parmezanos tésztdja volt. A
desszertre mindenki tartalékolt.
Ez két darab, ricottaval toltott
cannoli volt, amelyhez a hozza-
valdkat Olaszorszdghdl hoztuk.
Az olaszok kedvenc koktéljat,
az Aperol spritzet kindltuk az
ételekhez.

Az este olaszok egyik Kked-
venc koktéljat az Aperol spritz-
nek kindltuk az ételekhez.

Az este folyamdn mindenki
megtanulta az olasz tombolajaté-
kot is, ami hasonlit a bingéra, de
a szamok mdshogy helyezkednek
el a ,tdblan” és itt 5 szerencsés
jatékos nyer. A nyeremények szi-
ciliai targyak, italok volt voltak.

Az egész napot végigkisérte
az olasz zene €s kivetitdn a szici-
liai tdjak, amelynek fotéit a szer-
vezOk készitették.

Az esti programnak 23:00
6ra magassagdban ért véget, de
jovoére folytatjuk ezt a j6 hagyo-
manyunkat!

Bereczkiné Molndr Lva

Pizzaillat a Taborhegyen

A Mediterran Majdlisra valami
egészen Kkiilonleges dolgot siitot-
tink ki a Tdborhegyen! A pizza-
illat Ggy lengte be a hegyet, mint
egy joféle olasz filmzenével kisért
gasztrofelhd.

Hat bator tdborhegyi pizza-
mester ragadott nyujtéfat, lapat-
ot, hogy megalkossdk a tokéletes
Margherita pizzat, azt az egy-
szerd, mégis mennyei fogdst, amit
egyes forrdsok szerint Raffaele
Esposito alkotott meg 1889-ben
Ndapolyban Margherita kirdlyné
tiszteletére.

A versenyz6k nem vicceltek.
Volt, aki sziv alaku pizzéaval pré-
bdlt hatni az érzelmekre, mds
lila bazsalikommal nylgozte le a
kozonséget egy biztos, a népolyi
nagymamadk sirva fakadtak volna
meghatottsagukban.

A zslri helyzete olyan komoly
volt, hogy szinte vartuk a fiistjele-
ket, mint a Sixtus-kdpolna konkla-
véja, igy vonult félre a hdromtagui

T4

bizottsdg, nehogy valaki egy extra
mozzarellagolyéval  befolydsolja
az f{téletet. De hidba a titkos ta-
nacskozas, a valodi dontéshozd
mégis a kozonség lett, hiszen 6k
azok, akik minden falatnal szivbol
szavaztak.

A vdlasztds persze nem volt
egyszerl: az egyik pizzdt a ropo-
gosra siilt, tokéletesen hdlyagos
szél vitte be a dontébe, a masikat
a szenzacids sz6sz, a harmadik pe-
dig mdr az els6 poénnal megnyer-
te a kozonséget. De egy dologban
mindenki egyetértett, itt mindenki
nyert, aki késtolhatott!

A Taborhegy egy délutdnra
[taliava vdltozott, csak a tengeri
szelld hidnyzott, de azt pétolta a
siitéb6l drad6 héhullam. A pizzak
pedig olyan gyorsan fogytak, mint
a jegyek az olasz bajnoksdag mér-
kézéseire.

Folytatdsa kovetkezik, addig is
gyurjatok... pizzatésztat, persze!

H.T.
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Laci-napi Froccs P

arti

Ohegy Klubhdzban junius 27-€n, pénteken 18 drdtol.

Nydr van, a szinyog ziimmog, a grill
flstol, a kertben mindig van valaki, aki azt
mondja: ,Iszunk, egy froccsot?”

Ebben a kérdésben benne van minden,
amit a magyarok gondolnak a nyarrél. Hogy
nem Kkell sietni, hogy az diéfa alatt meg lehet
beszélni a vildg dolgait. A fiillinkben halljuk,
ahogy a szdda fréccsen, a bor meg csorog, €s
az élet pont olyan bizsergetd, mint a pohar
faldn szaladgalé buborékok.

A fréccs nem egyszerd ital. A froces €letsti-
lus. Egyfajta pohdrba zart ,majd holnap elinté-
zem™-6rzés. Es ahogy minden igazi magyar do-
logndl lenni szokott — ennek is van legaldbb tiz
fajtdja, és mindenki eskiiszik arra, hogy ,az iga-
zi froces” bizony csak Ugy jo, ahogy 6 csindlja.

A froces sziiletése is romantikusabb,
mint egy balatoni naplemente. 1842-ben Fay
Andrés féti pincéjében borozgatott Vords-
marty Mihdly és ott volt a szddaviz atyjanak
szamité Jedlik Anyos is, aki épp akkoriban
fejlesztette ki a vildg elsé robbandsmentes
szikvizpalackjat.

Jedlik fogta a szdédadgyut, Vordosmarty
meg a bort és hopp, megsziiletett a froccs!
A Kkolt6 eredetileg ,spriccernek” akarta ne-
vezni, de aztdn rdjott, hogy ez tdl németesen
hangzik, és igy inkabb kitaldlta a ,fréccs”
sz0t.

A froccs lényege egyszerd, bor €s szdda
taldlkozdsa egy pohdrban. Mégis e kettd ard-
nya és minésége ezerféle kombindciot tesz
lehetévé. A klasszikus kisfroccs (1 dl bor +
1 dl szdda), a nagyfroccs (2+1), vagy a le-
gendds hdzmester (3+2) mind mds-més ka-
raktert mutat. Aki pedig b6vebben szeretné
érezni a bor izét, az vélaszthatja literes kor-
séban a mafldst (5 dl bor+5 dl széda), vagy a
Krudy frécesot, (9 dl+1dl).

Es ez még csak a jéghegy csticsa. Van mar
rozéfroccs, bodzasfroccs, citrommal, uborka-
val, s6t, szénsavas dsvdnyvizzel elkovetett
valtozatok is, de az utdébbiak az igazi frocs-
csimddok szerint csupdn nydri ballépések.

Miért szeretjiik a froccsot? Mert egyszer-
re elegdns és szerény, €s mert tarsas ital!

Kiting vdlasztds egy pikniken vagy egy te-
raszos bisztréban. Lehet vele lazitani a bara-
tokkal, de egy nyari koncert vagy kerti parti
konnyed kiséréje is lehet. Egy froccs mellett
réérsz elmesélni a régi sztorit harmadszor
is, és senki nem fogja mondani, hogy ,ezt
madr hallottuk”.

A fréces olyan, mint a jé szomszéd: nem
hangos, de mindig ott van, ha kell. Ott van
a kerti partik kezdetén, ott lesz most is,
amikor Laci-napot {iliink az Ohegy klubhdz
kertjében, pecsenyét siitlink a didfa alatt és
valaki mdr nyomni is fogja a széddsszifont.

Lehet, hogy a vildg trendi koktélokat iszik,
aperol spritz-et, matcha mule-t vagy hugo-t,
de mi tudjuk, hogy a boldogsdg titka néha
nem tobb, mint egy deci bor és egy deci sz6-
da. Es taldn egy szelet Laci pecsenye mellé.

Széval koccintsunk egy froccs-csel, a
nyar, a nevetés, a baratsag, és az élet pezsgo
magyar valtozatdra.

Vérunk minden jelenlegi €és jovébeli
froccs rajongdt, de azokat is, akik soha nem
isznak froccsot az Ohegy Klubhdz kertjében
egy vérbeli ,Laci napi fréccs partira”.

Mindenkit szeretettel varunk, és a Laci-
kat otthon ne felejtsétek!

H.T.

OHEGY NAPOK - 2025

Felhivas szakacs-

és cukraszversenyre!

Junius 15., vasdrnap 10 drdtol.

Ez évben is keressiik az Ohegy Legjobb Sza-
kécsat és az Ohegy Legjobb Cukraszat! A téma:
a honfoglalds kora, Ebbdl kovetkez6en nem
lehet haszndlni sem paradicsomot, sem kuko-
ricdt, sem krumplit, sem paprikdt, sem borsot
és pl. zoldborsét sem. Ebben a korszakban a
kiilonféle husok, halak, vadak, kasak, az akkor
ismert zoldségek, fliszerndvények voltak a ked-
velt alapanyagok (és nem ettek ,nyereg alatt
puhitott” hust!) Ez nem a pdrolt zoldségek és
vegetaridnus ételek idészaka! Desszertként mé-
zes, tonkolyos édességeket fogyasztottak, aszalt
és friss gylimdlcsdkkel. A fentiek ismeretében
vdrjuk a jobbndljobb fogdsokat a lelkes jelent-
kezG6ktol!

A szakdcsversenyre jelentkezék figyelmét
tisztelettel felhivjuk, hogy f6zni a helyszinen (a
Klubhdz kertjében) lehet, kizardlag bogracsban.
Mas f6z6eszkoz (gaz — vagy villanyrezso, gazz-
sdmoly stb.) haszndlata a versenyen nem meg-
engedett, az egyenld esélyek biztositdsa miatt!
Az alapanyagokat, fliszereket €s a bogracsot a
versenyz6knek kell magukkal hozni, tiizifdt mi
adunk. A szakdcsoknak kb. 15 adag ételt kell
f6zni, amelyet aztdn a kozonség a helyszinen
megvasdrolt jegyek dtaddsdval késtolhat meg.
Az egyesiilet a szakdcsok altal begy(jtott jegyek
arat kifizeti, igy ennek ardnydban tériilnek meg
a résztvevdk alapanyag kiaddsai. Az ételeknek
13:30-ra kell elkésziilniiik, eredményhirdetés

14 ¢6ra utdn vdrhatd.
A kozonségdij is ki-
osztasra kerdl, amit
az a szakdcs kap, aki a
legtobb  késtoldjegyet
tudja felmutatni.

OHEGY NAPOK - 2025

Felhivas
koltoversenyre

junius 14., szombat 20 drdtol, és
Junius 15., vasdrnap 12 drdtol.

Az Ohegy Napok mdsodik napj4n,
szombaton, a vacsora alatt a gaszt-
ronémiai 6romok mellett a szellemi
étkek is teritékre kerlilnek! Most is

A szakdcsverseny gydztese az oklevél mellé
egy kupat kap emlékiil, neve pedig felkeriil egy
nagy kupa talapzatdra, ahol mdr az elézd évek
nyertes szakdcsainak a nevei is sorakoznak.

A cukrdszversenyre jelentkez6knek viszont
otthon kell elkésziteniiik a versenyre benevezni
kivant sliteményeket, amelyeket szintén junius
15-én vasdrnap, legkésébb 12 éraig kell leadni
a Klubhdzban, mellékelve egy boritékot, rajta
egy jeligét, benne pedig a cukraszjelolt nevét és
a receptet. A zslirinek 13:30-ra, 1-1 szelet sii-
teményt kell feltalalni a versenyz6knek, utdana
pedig kioszthatjék a siiteményeiket a vendégek-
nek az dltaluk kikalkuldlt drakon. A cukrdszver-
seny gybztese az oklevél mellé szintén egy ku-
pat kap emlékdil.

Sok szeretettel varjuk a jelentkezdket, akik
kedvet €s tehetséget éreznek magukban, hogy
elmélyedjenek a korabeli konyha rejtelmeiben,
és az eredményekkel majd a vendégeket is
megorvendeztessék! Jelentkezni lehet az aldbbi
elérhetéségen:

Benydné Dr. Mojzsis Dora
30-333 2902

vdrjuk ,hegyi koszorus”, és az egyen-
16re még koszorutlan” kdltdink viddm
vagy fennkolt, vicces vagy emelke-
dett hangvételi, a honfoglalds koréat
idéz6, annak szellemében {rott verse-
zeteit, amelyekkel megorvendeztetik
majd a vacsora vendégeit! A legjobb
m{ alkotéjat babérkoszorival jutal-
mazzuk.

Az Ohegy Napok harmadik nap-
jan, vasdrnap is vdrjuk az ujabb
kolteményeket. A legjobbakrdl a sza-
kdcs- és cukraszverseny kozonségé-
nek szavazata dont, és szintén juta-
lomban részesiilnek. Ezt kdvet6en
az el6z6 napi koltdk is felolvassdk
verseiket.

Mindezt most jelezzik kedves
vendégeinknek, hogy legyen idé a
felkésziilésre. A legjobb miiveket ter-
mészetesen megjelentetjiik - az 6rok-
kévalésag és az olvasdk javdra -, az
Ohegy Hirek hasébjain!

B.D.

sl
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Kerti tennivalok

Bekoszont a nyari meleg — Hasznos
tippek kertbaratoknak juniusra

Bar a naptdri nyar hivatalosan csak
késébb kezddédik, junius elsé napjaival mar
kétségteleniil bekdszont a nydri iddszak.
A reggelek még lehetnek hiivosek, olykor
zaporokkal, de a napkdzbeni hémérséklet
egyre gyakrabban emelkedik kdnikulai ma-
gassagokba. Ilyenkor kiiléndsen fontos, hogy
a kerttulajdonosok odafigyeljenek novényeik
egészségére €s sajat kényelmukre is.

Viz mindenek felett — de hogyan?

A tavaszi esdk, kiilondsen a majusi csa-
padék, aranyat érnek a természetnek. Am a
nydr kozeledtével egyre gyakoribbd vdlnak
a szdraz napok, ezért mdr most érdemes fel-
készililni a viztakarékos ontozésre. Aki még
nem tette, mindenképp szerezzen be eséviz-
gy(jtét - nemcsak kérnyezetbardt megoldas,
de a névények is jobban kedvelik az 4llott
vizet a hideg csapviznél.

Az ontdzés idézitése is kulcsfontossagu:
reggel vagy kora este locsoljunk, amikor a
pdrolgds minimaélis, gy a névények hatéko-

nyabban tudjdk felvenni a vizet. A leggya-
koribb hiba, amit elkdvethetiink, ha a déli
hdségben hideg vizzel locsolunk — ez ugyan-
is megégetheti a leveleket, s6t, a névények
akar el is pusztulhatnak a sokkhatds miatt.

Filinyiras: nemcsak esztétikai kérdés

A flinyirds nyaron mdr heti rendszeres-
séggel sziikségessé valik. Nemcsak a szép
latvdny miatt fontos, hanem mert javitja a
fli egészségét, ritkitja a gyomokat és javitja
a talaj szerkezetét is. Ha tehetjiik, hagyjuk
a levagott flivet a gyepen — ez természetes
trdgyaként visszajuttatja a tdpanyagokat a
foldbe. Fontos viszont, hogy mindig éles pen-
gékkel dolgozzunk: az €éles vdgds kevésbé
sérti a fliszdlakat, mig az életlen penge csak
roncsolja azokat, novelve a betegségek koc-
kdzatat.

Cserepes novények és viragagyasok
gondozdsa

A balkonldddk és cserepes novények
ilyenkor kiilongsen igénylik a tdpoldatozast.
Erdemes figyelni a levelek szinére és dlla-

potdra — a tdpanyaghidny gyakran itt jelent-
kezik eldszor. A meleggel egyiitt sajnos a
kartevok is megérkeznek, igy ne felejtsiik el
alaposan atvizsgdlni a leveleket, kiilonosen
a fondkjukat, ahol a peték és larvak megbuj-
hatnak.

Az egynyari virdgok folyamatos virdgzd-
sdhoz rendszeresen tdvolitsuk el az elnyilt
virdgokat és sargulé leveleket. fgy a nové-
nyek nem a terméshozdsra, hanem tjabb vi-
ragok nyitasdra forditjak energiajukat.

Védekezziink
a gombas megbetegedések ellen

A nyari esé és meleg kedvez a gombas
fertdzések kialakuldsanak. Ezek megel6zésé-
re hasznaljunk bio ndvénykondiciondldkat,
melyek kimélik a kdrnyezetet és hosszu td-
von fenntarthaté megolddst nyujtanak.

Ne feledkezzlink meg magunkrél sem!

A kertben toltott idd valddi feltolt6dés —
legyen szé olvasdsrél, kerti munkdrdl vagy
csak pihenésrél. De a meleg hénapokban ne
feledkezziink meg a sajat védelmiinkrdl sem:
szalmakalap, naptej, naperny$ vagy darnyé-
kolé mind-mind segitenek abban, hogy biz-
tonsdgban élvezhessiik a nydri kert dromeit.

HEéli Bendegtiz

Amit Malbec-rol érdemes tudni

AKi azt hisz, hogy ismeri a
Malbec fajtat, nagyon téved.
Ha koéstolta a francia foldon
termettet, azt gondolhatja, so-
tét, tanninos borrél van szd.
Ha viszont poharaba keriil egy
igazi argentin tétel, alaposan
meglepddik a barsonyos, behi-
zelg6 ital fogyasztdsa kozben.
Pedig ez is, az is Malbec. A
kozelmultban Malbec borokat
izlelgettiink Obuddn, az Ohegy
Klubhazban, Kovacs Tibor
nemzetkdzi borszakérté veze-
tésével. Igazsdgtalan Argenti-

nat djvildgnak nevezni, mert ez
egy nagyon régi Ujvildg. Kozel
500 éves a bortorténete, ami
feltehetéleg egy iszdkos pap-
pal kezdédott 1556-ban, akit
a rossznyelvek szerint Chilé-
b6l azért kiildott at az egyhdz
Argentindba, mert tulsdgosan
szerette a bort. Cedron atya
1556-ban inditotta el az argen-
tin bor torténetét. Az orszag az-
6ta is nagy borkedveld, Buenos
Aires-ben fogyasztjdk a vildgon
a masodik legtobb bort Parizs
utan.

“ UPA  Kovics

;1] TigoR

« BORGOZ0S
gj EUSZAZADBH

Valéjdban az orszdg a bevan-
dorléknak kdszonheti mai bor-
kultdrajat. A filoxéra vésznek
,koszonhet6en” olasz, spanyol
sz0lészek-boraszok telepedtek
meg, s kezdtek dj életet. A XIX.
szdazad végén érkezd eurdpaiak
hoztdk magukkal az 6haza szak-
mai kultirajat. Ma Argentina
lakosainak 32 szdzaléka olasz
gyokerekkel rendelkezik. Jogo-
san meriil fel a kérdés: akkor
miért nem olaszul beszélnek
az orszdghan? A vélasz abban
keresendd, hogy nagyon lassan
szivdrogtak be.

A Malbec a XII. szédzadtdl,
600-700 éven keresztiil a leg-
nagyobb teriileten termesztett
szbléfajta volt Franciaorszdg-
ban. Talan ennek is koszonheti,
hogy a legtobb névvel rendel-
kez6 sz616, minden vidéken
mas-mds megnevezéssel illet-
ték. Igazan akkor figyeltek fel
az argentin Malbec-re, amikor
1956. februar 17-én a plusz
hisz fokos hémérséklet néhdny
ora leforgasa alatt minusz husz
fokra csokkent, s ezt tartot-
ta is néhdny héten keresztil.
Mini jégkorszaknak hivtdk,
amit nem — vagy csak nagyon
nehezen - élték tul az Ultetvé-
nyek. Az argentinok igy valtak
a fajta egyeduralkoddivd, ma is

a vildg Malbec iltetvényeinek
70 szdzaléka ndluk taldlhatd.
A Malbec 6 szdléfajtajuk csak
a 2000-es évek utdn lett ismert
a vildgban — addig mindent ma-
guk ittak meg - egy dllamcsdd-
nek (amiben vildgbajnokok)
koszonhetéen. A helyi pénz, a
peso olyan olcsé lett, hogy to-
megesen jelentek meg ameri-
kai turistak, akik beleszerettek
az argentin borokba €és ételek-
be. Ez volt a Malbec forradalom.
Argentindban a legtobb bo-
raszat a filoxéra-vészt kovetéen
alakult, s a 2000-es évekig a bo-
raik alig 2 szdzalékdt exportal-
tdk. A nagy borfogyasztasi fel-
lendiilést a hetvenes évekhez, s
egy pilétajatékhoz kotédik. Egy
sziciliai testvérpar (miért is ne!)
inditotta a piramisjatékot, fe-
dezetnek bordszatokat vasarol-
tak fel, s amikor 0sszeomlott a
rendszer, az dllam nyult a kdro-
sultak hoéna ald, s dllami kézbe
keriiltek a bordszatok. A kiaru-
sitas, amikor literenként 7 fo-
rintba kertilt a bor, a lakosokat
intenziv fogyasztasra késztette.
Az Ohegy Klubhdz Malbec
Bornapjan egy Torrontes fehér
bort és 4 Malbecet ismerked-
hettek meg a résztvevok. Egy
biztos, az argentin Malbec bor
kozonségsikerének titka a sely-
messég, a kakads-kavés illat, s

hogy nincsen tele tanninnal.
Viniczai Sdndor



XXX. évfolyam, 3. szdm

OHEGY-HIREK

2025. junius-julius

Tisztabb lett a Taborhegyi park

Ha valaki dprilis els6 hétvégé-
jén a Tdborhegyi park felé vette
az irdnyt, konnyen hihette, hogy
valami djfajta sportverseny zajlik.
Ki tud t6bb zsék szemetet begyj-
teni egy nap alatt?

A ,Tiszta tavaszt a Taborhe-
gyen” akcié ugyanis tobb mint
szdz lelkes hegylakét mozgatott
meg €s kozben megmozdult né-
hany régi hiitdszekrény, bojler,
s6t, egy-két komplett bodega is.

Az dnkormdnyzattél kapott
500 zsdk hamar elfogyott, nem
mintha djrahasznositottuk volna
6ket, hanem mert tényleg ennyi
szemét gyllt dssze. Hat kiilon-
b6z6 helyszinen dolgoztunk, de
néhol inkdbb hat kiilén bolygdén
éreztlik magunkat: egyiken hdz-
tartdsi hulladékok, a masikon

az dvdrkot eldugaszold szemét a
harmadikon komplett nappali be-

rendezések kozott kellett atvagni
magunkat.

A hintafatél a hegy felé vezet6
osvényen a Tdborhegyi park régi
ismerésként fogadott minket, hi-
szen nem els6 izben rendezziik
meg a természetbardtok kontra
hulladék mérkézést. A 120 literes
bojler kiilon szekciéban verseny-
zett a gyokeres tujdval, mikdz-
ben egy mianyag szék a palya
szélérdl drukkolt nekiink. De a
legmeghdkkentdbb talan az volt,
amikor egy kozlekedési tdbla is
elokeriilt a bozdthdl. Legalabb
mar tudtuk, merre tartunk.....

Es hogy ne csak az izzadsdg
€s a zsdkcipelés maradjon em-
léknek, meghirdetésre keriilt a
~Legmeghtkkentébb  Hulladék”
verseny is, ahovéd szép szdmmal
érkeztek a nevezések, mindenna-
pi €s egészen abszurd targyakkal.

A kategoéria gy6ztese azonban
nem mas lett, mint az alkoholista
»dugohuzds maci” minikompresz-
szorral! Jelige: ,Osszend, ami 6sz-
szetartozik” — hiszen a dugohuzé
sz6 szerint rdn6tt a maci ldbdra.
J6 volt 1atni, hogy a humorérzék
sem maradt otthon!

A keleti oldalon, a GoBuda felé
es6 részen, mar kevesebb volt a
humor, tébb mint hisz elhagyott
hajléktalan tanya nyomait taldl-
tuk meg. A hajléktalan tanydk
maradékainak felszdmoldsa jelen
pillanatban még megolddsra var.

Az Obuda-Hegyvidékiek Egye-
siilete, a taborhegyi kutydsok, az
Erddalja uti iskola didkjai és ta-
ndrai, helyi képvisel6k, bardtok,
kozismert személyek €s még a
Szdzhalombattdrol érkezett se-
giték is derekasan kivették részi-
ket a munkabdl. Egyetlen helyrdl

78 zsdk hulladékot gydjtottiink
Ossze. Igen, jol olvastdk, egy hely-
rél. Ruhdk, jatékok, palackok, egy
komplett hdztartds.

Ez az akcié azonban nem egy
egyszeri felldngolds volt, a szemét
ellen nincs gyors gybzelem, csak
hosszu kiizdelem. Civil kezdemé-
nyezésre elindult a ,Tegyél a He-
gyér(t)!” mozgalom. Minden hd-
nap elsé szombatjan ujra zsakot
lehet ragadni és segiteni vissza-
foglalni a hegyet a természetnek.

Es ha most azt gondolod, hogy
ez nem neked szdl kériink gon-
dold ujra! Hiszen mindannyiunké
a Taborhegyi park. Es mi mind
szeretnénk, ha a fak alatti dsvé-
nyeken nem a szemét, hanem a
madarak dala fogadna.

Az Ohegy Egyesiilet és a T4-
borhegyi természetbaratok nevé-
ben koOszonet mindenkinek, aki
segitett és mindenkinek, aki leg-
kozelebb csatlakozik!

HT.

TEGYEL A HEGYER(T)!

Talalkozunk a Remetehegyi it 140 eldtt, a kispadnal,

junius 7-én, szombaton 9:00 6rakor

Majd csatlakozz hulladékgytjtési akcionkhoz
minden hénap els6 szombatjdn 9:00 érakor.

2 ORA A TABORHEGYI PARKERT

NYOMABAN

2 oras novényismereti séta
a Taborhegyi parkban
Taldlkozé a Remetehegyi it és Erddalja ut sarkan,

junius 28-an, szombaton 9:00 orakor
Szeretettel vdrok minden érdekldddt: Piroch Zsuzsa
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Kalandozds Hegyvidékiinkon, a Tdborhegyi parkban,
a Remetehegy és Mdtydshegy rejtett dsvényein

Gyereknapi tura

— iden junius 1jén

Indulds az Ohegy Klubhdztdl, céldllomds a Kiscelli kastélypark
jdtszotere.junius1jén, vasdrnap, 9:00 és 10:00 kozott.

[dén is varjuk a gyerekes csa-
ladokat az Egyesiilet gyereknap
alkalmabdl szervezett erdei turd-
jdra. Két dj utvonal vérja a részt-
vevoket. A turdk iddtartama kb.
3-4 dra.

A konny( udtvonal kb. 3 km,
ennél a résztvevok tobb id6t tol-
tenek a Tdborhegyi parkban, uté-
na aszfaltos uton sétdlva jutnak
el a céldllomdshoz. Kisgyerekkel
(4-5 évesekkel) is indulni lehet, a
sz{ilok, nagyszlil6k megterhelése
nélkil.

A ko6zEépnehéz utvonal kb. 6
km, ezt nagyobb gyerekeknek
és legaldbb kozepesen edzett
kiséréknek ajanljuk. A Taborhe-
gyi park utdn a Remetehegy €és
Matyashegy Osvényein kell ka-
landos, kapaszkodds ttvonalon
eljutni a célhoz.

A résztvevék a Klubhdzban
itinert kapnak az utvonal rész-
letesen leirdsdval. Az utvonalat
végig kiszalagozzuk, eltévedni
nem lehet. Az dllomdshelyeken

meglepetések vérjdk a résztve-
vOket, madarismertetd, kiilonféle
jatékok, tligyességi feladatok, ta-
1alés kérdések, és persze frissitd
ital, gyiimolcs. A célallomason
kiértékeljiilk a turalapokat, lehet
lufit fajni, itt is lesznek jatékok,
ki lehet prébdlni a jatszétéri ma-
szokakat, lesznek sos és édes fi-
nomsagok.

Minden gyerek részvételét a
programon feliil fagyijeggyel di-
jazzuk.

14:00-15.00 h koril zarjuk
rendezvényt. A visszaérkezés
egyénileg torténik.

Kérjiik, hogy a konnyebb eld-
készités érdekében regisztral-
janak az aldbbi e-mail cimen, a
varhatd 1étszdmot és a gyerekek
életkordt is megjeldlve. Fontos:
a kullancs elleni védekezésrol
mindenki az induldskor gondos-
kodjon!'Varunk minden kedves
érdeklddét, a szervezok:

Halmdgyi Edit és Sdringer Agnes

regisztracio@ohegy.hu

Csaladi futonap
Piinkosdfiirdon

Harmadik kertileti lakosként
fontosnak tartom, hogy elény-
ben részesitsem a kerileti
rendezvényeket. Igy van ez
a futéeseményekkel is. Az
Esernyds és Café Run szerve-
zésében keriilt megrendezés-
re mdjus 17-én Plnkdsdfiir-
dén a csaladi futénap.

Es mit6l volt csalddi futds?
Ezen a versenyek a kicsikt6l a
nagyokig, fiataltél az idésekig,
kezd6ktdl a profikig, minden-
ki taldlhatott magdnak ver-
senytdvot. A legrévidebb tav
ugyanis minddssze 500 méter
volt, a leghosszabb viszont 21
km. Sét, aki csapatban szeret
futni, az valtéban is indulha-
tott a leghosszabb tavon.

Elészor az egészen fiatal
korosztaly futhatott, nagyon
édesek voltak a pici gyerekek,
ahogy apré ldbukat szedték
egymds utdn. Majd a csalddi
futds kovetkezett. Ezutdn mar
a hosszabb tdvokon induldkat
rajtoltattdk.

En a félmaratoni tavot
valasztottam maratoni fel-
késziilésem részeként. Nem
izgultam, ezt mdr a tébb év-
tizedes rutinnak koOszonhe-

tem, inkdbb edzésnek fogtam
fel, mint versenynek. Kicsit
azért féltem, mert ebben az
évben mdr 6t maratont fu-
tottam, és kissé el voltak fa-
radva a ldbaim. A kornyezet
szépsége viszont feledtette
a faradsdgot. Igazan szeren-
csések vagyunk, mi harma-
dik Kkertletiek, hogy ennyi
természeti szépség vesz ko-
ril benntlinket. Hdrom kort
kellett futnom egy hét km-es
pdlyan, aminek a nagy része
a Duna mellett haladt el. A
masodik kor végén a miisor-
vezeté mondta, hogy harma-
dik vagyok, tgyhogy nagyon
szedtem a ldbam, hogy tart-
sam a helyet. Es végiil bron-
zéremmel zdartam a versenyt.
Nagyon boldog voltam, mert
nem szamitottam a dobogdra.
A szervez6k pedig rendkiviil
kedvesek és figyelmesek vol-
tak mindenkivel. Ami a fris-
sit6 asztalon megmaradt, azt
szétosztottdk a versenyzok
kozott, és aki ezt nem hiszi,
jarjon, vagy fusson utdna!
Vagy jojjon és tartson velem
a kovetkez6 futénapon!

Kiss Mirella

Szabadsagkontroll — kontrollszabadsag

Nem, Kedves Olvasék, nyugod-
janak meg, ez nem egy politikai,
esetleg filozéfiai eszmefuttatas.
S6t! nagyon is gyakorlati a téma!

A hamarosan kitorni késziil6
nydri sziinet korili dilemmakrdl
van sz6 - hogyan kezeljiik a nagy
szabadsdgot, mit kezdjink a
gyermekiinkkel, ha 6 maga nem
mindig tudja kezeli a rdszakadt
szabadiddt. A cimben megjelend
fogalmak tulajdonképpen egyet
jelentenek. A szabadsdgot is le-
het, s6t, a gyerekek esetében kKo-
telességiink is kontrollalni.

Sokat segitiink, s6t, terhet
veszlink le réla, ha ésszerl ke-
reteket dllitunk fel a szabadsdg
napjaiban, heteiben is. Persze,
ezek kevesebb feladatot jelente-
nek, mint iskolaidében. A felke-
1és, a lefekvés keretei most is él-
hetnek, kicsit megengeddbben,
id6ben kitolva. Néhdny, napi ru-
tinfeladat, amelyet 6 végez - se-

1s

gitség a hdztartdsban, a testvér
koril, a kertben. Virtudlis vald-
sagunkban egyébként is felmér-
hetetlen haszna van a gyakor-
lati, kézzelfoghaté dolgoknak, a
megtapasztaldsnak - legyen az
manudlis tevékenység, mozgas,
vagy a kommunikacié valame-

lyik hagyomdnyos formaja. E té-
mak mindegyike kiilon - kiilon is
megér egy misét...

Végiil fogadjanak szivesen
néhdny otletet a "tanuldsmentes
tanulds"-ra. Ezek, ha egyébként
nincs baj a tanulds koriil, alkal-
masak arra, hogy frissen tartsak

A hianyok potlasa,

készségfejlesztés.

Tanulastréning nyaron!
Matematika, olvasas, iras, nyelvtan

¢s mas tantargyak tanitasa
az altalanos iskolasoknak.

a hidnyz6 ismeretek Ujratanitdsa,

+36 20 207 9948; bukovarigile@gmail.com

az év kozben megszerzett alap-
ismereteket: az értd olvasdst, az
irdst, a szdmoldst.

- frathatunk maximum 6-8
tételbdl all6 bevasarldlistat, a
sziikséges 0sszeg megbecsiilé-
sével - természetesen segitslink
az arakkal kapcsolatban is.

- Hatdrozzunk meg ndvénye-
ket applikacid segitségével, irjuk
le a neviiket, rajzzal kiegészitve
a "katalégus"-t.

- A nyaraldsrél irjanak né-
hdny soros tidvozletet, képesla-
pot (lehet még kapni®).

- Siitésnél, f6z€snél mérjik,
becsiiljiik meg a mennyiségeket.

A sornak nincs vége, minden
egyszerli, gyakorlati &tlet na-
gyon jo6. Ezek persze egyiittes
tevékenykedést jelentenek, tobb
idét vesznek igénybe, mintha
egyedil dolgoznank. Elvégre a
feln6tteknek is jar néha egy - egy
lazulés, "hiilyéskedds" f6zés, jé
hangulati munkdlkodds....

Dienes Andrea
fejlesztépedagdgus, tanito
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A Tdborhegyi park kétnapos szemét-
szedési kampdnydban 32 felsés tanuldnk,
és megszamldlhatatlan kisiskoldsunk vett
részt sziileivel. Orémmel meséltek élmé-
nyeirdl, és biiszkék gondoskodd tevékenysé-
giikre. Mi is nagyon biiszkék vagyunk rajuk.
Reméljiik, életformdjukkd valik a kdrnyezet
tudatos haszndlata.

A Véndorcsillag Alapmiveleti Matema-
tikaverseny egyéni szaktdrgyi megmérette-
tés, melyen egy iskoldbdl évfolyamonként
legfeljebb 2 f6 indulhat. A versenyen Polgér
Olivér Ors, 8. osztdlyos tanulénk a 3. helyen
végzett. A Zrinyi [lona Matematikaverseny
budapesti szintd 2. forduléjdban 10 tanu-
16nk vett részt, mindannyian eredményesen
képviselték iskoldnkat. A Horvath Mihdly
Torténelemverseny févdrosi dontdjén is
részt vettek didkjaink, az eredményiik még
nem ismert. A Keriileti didkolimpia Tdbb-
préba atlétikai versenyén 8.-osaink ,aranyo-
sak” lettek mind az egyéni (Gergely Dalma I.
helyezés), mind a csapatversenyben (Farkas
Lili, Gergely Dalma, Gulyas Lili, Mészaros
Blanka, Pék Rdza, Remete Petra, Svab Lu-
cdval). Mészdros Editnek és novendékeinek
szivbél gratuldlunk. A Benchmark elneve-
zésl fovarosi angol csapatversenyt idén 18.
alkalommal rendezte meg a Fazekas Mihaly

Févarosi Gyakorlé Altaldnos Iskola és Gim-
néazium szakmai kozossége. A 8. évfolyamos
csoportunk 6. helyen végzett. Gratuldlunk
Kaddr Eszter tanitvdnyainak: Molndr Délia
Zoénak, Polgar Olivér Orsnek és Schneider
Julidanak. Tavaly is remek eredményiik volt,
és kivanjuk, hogy 4j kozépiskoldjukban is
eredményesen versenyezzenek.

Idén a témahét keretében az alsé tago-
zat Egészségnapi akaddlyversenyt tartott.
A valtozatos dllomédsokon vegyes koroszta-
lyd csapatok mérték 6ssze tuddsukat, nagy
élvezettel. A 8. osztdly néhdny angolosa az
egészségre artalmas, ember okozta kornye-
zeti kdrok egy részét mutatta be a MyMap
applikdcid segitségével, igy inspiracidt kap-
tak a fels6sok €s alsésok is a tovabbi kdzos
rendezvényekhez.

Tantestiiletlink tagjai még a szabadsdg
idején is szivesen taldlkoznak, kiilondsen,
ha régi ismerés vagy barat kidllitdsa szere-
pel a Klubhdz miisordn. gy volt ez 4prilis-
ban is, amikor 4-5 pedagdgus futott 6ssze
Dobé Manna festdmivész és keramikus
meghivdsdnak eleget téve. Manna a szege-
di egyetemi évek alatt is élénk tdrsadalmi
életet élt. ,A hegyvidék nagyszobdja”’-nak
falain néhdnyunk szdmdra ismerds, derls
skot tdj mellett egyedi figurdi is helyet

kaptak. A kisteremben bdjos, és egészen
unikdlis, szines kerdmia plakettekben
gyonyorkodhettiink. Elménypedagdgiai
elemeket felvonultatva Manna &sszmivé-
szeti megnyitét szervezett a kozonségnek.
Diavetités gyonyorkodtette a szemet, gitar-
széval kisért skot népdalok sora a lelket.
Az el6adok megénekeltették a kozonséget,
felcsendendilt a 'Megkotom lovamat’ kez-
detli csodaszép népdalunk. Végiil, de nem
utolsé sorban, skét whiskyt kortyolhattunk
a csirkébdl késziilt, péréhagymds kakasle-
ves mellé, mikdzben el-elgondolkodtunk a
tarlat alapotletén: a kiilonboz6 térbeli és
lelki utak mibenlétén. Az elsd munkanapot
konnyebben kezdtiik, amikor 0sszemoso-
lyogtunk nemrég latott kollégdinkkal - jé
ez a két intézmény igy egyiitt!

A Digitdlis orszdgos méréseken a 4-8. év-
folyamaink tanul6i vesznek részt, 2, 4 illetve
6 mérési terlileten: szovegértés-matematika,
természettudomdny-idegen nyelv, torténe-
lem-digitalis kultdra. Az év végi vizsgdk €és
zarédolgozatok is kozelednek. Alig vdrjdk
a didkok és pedagodgusok a nydri szlinetet.
El6tte azonban még szamos osztdlyprogram,
muzeumldtogatas €s kirdndulds, nydri tabor
vdrja 6ket. Beszdmoldink a kovetkezo, fel-
tehetéen Gszi szdmban lesznek olvashatdk.
Koszonjiik olvasdink érdeklddését, vissza-
vérjuk Onoket!

K.E.

EGESZSEGNAPI AKADALYVERSENY. M4jus 17-én délel6tt projektnapot tartott az alsé tagozat. A téma az egészségtudatossdg volt.
Az alsé tagozatot tiz csapatra osztottuk, a csapatvezetdket a negyedik osztdly adta. Bliszkén és feleldsségteljesen vezették a rdjuk
bizott iskolatdarsaikat, tiz helyszinen véltozatos feladatokkal vartdk a csapatokat. A c€l az volt, hogy tudatosabban védlasszanak a tap-
l1d1ékok koziil, ismerjék meg a z6ldségek, gylimdlcsok hasznat, valamint a napi higiénia - fog- és kézmosds fontossdgét is felismerjék.
Nem maradhatott ki a testmozgds sem, hiszen szerves része a gyermekek életének. Kézmiiveskedni is lehetett, ahol a tiidé m{ikodése
keriilt kézzel foghatéva. Még egy mozgéssal kisért dalt is megtanulhattak a vitaminok fontossagédrél. Orom volt 14tni, ahogy a menet-
leveliikkel felszerelve csillogé szemmel mentek a csapatok dllomdsrdl dllomdsra. A program végén a tornateremben egy kis jutalmat

kapva lezartuk a projektnapot, reméljlik, hogy hasznos volt! Mikes Kriszta

9l
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Hegediisné Vig Anna, az Egyesiiletiink Uj elnokségi tagja

»Szivedbol szolj...”

Van, akit a hegyek, mdsokat a
kihivdsok vonzanak, Hegediisné
Vig Annat mindketté.

Anna a tandri palydja az ébu-
dai Czaban Samu Altaldnos Isko-
laban indult. A mai napig éraadé
tandrként részt vesz a fiatalok
nevelésében, mert Ugy tartja,
az ember akkor van igazén for-
madban, ha a tuddsat tovabbadja.
Anna kilenc éve él Obudén, és
az elsé perctdl fontosnak tartot-
ta, hogy ne csak lakdhelynek,
hanem valédi otthonnak tekint-
se a kornyéket. Miutdn fiai sajat
utjukra 1éptek, 6 is Gj kihivdsok
utdn nézett és egyenes Ut ve-
zetett az Ohegy Egyesiiletbe,
amelyhez 2022-ben csatlako-
zott. Azodta is aktiv tagként vesz
részt a programokon. Most pedig
Uj fejezet kezddédik. Elndkségi
tagként mar nemcsak segit6, ha-
nem iranyité szerepben is sza-
mithatunk ra.

LAzért csatlakoz-
tam, mert szerettem
volna tenni a lakdhe-
lyemért, €s Ugy érez-
tem, van még ener-
giam, lelkesedésem
és oOtleteim - most
pedig, elntkségi tag-
ként, remélem, hogy
még tobbet tudok hozzatenni
ahhoz, hogy a kérnyék élhetdbb,
Osszetartébb €s inspirdlébb le-
gyen” — mondja Anna.

Anna nem szereti a nagy sza-
vakat, de Aranyosi Ervin egyik
verse mégis tokéletesen 0ssze-
foglalja, mi hajtja 6t nap mint
nap:

»Szivedbo6l szolj,

s masoknak kiildd el azt!

Vidits, tanits, s ha kell,

te nyujts vigaszt!”

Ez a sor nemcsak egy vers-
részlet, Anna szdmadra utmutatds
is. Akinek volt mar szerencséje

egy-egy  akciéban
egyltt dolgozni vele,
az tudja, Anna min-
dig szivb6l beszél,
szivbol segit.

Ez a hitvallds
vezeti 6t a minden-
napokban, legyen
sz6 egy egyszer

beszélgetésrél vagy egy egész
hétvégés rendezvény kozos le-
bonyolitdsarél.

Es hogy mi varhaté tdle az
elnokségi tagként? Tobb vers,
mosoly, ,,j6 sz6” és talan egy-
két olyan &tlet, ami el6szor ki-
csit ériiltségnek tlinik, de végil
pontosan az valik beldle, amire a
kornyéknek sziiksége van.

Mert Anna szerint az élet,
még a Hegyvidéken is, akkor jo,
ha nem csak felfelé kaptatunk,
hanem kozben néha megéllunk,
és segitiink mdsnak is felérni.

HT.

Wdgner Judit:

Piinkosd van

Piinkdsd van! Plinkosd van!
Gyljtsiink friss zold dgat!
Akasszuk ablakra!
Diszitstik a hdzat!

Elkeril minket sok
Kdrteve, jégverés.
Nydrra napsdrgdba
Oltéizik a vetés.

Lesz igy dm bd termés.
Kenyér az asztalon.
Gylimdlcskosdr szinig
Megrakva gazdagon.

Piinkdsd van! Plinkosd van!
Gytjtsiink friss zold dgat!
Akasszuk ablakra!
Diszitsiik a hdzat!

Az Arp4d Gimndzium hagyomdnya

Az Arpadd Gimndziumban 1975-ben volt az
elsd, buzogdnyozdssal egybekotott ballagds. Ak-
koriban még tinnepelték hazdnk felszabaditdsd-
nak évforduldit, és Felhési Istvanné Kati néni, az
akkori testneveltandr a didkldnyokkal, dprilis
negyedikére késziilt egy kenddgyakorlattal. A
gimndzium igazgatéhelyettese, aki a Berzsenyi
Gimnédziumbdl ment 4t, elmondta, hogy ndluk
vildgité buzogdnnyal eldadott gyakorlat bemuta-
tasa volt szokdsban, és megkérdezte Kati nénitdl,
nem lehetne-e inkdbb azzal el6adni a koreografi-
at. A tandrné rabdlintott, és bar a kenddgyakor-
lathan volt fekvétdmasz, és tébb olyan elem is,
amit buzogdnnyal nem lehetett végrehajtani.
Azokat kivette bel6le, és Ujra koreografdlta.

Az akkori igazgatd, Tiszavolgyi Istvan otle-
teként felmeriilt, hogy ha mar van egy ilyen

exkluziv sportszer- és esemény, és mellettiik
van az Amfitedtrum, mi lenne, ha a ballagast
levinnék az aréndba. Kitaldltdk azt is, hogy a
fitik ég0 faklydkkal tudndk bevildgitani a balla-
g6k utvonalat, hiszen akkoriban még nem volt
ilyen ragyogé a kozvildgitds. Ez tortént 6tven
éve.

Kati néni huszonot évig csindlta, téle egy
kollégan{ vette 4t a betanitdst, amig én gyesen
voltam, de az6ta, most tizenhatodik éve enyém
a megtiszteld lehet6ség - és feleldsség, hogy
feledhetetlenné tegyiik a “ballagék bucsu-
jét a gimndziumtél” — meséli Fekete Andrea,
aki 1980-84 kozott jart az Arpad Gimndzi-
umba, majd 1989-ben végzett a Testnevelési
Egyetem testneveld-gydgytestnevel§ szakan,
2019-ben pedig Mesterpedagégus mindsitést

szerzett. 1995-ben visszatért az alma materba,
ahol jelenleg is testneveld tandrként dolgozik.
A négygyermekes édesanya sajit bevalldsa
szerint szereti a hivatasat, mert a didkok, a
mindenkori 4j nemzedék dllandé megujuldsra
készteti. Eldszor 1981-ben, didkként buzogd-
nyozott, majd 1995-t6l segitett régi tandrdnak,
végiil 2009-t81 teljes egészében dtvette téle a
stafétat, és azdta ondlléan végzi a koreogréfia
megtervezését, betanitasét.

Idén, az 6tvenedik évforduldra kiilonleges
latvdnyossdgban volt résziikk a ballagoknak,
sziil6knek, €s a remek esti szérakozasban bizd
kivancsiskodéknak. Osszességében, bdr nem
egyidében, 350 fellépé 700 vildgité szentja-
nosbogarszeri buzoganya vildgitotta meg a
rémai korbdl rank maradt, Aquincumbeli kato-
navdros aréndja koril all6 kdzonség arcén az
ahitatot.

Sdri Edina

Fekete Andrea, az Arpdd Gimndzium tandrndje, a buzogdnyos ballagdsok 50. évforduldjdn, ARPAD nevét ‘rajzolta’ az Anfitedtrum kiizdGterére.

o
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AZ EGYESULET

»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Kozgytlési beszamolo

Harmincot éves Egyesiiletlink
majus 12-€én megtartotta a 2025.
évi rendes kozgyilését, amelyen
a tagok jovdhagytdk a 2024. év
gazddlkoddsardl szold jelentést, és
a kozhasznusdgi mellékletet, vala-
mint a 2025. év gazdalkoddsanak
tervezetét.

Az Egyesiilet a kdzhasznu jog-
alldsanak megfeleléen végezte
2024. évi tevékenységét, mely ki-
terjedt kulturdlis és szdrakoztatd
programok szervezésére (kidllita-
sok, kamarazenekari koncertek,

tematikus  tdrdk, ,Tdborhegyi
disznétor”, ,Farsangi mulatsag”,
,Ohegy-napok”, ,Tdborhegyi

sziiret”, a ,Jon a Mikulds a Vira-
gos-nyereghbe”, Mdrton napi ldm-
pas vonulds, stb.), csaladi prog-
ramok (télbucsuztatd kiszebdb
égetés, husvéti kincskeresd, Ret-
ro Majdlis, Lucanapi Parti, gyer-
meknapi tura, Maddrkardcsony a
Téborhegyi parkban, stb.); helyi
kozosségekre  (Ohegy  Kortdrs
Klub, Ohegy Kérus, Kdrtyaklub,
Hegyvidéki Séta-Kor, sth.); a kor-
nyezet védelemére (hegyi utcdk és
a Taborhegyi park 6szi takaritasa),

helyi értékek védelmére (Kiscelli
szoborcsoport dllagmeg6rzé rest-
auraldsa), stb..

Természetvédelem keretében
az Egyesllet felkarolta az egy-
kori Ujlak-IL. téglagydr banyate-
rilletének, a ma mdr un. Tabor-
hegyi Park ligyét. Célja a park
természetkozeli, rekredciés célu
haszndlata. Ennek kapcsdn mi-
kodik a ,,Park-kor” munkacsoport,
melyben szakemberek fogalmaz-
zdk meg a tennivalokat. Kozvéle-
mény alapjan ,Taborhegyi park”
nevet adott a terlletnek, majd
levelében és lakossagi férumon
kérte az OBESZ médositasat az
Onkormanyzatndl, melynek ered-
ményeként a beépités lehetdsége
1/3-ra csokkent. Kezdeményezte
a természeti védelem ala helyezé-
sét az Obudai és Févarosi Onkor-
manyzatnal, a helyi lakossaggal
kozosen.

Az Egyesiilet padot helyezett el
a park kildtépontjdn, célja az un.
,Téglagyari megdll” megvaldsi-
tdsa. A ,Maddrkardcsonyfa” ilte-
tése megtortént az Erddalja uti L.
Rakéczi Ferencz Altaldnos Iskola

Aviva gyakorl6 éra

N&i joga (T. Szilvi) 30-964 1014
Kerekité monddékazo

Kerekité mano torna

Ohegy Kérus

Férfi torna

Rabléromi kartyaklub

Bridzs klub

Gerinctréning (K. Tiinde) 20-549 7933  cs.

ALLANDO PROGRAMOK

a Ohegy Klubhdzban, 1037 Bp., Toronya utca 33.

16:45-18:45
18:30-20:00
10:00 10:35
10:45-11:30
18:00-19:30
19:15-20:15
SZ. 14:00-18:00
SZ. 17:30-21:30
18:30-20:00

Tovébbi informdcid: 70-395 6933. Bejdrat gyakran a Klubhdz udvardbdl.

Gyermeknapi ttra

Tegyél a hegyért - Park takaritds
Ohegy-napok jnius

Laci-napi froccsparti
Novényismereti séta

JUNIUSI PROGRAMOK

junius 1. vasdrnap, 9:00

junius 7. szombat, 9:00
13-15. péntek-vasarnap
junius 27. péntek, 18:00
junius 28. szombat, 9:00

A kovetkezd lap megjelenésének id6pontja: 2025. szeptember 3.

tanuldival kozosen. Nemzetkozi
pélydzatot kezdeményezett Obuda
Onkorményzaténdl a park vizei-
nek helyben tartdsa érdekében.

Az Egyesiilet feladatdnak te-
Kintette tovabbra is a helyi lakos-
sag kozligyeinek megismerését,
lakossagi forumok megtartdsat, a
javaslatokat tovabbitja az Onkor-
manyzatnak.

Tovébbra is egyiittmiikodik az
Erdéalja tti 1. Rékéczi Ferencz Al-
talanos Iskoldval, valamint egyitt-
mikodési szerzddést kotott ossze-
sen 14 kozépiskoldval, a didkjaik
szamara eldirt ,ko0zosségi szolgé-
lat” teljesitése céljabdl. Ennek
koszonhetden a didkok tébb alka-
lommal részvettek az egyesiileti
rendezvények lebonyolitdsédban.

Az Egyesiilet fenntartja szék-
helyét, az Ohegy Klubhdzat. In-
gyenesen kiadja az ,Ohegy Hirek”
havilapot, m{ikddteti honlapjét €s
facebook oldaldt.

Kozhaszni Egyesiiletink a
2024. december 31-i nyilvantarté-
sa szerint a tagok szama 354 f0,
tagdfjukkal 91 % tdmogatta az az
Egyesiilet tevékenységét.

A kozgyllés tovabbi 4 évre
meghosszabbitotta Laszld Sarolta
elndkségi tagsdgdt, valamint Uj
tagnak vélasztotta Heged{isné Vig
Annat.

Egyesiilet az el6z6 évi gaz-
dédlkoddsa sordn nem vallalt fel
tobbet, mint amire pénziigyi
bevételei lehetGséget adtak, igy
nincs addsdga, az évet pozitiv
eredménnyel zdrta. Tovdbba te-
vékenységével, gazdédlkoddsaval

PROFESSZIONALIS NGATLANERTEKESITO

megfelelt az ,egyesiileti jogrdl,
kozhasznd jogalldsrél valamint
a civil szervezetek mlikodésérdl
és tdmogatasardl” szold 2011.
évi CLXXV. torvény (Civil tv.)
kozhasznisdgi feltételeinek. Az
Egyesiilet 2024. évi eredményei
nem johettek volna létre az El-
nokség mindenegyes tagjanak
és segitéinek Onként véllalt,
téritésmentes munkdja nélkiil,
akik azt szabad idejlikben, sa-
jat telefonjaikkal, gépkocsijuk
haszndlatdval folyamatosan vég-
zik. Az Egyesiilet tevékenységét
tdmogatta Obuda-Békdsmegyer
Onkorményzata, valamint ado-
madnyaival segitette szamos egye-
siileti tag. Mikodési kdltségeinek
nagy részét fedezték a tagdijak-
bél, az 1%-bdl és rendezvények
belépGib6l szdrmazé bevételek.
Az Ohegy-hirek megjelenéseihez
hirdetéseikkel hozzdjdrultak cé-
gek és vallalkozok egyarant.

Az Egyesiilet vdltozatlan célja
harmonikus egyensulyt taldlni
a kultdra, a szdérakozas és a koz-
tigyek gyakorldsa kozott, a Hegy-
vidék lakdi javara.

Felcsuti Ldszlo

5 OHEGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)

Kiadja: Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Budapest, Toronya u. 33. Telefon: 30-230 6994

E-mail: egyesulet@ohegy.hu, www.ohegy.hu

Felelds kiado: Felcsuti Laszlo elndk.
Szerkeszt6: Mikes Kriszta, Dienes Andrea.

Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiilet.
Telefon: 70-325 3416

Nyomas: Coradix Kft. Megjelenik: 3000 példanyban

FABIAN PETRA

+36 20 381 3661

* 10 éves szakmai
tapasztalat

e Hitellgyintézés
o Ugyvédi hattér

e Ertékbecslés

DUNA HOUSE PASARET
ERTEKET TEREMTUNK

1025 Budapest, Csévi utca 7.




2025. junius—julius

OHEGY-HIREK

XXX. évfolyam, 3. szdm

( )

HEGYVIDEKIEK
INGATLANIRODAJA

Epitési telkek, csaladi hazak, uj épitést
és haszndlt lakdsok értékesitése és bérbeaddsa

OBUDALUX
INGATLANIRODA

1037 Budapest, Erdéalja ut 46.
Al&bbi foldrajzi teruletekre specializdltuk munkdnkat:

§__ soncy |
|
N I

UROMHEGY Hoksari Katalin

ingatlanreferens

irodavezeté-épitész

E-mail: info@szalaipeter.hu | katalin@oi.hu

HIVJON BIZALOMMAL!

06 30 952 0015 | 06 30 696 6696

www.obudalux.hu | www.aranyhegyi.hu

N\ J

UGYVED A HEGYEN

- Oroklés, végrendelet

« ingatlan tgyek

» cégjog, tarsasagi jog

 kereskedelmi
szerz6dések

- fizetési meghagyas

dr. Ruff Adam

1037 Budapest,

Erd6---alja ut 99/A.

+36-20-386-31-02; iroda@drruff.hu; www.drruff.hu

CSOPOG, FOLYIK, ELDUGULT?
KARESZ MIEGOLDJA!

Hegyvidéki szerelo vallal

- lakasok vizesblokkjanak
teljes felujitasat,

- csapok, szifonok javitasat,
- szaniterek cseréjét, ()]
» dugulaselharitast.
kedvezményes arakkal

+36 20-981 6703

GEPLABOR

MINDEN, AMI GEP

|- 2

PARI-, BARKACS-
[SKERTIGEP  ©

JAVITAS 2

A Géplabor Szerviz szakemberei tobb
évlizedes topasztalattal - rendelkeznek a
kompresszorok, elektromos és # ¥
robbanémotoros kerti gépek és ipari gépek
szervizelésében és javitasaban. Adja le
gépeil javitasra és karbantartdsra, nem fog
benniink csalédni!

. :ﬁ =
- +36301600893
« SZERVIZAGEPLABOR.HU
+« WWW.GEPLABOR.HU
- 1037 BUDAPEST, BECSI UT

«

TOROKKD

%
-
-3

O sZesektiv, gy Burger King é

ZOLDMETSZ0 TANFOLYAM

Tanuljon meg szakszeriien metszeni,
hozzaértd szakembertol!
s,

2025
Jalius 26-27.

10 ords gyakorlati oktatas indul julius végen, gyiimalcsosben
: hen. A Fész atran privathan!

ATTILA

zakérty

E5 52

-

FONOD

fonodattilagzo@gmail com

D6-30-565-0174




