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Dob6 Manna tandr, képzémivész

Italia utcain és terein

Csongradi Janos grafikus mivész

o NN AZ GHEGY KLUBHAZBAN kidllitdsinak megnyitdja
kidllitdsanak megnyitoja, skdt izekkel méjus 10-6n, szombaton. méjus 9-én, pénteken 17:30 érakor
aprilis 25-¢n, pénteken 17:30-kor 14:00 6rétél - pizzasiitd verseny az Ohegy Klubhazban.
az Ohegy Klubhdzban. - Sziciliardl turista szemmel. Megnyitja: Hollai Krisztina képZOI'ﬂllVSSZ
Megnyitja: Mikes Baldzs - Olaszokrol - jétékos teszt (Részletek a 2. oldalon)
Kozremikddik: Douglas Downie 15:00 ératél - Pizzaverseny eredményhirdetés
(Részletek a 2. oldalon.) - Piccolo mercato S
- Litvanyfézés Csontvary
B ., - Olasz {zek kavalkddja A festészet nyelvén beszéljenek a képek!
Vadvédelmi séeta - Tombola sorsolds 1. Atlasz Gabor festémivész
O ilpatioan 19:00 ératdl - Xi(t:is;;sﬂ étel ol el?.adage(x) v’etlt(;tg lgt(e)p(?kklfl,
T S5 . - , , mdjus 30-dn, 18:00 érakor
aprilis 12-¢n, szonibaton 10 Grat6l. - Tombola sorsolds 2. az Ohegy Klubhdzban
’Vezet?nk: o 21:00 oratol - Zene-tdnc-karaoke party (Részletek a 7. oldalon.)
Lakatos Zoltan keriiletvezeté erdész. (Részletek a 3. oldalon)
Taldlkozo:
az Erd6alja és Remetehegyi tit sarkdn. Husvéti kincskereso tura
Veradas d Taborhegyen Tdrateljesités: dprilis 11-25. kozott.
»Kinek fiityol a fiilemile?” z Ohegy Klubhdzban. M0rzlsnadliallftli)‘o;i1 t:riloitslezgg 11<1511(1))él %?akor
, , Y (1037 Bp., Toronya utca 33.) partl: ap o '
M ad arasztura & (Részletek az 5. oldalon.)
M4djus 8-dn, csiitortokon 14:00-18:00
a Tdborhegyi parkban - 3 ADJ VERT, MENTS MEG 3 ELETET! Kétnapos
Piroch Mdrton madardsszal. ) . .,
Taldlkoz6: (Részletek a 4. oldalon) Tavaszi na gyt akaritas
m4djus 18-4n, vasarnap 9:00 6rakor a Tdborhegyi parkban
az ErdGalja és Remetehegyi it sarkan. M albe C B orn ap Hulladékgyiijtok taldlkozéja
. | a Remetehegyi Ut 140 el6tt, a kispadndl.
Pro gram()k az Ohegy Klubhazban, A "Téborhegyi kutydk’ csapata:
Kidllitdsmegnyitd - Hevér Kati 4prilis 4. p. 18:00 dprilis 26-dn, szombaton 17:00 jrakor. ) dprilis 5 sz,ombat 1,,0:90 orakor,
Téaborhegyi Park takaritas dprilis 5 - 6. sz0. V. (Részletek az 5. oldalon.) Ohegy Egyesiilet és az Erdoalja Iskola csapata:
Tavaszi bormustra gprilis 11.p.~ 17:00 aprilis 5. szombat 14:00 érakor.
Hlsvetl kincskereso Apriis 11.25. Haézi borédszok, borkedveldk figyelem! 3 L .
Morzsaparti dprilis 26. 17.0 Hulladékkupac-felszdmoldk taldlkozdja:
Vadvédelmi séta 4prilis 12. szo.  10.00 1 P O Kot
Kidllitdismegnyité - Dobé Manna  dprilis 25.p.  17:30 TavaSZI BormUStra a’lprlli'ls : SZOI,nbat (9)?)((; (ireti(tll
Malbec bornap dprilis 26. sz0. 17:00 az Ohegy Klubhdzban, apI"l 18 0. YaS'flrnap, : .O,rzf 0,
Véradds a Téborhegyen méjus 8.¢s. 1400 4prilis 11-én, pénteken, 17:00 ¢rakor. a Hidegkuti Nandor uti feljaronal
Kidllitismegnyito - Csongrddi Jdnos mdjus 9. p. 17:30 o, (a Nivé ajté mellett)
Mediterdn Majdlis méjus 10.570. 1400 | A hoZott Porn,ur}takrol Veller,nenyt n}ondanak, Ohegy Egyesiilet és az Erdéalja iskola csapata
Egyesiilet kozgyilése mdjus 12.h.  17:30 a bor érlelésére, kezelésére, tandcsokat aprilis 6-4n, vasdrnap 9:00 Grakor
Madardsztdra mdjus 18.v.  9:00 adnak a borszakértk: Ember Sandor, ’
Csontvary - Atlasz Gabor eléaddsa  mdjus 30.p.  18:00 Kovécs Tibor €és Vinicai Sandor Napkozben is barki, barmikor csatlakozhat!
Gyermeknapi tira junius 1.v. 9:00

(Részletek az 5. oldalon) (Részletek a 6. oldalon)

A kovetkezd lap megjelenésének idpontja 2025. méjus 28.
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Italia utcain és terein

Csongrddi Jdnos grafikus muvész kidllitdsdnak megnyitdja
mdjus 9-€n, pénteken 17:30 drakor az Ohegy Klubhdzban.

Megnyitja: Hollai Krisztina képzomivész

Az archaikus mediterran torténetiség ismerte
azt az épitészeti alapformadt, melyet megaronnak
neveziink. Egy zart belsd teret kell elképzelniink
egy zérhatd — védhet6 ajtényildssal, mely el6tt egy
fedett — nyitott tér huzddott. Egy koztes, dtmeneti
zéna, mely drnyékot adott, elvdlasztva a kiilsd és
bels6 tereket. KésGébb ez az archetipikus térforma
elterjedt a Foldkozi — tenger teljes térségében, egy
1éptékvéltd formaatvitellel 1étrehozva a klasszikus
gorog templom Kkiérlelt alaprajzi rendszerét is.
Késdbb ez hatalmas oszlopos udvarokat, impozdns
megjelenésl éplileteket eredményezett. A zsiddk
jeruzsdlemi temploma is igy épiilt fel.

Napfény és drnyékok jatéka jellemzi a mai napig
az olasz torténeti varosok, telepiilések hangulatét is.
Ez a szines, hangos vildg a szerelemrdl, a viragok-
r6l, a kedélyes beszélgetésekrdl, a borrdl, az €leto-
romrol szol, ahol mély érzésekkel toltekezhet a lel-
kiink. A piacterek tdgassdgat és nyiizsg6 forgatagat
szlk utcdcskdk csendesebb atmoszférdja vdltja

fel. Kivolgyelt
k6lépcs6kdn
1épdelhetiink,
beleshetliink a
fa  zsalugate-
rek résein, ke-
zlinkkel  érint-
hetjiik a mallg
vakolatd tégla
és  kofalakat,
elrozsddsodott
acél korlatokat. Egy nyitva hagyott kapun at akdr
bemerészkedhetiink egy belsé atriumos udvarra is,
ahol az drnyékban lusta macskdk nyujtézkodnak,
a szdritékoteleken fliggé ruhdkat pedig a s6s szél
lengeti.
A kidllitasra keriild ttirajzok, tus grafikak ezeket
a pillanatokat rogzitették.
Szeretettel varok minden érdekléd6t
Csongrddi Jdnos

UTAK - WAYS

Dobd Manna tandr, képzémivész kidllitdsdnak megnyitdja
az Ohegy Klubhdzban dprilis 25-€n, pénteken 17:30-kor

Megnyitia: Mikes Baldzs. Kozremikodik hangszerein: Douglas Downie

Vannak emberek, akiknek tobb jutott tehetségbdl,
életorombdl, mint a legtobb embertdrsdnak. Manna
ilyen ember, amikor beszélgetiink vele, elsodor, mint
egy folyo, érezziik, hogy sok mindent dtélt, megélt, és
mint minden hasonld adottsdgokkal biré né, megldtiuk
az elfogado, megértd bolcsességét is. Kivdncsi, csillo-
80 szemd, érdekli a kirnyezete és vdlaszokat keres a
folyton vdltozo vildgra. Modern és dsi egyszerre. A ki-
dllitdsa is rendhagyd lesz, hiszen mdsodik hazdjdbol
szdrmazo skot szdrmazdsu férje is bemutatkozik. Mdr
az is ajdndék, hogy az alkotdsok mellé kapunk egy kis
Skdcidt is, de Manna emeli a tétet és még a foztjével is
megkindlja a ldtogatdkat.

Remélem, mdris kivdncsiak rd:

Dobdé Manna (Magdolna Anna) tandr — képzdmd-
vész 1963-ban sziiletett Budapesten, tanulmdnyait
a Fazekas Mihdly Gimndziumban majd Szegeden a
Juhdsz Gyula Tandrképzd Fdiskoldn matematika- rajz
szakon végezte.

1985-t61 1987-ig matematikat tanitott, majd Sko-
cidba koltozott férjéhez, ahol csalddjdval a kovetkezd
35 évet toltotte.

Els6 6ndll6 kidllitdsa Edinburghban volt 1988-ban,
ezutan hdrom fiugyermeke felnevelése vette dt a leg-
nagyobb szerepet életében, bar az amatér miivészeti
korok vezetését €s az alkotast mindvégig folytatta.

2001-ben a glasgow-i egyetem és Glasgow School
of Art kozos Mesterfokd Diplomadjat a vizudlis oktatas
és épitészet filozofidja teriiletén szerezte.

2000 oktéberétdl 21 évig vezetd tandrként tanitott
képzémiivészetet, formatervezést és miivészettor-

T

ténetet valamint matematikdt a Bo'ness Academy
Gimnaziumban, Edinburgh mellett.

Férjével 2021 jdliusdban koltozott haza Magyar-
orszagra édesanyja mellé Pécelre, ahol beinditotta a
Teremt6 — Art School Central Mvészeti Iskolat.

Hogyan jellemeznéd a kidllitdsra szdnt alkotdsaidat?

Az itt kidllitott mvek mind emberjdrta helyeket,
helyzeteket abrazolnak, megragadva ugy a racsoddl-
kozdsratalalds pillanatait, mint az elveszettség-ke-
resés idejét. Tapogatézva jarok az érzés, gondolat €s
tett 0sszefondédd Osvényein, mindennapi kimondat-
lan kérdésekre keresve valaszokat.

Az anyagvalasztas, papirtdl agyagig mar magaban
is jelentést hordoz szamomra. Hogy mostandban az
frott szdt is belefoglalom a képi vizudlis nyelvembe
kihivds - elsésorban magamnak.

Ha csak egy rajz, festmény vagy kerdmia a benne
megformdlt gondolatokkal meginditja vagy meggon-
dolkodtatja, éppenséggel megnevetteti a nézdt, mar
akkor érdemes volt elére 1épnem.

Mondhatjuk, hogy a kidllitdsod mellé kapunk egy
skét estet is?

Igen, hiszen sikertilt az egyik zenész bardtunkat
is elhivni, DOUGLAS DOWNIE- t, igy lesz €16 zene is
és tancolhatunk is egyet.

Csindlok skdt cock-a-leekie levest, egy dridsi bo-
donnel, és lesz shortbread (omlds skét siitit) és per-
sze lesz whisky. Paul Skéciardl beszél majd, réviden,
de sok képpel.

Koszonjiik Manna, jovink!

Mikes Kriszta

Margherita
pizzasiito
verseny

a Mediterrdn majdlis rendezvényen.
Mdjus 10-€n, szombaton 14:00-t6l
az Ohegy Klubhdzban.

1. Ki indulhat? Barki, aki imdad
pizzét siitni és nem fél a kihi-
vastél! Csapatban vagy egyé-
nileg is lehet nevezni.

2. Mit kell stitni? Margherita piz-
zat — semmi flick-flack, csak
tokéletes tészta, paradicsom-
sz6sz, mozzarella és friss
bazsalikom és a titkos know-
how!

Stilus szabadon valaszthato, ha-

gyomanyos, Napoletan, Pizza al

trancio vagy akdr Pizza Romana
al Taglio, stb.

3. A siités menete: A pizza tész-
tddat hozd magaddal, a for-
madzds és feltétek felrakdsa a
helyszinen torténik.

A pizzékat gdzos pizzakemencé-
ben siitjiik, amit a szervezék biz-
tositanak, de a pizzat te teszed
be és veszed ki. Természetesen
hozhatod a sajét kemencédet is,
lehet az villany vagy fatiizelésti
pizzakemence is!

Mindenkinek hdrom pizzét kell

slitnie, és fontos, hogy mind

ugyanolyan jo legyen!

4. Hogyan pontozunk? A zs(ri
ezeket nézi:

* [z - finom, friss, j6 az egyen-
suly.

 Kinézet - szép forma, jol siilt
tészta, gusztusos sajt.

« Allag - kiviil ropogés, beliil
puha, tokéletesre siilt.

5. A verseny menete

* Sorsoldssal dontjiik el, ki mi-
kor stit.

e A zs(ri minden pizzat frissen
kostol és értékel.

¢ Ha pontegyenldség van, lehet
egy extra kihivas is!

6. Egyéb fontos dolgok

- El6re siitott alap vagy mds triik-

koz€s nem ér!

- A sportszer(iség kotelezd — ne

16kd meg a masik pizzajat!

- A zs(iri dontése végleges, nincs

vita, csak jé hangulat!

Versenyen kiviil siithet6 még
egyéb pizza is!

Készen allsz? Akkor gyurd a
tésztat, mi izzitjuk a kemencét,
és te mutasd meg, mit tudsz!

HT.
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Nagyvildg a Tdborhegyen

Mediterran Majalis

Olasz nap mdjus 10-n, szombaton 14:00 érdtél az Ohegy Klubhdzban

Idén folytatjuk egyesiiletiink tematizalt,
a nagyvildgot gorcsé ald vevé programjat.
2023 6szén tartottuk elsd Sziciliai napunkat,
mely most mdsodik allomdsdhoz érkezett a
majalis jegyében.

Szicilia minden évszakban csoddlatos €s
a gasztrondmia €s a turizmus teriiletén pe-
dig kiemelkedd jelent6séggel bir. A gaszt-
ronémia egy részét elhozzuk, késtolé és va-
csora formdjdban. Csongraddi Jdnos grafikus
mivész kidllitott képeivel megjelenitjiik
olasz életérzést. A zene sem maradhat el,
ami vacsora utdn kicsit dtmozgatja majd a
résztvevoket, s akinek kedve van, még kara-
oke-ra is lesz lehetésége.

A programrol jémagam €s barataim gon-
doskodunk, akik kozott olyan csaldd is van,
akik évek dta kétlaki €letet élnek Szicilidban
és segitenek sok kiutazét programokkal €s
szdllasokkal! Gyere el, és ismerd meg 6ket
személyesen és fordulj hozzdjuk bizalommal
utad szervezése kapcsdn! Jdmagam 2018 6ta
utazom Erasmus program keretében Szicili-
aba didkokat kisérve.

Természetesen lesz egy kis jaték ,Meny-
nyire ismered az olaszokat?” teszttel. ,Pic-
colo mercato” is lesz, ahol olasz termékek
lesznek, és persze a tombola sem marad el.
T6bb nyeremény is gazddra taldl majd a nap
folyamdn, hiszen két sorsolds is lesz!

Kiilon programként tervezziik a ,Marg-
herita pizza” siit6 versenyiinket is, amihez
a tésztdt mdr begyurt dllapotban kell hozni
és a helyszinen kell feltenni rd a hozott felté-
teket, melyet a helyszinen pizzasiit6 kemen-
cében siitlink ki. A gy6ztest zstri fogja kiva-
lasztani, és sziciliai nyereménnyel dijazza!

[zlelsbimbdkat tessék készenléti dllapot-
ba hozni! Ezen a napon sziikség lesz rajuk,
mert hatalmas izkavalkddban lesz résziik!
A Kkertben sziciliai szakdcsoktdl tanult ételt
készitiink latvdnyfdzéssel, mely a vacsora f6
fogdsa lesz. Késtoldjegyekkel bele is kostol-
hatunk t6bb sziciliai {zvildgba. A torok sem
marad szarazon, a valddi olasz alkoholos és
alkoholmentes italok sem maradnak el!

Toltslink ismét egylitt egy csoddlatos na-
pot, ahol egyetlen szabaly lesz, legaldbb any-

nyira szeretni az életet, ahogy azt az olaszok
teszik! Ez a nap a Dolce Vita jegyében zajlik,
semmi gond, csak nyugalom és viddmsdg!
A hangulatot megalapozé dresszkdéd szinei:
Z61d-Fehér-Piros (Nem feltétele a programon
vald részvételnek.)

A késtoldjegy dra 1.500 Ft, a vacsorajegy
5.000 Ft. A tombola dra: 300 Ft. Aki az esti
partira érkezik, annak a belépdjegy dra:
2000 Ft. A vacsordhoz eléregisztracid sziik-
séges az aldbbi e-mail cimen majus 25-ig.

Szeretettel vdrom az €érdekldddket az
Egyesiilet Vezet6sége nevében:

Bereczkiné Molndr Eva
regisztracio@ohegy.hu

Pizza, avagy egy s

Ha azt mondjuk pizza, az elsg, P
amire asszocidlunk, valdsziniileg
Ndpoly és a végtelen mozzarel-
la-tengerben Usz6 Margherita. De
valéjaban  Olaszorszdg minden
szeglete hozzatett valamit ehhez a
mennyei ételhez. Képzeljlik el egy
hatalmas pizzabiifét, ahol a kiilon-
bozd régiok versengenek a tokéle-
tes pizzaszelet cimért.

A pizza 8sei valéjaban lapos ke-
nyerek voltak, amiket mar az ékori
rémaiak és gorogok is nagy szere-
tettel falatoztak. Akkoriban persze
még nem volt se mozzarella, se
paradicsomsz6sz, de mar ekkor is
rjottek, hogy a forré kovon silt
tészta mindennél finomabb.

A pizza egyik legfontosabb alap-
anyaga, a paradicsom csak a 16.
szazadban Keriilt Eurépdba. Szici-
la, az olasz csizma ,ldbujja” volt az
egyik elsé hely, ahol a paradicsom

zelet torténelem

Mildné a divatrdl hires, termé-
szetes hdt, hogy van egy sajdt pizza
markdja is a Pizza al tranci6, ami
kiviil ropogos, beliil puha, és gyak-
ran téglalap alaku. Feltétek? Barmi,
amit egy divatos gasztroblogger ki-
taldl: szarvasgomba, mascarpone,
és ki tudja, legkdzelebb taldn egy
Gucci-logdval siitik ki.

Réma sem maradhat ki a piz-
zafeszthdl! Ttt két stilus hddit: a
vékony €s ropogds Pizza Romana,
valamint a tepsiben siilt, olléval va-
gott Pizza al taglio. Ez utébbi egyik
legnépszer(ibb verzidja a krumplis
pizza — mert miért ne turbéznank
fel a szénhidrdtokat még tobb szén-
hidrattal?

Dél-Olaszorszaghan egy egy-
szer(, de mennyei pizzdt készite-
nek, a hagymads-olivabogyds Pizza
Puglieset. Ha nem félsz attdl, hogy
senki sem akar beszélgetni veled
a hagymaszagod miatt, akkor ezt
imddni fogod!

Legyen szd vékony ndpolyi piz-

igazdn meghonosodott. Az ott él8
szakdcsok hamar rajottek, hogy a
savanykds, piros gylimolcs (amit
egyesek eleinte mérgez6nek hit-
tek) tokéletesen passzol a kenyér-
hez és az olivaolajhoz. Innen mdr
csak egy ugrds volt a vastag tésztds
Lsfincione”, ami hagymadval, szar-
dellaval €s jo sok paradicsomszdsz-
szal készlilt. Ha most felhtiztad a

szemoldokod a szardelldra, gondolj
arra, hogy a hawaii pizzat is sokan
szeretik, hidba, az emberi {zlés ki-
flirkészhetetlen.

A nagy pizza-forradalom Né-
polyban tortént. Itt szliletett meg a
hires Pizza Napoletana, a vékony,
fatlizelést kemencében siilt klasz-
szikus pizza. A legenda szerint
1889-ben Raffaele Esposito piz-

zamester a kirdlyné tiszteletére
alkotta meg a Margheritdt, amely
nemzeti szinekben pompézik (pa-
radicsom, mozzarella, bazsalikom).
A ndpolyi pizzdnak hdrom vél-
tozata létezik: a Margherita, a fok-
hagymads, az oregdnos Marinara
és az extra-feltétes verzié — de ezt
ne mondd el a ndpolyiaknak, mert
szerintlik ez mdr istenkdromlds.

zarél vagy massziv sziciliai szele-
tekrél, egy dolog biztos: a pizza
orok. Ha legkozelebb beleharapsz
egy szeletbe, jusson eszedbe, hogy
ez az étel nemcsak egy gyors va-
csora, hanem egy izig-vérig torté-
nelmi kaland - amit hdla az égnek,
nem muzeumban kell nézni, ha-
nem meg is lehet enni!

HT
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Véradas a Taborhegyen

2025. mdjus 8. cstitortokon, 14:00-18:00 kozétt.
Ohegy Klubhdz, 1037 Budapest, Toronya utca 33.

Egyesiiletiink els§ véraddsat
szervezi, amit egyik vezetdségi
tagunk, Bereczkiné Molndr Eva
szorgalmazott €s szervezett
meg. Felvette a kapcsolatot a
Magyar Voroskereszttel, akik-
nek eztton is koszonjik, hogy
meg tudjuk valésitani rendez-
vényiinket. Ezt a napot hagyo-
mannyd kivdnjuk tenni, amit
megerdsit, hogy els6é rendezvé-
nylnk pont a Voroskereszt Vi-
ldgnapjan valésulhat meg.

A véradds egy olyan tarsa-
dalmi szerepvéllalds, mely ta-
ldn a legnemesebb tdmogatas,
hiszen itt életet menthet az dlta-
lunk adott vér. Ahogy a szlogen
is mondja, ,Adj vért €s ments
meg 3 €Eletet!”

Sokan ugy gondoljdk, hogy
a véradds olyan ,fdjdalmas”,
kellemetlen, mint a vérvétel. Ez
nem igy van, a véradds kényel-
mes testhelyzetben torténik,
egyszer szurnak, és azt a tiit
nem piszkdljak, csak a megfe-
lel6 mennyiség végén szinte
észrevétleniil tavolitjdk el. Koz-
ben majdnem fekvé pozicidban
tolti az ember az idejét azonos
gondolkoddsu emberek kozott,
akiknek fontos, hogy szolidari-
tdsukat ily médon is kifejezzék.

Sokan nem is gondolnak r4,
de amig mésokon segitiink, ad-
dig sajat szervezetiinkkel is jot
teszunk.

- Betegségek lehetséges
kockdzatdt csokkentjik, mint
példaul a szivroham- és a rak
kialakuldsdnak kockézata.

- Véradas el6tt egy ingyenes
egészségligyi szlirésen esiink
at, megallapitjdk, hogy alkal-
mas-e a vériink és a szerveze-
tlink arra, hogy vért adjunk
(vérnyomds, vércukor, vércso-
port megdllapitdsa stb.).

- A Kkaldriaégetés szempont-
bél is jol johet, hogy akdr 650
Kcal-at is elégethetiink, ami egy
j6 kis edzéssel is felér. Fontos,
hogy a véradds napjan rendesen
egylink és sok folyadékot fogy-
asszunk. Nem ajdnlatos intenziv
mozgast végezni ezen a napon.
A véraddsok szdma is szabdlyoz-
va van, hiszen nok 4-szer, a férfi-
ak 5-szor adhatnak 365 napon
belill vért, ezzel is szervezetiin-
ket dvjak a szakemberek!

T4

- A mentélis egészségiinkre
is hat, hiszen a j6 cselekede-
tlink utdn boldogsdgérzésiink
lesz. Ha elmeséljik a bardta-
inknak, ismerdseinknek, hogy
3 ember életét menthettiik meg,
akkor lehet, hogy maskor 6k is
véradok lesznek, s ezzel taldn a
vildgra is j6 hatdst gyakorlunk.

Valéjdban mindegy, hogy
magadért vagy masokért cse-
lekszel, a 1ényeg, hogy a donté-
sed biztos életeteket menthet!

Amennyiben elmultal 18
éves, de nem toltotted be a 65.
életéved, akkor korod szerint
részt vehetsz a véraddson! Els6
véraddsnal a 60. életév a maxi-
mum korhatdr. Bévebb informa-
cié:  https;//www.ovsz.hu/hu/
ver/ki-lehet-verado oldalon.

Ha a véradds ideje alatt
dolgozol, akkor is jogod van a
munkahelyrél eljonni (persze
elére kell jelezni) és erre az
idére mentesiilsz a munkavég-
z€si kotelezettség aldl, mivel
a véradds egészségligyi szem-
pontbdl tarsadalmilag fontos és
szabdlyozott. (ldsd: 2012. évi
I. tv. a munka térvénykovérdl,
55.8. (1) d pontja ,a véraddshoz
sziikséges, legaldbb négy odra
iddtartamra” a munkavallalé
mentesiil a munkavégzési kote-
lezettség aldl).

Szeretnénk  minden  Vvé-
radénk szdméra emlékezetessé
tenni ezt a napot, igy a résztve-
v6k biztos, hogy emléklapot fog-
nak kapni és vendégiil is latjuk
6ket, ami most még meglepetés!

Minél tébb résztvevit vé-
runk. Mutassuk meg, hogy a
taborhegyiek szocidlisan érzé-
kenyek, és a tdrsadalmi felelds-
ségvallaldsuk is magas szinten
van! Ha Te nem adhatsz vért,
akkor szervezz be valakit, aki
ezt szivesen megteszi, igy Te
virtudlis Superman vagy Super-
woman véradéva vdlhatsz!

A legeslefontosabb, hogy a
személyes okmdnyaidat hozd
magaddal: fényképes igazol-
vany (lakcimkartya) TAJ kdr-
tya. Kérjiik, hogy regisztrdlj az
aldbbi e-mail cimen. Szeretettel
varunk:

az Egyesiilet Vezetdsége
regisztracio@ohegy.hu

Szuperhos talalkozo

Véradds az Ohegy Klubhdzban,

mdjus 8 14:00-18:00 kozott

Sokan gondoljuk azt, hogy a
szuperhdsok csak azok lehet-
nek, akiknek kiilénleges ké-
pességeik vannak, repkednek
a varos felett, falakra masznak,
vagy éppen magnetizalnak!

Azonban van egy j6 hirlink:
elég, ha felhtzod az ingujjad és
adsz egy Kkis vért! Ezzel harom
ember életét mentheted meg!

Dupldn jé, hogy mikdzben
szuperhdsként életet mentesz,
te is egészségesebb leszel. A
szervezeted felfrissiil és Uj,
életerds vérsejteket termel.

Sét, ingyenes orvosi vizsga-
laton is részt veszel, olyan ez,
mint egy prémium egészség-
biztositas, csak €éppen nem kell
vizitdijat fizetni.

Ha eddig nem gy6ztlink
meg, még egy jo érv: a véradds
az egyetlen olyan ,diéta”, ahol
sz0 szerint levesznek rdlad par
decit, és még csokit is kapsz
érte.

Eljott az ideje, hogy kifogé-
sok bajnokai és a kanapéhu-

szdrok Osszeszedjék a bdtorsa-
gukat!

LFélek a ttél!” — kérlek, egy
szunyogcsipés is jobban f4j! A
véradas alig 10 perc, €s még
Instagramra is posztolhatod,
hogy igazi jéfej vagy.

Szdéval mit mondasz? Felhu-
zod az ingujjad és csatlakozol a
hdsok klubjahoz?

SzuperhGs  taldlkozé  az
Ohegy Klubhdzban méjus 8-4n!
Csoki lesz!

H.T.

Pi NAP A KLUBHAZBAN: Hatalmas izgalom 6vezte az Ohegy elsé
T-pite versenyét. 11 pite nevezett a versenyre! A zs(iri pontozta a
fantdzianevet a kiilalakot és az izvildgot! A legjobb fantdzianevet
a ,Bepuszilva,-szilvds pite, a legttletesebbet a ,pie , az eredeti
angol birsalmds pite kapta. Az dsszetett versenyben a bronzérmes
,Dr Gub6”-mdkos pite, az ezlistérmes a ,Maldta”rdcsos almds pite,
és az aranyérmes a ,Pi-tészet” almds pite lett. A kozonség sza-
vazata alapjan az 0sszes pite nyerd volt, mivel az utolsé morzsa-
ig elfogyott! Igy a Piteverseny abszolit nyertese a kézonség lett!
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Husvéti kincskereso tura

Turateljesités: dprilis 11-25. kozott, induldpont
az Ohegy Klubhdz Morzsaparti dprilis 26-dn 15:00 drakor

Kedves Hegylakdk! Ahogy
arrél  kordbban az Ohegy-hi-
rek februdri szdmdban madr sz6
volt, megrendezziik a Husvéti
Kincskeresést. Ez tulajdonkép-
pen hdrom Kkisebb turdt jelent,
amelyekrdl elGzetesen annyit
mondunk megnyugtatasképpen,
hogy egydltalan nem megter-
hel6éek! Koriilbeliil egy-masfél
orét vesznek igénybe, és az ut-
vonalak a klubhdz kornyékén
vezetnek.

Az elveszett nyul nyomait Ko-
vethetitek allomasrdél-allomasra,
és reméljlik, hogy a végére si-
kerrel jartok. Harom eltéré hosz-
szlsdgu utvonal van, szinekkel
megkiilonbdztetve. A fekete ut-
vonal a leghosszabb, utdna jén a
piros, ami eggyel rovidebb, majd
a kék utvonal (baba-dtvonal), ez

a legrovidebb, a totyogds gyere-
kekkel induldk szdmara ajanl-
juk. Aprilis 11-25. kozott lehet
teljesiteni ezt a hdrom ttvonalat.
A két hét alatt barmikor teljesit-
het6 lesz ez a tura.
Lezdrasképpen morzsapar-
tit szerveziink nektek daprilis
26-4n, a klubhdzban. Elbucsuz-
tatjuk ezt a csodds {innepet,
megosztjiuk az élményeinket,
beszéliink a szlinetben tortént
eseményekrdl, valamint huisvé-
ti monddkdkat, meséket mon-
dunk. A morzsapartin minden-
ki megkapja az ajandékadt, aki
részt vett a keresésben. Nyilvan
késziillink nektek egy kis ha-
rapnivaléval meg innivaldval,
de nagyon oriilnénk neki, ha ti
is hozndtok finomsagokat. A ha-
rom tdradtvonal elkezdéséhez

sziikséges informédcidkat aprilis
11-ét6l megtaldljatok a klubhdz
ajtajara kiragasztva, és a hon-
lapon. Ezt, kérjiik, figyelmesen
olvassdtok el! J6 szérakozdst ki-
vanunk, Gidvozlettel
HNYSE
(Husvéti Nyul Segitd Egylet
Tdborhegyi Csapata

Widgner Judit
Husvét
napja

Gyermekkorom szép emléke:
Husvét napja.
Nytjtézkodtam kordn reggel.
Agyam rabja.

Manzdrd szoba. Léptek hangja.
De nyikorog!

Apdm lep meg az dcsémmel.
De vigyorog!

Kezében egy szddds liveg.
Mdris spriccelt!
Csuromvizes lettem egybdl.
Jol megviccelt!

Forgatd kényv hasonld volt
minden évben.

Jdtszottuk, hogy meglepédom.
fgy emlékszem.

Malbec Bornap

az Ohegy Klubhdzban,

dprilis 26-dn, szombaton 17:00 drakor

Egy héttel a Malbec Vildg-
nap {innepét kovetben 0Ossze-
iliink, és Malbec borfajtdkat
izlelgetiink izlelgetiink, Kovacs
Tiborral, az djvildgi borterme-
1ésrdl {rott, a 'Borgézos évsza-
zadok’ cim{ kdnyv szerzGjével,
és mds szakértékkel egyditt.
Mit érdemes tudni a Malbec
sz616fajtarol?

Nagyon igazsdgtalan Ar-
gentindt ujvildagnak nevezni,
mert ez egy nagyon régi uj-
vildg. Kozel 500 éves a bor-
torténete. Ez feltehetdleg egy
iszdkos  pappal  kezdddott
1556-ban, akit a rossznyelvek
szerint Chilébdl azért kiildott
at az egyhdz Argentindba, mert
tulsdgosan szerette a bort.
Cedron atya azonban jotevd-
nek bizonyult, €s elinditotta az
argentin bor torténetét. Az or-
szdg azota is nagy borkedveld,
Buenos Aires-ben fogyasztjak a
vildgon a mdsodik legtébb bort
Périzs utan.

Mendoza, az orszdg fé bor-
termel6 vidéke, 1000 km-re
van Buenos Airest6l. Ez egy tel-
jesen szdraz teriilet lenne, csak
tavasszal jon az Andokbdl az
olvadd hd. A hélét az indidnok

tigyes rendszereikkel felfogték,
és azzal ontoztek egész évben.

A mai Argentina ezt a ha-
gyomdnyt folytatja. Ma madr
egyre magasabb teriileteken
prébdlnak meg termelni, van-
nak mar 3000 m folotti iiltetvé-
nyek is. A Malbec, a f6 sz616-
fajtdjuk, csak a 2000-es évek
utan lett ismert a vildgban egy
allamcs6dnek koszonhetéen. A
helyi pénz, a Peso olyan olcsé
lett, hogy tomegesen jelentek
meg amerikai turistdk, akik
beleszerettek az argentin bo-
rokba és ételekbe. Argentina
a legjobb példa arra, hogy régi
tomegtermeléshez kapcsolddd
brandek is milyen sikeresen
valtoztathatok 4t nemzetkozi
értékké.

Az Ohegy Klubhdz Malbec
Bornapjan egy Torrontes fehér
bort és négy Malbecet ismer-
kedhetnek meg a résztvevék.
Az egyes borfajtdk kozott fa-
latokkal lehet majd az izbim-
békat semlegesiteni. A részveé-
tel dija 3000 Ft. Ha még nem
kdéstoltal Malbec bort, ezen a
napon érdemes elkezdeni! Sze-
retettel varunk:

az Egyeslilet Vezetdsége

Tavaszi bormustra - 2025

az Ohegy Klubhdzban,

dprilis 11-én, pénteken 17.00 drakor

Mint ismeretes, hegyvidé-
kiink egykoron szdl6domb volt.
Eppen 16 éve annak, hogy a
klubhédzban el6szér tartottunk
bormustrat. Bar mér korabban
is tanulmdnyoztuk a hegyvi-
déki bordszok bormintdit, csak
,borverseny”  keretében. Ez
mdr nem a bordszok versenye,
hanem mustra, ahol jeles bor-
szakérték véleményt mondanak
a termeldktdl hozott bormintdk-
rél. A haromfés zsiriben idén is
részt vesz Ember Sandor bordsz,
Kovacs Tibor bordsz, torténész,
valamint Viniczai Sandor, a Ma-
gyar Bor Akadémia tagja.

A birdk vezetik a vendége-
ket végig, palackrdl palackra. A
hozott bormintdkrdl véleményt
mondanak, tanacsokat adnak
a bor érlelésére, kezelésére, az
esetleges hibdk megelézésére.
De a bormustra segiti a borkds-
toldkat is. A laikus borkedveld
szamara is értheté mdodon ismer-
tetnek néhdny technolégiai meg-
oldast a must és a bor kezelé-
sérdl, a hordd tisztan tartasanak
moédjdrdl, a kén és a faéleszték
szakszer( alkalmazdsardl, mind-
ezek borban érezhetd hatdsairdl.
Az eseményen sz6 lesz fajtakrol,

bortipusokrdl, izekrdl, borkultid-
rarél és kulturalt borfogyasztas-
rol.

Felkérjik tehdt a hegyen
€16 bortermeldket, hobby-boré-
szokat, vegyenek részt ezen a
kellemesnek igérkezd, tanulsa-
gos tdborhegyi bormustrdn. Je-
lentkezni lehet a bormustra f6
szervezdjénél, Varga Béldndl a
70-315 9698 telefonszamokon.
Kérjiik a mustrdn résztvevd bo-
rdszokat, hogy aznap 16:00 dra-
ig adjak le bormintaikat.

Belépd: bordszoknak 2 iiveg
a sajat bormintdbol; érdeklddok-
nek pedig 2000 Ft. Javasoljuk,
jojjon el batran. Rossz bort nem
talal, esetleg nemszeretem bort,
de az is megérdemli a figyelmet.
Minden érdekl6ddt szeretettel
varunk!

az Egyeslilet Vezetdsége

sl
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Tavaszi nagytakaritds a Tdborhegyi parkban

Nem bantja a szemét a szemét? ...de, nagyon

A Téborhegyi park Osvényeit jdrva az
ember joérzéssel konstatdlja, hogy alig lat
szemetet. Koszonhetd ez az 6szi nagytakari-
tasnak €s sétalok igényességének.

A napokban letértiink a szokdsos utvo-
nalrél, GPS koordinatdval 28 helyszinen rog-
zitettlink tobb szdz kobméternyi hulladékot,
megjelolve ezek 0Osszetételét is. Még az a
szerencse, hogy a teriiletet nem szeli at ut,
kiilonben sittlerakéhely is lehetne. Urém az
o6romben, hogy ez forditva is igaz, ami beke-
riilt, azt csak kézi erdvel, zsakban talicska-
val lehet kihordani a gyjtGhelyre.

Okos ember nem szemetel a tobbinek
meg tilos. A Perényi Ut 21. melletti arok ré-
tegekben tartalmaz kerti hulladékot, haztar-
tasi gépeket, butorokat, egy kis kommunélis
hulladékot, melyeket ismét egy kerti hul-
ladékos fedéréteg borit. Aki ugy gondolja,
hogy ugyis elrothad, annak igaza van. De mi-
csoda kiilonbség van a komposzt és a fenti
keverék kozott?! Komposztba nem tesziink
ételmaradékot, ha a tartalma megérett, fel-
hasznaljuk. Ezzel szemben az drokban, a
Mdéramaros Ut mentén, a Remetehegyi ut
déli szakaszdn haboritatlan televény alakul

ki, a tdpldlkozdsi ldnc csucsdn patkdnnyal,
vaddiszndval.

A Téborhegyi park GoBuda feldli oldaldn
3 lakott és 15 felhagyott hajléktalantanya
van. Egy lelkes Perényi uti 6slakos évrél
évre takaritja el az elhagyott tdborok szeme-
tét. Elég egyenl6tlen kiizdelem, mert sajnos
folyamatosan djraképzddik.

Obuda-Békasmegyer Onkormdnyzata
felismerte, hogy a szeméthegy eltdvolitdsa
meghaladja a lakossdg teljesit6képességét.
Z4ab6 Attila alpolgarmester ur koordindlja a
teenddket.

Elsé 1épésként a hagyomdnyos dtvonalon
begytjtjiik a hulladékokat. Taldlkozunk dp-
rilis 5-6n 10 drakor a Remetehegyi dt 140.
el6tt, a kispadndl. Valamint varjuk az igazi
bozétharcosokat a felhagyott hajléktalan-
tanyak felszamoldsahoz, a lomok begytjté-
séhez aprilis 5-én szombaton, és 6-dn va-
sdrnap 9-18 dra kozott. Taldlkozunk reggel
9:00 drakor a park Hidegkuti Nandor uti
feljaréndl (a Nivd ajté mellett). Az egészna-
pi munkdhoz csatlakozni lehet barmikor. A
lenti telefonszdmot hivjdk bdtran, ha nem
taldljak a takaritobrigddot.

Az id6 silirget, hamarosan berobban a
novényzet, és eltakarja, de feldolgozni nem
tudja, ami nem része a természetnek.

Piroch Zsuzsa
30-921 3361

Tual
a keritésen

Vége a hosszu télnek

Itt az ideje a kertet eldtérbe helyezni.

fokozzuk annak tdpanyagtar-
talmat. Ezenkiviil a talaj védel-
me €és nedvességtartalmanak
meg6rzése érdekében ajanlott a
mulcsozas, amely egyben segit

Hmmm...

A telkem mentén
minden jardaszakasz
és zoldtertilet
karbantartdsa az uttestig
ram tartozik.

Ezért 6sszegytjtom
a hulladékot, €s az ott 1évo
névényzetet gondozom.
Télen ellapdtolom a havat,
jégmentesitek.
Nydron pormentesitek.
Ezzel nemcsak a magam
és csalddom, hanem
szomszédaim
és a hegyi lakosok
jolétét is szolgdlom.

Rend van és tisztasag?

Mosolyt csalok az eléttem
elhaladok arcara!

Részletek a Févdrosi Kozgytilés
48/1994 (VIIL 1.) rendeletében

e

Tavasszal az egyik legfonto-
sabb feladatunk a megfeleld talaj-
el6készités, mivel a talaj allapo-
ta hatdrozza meg, milyen siker-
rel nevelhetjiik novényeinket.
A megfelel§ talajel6készitéshez
végezziik el a kovetkezdket:

El6szor, ha 6sszel nem dstuk
fel a talajt, most itt az id6! A ho-

mokosabb talajndl elegendd egy
sekélyebb dsds, mig a kotottebb,
agyagos talajt érdemes mélyeb-
ben fellazitani, hogy javitsuk
a viz- és levegbhdztartdsdt. Az
4sds utdn a novények tdpanya-
gigényének megfelelen érett
tragyat vagy komposztot érde-
mes a talajba dolgozni, hogy

a gyomndévények visszaszorité-
saban is. Ehhez kiilénféle anya-
gokat haszndlhatunk, példdul
szalmadt, fakérget vagy flnyese-
déket, amelyek nemcsak véde-
nek, hanem idével lebomlanak,
és tovabbi tdpanyagot biztosita-
nak a talaj szdmadra.

Héli Bendegtz

Mini zoldségeskert

Friss z6ldségek - kis helyen!
Nincs nagy kertiink? Nem gond!
Egy mini zoldségeskertet akdr
egy kis teraszon vagy erkélyen
is kialakithatunk. Ehhez mind-
6ssze néhdny nagyobb cserépre
vagy magasdgydsra lesz szik-
ségiink. A megfelelé novények
kivédlasztdsédval és néhdny alap-
vetd gondozdsi szabdly betarta-
sdval béséges termést érhetlink
el még egy aprdcska helyen is.

Milyen zdldségeket érdemes
iltetni? Olyanokat, amelyek Kis
helyen is szépen fejlédnek. A sa-
latafélék, a retek, a spendt és az
Ujhagyma kivalo valasztdsok, hi-
szen sekélyebb gyokérzetik ré-

vén kisebb cserepekben is meg-
élnek. A fliszernévények, mint a
bazsalikom, a petrezselyem €s a
snidling, szintén remek opcidk,
rdadasul frissen szedve sokkal
intenzivebb izt adnak az ételek-
nek, mint a bolti védltozatok.

A siker kulcsa a megfeleld
edények és a j6 mindségl fold-
keverék haszndlata. A mélyebb
gyokérzetld novények, példdul a
sdrgarépa, nagyobb és mélyebb
ladat igényelnek, mig a seké-
lyebb gydker novények kisebb
edényekben is szépen fejlddnek.
A f6ld legyen laza szerkezet( €s
j6 vizelvezetés(, hogy elkeriljiik
a pango vizet, ami kénnyen gyo-

kérrothaddshoz vezethet.

A rendszeres Ontozés €s ta-
panyagpétlds elengedhetetlen.
Mivel a kis méretli edényekben
a fold gyorsabban kiszdrad, fon-
tos, hogy naponta ellendrizziik a
nedvességtartalmat, Kkiilondsen
nyaron. Hetente egyszer érde-
mes higitott szerves tédpoldattal
is ellditni a novényeket, hogy
megfelel6 tdpanyaghoz jussa-
nak, és egészségesen novekedje-
nek. Egy kis odafigyeléssel akar
egy apro erkélyen is élvezhetjlik
a sajat termesztést, friss zoldsé-
gek €s fliszernévények eldnyeit!

Héli Bendegtiz
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Obudai Arpdd Gimndzium 50 éves hagyomdnya!

Jubileumi, buzoganyos ballagas

Foproba: dprilis 28.-29. 21:00 drakor,

Jubileumi buzogdnyos ballagds: dprilis 30. szerda 19:00 drakKor.

Egy hagyomdny, ami meghatdrozza egy
iskola arculatat, amely 50 éve mikddik,
amire kivancsiak a helyiek, amit varnak €és
szeretnek a ballagdk és amiben részt vettek
6k maguk is. Ez az iskola az Obudai Arp4d
Gimndzium. 1902-ben alapitottdk. A jelen-
legi épiiletet 1939-ben kezdték épiteni az
amfitedtrum mellett. Es milyen jol tették,
hogy ezt a helyet vélasztottdk az épiiletnek!

1975-ben Felhdsi Istvdnné (Kati néni)
testnevel§ tandr kitaldlt egy kendégyakor-
latot, ami elinditotta az akkori igazgatd, Ti-
szavolgyi Istvdn fantdzidjat egy egyediilalld
ballagds megalmoddasdra. Vigylik a ballagast
az amfitedtrumba, tegyiik az eseményt es-
tére, adjunk a fiik kezébe fdklydt, a ldnyok
kezében pedig vildgitson a buzogany. gy a
kendégyakorlathdl vildgitd buzogdnygyakor-
lat lett.

A ballagds azéta is 19 érakor kezdddik €s
22 érakor ér véget. a ballagds vég- és fény-
pontja a vildgité buzogdnygyakorlat, amit
25 éven Kkeresztiil Kati néni koreografalt és
tanitott be. Engem az a megtiszteltetés ért,
hogy 2009-6ta készithetem a koreografidt és

tanithatom be a didklanyoknak a gyakorla-
tot.

Evek 6ta tervezgetem, hogy a buzogdnyo-
zas 50. évforduldjan valami nagyot kellene
alkotnom. Visszahivom az 50 év alatt buzo-
ganyozott lanyokat €s készitek nekik egy,
a mostani koreografiatél kiilonboz6, masik
iinnepi gyakorlatot.

A ko6z0sségi médidn keresztiil hivtam
6ket. Még aznap 70-en jelentkeztek! Médra
elértiik a 220 fét. Osszejarunk gyakorolni.
Fantasztikusan érezziik magunkat egyditt.
Ilyenkor mindenki, aki eljon ismét didk lesz.
Es koncentral és segitséget kér, beszélget is-
merdssel és ismeretlennel.

1977-ben érettségizett az az évfolyam,
akik részt vettek az elsé gyakorlatban, az
elsé Amfis ballagason. Ebbdl az évfolyambdl
két ldny jelentkezett. Magam, az 1981-es
és az 1982-es ballagdson buzogdnyoztam.
Vannak, akiket tanitottam és most a ldnyat
is tanitom. Vannak olyan csalddok, ahonnan
tobb ldnyt is tanitottam. Nagyon biiszke va-
gyok, hogy j6 szivvel emlékeztek rdm €s a
hivdsomra jelentkeztek. Az a fantasztikus az

egészben, hogy mindegy, hogy mi vagy or-
vos, ligyvéd, kdzgazddsz, tandr vagy barmi
mas, egy nyelvet beszéliink. A buzoganyét!
A 2022-ben megjent konyvemhez, mi-
kor anyagot gy(jtottem. Kideriilt, hogy fiuk
is buzogédnyoztak néhdny évben. 1979-ben
Hajdu Gyula tandr ur koreografijdt segitet-
ték bemutatni. 1980-ban, kevés lany révén
az évfolyamban fitukat is be kellet vonni.
1996-ban tjra hdrom vdllalta onként. Két fiu
most a jubileumi gyakorlatban is részt vesz.
Azt kértem a lanyoktdl, hogy néhdny pré-
ban vegyenek részt. Mindenkinek meg kell
taldlnia a helyét és ez sotétben, gyakorlds
nélkiil nem fog menni. Két nappali és két
esti préba lesz. Aztdn johet az 50. buzoga-
nyos ballagds az amfitedtrumban. Minden-
kit varunk a leldtén, tinnepeljiink egyiitt az
esti prébdn és a ballagdson.
Fekete Andrea - szervezd
testneveld tandr

CSONTVARY

A festészet nyelvén beszéljenek a képek!

Atlasz Gdbor festomivész és mozgdsszinhdzi rendezd eldaddsa
mdjus 30-dn, 18:00 drakor az Ohegy Klubhdzban

Obuda Hegyvidékiek Egye-

sok egyike Csontvary vildgdhol

siilete egy kiilonleges kulturdlis
eseményre hivja a miivészetked-
vel6ket! Vetitett képes el6adds ke-
retében lehet6ség nyilik arra, hogy
mélyebben megismerjiik Csontva-
ry egyediildllg festészetét és rejté-
lyes életutjat.

Az el6addst Atlasz  Gdbor
festémiivész, mozgasszinhdzi ren-
dez6 tartja, aki tobbek kozott a Ma-
gyar Festészet Napjan, a Csontvary
emlékének szentelt eseményeken,
Gerléczi Gaborral egylitt is meg-
osztotta, a Csontvary életmiivével
kapcsolatos szakmai tapasztalatait.

Atlasz Gdbor 2002 6ta a Ma-
gyar Festészet Napja szervezGje,
festészeti munkdssagdval mellett,
tébb mint tiz festd életmiivének
vildgahdl irt és rendezett szinhdzi,
tdnc-mozgdsszinhdzi eléaddsokat.
Ezek az 6sszmiivészeti produkcidk
szinhdzakban, ill. a Magyar Festé-
szet Napja ,E16 Magyar Festészet”
kidllitdsdnak Unnepi megnyitdjan
keriiltek bemutatdsra. Az eldada-

sziiletett, a ,CEDRUS LOVASSAL
- zarandoklds koncerttel és tanccal
cimmel.

LNem is tudtam, hogy rajtam
kiviil mds nagy festdje is volt sza-
zadunknak” - jegyezte meg Picas-
so Csontvéryrdl az 1949-es pdrizsi
kidllitdson.

Kidllitdsok  sora emlékezett
meg Csontvéry sziiletésének 170.
évforduldjardl, dj helyszineken, Uj
megvildgitasban ldttatva a képeket.
Csontvdry festdi, szellemi hagyaté-
ka a nézG6t6l meglehetGsen nagy 1a-
tészoget igényel, szinhazi értelem-
ben is figyelemre méltd, mert a sz6
legnemesebb értelmében, szemmel
lathatéan bontakozik ki el6ttiink,
egy tedtralizalt emberi drdma, a
mindenkori Ember 1ét draméja, fes-
tészete monumentdlis, leny(igdzé
vizudlis esemény drama.

Az est sordn érintiink néhany
kihagyhatatlan témdt, mint az
egyediilalld latdsmdd, misztikus
szimbdélumok, a monumentalis

kompozicié, kiilénos €lete és hala-
lat. Bepillantunk az egykori miter-
mébe is. Az egyediildllé atmoszfé-
rdju képek, és Csontvary irdsainak
idézetei, a vetitett képes el6adds
sordn, varhatéan magukkal fogjak
ragadni az el6adét és kozonséget
is.

Csontvary  gydgyszerészként
dolgozott, dm egy ldtomds hatdsara
a festészetnek szentelte €letét. A
kortarsai kiiloncnek tartottak, kora
nem értékelte, mdra azonban a
magyar festészet legnagyobb alak-
jaként tartjuk szdmon. Festményei
kiemelkednek a korszak miivésze-
tébal.

Csontvaryt szaz évvel ezel6tt
az o6budai temetd 18. parcelldja-
ban helyezték oOrok nyugalomra.
Az 1950-es években hamvai az
obudai tdmegsirba kertiltek. 1966-
ban hamvait a Fiumei temet6 ma-

vészparcelldjdban helyezték végsd
nyugalomra.

A festbi-szellemi érték mel-
let meg kell emliteni, hogy madra
Csontvary képei aukcids rekordo-
kat dontenek, sok-sok milliés ér-
tékben.

El6adés utan kotetlen beszélge-
tésre lesz lehetdség.

Vajon mai napig az Obudai
temetd rejti Csontvary foldi ma-
radvanyait? Tényleg felszamoltdk
az eredeti sirhelyét az 1950-es
években, exhumaltdk-e Csontvaryt
a tomegsirbdl? Kozosségi kezde-
ményezésként, hogyan valdsulhat
meg egy libanoni cédrus iltetése
Obudén, a festd zseni emlékére?

Egy olyan izgalmas fest6 fog
eladast tartani, aki hivatdsat te-
kintve évtizedek Gta egyardnt aktiv
festoként €s szinhazi alkotéként is.

HT.
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Ismerjék meg Mona nénit!

Egy mosoly - hid ember és ember kozt

Mona nénit, Jankovits Moni-
kdt, régrél ismerem. De barki
ismerheti, mert itt él veliink a
hegyen. Férjének csalddja madr
kozel szdz évvel ezelott telekkel
rendelkezett a Testvérhegyen.
Azt hiszem, nem tulzok, ha azt
allitom, iskoldnk egyik legmo-
solygésabb taniténénije. Ot sze-
retném most bemutatni.

A mosoly ndluk csaladi tu-
lajdonsdg. Mindegyikiik szdja
gyakran gorbiil felfelé, legyen az
harom gyermeke, vagy férje, sé-
gorndi, s6gorai, unokatestvérek,
- mind viddmak.

Nem véletlen, hogy ezt a po-
zitfv kisugdrzast a kisiskoldsok
is megérzik rajta, mert még
nem hallottam olyan gyerkécrél
a suliban, aki ne szeretné 6t. Is-
koldnkba nemrég érkezett. Min-
den évfolyamnak etikdt tanit,
felsbben van természetismeret
tdrgya, mig alséban leginkdbb
napkozisekkel foglalkozik.

Egyik kedvenc idézete Don
Bosco mondata: "A nevelésnek

szivbél kell fakadnia." Ezért is
van, hogy a mindennapokban
igyekszik a kis lurkdkat dicsé-
retekkel motivalni, mert hisz
abban, hogy kérve tobbet ér el,
mint szigorral és fegyelmezés-
sel. Fontosnak tartja, hogy a jot
jutalmazza, mert tapasztalata
szerint a gyerekek szeretnek
megdolgozni a jutalomért. Ta-
valy karacsony el6tt adventben
szivecskéket gyljtottek. A gye-
rekek minden jécselekedet utdn
bedobhattak egyet egy nagy
livegbe, ami aztdn az innep haj-
naldn finom szaloncukorrd vdl-
tozott. Minden fontos szamara,
ami értéket kozvetit.

Madsik kedvenc idézete Ro-
bert Baden-Powellt6l szdrmazik:
"Inkabb beliilrél neveljiink, mint
kiviilrél utasitsunk." Igen-igen.
Sokak szdmdra ismerds lehet
a név, mert a cserkészet alapi-
téja szdjdbdl hangzott el a fenti
mondat. Miért is fontos ez itt?
Mert Mona is az Obudai Szalézi
Lelkészséghez tartozé Budapest

2. sz. Pietrelcinai Szent Pio cser-
készcsapatdnak tagja.

Rendszeresen tdboroztat 1a-
nyokat, akiket terelget az 0t
legfontosabb  cserkészpedagé-
giai elv alapjdn. Hiszi és vallja,
hogy az, amit a gyerekek most
téle latnak €és tapasztalnak a
tdborban vagy az iskoldban, az
elraktdrozdodik, sokdig megma-
rad és szemléletformdld hatdssal
lesz majd felnétt életiikre. Ilyen
alapok példdul az erkolcsds ne-
velés, a jellemformalds, a testi
eré fontossdga (sok-sok mozgas,
kirdndulds a szabad levegdn), a
kéziigyesség fejlesztése és nem
utolsé sorban a mar emlitett jo-
cselekedetek.

Hiresek délutdni foglalkozd-
sai, mert tudja, hogy minden
mindennel dsszefligg. Az, hogy
furulydzni tanitja a napkozise-
ket, nem csak azért jé, mert a
zene szeretetével ismerteti meg
6ket, hanem ezdltal az énekhang-
juk és a finommotorikajuk is fej-
16dik majd. Nem is gondolndnk,

hogy ezek a legegyszer(bb tevé-
kenységek milyen jdl fejlesztik a
gyerekek képességeit! Igyekszik
figyelni arra, hogy egy gyerkéc
mit él at mindig egy adott hely-
zetben. Fontosnak tartja, hogy
tudjon a gyerekre figyelni, eh-
hez pedig sokszor alkalmazza az
élménypedagégia, €s a jdtszva
tanulds elemeit.

Szabadidejében ez a kedves
tanité néni szeret zenélni, mivel
maga is fuvoldzik, és kertész-
kedni. Szerencsére, itt ndlunk a
hegyen mindkettére van is le-
het6sége, csak az id6vel nehéz
gazddlkodnia, a sok-sok teendd,
és a nagycsaldd mellett.

Szeretnék neki sok sikert és
széles mosolyokat kivanni, itt az
iskoldnkban!

Lehoczky Aniko

A latszat néha csal,
s ezt csak fokozhatja az Al vilaga!

A médiatartalmak befolyd-
soldsa novekszik, ezért az On-
bizalom meglétének fontossdga
a mai Al vildgban elengedhe-
tetlen. Hogyan hathatnak a
médiatartalmak a fiatalok On-
bizalmdra? Mire kell figyelni
a hivatdsos média és kozdssé-
gi média felliletén ldtott képi
anyagokndl? Valéban valds
személyt latunk minden eset-
ben egy fotén? Kialakulhat-e
megfelelési vagy, ami az onbi-
zalmat befolydsolhatja egy-egy
képi tizenet kapcsan? Izgalmas
kérdések, melyeket Kkisfilmek

1s

segitségével prébalunk meg-
fejteni a foglalkozdson résztve-
viékkel interaktiv beszélgetés
formdjaban. Cél, hogy minél
tébb tudatos médiafogyaszto és
stabil nbizalommal rendelkezd
fiatal legyen, mert minden l1élek
szamit! Ebben segit a DOVE On-
bizalom Programja.

A program az utébbi évek-
ben tébb iskola munkatervébe
beépiilt. Az Obuda-Hegyvidéki-
ek Egyesiilete téritésmentesen
biztosit helyszint az Ohegy klub-
hazban (1033 Toronya u. 33.),
azoknak a kerileti iskoldknak,
akik nem tudjék a foglalkozdso-
kat az iskoldban megtartani. A
program maga is téritésmentes,
helyszintdl fiiggetlen.

Célcsoport: altaldnos iskoldk,
kozépiskoldk (gimnaziumok,
technikumok, stb.) 10 és 20 év
kozotti didkjai. A foglalkozé-
sok hossza: 45 perc (akdr osz-
talyfénoki éra vagy projektnap
keretében). A  foglalkozdsok
idépontja: 2025. marcius-junius

10. kozott, elére egyeztetett id6-
pontban.

A foglalkozédsokat egyesiile-
tiink tagja, Bereczkiné Molndr
Eva kozgazddsztandr és szak-
vizsgdzott pedagdgus szervezi
és tartja pedagdgus csapatdval,
aki egyben a We Love Kreativ
Kft. tandcsadéja az Onbizalom
Program projektjében Magyar-
orszagon.

Igény esetén iskoldk munka-
tdrsait és a kerlileti védéndket

is felkéssziti a foglalkozdsok
megtartdsdra, hogy az Onbiza-
lom-program be tudjon épiilni
hosszu tavon az iskoldk testi-,
lelki- és egészségnevelésébe.
Erdeklédni lehet az Obu-
da-Hegyvidékiek Egyesiilete
aldbbi e-mail-cimén, vagy Be-
reczkiné Molndr Eva +36 20-519

9730  info.bmetop@gmail.com
elérhet6ségein.

az Egyestilet Vezetdsége

egyesulet@ohegy.hu

Rékocz nap alkalmébdl iinneplés keretében Kkeriilt atadédsra a
Kitiintets Rakoczi Jelvény, melyet 2025-ben Polgar Olivér Ors,
8. osztdlyos tanul6 vehetett at.
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Az 1.a, 1.b és 4. osztalyunk
BKK jdratokkal ment a Kolib-
ri Szinhdzba, ahol a Bors néni
cim({ eldaddst nézték meg. Na-
gyon élvezték a programot. A
kozlekedési eszk6z0kon, vala-
mint a szinhdztérben is rend-
kiviil jol viselkedtek.

Az 5. b osztdly a Parlament
éplletét jdrta be. Nagy él-
ményt jelentett a térvényho-
zas termének megtekintése,
s bar a Vasemberre csak ki-
viilrél vetettek pillantdst, ér-
deklédéssel vdrjak tanuldéink,
hogy legkdzelebb a beltérben
elhelyezett, eredeti figurat is
megpillanthassdk. Az Orszag-
haz el6tti szobrokat é€s szo-
borcsoportokat korbejarva, a
gyermekek osztalyfénokkel
és egyben szaktandrukkal
felelevenitették a torténelmi
alakok életét, munkdssdguk
jelentdségét. Elmény volt az
Orségvéltas és gyonyorkdd-
tek a csodds budai panordma-
ban is.

A 7. és 8. évfolyamokat
igyekszlink angol nyelvi szin-
hdzi el6addsokra elvinni. Idén
"A Boldog Herceg’ cimd, jél
ismert torténetet a Kolibri Fé-
szekben ldttuk. A bdjos diszlet
és remek rendez€s erdsitette a
monodramat megjelenité szi-
nész szép szévegmondasanak
és a remek jatékdnak hatdsat.

Nagy biliszkeségiink, hogy
Basa Istvdn tandr ur idén is
remekiil felkészitette tanftva-
nyait a Bolyai Természettudo-
ményi csapatversenyre, ahol
a 6.a-sok az 1. harmadban vé-
geztek.

A Horvdth Mihdly Tehet-
séggondozd és Muzeumbarat
Torténelemversenyre. Az 5-6.
évfolyamon a 6.a versenyzoéi
tobbnyire az 1. harmadban vé-
geztek Az egyéni eredmények
tekintetében Lacfi Endre volt a
trio legeredményesebbje, aki
masodik lett a févarosi fordu-
16 84 tagli mez6nyében. A 7.-
es Mlindrik Olivér pedig a 4.
helyen végzett az 52 induld
kozott.

Karadi Karoly Természettu-
doményi Csapatverseny korze-
ti forduléjan Horn Péter, Nyiri
Bercel Ferenc és Szildgyi Mark
4. lett a mez6nyében.

A tankeriileti Komplex an-
gol tanulmdnyi versenyen a

teljes személyi kvdtat felhasz-
ndlva neveztilk tanitvanya-
inkat, a betegség miatt azon-
ban nem minden kvalifikdlt
tanulénk tudott részt venni a
masodik fordulén. Foldesi Fl6-
ra (5.b) a IIl. helyen végzett,
nagy orominkre.

A februdri maddérles a téli
évszakhoz kapcsolddott. HUG-
vos, derls, sOt, napfényes
idében sétaltunk a helyi ér-
tékekben gazdag teriileten. A
természeti folyamatok meg-
beszélésén, valamint az oduk
vizsgdlatdn, hdrom évfolya-
munkbdl vettek részt tanuldk.
Lelkesen emelték le kampok-
kal az odukat, ellenérizték a
koltések és az esetleges zép-
tojasok szdmat, valamint a
szarka-kdrokat, takaritottdk
ki a leendd maddrotthono-
kat. Ezeket napldikba is fel-
jegyezték, és Piroch Zsuzsa
hivatalos jegyz6kényvébe is
bediktdltdk. Egykori kedves
tanftvanyunk, Piroch Marci
hatalmas, haromlabu teleszko-
pot hordozott a véllan, olykor
azon Kkeresztil mutatta meg
a kornyezetben fellehet6 ma-
darakat. Tanitotta az d&llatok
valds életkordnak meghatdro-
zésara, és a Taborhegyi park
egy tavolabb helyén elhelye-
zett macskabagoly oddjdt is a
ldtcs6 fokuszaba hozta.

Ugyanilyen oromteli él-
ményt nyujtott a megjelentek-
nek az Ohegy Egyesiilet febru-
ari kiallitasanak, Kadar Jozsef
Lappangd képek ciml meg-
nyitéja. A rajzok és akvarel-
lek alkotéjdnak nemcsak nagy
létszdmu csalddjdnak tagjai,
hanem a kornyez6 utcdk lakoi
is, az iskola néhdny tanara, né-
hdny taniténak a csalddja, és a
Klubhdz rendezvényeire jdré
torzskozonség is megjelent.
Képviseltette magdt a Deb-
reczeni Tibor alapitotta Kucké
az egykori szinpadosaival, va-
lamint a Monarchia Bélyeges
Téglagyljték Egyesiiletének
tagjai is érkeztek az orszag
kozelebbi és tdvolabbi telepii-
1éseir6l. Nagyszer( volt latni,
hogy nemcsak az Obudai Ka-
marazenekar évi kétszeri ki-
vélé, ingyenes koncertje vonz
sok, mintegy 110 érdekl6ddt.
Azt pedig igazédn ©6rom volt
megélni, hogy a sok j6 ember

bér kis helyen is, de mégis
elfértek, egylitt orvendeztek,
és Uj ismeretségeket kotottek
erdsitve a hely szellemét.

A tél végének bucsuztatd-
sat busémaszkok és karneva-
li szemiivegek Kkészitésével
vezettiik be rajzérdinkon. A
hagyomanyos farsangi jel-
mezbdlon felvonult az elsd ot
évfolyam 0sszes osztdlya; né-
hdny pedagdgusunk bedltozve
vezette csoportjat. Az 1. b-s
~Molylepke és a Macska”, a
2. b-s ,Potty0s, az igazi”, és a
4 -es tanitépar Osszeilld ,Do-
mind” jelmeze megdobogtatta
a sziveket. Minden gyermek
boldogan téncolt és limbdhin-
tézott. A szdmomra kedves
jelmezek azonban mind kéz-
zel készitett otthoni munkdk
voltak, amelyek az éjszaka-
ba nyuléan varré édesanyak
onfeldldozdsét dicsérték.
Ilyen volt a piros mozdonyos,
jegylyukaszté Kalauz, a tele
Hitészekrény, a Moségép, a
Bagoly é€s a Pdva, de nagyon
tetszett az osztalyfénokét min-
taképként vdlasztd Gabi néni
2.0, valamint a Tavasztiindér,
nem is beszélve a mentolos Tic
Tac cukorkds dobozrél. A far-
sangi kiszebdb égetése minde-
niitt tavaszvaré orommel jar,
az iskola udvardn sem tortént
mdsként februar 28-an, pénte-
ken.

Néhdany nappal késébb, a
farsang farkdn még megtar-
tottuk XXXI. Angol szalonun-
kat, amelynek témadja ismét a
Pancake-day volt, de érommel
kdstoltuk a hdzi fdnkokat is. A
szakmai kérdések az angol és
a konyhamiivészet teriiletét is
érintették, igy az élménype-
dagdgia és projektpedagégia
ismét teret kapott intézmé-
nylink sikeres nevelé-oktato
tevékenységében.

Madrcius elején a felsé ta-
gozatnak szerveztek Kkerileti
matematika versenyt, ame-
lyen hét didkunk vett részt.
A 7.-es Szabd Séra Olivia és a
8.-os Padr Csongor 6. helyen
végzett. A szintén tankeriile-
ti, Komplex angol tanulmdnyi
verseny 2., sz6beli forduléjat
szinte hagyomanyosan, intéz-
ménylinkben szerveztiik. Az
5.b-s Foldesi Fléra az igen el6-
kel6 3. helyezést érte el, mig

Nyiri Bercel Ferenc (6.a) és
Polgar Olivér Ors (8. 0.) a 10.
helyen végzett. Az Eszak-Bu-
dapesti tankeriilet Creative
English Competition verseny-
761 kozott idén a III. és a IV.
keriilet didkjai egyiitt verse-
nyeztek. Ekler Bdlint (4.0.) 4.
lett, Molndr Délia (8. 0.) a 6.
helyen végzett. Gratuldlunk
nekik és felkészité tandrjuk-
nak, Kadar Eszternek.

A 2., 3. és 4. évfolyamunk
vett részt az Iskoldban az erdd
cim( programunkon, melynek
témadja a talaj volt. A Budake-
szi Vadaspark egyik erddpe-
dagégusa érdekes, latvanyos,
csoportok szdmara kidolgozott
feladatokkal ldtta el a tanulé-
kat. A talaj szerkezetérdl és
a talajban €16 dllatokrdl sok
Ujdonsdgot tudtak meg a gyer-
mekek, és a figyelemfelkeltd,
véltozatos gyakorlatokat na-
gyon élvezték.

Madrciusi 15-ét egy meghat6
radiés misorral készontotte az
5. évfolyam. A Vitai Bernadett
és Lantos Mdria Magdolna al-
tal Osszedllitott iinnepi meg-
emlékezést a két 5. osztdly
tanuldi adtdk eld.

Orémmel vartuk a mérci-
us 27-i iskolai Rékdczi-napra
régi didkjainkat, akik 50 éve,
1974-ben, illetve 1975-ben
végeztek az akkor még Er-
déalja Uti Altaldnos Iskoldban.
Tucatnyi egykori tanitvény
tisztelte meg jelenlétével az
iskolai {innepséget, melyet
vezérl§ fejedelmiink sziileté-
sének 349. évforduléjan tar-
tottunk meg iskoldnkban. Az
innepi misorban hagyoma-
nyosan a 6. évfolyamos didkok
koszontotték a sziiletésnapos
fejedelmet verssel, monddval,
zenével, dallal. Az {inneplés
keretében Kkeriilt dtaddsra a
Kitlintetd Rdkdczi Jelvény, me-
lyet 2025-ben Polgar Olivér
Ors, 8. osztdlyos tanuld érde-
melt ki. A Kkitlintetés dtvétele
utdn a Rakdczi-jelvényes didk-
jaink (Kisfalvi Julia, 7. és Pol-
gar Olivér Ors 8.) a régebben
Kkitlintetett meghivottakkal
(Baldzs Minka, Boross Agnes,
Gazda Vivien, Laszl6 Julia, Va-
rady-Szabd Zoltdn) egyiitt he-
lyeztek el koszorut névaddénk
arcképénél.

K.E.

9l
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Dr. Nagy Istvdn, Magyarorszdg Agrdrminisztere az 1848/49-es forradalom és szabadsdgharc
évforduldja alkalmdbdl Eletfa Emklékplakett Eziist fokozatot adomdnyozott Dr. Csemez Atti-
la emeritus professornak. Az MTA Tdjépitészeti Albizottsdga és a MATE Tdjépitészeti Intézete
Csemez Attila 80. sziiletésnapja tiszteletére A LATVANY KOZTULAJDON” cimmel tudomdnyos
konferencidt rendezett, melynek végén Attildt iinnepi hangulatban kdszontotték. De mi, hegyvi-
dékiek mit kdszonhetiink Csemez Attildnak? Ki 67

A hegyvidéki Oslakos - az 6shonos fa

Attila — aki ma is Egyesiiletlink aktiv
tagja - 3 éves volt, mikor a csalddja Hegyvi-
dékilinkre koltozott, a két téglagydri banya
(Ujlak-I és Ujlak-I1.) kozti telekre, egy 100
éves, kertes hdzba. Akkor még kevés haz
allt a hegyen. A diplomds sziil6k a megél-
hetésért kiizdottek. A telken azonban sok
gylimolcsfa adta termését. Az Obudai piac-
ra vitték, ami ugyan sok munkat adott, de
némi jovedelem-kiegészitést is. A falusias
kornyezetben baromfit is tartottak, még
diszné is volt a hdzndl.

Az Erddalja tti Iskola nem volt messze
a hazuktdl. A banya felett odaldttak. A kis
Attila itt kezdte tanulmdnyait 1951-ben.
Nydron, a tanitds utdn, a fidk gyakran fel-
mentek a Harmashatar-hegyre az erdébe,
télen pedig egylitt szdnkdztak az elhagyott
gylimolcsosokon keresztiil. A szomszédos
banydban akkoriban mdr hdromszintes
volt az agyag Kkitermelése, teraszonként
csille-palyakkal, ahol a fiik vasdrnapon-
ként egyiitt csilléztek. Aztdn tobben az
Arpad Gimnéaziumba iratkoztak be, Attila
is ott érettségizett.

A haz kortiili kertben végzett munka, a
kornyezet megismerése, a természet élve-

zete €s szeretete meghatdrozta Attila szak-
mavdlasztdsat. A Kertészeti Egyetemre
jelentkezett, ahol diplomat szerzett. Szak-
maszeretete pedig hivatdssa valtozott.

Hegyvidékiink kozben dtalakult. A
banydk bezardsa és rekultivdldsa utdn
megugrottak az épitkezések, iizletkoz-
pontok épiiltek és novekedett a gépjar-
miiforgalom. Uj lakék sokasdga koltozott
hegyvidékiinkre. A falusias kozdsségi élet
megszint. Ezzel egylitt Attildban fel sem
meriilt az, hogy elkoltozzon innen. O ma-
radt Gslakos. Ide hdzasodott, itt sziiletett
két gyermeke.

Attila nem csak egy egyszerd Gslakos,
aki gondolataiban 6rzi gyermekkori él-
ményeit, hanem kutatja hegyvidékiink €s
Obuda természeti értékeit. Mindezt min-
denki szdmdra kozzéteszi természetis-
mereti tirdin, és az Ohegy-hirek folydira-
tunkban. Teszi ezt egész Obuda teriiletén
is. Szakmai felkésziiltségét felhaszndlva
elkotelezetten kutatta Obuda tdji-termé-
szeti értékeit, és tdrja fel kiadvdnyaiban.
Az ,Obuda-Békdsmegyer T4ji-természeti
értékei” és a ,Mesél Obuda Foldje” cimi
konyveiben taglalja Obuda tdjalakuldsa-

nak torténetét a rémai kortél napjainkig.
Bemutatja Obuda zoldfeliileti rendszerét,
annak értékes elemeit a Schmidt kerttdl,
a felhagyott rémai kori és ujkori banydkon
keresztiil az Obudai-sziget, a Rémai-part,
az Obudai temeték és mds teriiletek zold-
feliileti értékeit.

Azonban Attila mar tobb mint dslakos.
Inkdbb ,,6shonos fa”, kit sziilei Tdbor-hegy
foldjére ultettek. Szivja a fold nedveit, gyo-
kerei altal taplalkozik, figyel kérnyezetére,
melyb6l tuddsat meriti, gylimolcseit pedig
béséggel ontja, tanuldinak, szaktdrsainak,
a Hegyvidék és Obuda lakéinak gyarapo-
déasdra.

Felcsuti Ldszld

Csalddi tira Hegyvidékiink erdeiben.

Gyereknapi tura
Junius 1-€n, vasdrnap.

Indulds 9-10 éra kozott az Ohegy Klubhdztdl.
Céldllomds a Kiscelli kastélypark jdtszdtere.

Idén is szerveziink a gyerekes csalddok-
nak erdei turét gyereknap alkalmdbdl, amely-
re minden érdeklédd, természetet, kirandu-
last kedveld csalddot szeretettel varunk. Kis
gyerekekkel valaszthaté a Taborhegyi park-
ban egy kis tura, a nagyobbaknak kb. 5 km-
es gyalogtira a Remete-hegy és Matyds-hegy
osvényeinek felfedezésére. Idén is lesz ma-
ddrtani dllomds, dllat- és novényismereti kviz,
sok mozgds, jaték, a jatszdétéren harapnivald,
frissit6 ital és gytimolcs. A rendezvény id6tar-
tama kb. 4 dra.

Oriilnénk a részvételi visszajelzésnek az
aldbbi e-mail cimen, a résztvevék szamat és
a gyerekek életkordt is megjeldlve. Ez meg-
konnyitené az el6készitést, de nem feltétele
a részvételnek. A részleteket el6zetesen a
fb-csoportban, illetve e-mailben leveliinkben
ismertetjiik, majd a majus végén megjelend
Ohegy-hirek djsdgban is kozreadjuk.

Halmdgyi Edit, Sdringer Agnes szervez6k
egyesulet@ohegy.hu

o

Kozépkori séta Obuddn

Szent Gyirgy nap alkalmdbdl az Obudai Miizeum szervezésében

dprilis 26-dn szombaton 11:00 drakor

A séta sordn felkeressiik az egykori Ki-
ralyi, majd kirdlynéi kdzpont helyszineit. A
F6 térrél indulunk, ahol egykor a 11. szdza-
di Szent Péter és a 14. szdzadi Sz(iz Mdria
templomok dlltak, majd elsétdlunk a 13.
szdzadi ferences kolostor romjaihoz. Ezutén,
atmegyiink a Fléridn téri aluljarén és a Kdl-
vin-kozben felkeressiik a kozépkori kirdlyi
majd kirdlynéi var helyszinét a reformétus
templomndl. A pardkia pincéjében meg-
tekintjik a vdrkdpolna falmaradvdnyait,
mikozben autentikus kozépkori zenét hall-
gathatunk, amelyet Nagy Gergely jétszik
fiduldn a templomkertben. Ezt kovetéen a
Szt. Péter és Pédl Féplébdnidhoz sétdlunk,
a kirdlynéi vdros egykori plébdnidjanak
helyszinére. Innen tovébb indulunk a 14.
szdzadi klarissza kolostor és templom le-
nylig6z6 romjaihoz, amelyek a Mdékus utcai
iskola udvardn taldlhatéak, és amely a ko-
zépkori varos legnagyobb, a fold felszinén
megmaradt romterilete. Megismerkediink
a kolostor torténetével és alapitdjdnak, Pi-
ast Erzsébet kirdlynénak (Nagy Lajos kirdly

édesanyjanak), “Obuda mecéndsdnak” az
életével, tevékenységével. A romok kozott
sétalva felidézhetjlik az apacak és a kirdlyné
szellemét, ebben a Nagy Gerg6 altal el6adott
autentikus dallamok és énekek is segitenek
benniinket. Sétdnkat az egykori kozépkori
piactéren fejezziik be, ahol a kirdlynéi va-
ros elékeld polgdrainak a hdzai dlltak. Ezek
koziil szerencsére napjainkban is dll Ferenc
dedk 16. szdzadi lakdhdza, amely az egyet-
len fennmaradt kiozépkori épiilet Obudan,
melyben ma a Budapest Galéria miikodik. A
séta végén megpiheniink a hdz hangulatos
udvaraban, €s bucsuzoul ismét felcsendiil-
nek a kozépkori dallamok.

A séta id6tartama: kb. 2,5 6ra. Taldlkozé
az Obudai Muzeum recepci6janal (1033 F6
tér 1.). A Muizeum dltal szervezett séta in-
gyenes, de regisztrdciéhoz kotott az aldbbi
e-mail cimen. Szeretettel vdrok minden ér-
deklddot:

Benydné Dr. Mojzsis Dora
régész, muzeoldgus.
programok@obudaimuzeum.hu
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»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

On-line baratsag

Még csak mdsfél évtizede
éliink a hegyen, és jarunk az
»0slakosok” k6z0s nappalijdba,
a Klubhédzba. Sok kedves em-
bert megismertiink, és szdmos
programon élvezhettiik a térsa-
sagukat.

Mindig van azonban olyan
eset, amikor érdekelne a ren-
dezvény, de valami miatt nem
tudunk jelen lenni. Sajnos
mdsnap, vagy kovetkez6 héten
ez mdr nem poétolhatd. Van,
aki egészségi okok miatt nem
tudna jelen lenni mds alkalom-
mal sem, vagy egy sz€ls0sé-
ges id6jarasndl nem vdllalja a
kimozduldst. Esetleg j6 lenne
a kihagyott programrél — akar
utdlag is - élménybeszdamoldt
hallani.

Ennek az ,orvoslasara” szii-
letett egy Otlet.

Taldlkozzunk online, a ké-
perny6kdn keresztiil! Léteznek
olyan megoldasok, (pl. Skype,
Messenger, Google Meet) me-

O OREGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)

Kiadja: Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Budapest, Toronya u. 33. Telefon: 30-230 6994

E-mail: egyesulet@ohegy.hu, www.ohegy.hu
Felelés kiado: Felcsuti Laszlo elndk.
Szerkeszt6: Mikes Kriszta, Dienes Andrea.

Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiilet.
Telefon: 70-325 3416

Nyomas: Coradix Kft. Megjelenik: 3000 példanyban

lyekkel csoportosan lehetsé-
ges beszélgetni, €s minimadlis
szamitégépes tuddssal mar
jél haszndlhatdék. Ott lehetiink
egymads nappalijdban anélkiil,
hogy kimozdulndnk otthonrdl.

Szuper megolddas: ketté az egy-

ben.

Egy ilyen csoportnak van
egy idedlis létszdma, amikor
még mindenki széhoz tud jut-
ni, de pdarhuzamos csoportok
is mtkodhetnek. A szervezés
tematikusan torténne, lehet pl.:
- mit olvastam utoljdra, miért

tetszett, ki-mit ajanl?

-milyen programon vettem
részt a mult héten, hova érde-
mes menni?

- milyen filmet lattam?

- mi készilt a tlizhelyen, kinek,
milyen jé receptje van

- onismeret, Onfejlesztés,
pap holtig tanul”?

- mit csindltam a kertben mos-
tandban?

- ,hol a boldogsdg mostandban”

A beszélgetés alkalmak le-
hetnek hetente, vagy kétheten-
te — megbesz€lés szerint. AKkit
érdekel egy ilyen megoldas,
esetleg tovabbi Otlete van, kér-
juk, jelentkezzen. Mar néhdny
nap alatt tudunk indulni, ha
van rd igény. Jelentkezéseket
varjuk az aldbbi e-mail cimre:

Mikdné Ormos Mdrta Ibolya
ormosmarta@gmail.com

#J0

Aviva gyakorld dra

N6i jéga (T. Szilvi) 30-964 1014
Kerekité mondékazo

Kerekité mand torna

Ohegy Kérus

Férfi torna

Rabléromi kdrtyaklub

Bridzs klub

ALLANDO PROGRAMOK

a Ohegy Klubhdzban, 1037 Bp., Toronya utca 33.

Gerinctréning (K. Tiinde) 20-549 7933  cs.

Tovabbi informécid: 70-395 6933.
Bejdrat gyakran a Klubhdz udvarabdl.

h. 16:45-18:45

18:30-20:00
k 10:00 10:35
k. 10:45-11:30
k. 18:00-19:30
k., cs. 19:15-20:15
SZ. 14:00-18:00
SZ. 17:30-21:30

18:30-20:00

Kozosségi Koltségvetés 2025

Obuda Békdsmegyer Onkor-
manyzata marcius 13-d4n lakos-
sdgi férumot tartott az Ohegy
Klubhdzban azzal a céllal, hogy
bevonja a helyi kozdsségeket,
lakossdgot a mindennapi kornye-
zetiik fejlesztésébe.

Az Obuda Vérosfejlesztd mun-
katdrsa Fiilop Johanna, ismertet-
te a Kozosségi Koltségvetéssel
kapcsolatos tudnivaldkat, majd a
megjelentek fejlesztési javaslato-
kat tettek:

-A féforgalmi Viharhegyi 1t
életveszélyes Utszakaszan
gyalogatkel6 megvaldsitdsa a
balesetek megelézése, a kozeli
iskoldba jdrdk biztonsdga érde-
kében.

- Taborhegyi parkba, a GdéBuda
felél, a Hidegkuti Nandor uttdl,
a feljard gyalogtsvény rendezé-
se a park kilatépontjaig

- Testvérhegyi ut Bécsi ti csatla-
kozdsdnadl jobbra kanyarodd sav
kiépitése, a gépjarmivek torld-

dasa miatt kialakuld balesetek
megeldzésére.

- Perényi Ut és Perényi lejt6 cso-
mdpontjatél gyalogjdrda épitése
a golfpélya bejdrataig.

- Remetehegyi drok a Remetehe-
gyi Utra 6mld vizeinek elvezeté-
se, a Remetehegyi ut burkolata-
nak zuzottké mentesitése.

- Csikszereda parkban, a gyalog-
utrél megkdzelithetd teriileten,
kozosségi park kialakitdsa pi-
hend padokkal.

Tobb forgalomtechnikai kér-
dés is felvet6dott, melyek a Féva-
rosi Onkormdnyzat hatdskérébe
tartoznak, ezeket a Varosfejlesztd
Osztdly a f6évaros felé tovabbitja.

A javaslattétel elsd szakasza
lez4rult. Onkormdnyzat szakmai
stabja a leginkdbb megvaldsitha-
t6 elképzeléseket szavazdlapokra
teszi, melyek megvaldsitdsardl
majus hénapban a lakossdg sza-
vazata dont.

F. L.

Kérjiik, tamogasson addja 1%-val
Kedvezményezett neve:
Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete
18088476-1-41

K&szonjlik tdmogatdsat!

TAVASZI KONCERT A KLUBHAZBAN: Az Obudai Kamarazene-
kar fergeteges koncertjét Vivaldi versenymiivével zédrta. Képen a
cselldsok szolistdi, Gabor Krisztina és Bdodiss Miklds lathatdk, akik

bravuros jatékukkal kdpraztattak el a kozonséget.

nl



2025. aprilis—-m4jus OHEGY-HIREK XXX. évfolyam, 2. szam

' HEGYVIDEKIEK | (JGYVED A HEGYEN
INGATLANIRODAJA | | oo veqrsn

Epitési telkek, csaladi hazak, vj épitési « ingatlan tgyek
és haszndlt lakdsok értékesitése és bérbeaddsa « cégjog, tarsasagi jog
« kereskedelmi

OBUDALUX =)
INGATLANIRODA | | & uradim

1037 Budapest, Erdéalja 1t 46. Erddalja ut 99/A.
Al&bbi foldrajzi teruletekre specializdltuk munkdnkat:

TESTVERHEGY
- TABORHEGY

o REMETEHEGY
-'T' o MATYASHEGY
‘ Hegyvidéki szerelo vallal
Szalcu Péter UROMHEGY Hoksdri Katalin - lakasok vizesblokkjanak

ARANYHEGY ﬂ
irodavezeté-épitész ingatlanreferens te |J es fe I UJ Ita S at ,

E-mail: info@szalaipeterhu | katalin@oi.hu - csapok, szifonok javitasat, (4545

z - szaniterek cseréjét,
HIVJON BIZALOMMAL! . dugulaselharitast.
06 30 952 0015 | 06 30 696 6696 kedvezmenyes arakkal

\_ www.obudalux.hu | www.aranyhegyi.hu Y, +36 20-981 6703

JATEKOS TRENING

: o ® . nagycsoportos ovodasoknak
DRudRINAguMICEaKIEGURSEISES az ()hegy Klubhazban, szerdanként 7:45-8:45-ig

+36-20-386-31-02; iroda@drruff.hu; www.drruff.hu

CSOPOG, FOLYIK, ELDUGULT?
KARESZ MEGOLDJA!

A foglalkozéasokon az iskoladba

KDZD S$EG| S'ZDLGﬁ LRl késziildé 6vodasok a tanulashoz
ESINALE UAHELEYEN! sziikséges képességeit eddziik,

a gyerekek érdeklodését megragado,

Kell'az!52 oralkildnben valtozatos tevekenységekkel.

l;'.il.'lts erettsegiz +36 20 207 9948; bukovarigile@gmail.com

o~

ﬂl?‘ék pipa; elmeny/gasantalt!
‘\ !’ :

“inj'nAnk és|csatlakozz!
Feguesulet@cheguhy
'eggesu.e a‘egg U

jjqrmh] 'Zfa]l[m m ]ma]lg
06/70 5557051




