Pi nap
Korbejarjuk a sor és pite sztorit.
Taldlkozé az Ohegy Klubhdz elétt,
marcius 14-én, pénteken, 15:50 6rakor.
17:00-td1 Sortdra a Dreher Sérgyarban,
20:00-t6l Pi-nap Ohegy Klubhazban.
(Részletek a 10. oldalon.)

Az europai miivészet
remekmivei

Tarlatvezetés a Szépmiivészeti Muizeumban.
Taldlkozo:
marcius 23. vasarnap 15:15-kor
a Muzeum Marvanycsarnokdban.
(1146 Bp. Ddzsa Gyorgy ut 41.)
(Részletek a 5. oldalon.)

Ohegy Kortars Klub
A Kortars miivészet

megerteseert!
Vetitettképes eldaddsok
és beszélgetések
februar 11-én és marcius 11-én,
kedden, 18.00-kor.
(Részletek az 5. oldalon.)

Az Obudai
Kamarazenekar

tavaszi koncertje

az Ohegy Klubhdzban,
marcius 28-dn, pénteken 19:00 érakor.
Vezényel: Gazda Péter

(Részletek a 7. oldalon.)

OHEGY FARSANG - 2025
AZ ABBA SZELLEMEBEN

Az Obuda-Hegyvidékiek Egyesiiletének fergeteges farsangi bélja
az Ohegy Klubhdzban (1037 Budapest, Toronya utca 33.).

FEBRUAR 15-EN, SZOMBATON 18:00-TOL

Koszontét mond: Csongradi Janos Onkormdnyzati képviselénk

Misoron:
18:00: PROGRAMISMERTETO - Beny6éné Dr. Mojzsis Déra bali koszontdje,
18:30: TANCBEMUTATO - Holup Orsiék tdancbemutatdja,
18:45: ABBA SISTERS TANCEGYUTTES BEMUTATOJA,
19:00 6ratdl: TANCOS FORGATAG - zene, tanc, viddmsag,
20:00: GYERMEK ES FELNOTT JELMEZVERSENY,
20:30: EREDMENYHIRDETES - dijkiosztas,

23:00: SZIVKIRALY ES SZIVKIRALYNO VALASZTASA - eredményhirdetés,
23:00 oratol: FARSANGI FORGATAG - a talpaldvalot Mez6 Andrds szolgaltatja.
Mindenkit szeretettel var az Egyesiilet Vezetdsége.

(Részletek a 3. oldalon.)

Programok

cimmel

cimmel
Veres Dalma
fotomiivész kidllitdsa nyflik
marcius 7-én, pénteken 17:30-kor
az Ohegy Klubhdzban.

Kadar Jozsef
kiallitdsanak megnyitéja
februdr 7-én, pénteken 18:00 6rakor
az Ohegy Klubhézban.

Megnyitja: Aknay Tibor {rd,
kozremikddik bracsan: Botos Veronika.
(Részletek a 2. oldalon)

Megnyitja: Merényi David festdmiivész,
kézremiikodik gitdron: Ratkoczi Huba.
(Részletek a 2. oldalon)

Kidllitds megnyitd - Kaddr Jozsef februdr7.p.  18:00
Ohegy Kortars Klub februdr 11. k. 18:00
Ohegy Farsang februdr 15. szo. 18:00
Kalandok a vardzserdében februdr 28. p.  15:00
Ttizre vele- kiszebdb égetés februdr 28.p.  17:00
Kidllitds megnyitd - Veres Dalma madrcius 7. p.  17:30

Ohegy Kortars Klub mércius 11. k. 18:00 Kalandok Tﬁzre Vele!

Pi nap marcius 14. p. 15:50 , .,

Szépmiivészeti Miizeum a VarazserdOben Télbucsuztatd, kiszebdb égetés
- Térlatvezetés marcius 23.v. 15.15 az Ohegy Klubhdz udvardn

Farsangi mulatsdg gyermekeknek
februar 28-an, pénteken, 15-18 o6raig,
az Ohegy Klubhdzban.
(Részletek a 3. oldalon.)

Obudai Kamarazenekar koncertje marcius 28.p. 19:00
Kidllitds megnyité - Hevér Kati ~ dprilis 4.p.  18:00
Alland6 programok 11. oldalon

februar 28-an, pénteken
17:00 6ratol.
(Részletek a 3. oldalon)

A kovetkezd lap megjelenésének idGpontja: 2025. dprilis 2.
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Tisztelgés hegyvidékiink Pro Obuda dijas lakdtdrsa eldtt

Lappango képek

Kdddr Jozsef belsdépitész és téglagytjtd fdiskolai miveit és a Jobuda
Kdzosségi Alapitvdny rola készitett portréfilmjét bemutatd kidllitds megnyitdja,

februdr 7-¢én, pénteken 18:00 drakor,az Ohegy Klubhdzban.

Minden hdztartdsban kialakul valahol
egy zug - de legaldbb egy als6 szekrényfiok
- ahol egyes targyak meghuizzak magukat,
esetleg évtizedekre. Ha el6kerililnek, kelle-
mes meglepetéseket is tudnak okozni.

gy jartam én is tavaly 6sszel, mikor
(ma mdr nagyszil6 kord) gyermekeink
rajzainak egykor félrerakott tomege mel-
lett eldkertiltek a féiskolai munkdim is.

1953 és ’58 kozott jartam a Magyar
Iparmivészeti Fdiskoldra (ma MOME),
ahol belsGépitészeti tanulmdnyokat foly-
tattam. Az els6é években képzésiink egyik
fontos dga volt a rajzi tanulményok vég-
zése. Ezek a rajzordk keretében torténtek
és tobbféle feladattal. Volt kockoldgia,
targyak €s €16 modellek, portrék, aktok
rajzoldsa - gyors skiccek készitése. Mdsik
feladat volt enteriér-részletek rajzolasa,
akvarellel szinezve.

A legjelent6sebb azonban a nydri M-
vésztelep” volt. Ekkor a hallgaték és ta-
néaraik egy hoénapig vidéken dolgoztak.
(1954-55 nyardn Pécsett, 1957-ben Tatdn)
Napi feladat volt kimenni a varosba rajzi
eszkozokkel és kisszékkel felszerelve,
majd ahol tetszett a latvdny, ott leilni,

rajzolni, festeni a szabadban. Az elkésziilt
munkdkat a tandrok délutdn megnézték,
és véleményezték. Ezek, és a késébbi évek
munkai keriiltek most eld, egészen a dip-
lomamunkdig.

A munkdim tehdat nem ,nagy miivészi
ambicidkkal” hanem tanulmanyi céllal ké-
sziiltek, és nem ma. A képek atlagos élet-
kora 70 év, kérem igy nézni 6ket. Szere-
tettel varok minden érdekldddt, csaladjat,
bardtait és ismerdseit:

Kdddr Jozsef

JObudai arcképek

Portréfilm Kdddr Jozsefrdl

A Jébuda Kozosségi Alapitvany ezuttal
egy filmsorozat els6 részével jelentkezik. A
JObudai arcképek cimd sorozatban Obuda
rejtett kincseit mutatjuk be: kiilonleges sze-
mélyiségeket, akiket életiik és életmuviik
Obudéhoz két. Az elsé részben a Pro Obu-
da-dijas, idén 91 éves Kadar Jozseffel készi-
tettlink interjut, akinek nyolc gyermeke €s
azok gyermekei, unokdi szinte mindannyian

Obudén élnek, és aki nem utolsé sorban egy

kivételes hobbit (iz: tégldkat gy(jt a vilag

minden tdjarél. Ajdnljuk a filmet minda-

zoknak, akiket érdekel Obuda torténete és

szivesen pillantanak bele egy csaldd, egy
ember és egy "0rok szerelem" titkaiba.

Gotz Eszter

Jobuda Kozdsségi Alapitvdany

Jjobuda.hu

BLUES

Veres Dalma fotémuvész kidllitdsa mdrcius 7-€n, pénteken 17:30-kor

az Ohegy Klubhdzban

Cianotipia. Kékkép. Vagy kéknyomat. Az
eljards 1ényege, hogy a papirra vagy mds
feliiletre kent fényérzékeny kémiai anyag
a nap UV-sugarainak hatdsdra elkékiil, a ki-
takart formak pedig fehérek maradnak. Ez
kiilonosen érdekes hatdst kelt, ha egy film-
negatfvot vildgitunk at, nem véletlen, hogy
a technikat fényképészek hasznaltdk elésze-
retettel a mult szdzad elejétél. Napjainkban
azonban a digitélis fényképezés térnyerésé-
vel szinte teljesen feledésbe meriiltek a kék-
nyomatok.

Veres Dalma fotés most ezt az izgalmas
képalkotéd mddszert porolta le, de nem 4llt
meg a fotédnegativoknal, széritott levelek
erezetének reprodukdldsandl, hanem a leg-
kiilonboz6bb hétkdznapi tdrgyak vetiiletét
LSlittette” papirra, szovetre, egyéb feliiletek-
re, mig véglil egy érdekes mintdzat valt visz-
szatérévé a mivekben: a hdztartdsi szemét
haszndlata.

Bédrmennyire nem kivdnatos a modern
emberi 1éttel jaré hulladéktermelés, lassan
elfogynak azok a tdjak, amelyek érintetle-

1

nek az emberi tevékenységtdl és egyre ke-
véshé kérdés, hogy visszafordithaté-e ez a
folyamat, inkdbb az, hogy mennyire tudunk
egylitt élni az {gy atformalt kornyezetiinkkel.
Amig az idedlképeink, a szépségrdl alkotott
elképzeléseink tisztdk és makuldtlanok, ad-
dig a valdsdgban ez egyre kevéshé életszer(.

Az Gjrahasznositds, a hulladék alapanyag-
ként vald felhaszndldsa a képzdmivészet-
ben nem Uj gondolat, de Dalma képein egy
nylon zacské vagy egy soroskupak nem téjat
elcsufité seb, oda nem ill6 részlet, hanem
éppen ellenkezbleg: a termést megtestesitd
gylimoélcs, napfényben vibrdld viztomeg
vagy a foldi diverzitdst bemutatd éldlények
alkotéeleme. A tormelékek, hulladékok nem
valnak el €lesen kornyezetiiktdl, beleolvad-
nak, atlényegiilnek, s6t, nem titkolt céljuk,
hogy gydnyorkodtessenek.

A Kkidllitdst Merényi Ddvid festémiivész
nyitja meg, aki beszél majd a miivészet tar-
sadalmi feleldsségérdl, az alkotasok, mivek
potencidlis kulturdlis hatdsarél, gondolat-
ébresztl szerepiikrél, majd bemutatkozik

Dalma, és betekintést enged az alkotds fo-
lyamataiba, a képek torténetébe. A megnyité
alatt Ratkéczi Huba gitdrzenéje biztositja a
mivekhez ill6 hangulatot.

Mindenkit szeretettel varunk az Ohegy
Klubhazban!

Varga Szabolcs
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OHEGY FARSANG - 2025’

Az ABBA szellemében

Februdr 15-¢n, szombaton 18:00t61 az Ohegy Klubhdzban

Az idei farsang a 70-80-as
évek zenéjének, viseleteinek
jegyében zajlik majd, és egy
kicsit belengi még a Bdlint
(Valentin)-nap hangulata is.
Ezt lathatjuk, hallhatjuk majd
Holup Orsiék és az ABBA Sis-
ters tdnccsoport eléaddsdban is.
Ezt a korszakot nagyon sokan
kedveljlik, igy reméljiik, hogy
vendégeinket is inspirdlni fogja
a szinesebbnél szinesebb jel-
mezek megalkotdsdral A gyer-
mekek természetesen olyan
jelmezben jdjjenek, amit szd-
mukra a fantdzidjuk sugall. A
jelmezverseny gydzteseit lelkes

tagokbdl 4ll6 zstri valasztja ki,
és jutalmazza.

A Balint-nap hangulatdt idé-
zik majd meg a kis piros szivecs-
kék, amelyeket a biifében lehet
megvdasdrolni (Sugar Gyuri ajén-
lasdval), kedves partneriinknek,
baratunknak, baratnénknek,
esetleg éppen sajdt magunknak,
hangulat-erésitésként. Az onta-
padds szivecskéket a ruhdnkra
tapaszthatjuk. 23 drakor ezeket
a szamlald bizottsdg, mindenkin
0sszesiti a szivek szamat, €s az
eredmény ismeretében megvé-
lasztjuk a bdl Szivkiralynéjét és
Szivkirdlyat.

A zenei héttérrél, a ,talpalé-
valdrdl”, a mar j6l ismert €s ked-
velt hegyi szomszédunk, Mez6
Andris gondoskodik a téle meg-
szokott magas szinvonalon. Lesz
béven lehet6ség az akdr hajnalig
is eltartd tdncra, igazi buli-han-
gulatra!

A Dbiifében Sugéar Gyuri ki-
ndlja a vendégeket, és minden-

ki ugyanitt vdsdrolhatja meg az
Ontapadds szivecskéket is. A
belépd dija: 2000.- Ft/f6, egye-
siileti tagoknak: 1000.- Ft/f6.
Gyermekeknek (18 éves korig):
ingyenes!

Mindenkit szeretettel var, le-
het6ség szerint jelmezben dlarc-
ban:

az Egyesiilet Vezetdsége

Thzre vele!

Télbucsuztatd, kiszebdb égetés az Ohegy Klubhdz
udvardn, februdr 28-dn, pénteken 17:00 ordtol.

Ha van valami, ami a
magyar néphagyomanyok
koziil, egyszerre dramai és
szorakoztatd, akkor az a ki-
szebdbégetés. Ez a ritudlé
kozépkori gyokerekre ve-
zethet$ vissza €s nemcsak
az 1d6jdrds vardzsldssal
kapcsolatos ("Tavasz, gye-
re mar!"), hanem igazi ko-
z0sségi eseménnyé is valt,
amelyen mindenki meg-
szabadulhatott az év sordn
felhalmozddott bosszusdga-
itél. De mi is pontosan, és
hogyan lesz a "kiszebdb" a
tiz martaléka?

A kiszebdb egy szalmd-
val Kkitomott figura, ami
kicsit olyan, mint a Madé-
rijeszté Oz vildgdbol csak
kevesebb Hollywood-i csil-
logdssal. A kiszebdb erede-
tileg a telet szimbolizalta,
de az id6k soran dtvette a
"minden, ami rossz" sze-
repét is. Amikor iinnepé-
lyesen elégetjiik, valéjaban
nemcsak a telet zzik el,
hanem az élet minden bosz-
szantd elemét6l is megsza-
badulunk - legaldbbis jel-
képesen.

Az Ohegy Klubh4zban
immar hagyomdnyosan
télzdré-tavaszvaré rendez-
vénylinkén  szabadulunk

az évsoran felhalmozott
,minden rossztél”, hogy 1é-
lekeben megtisztulva a ter-
mészettel egyiitt keljiink 4j
életre!

Az idei kiszebabbal bar-
ki taldlkozhat a Klubhdz
bejaratanal, és feltlizheti rd
gondjdt, bajat, problémajat!

Figyelem, csak a sajdt
nyliglinkt6l  tisztulhatunk
meg! Sajnos az univerzum
nem ad arra lehetGséget,
hogy barmit6l ilyen kony-
nyen megszabaduljunk! De
ha TUgyesen fogalmazzuk
meg a kivdnsdgainkat taldn
a ,tandr sem fog rossz jegyet
adni” vagy ,szomszéd, se
vasdrnap reggel hatkor fog
fiivet nyirni”. Azzal, hogy
feltlizzlink bosszuisdgainkat,
onnan ez mdr kiszebdb ter-
he lesz. A kiszebdb langra
lobbantdsaval azt reméljiik,
hogy a bajaink vele egyiitt
hamuvd valnak.

Taldn igy lesz, egy biz-
tos: a tlizégetés még mindig
j6 alkalom arra, hogy a téli
depressziot felvélté tavaszi
optimizmust  koszonthes-
stk.

Februdr 28-4n az Ohegy
Klubhdzban a népszokas
ismertetése utdn Olah Edit
gyonyori mesével kdszonti

a téllizéket! Majd a kisze-
babra feltlizziik a gond(iz6
céduldkat és sippal-dobbal
nddihegediivel kisérjik a
maglydhoz. A ritudlé el-
végzése utdn, mikozben a
kiszebdb a tliz martaléka
lesz, k6zO0sen tancolunk és
dalolunk.

A szellemi ritudlé el-
végzéshez a léleksimogato
italokrdél és falatkdkrdl se
feledkezziink el! Hézi készi-
tésti magikus sliteményeket
szivesen fogadunk! Minden-
kit szeretettel varunk!

H.T.

Wdgner Judit
Mulassunk, hej!

Kergessiik el a telet, hej!
Ide a maskardt!
Csalogassuk ki a napot
Izibe, hamar hdt!

Temesslik el a telet, hej!
Hozd a szalmabdbot!
Egesstik el a vasfogdt!
Ide gazdagsdgot!

Folyjon a bor, zsir a
szddon!

Ez dm a mulatsdg!

Kinek nagyobb a benddje,
Kérem, hogy mutassdk!

Tdncra ledny! Hol a pdrod?
Ne maradj pdrtdban!
Huzzdtok a nétdmat, hej,
Keltében-jdrtdban!

Kalandok
a varazserdoben

Farsangi mulatsdg gyermekeknek
februdr 28-dn, pénteken, 15-18 ordig,
az Ohegy Klubhdzban

Egy nagyon viddm tél(iz6 csaladi farsang-
ra hivunk szeretettel!

A Klubhdz nagyterme Vardzserd6vé
alakul ezen a napon, €s interaktiv farsangi
kalandokra vdrja a 10 év alatti gyerekeket.
Programunk:

- Jelmez bemutatd - itt elbliszkélkedhetsz
jelmezeddel.

- Jelmeztér - bujj bele mékas jelmezeink-
be egy foté erejéig.

- Kézmiives foglalkozas - tavaszhivogaté
aprésagokat készitiink kozosen.

- Akaddlypdlya €s kincskeresés - bator-
sdgprdba kis kalandoroknak mozgdsfejlesz-
téssel.

- Zene, tanc, mulatsag.

- Vetélked§ jatékok - a nevetés garantalt!

- Fankevd jdték - az elmaradhatatlan far-
sangi finomsdg.

A belépé dija gyermekek szdmdra 5000
Ft, a 4 év alattiak szdmdra 2500 Ft. A gyer-
mekek kisérdinek belépdje 2500 Ft. A 4
év alatti gyermekeket feln6tt kisérdikkel
egylitt varjuk. A belépdjegy tartalmazza a
teljes programot, egy darab vélaszthatd csil-
lamtetovdldst, kézmives alapanyagokat és
hasznélt eszkozoket, fankot, limonadét, rdg-
csélnivaldt, jelmezeket.

Jelentkezés €s tovdbbi informdcié az aldb-
bi elérhet6ségeimen:

Rdcz Monika
+36303857038,
gyermek@lelekneveles.hu
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ADVENTI VASARNAPOK. A kardcsonyi késziilédés id6szakdban, mar kivildgitva vart minden érdeklédét Hegyvidékiink 1781-ben épiilt
miemlék kdapolndja, a Szent Dondt kdpolna, oltdra el6tt az adventi koszordval €s a betlehemmel. A kdpolnatorténet révid ismertetdje utdn
tobben elmondtdk ddventi gondolatainkat. December 15-én a , Tébb, mint egy Eneksuli” didkjai, énekeltek, 22-én pedig az Egyesiilet Ohegy-ké-
rusa adventi énekeivel gazdagitotta a taldlkozét. Ez alkalommal mar a kardcsonyfa fényei vilagitottak a kdpolna teraszan.

Csillagjaras
a Hegyvidéken

Gdspdr, Menyhért és Boldizsdr

Lovaikkal (jhegyen jdrt.

Hire ment, hogy uton vannak,
Sokan vdrtdk, kik itt laknak.
Domboldalon fdk kozt jdrtak,
Kis csillagok az dton dlltak.

Tdborhegyen szolt az ének,
Csillagfényes téli képek.

Elol csillag, fényes ldngja,
Jozsef Attila verse szdrnyal.
Mosolyt vittek minden hdznak,
Gyerekek mind csoddt ldttak.

A klubhdzban szolt a mese,
Simogatott a tdbortiz melege.
Koccintottunk az ujévre,
Alddst kértink minden népre.
Kirdlyok s nép, mind hazatért,
Csillagjdro hagyomdny él.

Te
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Az europai muvészet remekmuvei

Tdrlatvezetés a Szépmivészeti Miuzeumban, mdrcius 23. vasdrnap 15:30
Taldlkozo: 15:15-kor a mizeum Mdrvdnycsarnokdban, 1146 Budapest, Dézsa Gyorgy ut 41. / Hosok tere
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A tarlatvezetésen az érdekl6dok a gotika, a reneszénsz és a barokk g =
miivészet emlékeinek bemutatdsdval nagy vl idérendi attekintést |
kapnak az eurdpai festészet torténetérdl.

A Szépmiivészeti Mizeum Régi Képtdra Uj koncepcidban mutatja
be az eurépai miivészetet 1250 és 1700 kozott. A kiilonbozé iskoldk,
korok é€s miifajok olyan festéoridsok mtvein bontakoznak ki, mint
Raffaello, Correggio, El Greco, Bruegel, Cranach, Van Dyck, Frans
Hals, Veldzquez, Murillo, Rubens vagy Bellotto.

A 60 perces tarlatvezetés dija 1200.- Ft/f6, valamint a belépdjegy
dfja az dlland¢ kidllitdsra. A belépéhegy dijaban mindenki a személyé-
re vonatkozd (foglalkozas, életkor) kedvezményeket érvényesitheti.

A Kkorldtozott csoportlétszdm miatt regisztrdcié sziikkséges az aldb-
bi e-mail cimen. Szerettel varjuk a mdvészet irdnt érdekléddket:
Egyesiilet Vezetdsége, egyesulet@ohegy.hu

OHEGY Kortdrs Klub

A Kkortars mint a kultura katalizatora

Februdr 11-én, kedden, 18.00-kor.
Melyek a legfrissebb kortdrs trendek?

Mdrcius 11-én, kedden, 18.00-kor.
Vetitettképes eldaddsok és beszélgetések, piknikbifé.

Sokan érdeklédiink a kor-
tars mvészet irdnt, am gyak-
ran érezhetjiik azt, hogy a m-
vek lizenete és értéke eldttiink
rejtve marad. Vajon miért all
fenn tomegeknél ez a problé-
ma? Hogyan valtoztathatunk
ezen — és ez miért fontos ma-
napsdg? Mi a helyzet ezzel
kapcsolatosan a vildghan?

Ebben nyujt biztos fogé-
dzkoddkat é€s irdnymutatdst
az OHEGY Kortdrs Klub kozos-
sége azért, hogy minél tébben
leljenek oOromet a mindségi
kortdrs mivészet megértésé-
ben, vasdrldsaban és sikeres
gyljtésében.

A rendhagy6 és ,szemnyi-
togaté” el6addsokon tobbek
kozott megtudhatjuk azt, hogy
mi hatdrozza meg egy kortdrs
mialkotds vagy alkotd értékét,
és megtanulhatjuk megldtni a
kiilénbséget értékes miivészet
és giccs kozott. A kozérthetd
példdk és szemléletes ana-
16gidk kozott teritékre kertil
napjaink egyik legfontosabb
dontési szempontja is: va-
jon hogyan mikodhet a kor-
tdrs mlvészet nagy hozamu
és presztizsértékl befekte-
tésként, és ezen tulmenden
miként adhat szdmunkra
életminéség-javité, hasznos

tevékenységet és mindennapi
oromot? Az el6addsok igazi
»shortcut” élményt jelenthet-
nek korunk érdekl6dé em-
berének a kortars miivészet
megismeréséhez. Ha eljossz
a rendezvényeinkre, az el6a-
ddsokon magabiztos induld
alapot kaphatsz a sikeres m-
targyvasarlas korszerl szem-
pontjainak elsajatitasdhoz,
valamint a kortdrs mlgy(jtési
trend rejtett mintdzatainak

megértéséhez.

Ha nem voltdl jelen a kordb-
bi alkalmakon, semmi gond! —
az este ugy lesz felépitve, hogy
akdr egy teljesen laikus is Uj
felismerésekkel €s a megértés
élményével térhessen haza.
Tarts veliink!

Jelentkezés: a rendezvény
el6tt, idében kikiildstt OHEGY
hirlevél linkjén, vagy az Egye-
slilet Facebook-oldaldnak ren-
dezvénylinkh6z  kapcsolédé
posztjan keresztiil.

Minden alkalommal beszél-
getés, piknikbiifé és kdnyvsor-
solds - szeretettel varunk! Ud-
vozlettel, a Klub vezetéje

Gajzdgo Gyorgy
art@artcenter.hu

Képek varazsa

Hevér Kati festomuvész kidllitdsdnak megnyitdja dprilis 4-én, pénteken
18:00 drakor az Ohegy Klubhdzban.
Megnyitia: Szabd Gydzo, a Romai Magyar Akadémia volt igazgatdja.

"A mialkotds egy szép rezgésnek
a megorokitése. Egy lelki mamor fe-
ledhetetlenné tevése."
(Gédrdonyi Géza)
Mindig vonzott a képzémiivészet,
de egy ideig alig tudtam id6t szaki-
tani ra.
Amikor az életem egy csapdsra

megvaltozott, atértékelédtek a fon-
tossdgi sorrendek a lelkemben, és
egyre inkdbb hivott magdhoz ismét
a rajzolds, a festés vardzslatos vildga.
Amikor csak tehetem festek, ... egyre
jobban beleengedve magamat, az éle-
temet, a lelkemet a képeimbe.

Hevér Kati
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Lucanapi parti

Boszorkdnyok gylltek 0ssze, bdlon.

Mazsorett tdncolt, bot porgitt,
Karaoke buli éjfélig diiborgott.
Csapolt sor folyt, habja fehér
Kemencés pizza a napi kenyeér.
Fekete-macska bingo, mend,

Retro macskanyelv a nyerd.

S rémségversenyen gydz egy Luca,
Nincs kétség, hogy 6 az est csucsa.

TABORHEGYI DISZNOTOR. M4r kora reggel a haz
koriil varakoztunk a disznéra, aztdn meg is érkezett
Kedves Csaba, platéjan a XXIII. Dezs6vel, holtan.
Nem volt egyszer( a lepakoldsa, de Anti bollér és Jani
segédje megkiizdottek, majd belevégtak s munkéba.
Szérét leperzselték, izmos fidk segitségével a 140
kg-os diszndt rémfara fiiggesztették, bdrddal félbe-
végtdk, darabokra bontottak.

Benn a hdzban megkezdddott a munka, a hagy-
maszeletelés, egész délelétt a disznd bontott része-
inek feldolgozédsa, majd délutan a dardlds, a hurka
és kolbdsz toltése. Horvdth Peti mar az orjalevesen
dolgozott, Szabd Gyuszi pedig a reggel hagymas vért,
ebédre a toros kdposztat f6zott, amit a végén hiisgom-
bécokkal gazdagitottak.

Készonet illeti a Novath hdzaspart, akik 6nkéntes
munkdjukkal két évtizede szervezik egyestiletiink-
nek a mdr hagyomannyd valt disznévégdst. Kszon-
jiik a résztvevok nevében, akik minden alkalommal,
jokedviien, élményekkel gazdagodva térnek haza.
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Husvéti Kincskereso

Kedves Hegylakdk (4-99 évesekig, és
azon kiviil)!

Szeretettel vdrunk mindenkit az dprilis
13-4n, vasarnap délutdn megrendezésre
keriil6 Husvéti Kincskeresésre, ahol izgal-
mas feladatok és kiilonleges meglepetések
varnak ratok! Az elrabolt husvéti nyuszi
utdn nyomozunk, a Klubhdz térségében
talalhaté hdrom Kkiilonb6z6 hosszuisdgu
(vdlaszthatd) utvonalon. A felkeresendd
allomésokon bizonyithatjatok tettrekészsé-
geteket, ligyességeteket, majd az 1-3 dras
izgalmakkal teli kutatds végén Kkideriil a
titok a nyuszirdl!

A regisztracié marcius 28-tdl veszi kezdetét,
és dprilis 10. cstitortokig tart az aldbbi e-mail
cfmen. De joviink még a tovabbi részletekkel,

A kincskeresés utdn a husvét iinnep le-
zdrasara orommel hivunk meg benneteket
az 4prilis 26-d4n tartandé Morzsa Partira,
amely a Klubhdzban keriil megrendezésre.
Megbesz€ljiik a Kincskeresés élményeit,
a Nyuszirdl és a Husvétrdl szold torténete-
ket, valamint a tavaszi sziinet izgalmait, és
egylitt toltlink el egy kellemes délutdnt, fi-
nomsagok €s j6 tarsasag mellett. (Taldn még
a Nyuszi is eldbujik, az otthonrdl hozott mor-
zsak illatara?)

Reméljiik, hogy sokan részt vesztek egy
izgalmas rejtély megolddsdban, csaldddal,
baratokkal, vagy akdr egyenként!

Udvozlettel:

H NY S E (Husvéti Nyul Segité Egylet)
Tdborhegyi Csapata

figyeljétek a honlapot is, ne maradjatok le!

egyesulet@ohegy.hu

Divertare necesse est — szorakozni sziikséges

Obudai Kamarazenekar tavaszi koncertie mdrcius 28-dn, pénteken 19:00 drakor.

Mdsoron: Corelli: C-dur Concerto grosso Op.6. No. 10,
Mozart: B-dur Divertimento KV 137, Respighi: Antik dalok és tdncok 3. szvit.

Vezényel: Gazda Péter

A Pompeius utdn szabadon
adott cim arra céloz, hogy ezen az
estén kiilonbozd karakterd, szo-
rakoztaté-tdncos tételekbdl 4llg
kompoziciékkal 1ép fel az Obudai
Kamarazenekar, Gazda Péter ve-
zényletével.

Hatszor 12, azaz 72 concerto
grossot fogad el hitelesként a ze-
netérténet a Rémdban ténykedd
Arcangelo Corelli (1653-1713)
életmlivébél. A XVIIL. szdzad mé-
sodik felét6l kezdve alig akad
zeneszerz6, aki ne jdtszana kiva-
Iéan valamilyen vonds hangsze-
ren, legféképpen hegediin. Corelli
maga is hegeddis volt, ami minden
taktusdbdl kiolvashatd. Els6 ko-
z0tt taldlt rd a vonoshangszerek
nyelvére, lirdjdra. Zenei gondo-
latai a vonés hangszerekbél szii-
lettek. Az utolsé, op. 6-0s sorozat
10., C-dur darabja szerkezetében
két hagyomdnyt egyesit: négy
kilonbozé karakter(i tételbdl all,
ahogy a régebbi sonata da chiesa-
ban, azaz a templomi szondtdban
volt szokdsos, ezek azonban tanc-
tételek, ami inkdbb a sonata da
camera, azaz a templomon kiviili
helyiségekben = megszdlaltatott,
soktételes darabok jellemzdje.

»--tegnap megint Salern gréfndl
voltam, és ma ott is ebédeltem...
sok mindent jatszottam fejbél, a
grofnének irt két cassatidt, és a vé-
gén a Fibalmusikot a Rondeau-val.
Nem tudja elképzelni, mennyire

orilt a groéf: hiszen 6 érti a zenét.
Mindig bravét mondott azokon a
helyeken, ahol mds lovagok fog-
nak egy csipet tubdkot, orrot fuj-
nak, krdkognak, vagy tdarsalogni
kezdenek.” Ezekkel a sorokkal
szamolt be apjdnak Wolfgang
Amadeus Mozart 1777 oktdberé-
ben, egy zeneérté miincheni four-
ndl tett latogatasairdl. A szellemes
lefrds igazi kordokumentum. Ek-
koriban még a mindennapi zene-
fogyasztds szorosan 6sszefonddott
az élet kiilonbdzd helyszineivel
és eseményeivel, s a zeneszerzék
meghatdrozott alkalmakra, meg-
hatdrozott céllal komponaltak mi-
veiket. Népszer( volt a tafelmusik,
az étkezéseket kisérd asztali zene.
Az alkalmi jellegli, szdérakoztatd
hangvétel(i, vildgosan, konnyen
kovethetéen megformalt darabok
gyljténeve a divertimento (=sz6-
rakozds, mulatozds), de el6fordul
a cassatio, szerendd, nachtmusik /
notturno, finalmusik elnevezés is.
Vannak koztiik szabad térre szant,
fuvdésokra hangszerelt és vondsze-
nekari darabok is.

A Kocheljegyzékben 137-es
szammal jelolt B-ddr divertimento
haromtételes md, amelyben egy
lassabb kezdést két gyors tétel
kovet, ami egyértelmiien olasz ha-
tdsra utal. A az els6 két tételben
a két hegedd jatssza a fGszerepet,
a rovid zard tétel — tagadhatatla-
nul vigoperai - anyagat Mozart

egyenletesen osztotta el a szdla-
mok kozott.

Ottorino Respighi (1879-1936)
nekroldgjat Téth Aladdr {rta meg a
Magyar Rédié szdmadra: ,..A mo-
dern olasz muzsika...a régi klasz-
szikus olasz tradicidobdl igyekezett
Uj ihletet meriteni. Az olasz énekes
rtermészet« diadala utdn az olasz
muzikdlis »kultura« diadalutjét
igyekezett egyengetni. Az olasz ze-
neiséget hirdette, mely sajat klasz-
szikus tradiciéit a modern zenei
vildgmindenséggel egylitt Uj €letre
tudja kelteni. Ezt a torekvést a mai
olasz zeneszerz6k koziil Respighi
képviselte a leghatdsosabban.”

1917 és 1931 kozott a 16.
és 17. szézad olasz és francia
lantirodalmdbdl tizenkét mivet
harmonizalt és hangszerelt meg,
s a darabokat ,Antiche danze ed
arie (Antik tancok és dalok)" cim-
mel harom, egyenkét négytételes
szvitbe rendezte. Az elsd szvitet
kamarazenekarra, a masodikat
szimfonikus zenekarra, a harma-
dikat vondsokra hangszerelte.

A 3., vonés zenekarra irt szvit
nyité tétele egy kellemes lassu
Olasz (Italiana) egy 16. szdza-
di ismeretlen szerzO6tél, amit az
ugyancsak 16. szdzadi Besardo
nyomdn keletkezett: Aria di Cor-
te (Az Udvar éneke). A harmadik
egy ringaté Siciliana (szarmazdsa
ismeretlen), a grandidzus zard té-
tel eredetijét, a Passacaglidt Lodo-
vico Roncalli {rta 1692-ben.

Toth Anna
zenetorténész

Mozart
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Téli madarles

A téli maddrmegfigyelés a Tdborhegyi Parkban, februdr 8-dn, szombaton 10-Kor.
Taldlkozd az Erddalja Ut és a Remetehegyi Ut sarkdn.

Eddig az Osszes odd harmadat sikeriilt
megtisztitani a tavalyi fészekanyagt6l. Min-
den koltés djabb réteget jelent, helyenként
kett6t, néha harmat is, ezért erre a miiveletre
minden évben sziikség van. Alkalmanként
drdmaira fordult a cinkék €s a darazsak har-
ca, sajnos taldltunk elhagyott ép fészekaljat és
ugyanott mesterien megépitett darazsfészket.
A madarak is ,hozott anyaghdl” dolgoznak, a
mohan és fliszalakon kiviil kutyaszérrel bé-
lelték ki pihe-puhdra az odukat, amit most el
kell tdvolitanunk. A Magyar Madartani Egye-
siilet TURDUS applikaciéjanak TELI MADAR-
LES meniipontjdban rogzitjiik a szémozott
oddban észlelt tapasztalatainkat.

A Téborhegyi park téli képe remek alka-
lom a megfigyelésre. A lombjukat vesztett
fakon sokkal kdnnyebben fedezhetjiik fel
a voros, fekete, sziirke szinl siivoltét, az
6szapdk csapatédt vagy a zoldikéket. A han-
gok is élesebbek ilyenkor, a zoldkiillé dobo-
ldsa mar a pdrvdlasztds el6hirndke.

Elkészilt a macskabaglyok szolgélati la-
kdsa is. A hegyvidék odvas Oreg faiban fész-
kel6 ragadozé remek vaddszteriiletet nyer a
26 hektdros terlleten. Héla Basa Istvdn ta-
ndr urnak és tanitvanyainak, akik pontosan
méretre készitették az odut, melyet 8 és fél
méter magassdaghan alpintechnikdval rogzi-
tettlink egy jegenyenydron. Tovébbi részle-

tek: Taborhegyi park facebook oldalon.

AKi tud, tavcs6vel érkezzen 8-an, szom-
baton, teleszképot vezetdnk Piroch Marton
hoz. Minden madarbaratot, természetked-
vel6t varunk szeretettel.

Piroch Zsuzsa

Kerti hOmunkasok

A téli pirkadat behavazott
kertet taldl, hdpamacsokat az
dgakon, vastag fehér takardt a
farakdsra este kiszort szotyoldn.
Az ablakbdl méregetem a dol-
got, vajon ugy, ahogy vagyok,
gylrott kockds pizsamdban,
hajadonfétt kirohanjak-e havat
soporni a kertbe. Hiszen éhes,
tollas kerti lakétdrsaim perceken
belil megjelennek reggelizni,
0szt nem lesz mit! Maradok.

Erkezik Janos, a feketerigd. A
hajnali derengésben a siirgd-for-
g6, izgatott mozgdsa drulja el
jelenlétét, meg a narancssarga
csore.

- Itt kell legyen a reggelim! Itt
kell legyen a h¢ alatt! — méltat-
lankodik toporogva, kotordszva.
Faroktolldval lesepri a havat ki-
szért magokrol. A rigd sose jar
egyedill, a természet part rendelt
melléje, de hol is van? Ott, ni, a
farakds masik végén dolgozik Ri-
gdéné a barna tollkabatjaban.

Madsodjara cinkék érkeznek.
Szén, kék, fenyé és mdsféle

cinke hangoskodva hivogatja a
madartarsadalmat. A rigék nyo-
maban elébukkané magokra ra-
replilnek, szdrnyaik verdesése
felveri a havat.

- Talalva! - csipogjak ujjong-
va. Es ninil A szilvafa tetejérél
vagy harminc zoldike ugral,
repdes az etetd felé, agrél agra.
Mogottiik hépamacsok huppan-
nak a foldre, az apré bogyodsok
veszekedve megrohamozzdk a
terftett asztalt. Huszan férnek
hozzd egyszerre.

A ronkok kozti réseken eléug-
ral vorosbegy. Neki a teremtés-
kor gyenge csér jutott, 6 csak a
lehullott magbelsé forgdcsaiért
jott. Es az almadarabokért, ami-
ket a rigé akkorra mar kidsott a
hébol.

A kerti hémunkdsok dija
fincsi fehérje. Szdraz tdzifdm
hasdbjairdl lefejtem a kérget. Ki-
szedegetem a jo, kovér falisztku-
kacokat, amiket maddarszomszé-
daim 6rommel fogadnak.

Digsi Vali

Bang? -BINGO!

Fordulat a Tdborhegyi parkban

Tavaly mdjusban fokozottan
védett orchidea fajok, méhbangd
és szarvashangd kertilt eld szdz-
szamra a Taborhegyi parkban.

Bordds Vera az Ohegy-hirek
juliusi szdmaban adott szakszer(
lefrast réluk. Erdekességként
megemliti, hogy a kosborfélékhez
tartoznak, akdr 3 év is kell, mire
a néhdny mikronnyi magbdl zold
novényke lesz, a virdgzdsig pedig
tovdbbi 9-11 évre van sziikség.
Lehetetlen atiiltetni 6ket, hiszen
életciklusuk sordn gombdkkal
élnek szimbidzisban. Természet-
védelmi eszmei értékiik 250.000
Ft egyedenként. Minden ujabb
leléhely felfedezése szenzdcio-
szdamba megy, mint ahogy ezt a
National Geographic: Ritka nové-
nyek virdgoznak a budapesti III.
kertiletben cim alatt emliti juliusi
online valtozatdban.

Az els6 észlelést a Duna-Ipoly
Nemzeti Park és a Févarosi On-
kormdnyzat  természetvédelmi

éreinek felmérése Kkovette: ,is-
mertté valtak jelent6s fokozottan
védett novényfaj eléforduldsok,
amelyek kozott orszdgos szinten
csak innen ismert is akad”. Most
a hatdsdgok asztaldn van a helyi
védelem irdnti kérelem.

Ezzel a Taborhegyi park sorsa
révbe ér. Az egykori felhagyott
agyagbanya rétfoltokkal tarkitott,
spontdn beerddsiilt teriilete foko-
zottan védett természeti értékek
haboritatlan otthona lett.

Piroch Zsuzsa

JATEKOS TRENING

nagycsoportos ovodasoknak
az Ohegy Klubhizban, szerdianként 7:45-8:45-ig
A foglalkozasokon az iskolaba
késziilé 6vodasok a tanulashoz
sziikséges képességeit eddziik,

a gyerekek érdeklodését megragado,
valtozatos tevékenységekkel.

+36 20 207 9948; bukovarigile

pgmail.com
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Iskolai hirek

A 4. évfolyamosok november elején a
Mez6gazdasdgi Mizeum ,A vardzslé kert-
je” cfm interaktiv kidllitdsan jdrtak, s ha
mdr arra jartak, megnézték a Vdrosliget
nevezetes pontjait is. November kdzepén
pedig az Orszdghdz épliletét jartdk be, a
parlament gy(iléstermébe ugyan nem te-
hették be a labukat, de a Fels6hdz termé-
nek dekordciéjat megcsoddlhattak. Sétdltak
a Kossuth tér és a Duna feléli folyosdn is.
Gazdag idegenvezetésben részesiiltek, €s
gyermekek szdmdra késziilt szines, rajzos
kiadvanyt is kaptak nebuléink, akik a hely-
szineken kitiné magatartdst tanusitottak,
ugy az épiiletbejards, mint a kozlekedés
Sordn.

Az 5. és 6.a még szép napsiitésben jarta
be a Varosliget mizeumi negyedét, latoga-
tdst tettek a Magyar Zene Hdzdban, és az
el6tte eltertild zenei jatszdteret nagy élve-
zettel hasznaltdk a gyerekek. Az 5. évfolyam
igen szerencsésnek bizonyult, hiszen mind-
két osztdly elmehet a Bilivosvolgybe, ahol
részt vehetnek a modern média eszkozeit
alkalmazd oktatdprogramban.

A decembert a MUPA-ban kezdték hato-
dikosaink: A Zenebona - Ne csak hallgasd!
cfmd hatvan perces foglalkozdson a hang-
szerbemutatd sordn nebuléink megismer-
kedhettek nemcsak az egyes hangszerek
kiilsejével, hanem a hangzédsdval is.

Tanitvdnyaink részt vettek a Mikuldsi
cselgdncs-kupdn is, ahol nem csak gyakorla-
ti tudasukrdl adtak szamot, hanem elméleti
kérdések is felmeriiltek a kdrnyezetvédelmi
totdn. Kategdridjuk els6 helyezettjeiként ér-
met és oklevelet is kaptak.

Kardcsonyi musor szerepldi
(3. osztdly és osztdlyfénoke
Dénes Gergely)

Basa Istvdn tandr ur a 7. és 8. évfolyam-
bél alakult tanuldi csoporttal egyiitt, hete-
ken 4t gondoskodott a Tdborhegyi parkrdl,
az Ohegy Egyesiilet tervéhez csatlakozva.
Aktivan részt vettek a ,Téglagyari megalls”
nevet kapott kildtéponton egy pad telepité-
sében, és a maddrkardcsonyfa iiltetésében.
Majd egy héten &t hordtak ki vizet, €s locsol-
tak a fenyéfat. December 6-dn kozvetleniil
a tanitds utdn fenyéfadiszitésre indultak a
didkok. Faggytgolydkat, maddrkaldcsot és
a szdrnyasok szdmadra kedves falatokat he-
lyeztek el a maddrkardcsonyfara. Oriilnénk,
ha az eliiltetett maddrkaracsonyfa a kérnyék
lakéinak is egyre tobb 6romet okozna.

Ekdzben a park tobbi madardrél sem fe-
ledkeztiink meg. Basa tandr ur és tanitva-
nyai elkészitettek egy macskabagoly oduit,
melyet a Piroch csaldd alpintechnikdval egy
igen magas fdra helyezett.

A Téglagyari Megdllé elnevezés azért
kedves, mert Csukas Istvan iré is dbudai
lakos volt, valamint egyik remek figurdja,
egy eb is ezt a nevet viselte, hanem a Tdbor-

hegyi park az egykori téglagydr felhagyott
teriiletén fekszik. Ezzel emléket allithatunk
az egykori téglagyarnak, és a dolgozdknak,
akik koziil tobben a domboldalon laktak, €s
tdrsadalmi munkdjukkal részt vettek isko-
lank épitésében, még az 1933-49-es évek-
ben.

Idén ismét részt vettlink a Mosolymandk
akcigjaban. Tébb, mint 100 csomag gylt
Ossze. Koszonjlik a résztvevok nagylelkilisé-
gét, és bizunk abban, hogy a 2025-6s karé-
csony iddszakdban is sok rdszoruld gyermek
boldogabb tinnepéhez tudunk majd kézosen
hozzdjdrulni.

December 20-4n, az utolsé tanitdsi napot
a gyermekek osztdlykdzosséghen toltotték.
Az iskolai kardcsonyi innepségen Ldzdr Er-
vin Domdodomje elevenedett meg, ahol a 3.
osztalyosok €érzékletesen mutattdk be a hit,
remény, 6rom és szeretet mibenlétét. Meg-
nyeréen szabadon mozogtak a szinpadon
Dénes Gergely tanité bacsi nebuldi.

K.E.

Paitz Rita tanitonéni

18 év az Erdéalja Isiben

Rita néni tésgydkeres budapestiként
nott fel. Az esztergomi tanitéképz6t 2006-
ban fejezte be, majd 2012-ben elvégezte a
Pannon Egyetem neveléstudomdnyi mes-
terszakat.

Pélydja kezdetén egy kozos ismerGse
révén keriilt képbe az Erdéalja uti iskola.
Itt kezdett tanitani 2007-ben, és annyira a
szivéhez n6tt a kozosség, hogy immdron 18
éve tagja a pedagégusgarddnak.

Férje révén Kkerilt Pilisszentivanra, az-
Ota is ott él. Két gyermeke, 12 éves fia és
7 éves lanya ide sziiletett. A gyerekekkel
otthon t61tott id6 szakitotta csak meg a napi
utazassal jaré munkajét. Az agglomerdcié-
bdl bejarni iddigényes feladat. Eleinte to-
megkozlekedéssel utazott, késébb autéval.
1dérél idére hivtak madsik, kozelebbi isko-

ldba, de az Erddalja irdnti szeretete itt tar-
totta.

Az iskoldban, kezdetben napkozis tanité
volt, most matekot, kornyezetet, technikat,
torndt is tanit. Ettdl az évtél a Napkozis
Munkako6zosség vezet6je. Tanité parjaval,
Lukacsné Farkas Gabrielldval nagy egyet-
értésben terelgetik a rdjuk bizott gyerme-
keket. Jovore elsds tanité nénik lesznek.

Arra a kérdésemre, hogy az utazds, tani-
tds, napkozi, csalad mellett mi fér még bele
az életébe, mosoly volt a vélasz. Kirandu-
14s, Uszds és persze kertészkedés, €s amire
még id6 és energia jut.

Ez a beszélgetés ismét arrdl tantsko-
dott, hogy ha egy kozosségnek van meg-
tartd ereje, akkor azért vdllalhaté a napi
kétszer majdnem egy drds utazds is. Rita

Elsés tanité nénik lesziink.
(Gabi néni, jobbra Rita néni.)

néni minden szavdbdl az iskola és munkdja
irdnti szeretet dradt. Koszonjik!
Bérci Mdria
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Pi nap

Korbejdrjuk a sor és pite sztorit, 2025. mdrcius 14. péntek,
Taldlkozo az Ohegy Klubhdz eldtt, 15:50-Kor.
17:00-t0l Sortura a Dreher Sorgydrban, 20:00-t6l Pi-nap Ohegy Klubhdzban.

Minden év madrcius 14-€n a
matek szerelmesei, a kockak,
a piteimdddk és az univerzum
rendkiviili rendjének tagjai 6sz-
szegyllnek iinnepelni. Hiszen
miért ne tinnepelhetnénk a ma-
tematikai dllanddt, a []-t, amely
3,14-gyel kezdddik! Az univer-
zum csavarjaként a pi nap egyben Albert
Einstein az egyik legnagyobb €s leghumoro-
sabb elme szliletésnapja is.

A Pi nem csak a matekérdk kisértete, ha-
nem az egeész univerzumot atszéve varazs-
lat. Szerepe van az épitészetben, a fizikdban,
a csillagdszatban, és még a hulldmok mozga-
sdban is. A tudomdny vildgdban mindenhol
ott lapul ez az aprd, végtelen és irraciondlis
szam.

Taldlhatndnk-e ennél jobb napot, hogy tu-
domdnyosan megtapasztaljuk, hogy hogyan
késziil az egyik leghiresebb ,pi-dnk” a sor?

Ezen a pénteki napon a Dreher Sorgyd-

rak lehet6séget biztosit az egye-
siilet sorkedvel§ tagjainak, hogy
megismerjék a sor és a vallalat
torténetét, a sorgyartds teljes fo-
lyamatat.

A Sértira program keretében
bemutatjdk pdratlan sz€épségl
F6z6hdzat, és felfedik a nemes
nedd szdmtalan titkat. Mivel a 1dtvdnynal is
tobbet mond a tapasztalat élménye, a lato-
gatds végén sorkdstolora is meginvitalnak!

AKki b6vebben is belebonyolddna a pi €s
sor vildgaba, vagy lecsisznak a sorturarol,
azokat Ohegy klubhdzban este 8 6ratél var-
ja Majoros Szilvia, Fonyédi Gébor és Varga
Szabi tovdbbi szakmai inyencséggel ,végte-
len” sztorikkal és a biztonsdg kedvért, mert
a tudoményban a tapasztalds rendkiviil fon-
tos, teli horddkkal!

Es hogy kerek legyen a torténet és mivel
a Pi napot szerte a vildgon pite siitésével
is {inneplik, ezért az Ohegy Klubhdzban is

megrendezzlk az elsé Taborhegyi pite ver-
senyt! Nincs mds dolgunk csak elkésziteni a
legfinomabb pitét és fantdzia névvel nevezni
a versenyre, majd bezsebelni a nyereményt!

A Pi Nap nemcsak a matematikardl szél,
hanem arrdl is, hogy megldssuk az univer-
zum humordt. Legyen sz6 a pi-te siitésérdl,
pi-a kostdlasrdl, Einstein zsenialitdsdrdl
vagy egy végtelen szdm misztikumardl! Pi
Nap mindenkié, még azoké is, akik a ma-
tekot a hdtuk kozepére kivanjak. Ez a nap
emlékeztessen minket arra, hogy az élet tele
van olyan misztikus, irraciondlis és kerek
torténetekkel, mint a Pi.

Tovébbi részletek:

Autébusszal megylink a kébdnyai sor-
gyarba. Taldlkozé az Ohegy Klubhdz el6tt
15:50-kor, visszaérkeziink ugyanide, varha-
téan 19.45-kor. A program dija 5.000.- Ft/f6,
mely tartalmazza az autébusz €s a sorgydri
belép6 dijat. Az esti Pi-napi belépés ingye-
nes, tobbi a soérfogyasztds fliggvényében. A
Dreher Sorgyari turan 18 év feletti ldtogatok
vehetnek részt. A Kkorldtozott csoportlét-
szdm miatt regisztracié sziikséges mdrcius
9. vasarnap estig az egyesiilet alabbi e-mail
cimén, a létszam megjeldlésével. Szeretettel
varunk minden sorkedveldt:

HT.
egyesulet@ohegy.hu

Fussak, vagy ne fussak? - ez itt a kerdes'

izomzat nyujtasa. Szanj rd 5-10
percet, fuss egy Kkicsit helyben
a szobdban, mozgasd meg egy

Eljott a tél, s vele a hideg, a
fagy, a jeges szél.. Vannak olyan
tipust emberek, akik kimondot-
tan szeretik a hideget. En nem
ezek kozé tartozom, de ilyenkor
is szoktam futni.

Mire kell figyelniink, s hogyan
fogjunk hozza télen a futdshoz?

Az els6 fontos 1épés, az el-
hatdrozas, ehhez mindenképp
keress egy célt. Hatdrozd el
példaul, hogy korbefutod a Mar-
gitszigetet.

A mdsodik 1épés, hogy legyen
egy edzésterved. Ird be a naptd-
radba a napot és az érat, foglald
le magadnak, és arra az id6pont-
ra ne tervezz mast.

Ha nem szeretsz egyediil fut-
ni, akkor szervezz be egy bara-
todat. Ha nem ismersz senkit,
aki szeret futni, keress rd az
interneten. Rengeteg ingyenes
kozosségi futdst és edzést hir-
detnek.

Tervezd meg a futéutvonalat!
Télen még fontosabb, hogyha
lehet, ismerds terepen fuss. Ha
lehet, olyan helyen, ami mésok
altal is kedvelt futéterep. Hogy
miért? Egyszer( a valasz: bdrmi-
kor barmi torténhet, ezért sose
art, ha ilyen esetben tud valaki
segiteni. Ha pedig uj helyet pré-

o

balnal ki, javaslom, hogy egy ba-
ratoddal indulj el, és ne egyediil.

Ha erddben futsz, akkor ja-
vaslom, hogy legyen ndlad ultra-
hangos kutyariaszté is. Szintén
nagyon praktikus ruhakiegé-
szit6 a maraton belt, egy olyan,
testhez tapadd Ovtdska (tasak),
amibe kényelmesen belefér egy
telefon, zsebkendd, csoki vagy
pénz is.

A Kkovetkez6 1€pés, hogy
megfelelé ruhdzat legyen raj-
tad. A legfontosabb, hogy réte-
gesen 0ltozz, az alsd réteg lehet
technikai pélo, de a fels6 lehet
pamut puldver is. A nadrdgndl
arra igyelj, hogy ne legyen tul
szellés, mert konnyen fel lehet
fdzni. Amire még figyelj, hogy
legyen rajtad nyaksdl (a cs6-
sal a legjobb) és a fejeden egy
kénny(l sapka, ami a homloko-
dat €és a fiiledet védi. Cip6hdl is
nagyon sokfélét lehet venni, az
idedlis a vizalld lenne, de egy
vastag futézokni is jo. Akinek
fdzds a keze, annak keszty(it is
ajanlatos huznia. Az {zliletek és
a csontok védelmére érdemes a
térdet, a sipcsontot €s a labfejet
vazelinnel alaposan bekenni.

Amit még fontos a ruhdzatnal
figyelembe venni, hogy minél

élénkebb, anndl jobb. Egy sotét
ruhdzatu futét nem biztos, hogy
észrevesz egy szaguldd autds.
Tedd magad lathatéva! Vegyél

fel egy lathatésdagi mellényt,
vagy legyen ndlad zsebldmpa,
de mdr olyan sapkdkat is lehet
kapni, amibe egy ldmpa van be-
épitve.

Télen még fontosabb moz-
gas elbtt az izomzat bemelegi-
tése, illetve mozgds utdn az

kicsit a ldbfejedet, a térded,
a csipddet. Amikor pedig ha-
zaérsz, nyujtsd meg a faradt
izmaidat, ebben segithet, ha
hengert haszndlsz.

A tél az alapozds iddszaka,
ilyenkor megerésitjiik a szerve-
zetet, felkészitjiik az izomzatot
a hosszabb futdsokra, tavasszal
pedig ezt az alapot felhaszndlva
lehet a gyorsasagon dolgozni.
Roviden, nem baj, ha ilyenkor
lassan futsz.

Es még egyetlen j6tandcs,
ami nagyon fontos, akar télen,
akar nydron is. Sose fuss be-
tegen! Hidd el, tobbet artasz
magadnak, mit, amit nyersz. A
futds legyen 6rom, de sose kény-
SZer.

Es ha egészségesen, jol elvé-
geztél egy edzést, akkor pétold
az elveszett energidkat. Futds
el6tt és utdn érdemes sétablettdt
fogyasztani, utdna egy protein
szelet vagy ital is segit a regene-
ralédasban.

Széval, az igazi kérdés nem is
az, hogy fussak, vagy ne fussak,
hanem az, hogy mikor, mennyit,
és hogyan.

Mindenkinek Futdsban Gaz-
dag 2025-6s évet kivdnok!

Kiss Mirella
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AZ EGYESULET

»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Kedves egyesiileti tagunk!

Szeretettel kériink, hogy ren-
dezd az idei, 2025. évi tagdijad,
utald el az

Obuda-Hegyvidékiek
Egyesiilete,
11703006-20032630

szamu OTP szdmldjdra, a koz-
lemény rovatba ,név és tagdij”
megjeldléssel. Készpénzes fize-
tés esetén hivjad Novathné Kiss
Ildikét a 70-325 3416 telefon-
szamon. Az éves tagdij mértéke:
- keresettel nem rendelkez fiata-
loknak, nyugdijasoknak 2000.- Ft,;
- kereséknek 4000.- Ft.;
- tdmogatéi tagdij 10.000.- Ft,,
vagy azt meghaladé 6sszeg.

A tdmogatd tagdij fizetése 6n-

kéntes. A banki utaldsokat e-ma-
il-ben igazoljuk vissza.

A tagdij befizetésével nem
csupdn anyagi segitséget nytuj-
tasz, hanem jelzed, hogy egyet-
értesz az Egyeslilet tevékenysé-
gével, amit olykor veled egyiitt
végziink, és megerdsitesz ab-
ban, hogy hasznos az Egyesiilet
vezetdinek €s tagjainak onkén-
tes tevékenysége.

Szivesen fogadjuk uj tagok
jelentkez€sét is az alabbi elér-
hetdségiinkdn, vagy a postai
cimiinkon. Szeretettel vérjuk in-
tézkedésed:

Egyesiilet Vezetdsége!
egyesulet@ohegy.hu

Az Ohegy-hirek véltozasai

Az Egyesiilet Ohegy-hirek tj-
sagjat Tisztelt Olvasdink tovdbbra
is megkapjak nyomtatott formd-
tumban. Azonban a szerkeszt6k
befektetett Onkéntes tevékeny-
ségének novekedése miatt, és a
nyomdai koltségek csokkentése
érdekében az Ujsdg varhatdan
kéthavonta jelenik majd meg,
ami a szokdsos nyari és téli szii-
netek figyelembevételével, és a
rendezvényekhez igazoddan, évi
4-5 alkalmat jelent. Stdbunk 1ét-
szdmadnak esetleges novekedése
azért még sziilhet kedvezObb
eredményeket. A kdvetkezd lap-
szam megjelenésének iddpontjat
mindig a cimoldalon, a 'Progra-
mok’ listdja alatt olvashatjédk.

Eseményeinkrdl azonban az
ohegy.hu honlapunkon, és Obu-
da Hegyvidékiek Egyesiilete fa-
cebook oldalunkon tovdbbra is
a legfrissebb informaciékhoz
juthat. E-mail korleveleinket
pedig napra készen elkiild-
jik azoknak, akiknek cime az
e-mai cimlistdnkon szerepel.
Akiknek nem, vagy a korleve-
leinket nem kapja meg, annak
javasoljuk, kérjiik, hogy kiildje
el az aktudlis e-mail cimét az
aldbbi elérhetGségiinkre, igy
programjainkrél naprakész
informdciékhoz juthat. Tiszte-
lettel:

Egyesiilet Vezetdsége
egyesulet@ohegy.hu

ALLANDO PROGRAMOK

a Ohegy Klubhdzban, 1037 Bp., Toronya utca 33.

Aviva gyakorld 6ra

N6i joga (T. Szilvi) 30-964 1014
Kerekité monddkazo

Kerekité mang torna

Ohegy Kérus

Férfi torna

Rabléromi kdrtyaklub

Bridzs klub

Gerinctréning (K. Tiinde) 20-549 7933

Tovabbi informédcid: 70-395 6933. Bejdrat gyakran a Klubhdz udvardbdl.

h. 16:45-18:45
h 18:30-20:00
k. 10:00 10:35
k. 10:45-11:30
k 18:00-19:30
k. 19:15-20:15
14:00-18:00
17:30-21:30

cs. 18:30-20:00

OBUDA KULTURAJAERT DiJ ATADASA: Obuda-Békdsmegyer On-
korményzata az Obuda Kultdrajaért Dfjat mindazoknak a személyeknek
adomdnyozza, akik Obuda-Békdsmegyer kulturalis életének fejlédésé-
hez kimagaslé tevékenységlikkel vagy €letmiiviikkel hozzdjdrultak. Az
idei esztendében Obuda Kultdrajaért Dijban Benyéné Dr. Mojzsis Déra
részesiilt, melyet Burjdn Ferenc altaldnos alpolgarmester adott at.

Benyd Déra régész, muzeoldgus, a kozépkori régészettudomanyok
doktora, tobbek kozott vezetett sétdkkal, tarlatvezetésekkel, ismeretter-
jeszté eldaddsokkal népszertisiti a kozépkori Obuda torténelmét. 2008
6ta az Obudai Mizeum munkatarsa. Részt vett a Mizeum allandd ki-
allitasanak 1étrehozdsdban, tobb iddszaki kiallitdsuk kurdtora €s tars-
kuratora. Szerkeszt6je tobb muzeumi kidllitasi katalégusnak, valamint
térsszerzGje az Obudai Miizeum és az Onkormdanyzat kiaddsdban 2020~
ban megjelent, ,0buda torténete” cimi kotetnek. Cikkei rendszeresen
jelennek meg helyi folyéiratokban, orszdgos napilapokban.

Déra az Obuda-Hegyvidékiek Egyesiiletének tbb mint 3 évtizede ak-
tiv tagja, 2004 dta ligyvezetd elndke. Szdmos hegyvidéki, kulturalis ren-
dezvény programjanak szervezdje. Kiemelkedik ezek koziil az ,Ohegy
Napok” cim{i hdrom napos, Obuda egyes térténeti korszakdhoz kt6dd
kulturdlis rendezvény, mely t6bb mint két évtizede minden évben gaz-
dagitja Egyesiiletlink programjait, ezzel a hegyvidéki lakosok kulturalis
életét, helyhez vald kot6dését.

Szivbdl gratuldlunk az elismeréshez, koszonjlk azt a sok-sok mun-
két, amivel Egyesiiletiink kulturdlis életéhez, programjainak gyarapité-
séhoz hozzdjdrult. Tovabbi aktiv, sikeres éveket kivanunk!

az Egyesiilet Vezetdsége
Scrabble klub

Februdr 21. péntek 18.00 drdtdlaz Ohegy Klubhdzban.

A hosszu téli sziinet utdn
folytatjuk az jatékesteket. Var-
juk a torzstagokat és tovdbbi
résztveviket is a kovetkezd ta-
lalkozdénkra, egy kellemes €s jo
hangulatu egyiittlétre.

Bemelegit6 kviz kérdésekkel
kezdiink, utdna indulhat a sz6-
kirakas. Igény szerint az angol
verzigval is jatszunk.

Terveink szerint minden hé-
nap 3. péntekén taldlkoznank,
tehat mdrciusban 21-én. Az apri-

lisi id6pontot a htisvét miatt még
egyeztetjuk.
Egyesiilet Vezetdsége

O OHEGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)

Kiadja: Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Budapest, Toronya u. 33. Telefon: 30-230 6994
E-mail: egyesulet@ohegy.hu, www.ohegy.hu
Felelds kiado: Felcsuti Laszlo elnok. Szerkeszt6:
Mikes Kriszta, Dienes Andrea.
Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiilet.
Telefon: 70-325 3416
Nyomas: Coradix Kft. Megjelenik: 3000 példanyban
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HEGYVIDEKIEK | [ BUTORKLINIKA A HEGYEN |
INGATLANIRODAJA s

Epitési telkek, csaladi hazak, 6 épitési vallaljuk.
és haszndlt lakdsok értékesitése és bérbeaddsa

OBUDALUX
INGATLANIRODA

1037 Budapest, Erd&alja ut 46. Telefon: 388-2464
Alabbi f6ldrajzi teriiletekre specializaltuk munkénkat: q Mobil: 06 20 260 3012

‘
Hegyvideki szerelé vallal
| il akasok vizesblokkjanak

o, IRCSYCEE R 10 o | | teljes felujitasat,
» csapok, szifonok javitasat, /Y
» szaniterek cseréjét, 1.4

HIVJON BIZALOMMAL!  dugulaselharitast.

06 30 952 0015 | 06 30 696 6696 kedvezményes arakkal
\_ www.obudalux.hu | www.aranyhegyi.hu J +36 20-981 6703

é )

J

CSOPOG, FOLYIK, ELDUGULT?
KARESZ MEGOLDJA!

E-mail: info@szalaipeter.hu | katalin@oi.hu

MADARKARACSONYFA AVATASA. Egyesiiletiink a Tdborhegyi park konnyen megkozelithetd helyén, a Téglagydr Megallé-ndl, azaz a kilaté
pontndl, maddrkardcsonyfat iiltetett, az Erddalja tti iskola Basa Istvdn tandr ur vezette didkokkal kdzosen, Héli Bendeglz szakmai vezetésével,
a Kboss Kft. (szdmldzz.hu) anyagi tdmogatdsdval. A december 6-i iinnepélyes felavatdson a dolgos kez(i didkok és tandraik madareledelekkel
diszitették fel a fat, az Egyesiilet Park-kor csapatdnak tagjaival egyiitt. A maddarkardcsonyfat - GPS 47,549306 19,02148k - egészen tava-
szig barki diszitheti madareledelekkel (cinkegolyd, madérkaldcs, féldid, alma, napraforgéfej magokkal), megajandékozva téli madarainkat!
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