
Lélek és Színek 
találkozása

címmel
Hegedûs Endre

festômûvész kiállítása 

az Óhegy Klubházban
január 10-én, pénteken 18:00 órakor.
Megnyitja: Atlasz Gábor festômûvész

(Részletek a 2. oldalon)

Csillagjárás 
a Hegyvidéken

Találkozó a 137-es busz Erdôalja úti 
végállomásánál,

január 4-én, szombaton 16:30-kor.

(Részletek az 5. oldalon.)

Táborhegyi disznótor
január 25-én, szombaton  

7.00 órától, az Óhegy Klubházban.

(Részletek az 5. oldalon)

ÓBUDA HEGYVIDÉKIEK EGYESÜLETÉNEK LAPJA • XXIX. ÉVFOLYAM 10. SZÁM • 2024. DECEMBER

Programok
Adventi vasárnapok (Szt. Donát) december 1.-22.v. 17:00
Madárkarácsonyfák díszítése december 6. p. 14:00
Madárodúk takarítása december 7. szo. 10:00
Jön a Mikulás Klubházba december 8. v. 10:00
Jön a Mikulás Virágos-nyeregbe december 8. v. 16:00
Óhegy Kortárs Klub december 10. k. 18:00
Luca napi parti december 13. p. 18:00
Több mint egy Éneksuli (Szt. Donát k.) december 15. v. 17:00
Csillagjárás a Hegyvidéken január 4. szo. 16:30
Kiállítás megnyitó – Hegedûs Endre január 10. p. 18:00
Táborhegyi disznótor január 25. szo. 7:00
Toros vacsora  január 31. p. 18:00
Állandó programok 11. oldalon

A következô lap megjelenésének idôpontja: 
2025. február 6.

JÖN A MIKULÁS!
December 8-án, vasárnap,
délelôtt 10:00 órakor az Óhegy Klubházba,
délután 16:00 órakor a Virágos-nyeregbe.
(Részletek a 3. oldalon)

Óhegy Kortárs Klub

A kortárs mûvészet 
megértése

vetítettképes elôadás és beszélgetés
december 10-én kedden 18.00-kor.

(Részletek a 2. oldalon)

Vedd könnyen  
az akadályokat!

Felvételi tréning középiskolába 
készülôknek

az Óhegy Klubházban.

Regisztráció 2025. január 15-ig.

(Részletek a 8. oldalon)

Dupla balszerencse 
vagy duplán jó móka?

Luca napi fergeteges parti

december 13-án, pénteken 18 órától

az Óhegy Klubházban.

(Részletek az 5. oldalon.)

Gondoskodjunk madarainkról  
a Táborhegyi parkban!

Madárkarácsonyfák 
díszítése

december 6-án, péntek 14:00 órától.

Madárodúk takarítása
december 7-én, szombaton 10:00 órától.

Szeretettel várjuk a tettre kész 
madárbarátokat.

Találkozunk az iskola sarkánál,
a Remetehegyi és Erdôalja út 

keresztezôdésében.

(Részletek a 6. és 7. oldalakon.)

Adventi vasárnapok
a Szent Donát kápolnában,

december 1-én, 8-án, 15-én és 22-én,
17:00–18:00 óra között.
Ünnepi dalokat énekelnek

a „Több,  mint egy Éneksuli” diákjai.
december 15-én, 17:00 órakor

(Részletek a 3. oldalon)
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Az ez évi utolsó klubesten azzal az alap-
vetô és lényegi dologgal foglalkozunk, ami 
talán a legszélesebb látens igény manap-
ság. Ez nem csak a klub régebbi látogató-
inak jelenthet új szempontokat, szellemi 
fogódzkodókat a jövôre nézve. de új látoga-
tóként téged is segíthet abban, hogy akár 
karácsonyra kortárs mûvészetet ajándé-
kozz – éspedig jól!

„Mi ez? Mitôl mûvészet? Mit akar ábrá-
zolni? Mitôl lehet ez befektetés? Miért kel-
lene nekem ezzel foglalkozni? Kihagyok 
valamit? Mitôl kerül ennyibe? Mi ebben 
a jó? Mi ebben az érték? Hogy kell nézni? 
Miért vásárolják ezt egyáltalán? Mi ebben a 
szép?” – megannyi kérdés, ami legtöbbünk-
ben felmerülhet a kortárs kapcsán. Minél 
több bennünk a nyitott kérdés, annál való-
színûbb, hogy e tekintetben bizony pótolni-
valónk van…

A december 10-i, általam vezetett klub- 
esten praktikusan az elôbbi kérdésekkel 

foglalkozunk majd úgy, hogy szándéka-
ink szerint a megértés egy kerek, örömteli 
szintjével térhetsz majd haza.

Élj a lehetôséggel, hogy a „Röviden, tö-
mören, semmi töltelék, csak a lényeg!” mot-
tóval számtalanszor bizonyított gyakorlattal 
magabiztos véleményt alkothass a kultú-
ránknak errôl az igazán trendi, izgalmas, 
és egyre inkább fókuszba kerülô területérôl!

Az elôadás igazi „shortcut” korunk ér-
deklôdô emberének a kortárs mûvészet 
megismeréséhez. Ha eljössz a rendezvénye-
inkre, az elôadásokon magabiztos induló 
alapot kaphatsz a sikeres mûtárgyvásárlás 
korszerû szempontjainak elsajátításához, 
valamint a kortárs mûgyûjtési trend rejtett 
mintázatainak megértéséhez. 

 Ha nem voltál jelen a korábbi alkalma-
kon, semmi gond! – az este úgy lesz felé-
pítve, hogy akár egy teljesen laikus is új 
felismerésekkel és a megértés élményével 
térhessen haza. Tarts velünk!

Jelentkezés: a rendezvény elôtt, idôben 
kiküldött ÓHEGY hírlevél linkjén, vagy az 
Egyesület Facebook-oldalának rendezvé-
nyünkhöz kapcsolódó posztján keresztül. 

Minden alkalommal beszélgetés, piknik-
büfé és könyvsorsolás – szeretettel várunk!

Üdvözlettel, a Klub vezetôje:  
Gajzágó György

art@artcenter.hu

A 2024-es évet záró asztrológia klub so-
rán megvizsgáljuk, mi a probléma a bulvár 
asztrológia megállapításaival, és sok eset-
ben miért nem állja meg a helyét ez a fajta 
elemzés. 

Ezen felül az elôadáson megismerke-
dünk a születési képlet elemeivel, a kü-
lönféle bolygók, házak és jegyek jelenté-
sével. Majd azonosítjuk, leginkább mit 
érdemes megvizsgálni a saját radixunk-
ban, hogy képet kapjunk személyiségünk-
rôl. Az elméletibb részt híres emberek 
képletének elemzésével tesszük jobban 
értelmezhetôvé.

Az elôadást követôen a felmerülô kér-
dések mellett kötetlen beszélgetésre is 
lehetôség lesz. A résztvevôk megoszthat-
ják a gondolataikat, tapasztalataikat az el-
hangzottakkal kapcsolatban.

Az asztrológiai fogalmakat nem ismerô 
laikusok számára is könnyen érthetô, 
szemléletformáló elôadás mindazoknak 
ajánlott, akik örömmel kutatnák az aszt-
rológia ôsi szimbólumrendszerének össze-
függéseit.

Jelentkezés és információ az alábbi 
email címen. Az esemény részvételi díja: 
1.500 Ft, amely rezsihozzájárulásként a 

helyszínen fizetendô. Az elôadás elôtt és 
után piknikbüfé várja a résztvevôket. Min-
den elôadás végén a jelenlévôk között ki-
sorsolunk egy könyvajándékot is. Minden 
érdeklôdôt szeretettel várunk!

Szarka Dóra asztrológus 
info@vedikarrier.hu

Fedezzük fel a kortárs magyar festészet 
egyik izgalmas alakjának, Hegedûs Endré-
nek mûvészetét! Ismerjük meg a festmé-
nyek mögött rejtôzködô mûvészt!

Hegedûs festészete bizonyosságokat 
közvetít, nem pedig szkepszist. Munkái 
az élet drámaiságát és szépségét egya-
ránt megragadják, legyen szó csendéle-
tekrôl, portrékról vagy zsánerképekrôl. 
Csendéletei túlmutatnak a megszokott 
kategóriákon: profán tárgyai mély érzel-
mi és mûvészi súllyal bírnak, színei pe-
dig harsányan és gazdagon mesélnek. 

Zsánerképei és portréi finom társadalmi 
érzékenységgel és néha enyhe iróniával 
tükrözik az emberi sorsokat, miközben 
mindig a festôi kifejezés elsôdlegességét 
tartják szem elôtt.

Alkotásai nem csupán a szépséget tárják 
elénk, hanem belsô utazásra is hívnak, ahol 
a lélek feszültségei és a világ harmóniája 
találkoznak. A festményekben benne rejlik 
a látványon túl az idô mélysége, az élmé-
nyek és tapasztalatok egymásra rakódása. 
Festészete gyógyító erôvel bír – színek 
tobzódása és mély érzelmi kifejezésmódja 

új perspektívát nyit az élet és a mûvészet 
értelmezésében.

A kiállítást megnyitja Atlasz Gábor 
festômûvész. Legyünk részesei egy kiállítás-
nak, ahol a mûvészet nemcsak megérint, ha-
nem maradandó élménnyel ajándékoz meg!

Hermann Tünde

Lélek és Színek találkozása
Hegedûs Endre festômûvész kiállítása 
2025. január 10-én, pénteken 18:00 órakor az Óhegy Klubházban

ÓHEGY Kortárs Klub

A kortárs mûvészet megértése
vetítettképes elôadás és beszélgetés december 10-én, kedden 18.00 órakor

Mi a probléma a bulvár asztrológiával?
Asztrológia klub december 3-án, kedden, 18:00 órától
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Réges-régen, amikor még a világ csen-
desebb volt, és a szentek történetei suttog-
va jártak szájról szájra, élt egy különleges 
ember Myra városában. Ez a jóságos ember 
nem volt más, mint Miklós püspök, aki nem 
unalmas prédikációkat tartott, hanem egy 
igazi kalandor volt, aki az éj leple alatt ház-
ról házra lopakodva megajándékozta a sze-
gény családokat. 

Miklós püspök a vagyonát a gyerekek és 
az emberek megsegítésére fordította. A leg-
ismertebb története az, amelyikben három 
elszegényedett lányt mentett meg a szomo-
rú sorsuktól. A család úgy elnyomorodott, 
hogy betévô falatjuk sem volt. Egyik este a 
három lány azon tanakodott, hogy melyikük 
adja el magát rabszolgának. Miklós püspök 
meghallotta a beszélgetést és az éjszaka fo-
lyamán, titokban némi aranyat dobott be az 
ablakukon. Egy év múlva ezt megismételte. 
Harmadik évben a nagyon hideg miatt az 
ablakot bedeszkázták, ekkor Miklós püs-
pök felmászott ház tetejére, és a kéményén 
keresztül dobta be az aranyat. A legkisebb 
lány harisnyája épp a tûzhelyen száradt, és 
az arany pont bele esett. 

Myra városa a csoda lázában égett, az idô 
folyamán azonban kitudódott a titok, hogy 
a jótevô maga Miklós püspök. A legkisebb 
lánynak bedobott aranyban ugyanis volt egy 

olyan gyûrû, amit a helyi aranykereskedô 
adományozott Miklós püspöknek. A nagy 
leleplezôdés után Miklós püspök azonban 
tovább folytatta a csodás ajándékozást és 
december 5-én a névnapja elôestéjén rend-
szeresen megajándékozta a gyerekeket min-
denféle édességgel.

Idôvel Szent Miklós alakja messzi tájakra 
is eljutott, a különbözô kultúrák egy kicsit 
másként ôrzik az emlékét. A magyar hagyo-
mányok szerint a piros ruhás nagy szakállú 
Mikulás december 5-én este indul körútjára, 
és édességet csempész a gyerekek csizmá-
jába.

Az izgalom még évezredek után is párat-
lan, mert ez a történet tele van csodákkal, 
rejtéllyel és egy kis mágikus hóeséssel.

Hiszen minden magyar gyerek tudja, 
hogy este alaposan meg kell pucolni a csiz-
mákat, ki kell készíteni az ablakba, mert ha 
Mikulás rendetlenséget talál, abból semmi jó 
nem sül ki!

Na és persze ne feledkezzünk meg a 
Mikulás segítôirôl sem, a Krampuszokról! 
Miközben a Mikulás édességeket, mogyo-
rót oszt, a Krampusz ijesztget, nehogy el-
felejtsük, hogy jövôre is jól kell viselkedni. 
December 6-a reggelén a magyar gyerekek 
csillogó szemmel rohannak a csizmákhoz, 
hogy felfedezzék, milyen kincsek lapulnak 

bennük. De vigyázat! Az a gyerek, aki az 
év folyamán kicsit több csínyt követett el 
a kelleténél, találhat egy-egy virgácsot is a 
csizmában, barátságos figyelmeztetésként a 
jövô évre.

Bár Mikulásunk modern változata ma 
már kicsit messzebbre áll a legendás Szent 
Miklóstól, a szándék ugyanaz: örömet, izgal-
mat és egy kis varázslatot vinni a szürke téli 
napokba. Mikulás hagyománya így folytatja 
Szent Miklós jóságos örökségét, némi va-
rázslattal, egy kis édességgel, és persze egy 
jó nagy adag humorral. Mert ha valamit meg-
tanultunk az idôk során, az az, hogy néha a 
legkisebb ajándék is képes mosolyt csalni az 
arcokra – különösen, ha az csokiból van!

H.T.

Advent vasárnapjain, a karácsonyi készülôdés idôszakában, nyitva 
vár minden érdeklôdôt Hegyvidékünk 1781-ben épült mûemlék kápol-
nája, a Szent Donát kápolna. Kivilágított állapotában megtekinthetô az 
adventi koszorú, majd a Várkonyi Flóra horgolással készített Betleheme, 
és egyben megismerhetjük a kápolna építésének történetét, és elmond-
hatjuk ádventi gondolatainkat. Minden alkalommal az elsô látogató 
gyújtja meg a koszorú gyertyáit.

A december 15-i vasárnapon ünnepi dalaikat éneklik a „Több,  
mint egy Éneksuli” diákjai, elôadják: Alexandra Burke - Hallelujah, 
Egyiptom hercege - When you believe, Jackson 5 - Santa Claus

Szeretettel várunk minden érdeklôdôt, a megpihenni vágyókat, 
a gyertyafényes kápolnában.          Óbuda-Hegyvidékiek Egyesülete

Hírül adjuk minden családnak, hogy de-
cember 8-án, vasárnap Hegyvidékünkre jön 
tele puttonyával a Mikulás, és megajándé-
kozza a gyermekeket!

Délelôtt 10 órakor jön a kicsiny gyerme-
kekhez az Óhegy Klubházba, ahol közös 
énekléssel várják a Mikulást. Ott igazán 
közel kerülhetnek hozzá. 

Délután 16.00 órakor várható a Virá-
gos-nyeregbe, ahol a nagyobb gyermekek 
szüleikkel együtt, tábortûz mellett, énekelve 
fogadhatják a lovon érkezô Mikulást. Akik 

közösen, csapatostul szeretnének felsétálni 
a nyeregbe, azokat 15.15-kor várjuk a 137-
es busz Erdôalja úti végállomásánál. Az ös-
vényen krampuszok tesznek fel találós kér-
déseket, és amelyik gyermek helyes választ 
ad, az szaloncukrot kap tôlük. Reméljük, so-
kan eljönnek majd. Mindenki hozzon magá-
val lámpást, meleg ruhát és alkalmas cipôt.  

A mikulásjegyeket november 25-én hét-
fôtôl lehet megszerezni az Erdôalja úti ABC-
ben (nem kártyás fizetéssel), és az Óhegy 
Klubház gondnokától. A jegy ára 1700.- Ft, 

mely a részt vevô gyermek számára a Miku-
lás csomagot foglalja magában.

A nyeregben reméljük nem lesz rossz 
idô. Hideg ellen pedig forró teát, forralt bort 
kínálunk.

Aki már megszerezte a mikulásjegyet, 
de mégsem tudott feljönni a nyeregbe, az 
utólag átveheti a csomagot az Óhegy Klub-
ház gondnokától, december 9. hétfô és 
12 csütörtök között, 17:00 óra után, vagy 
elôzetesen bejelentkezve a 70-395 6933 te-
lefonszámon.

Minden kis és nagy gyermeket, családo-
kat szeretettel várunk. 

Várkonyi Bea
az Egyesület Vezetôsége nevében

Jön a Mikulás!
December 8-án, vasárnap

Mikulás legenda

Adventi vasárnapok 
a Szent Donát kápolnában (1037 Táborhegy, Farkastorki út 58.)
December 1-én, 8-án, 15-én és 22-én, 17:00 - 18:00 óra között

„Gyere, tarts velem, az újévre hangoló workshopomra! A foglal-
kozás betekintést enged egy olyan mûvészeti-önismereti eszköz-
tárba, ami segít kiszakadni a mindennapokból, segít kapcsolódni 
a természettel, az évkörrel, feltárja a rejtett erôforrásainkat miköz-
ben önismereti élményt ad.”

Létszám minimum 4 fô, maximum 12 fô.
A foglalkozások díja: 5000 Ft/alkalom.
Jelentkezés szükséges: dora.tenk@gmail.com.
További tájékoztató: www.tenkdora.hu.

Öröm a mindennapokban
mûvészeti-önismereti workshop Tenk Dóra coach, tréner,  
mûvészeti mentor vezetésével.
2025. január 15. szerda 18:30-20:30-ig
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November 8-án este izgatott 
gyerekek és felnôttek gyülekez-
tek a Klubház udvarán. Többen 
lámpással is készültek, voltak 
tüzes és ledes megoldások is. 
Az egyre sötétebbé váló este a 
kis lámpások fénye beragyogta a 
kertet. Ebbe a fénybe érkezett egy 
római katonának öltözött, palástot 
viselô férfi, aki elmesélte Szent 
Márton történetét. Egy átlagos ró-
mai katona történetét, aki megkö-
nyörült egy útszélen fagyoskodó 
kolduson, odaadta neki a fél kö-
penyét, majd éjjel álmában meg-
jelent neki Krisztus, koldusként, 
abba a fél köpenybe burkolózva, 
amit a koldus köré kanyarított.

Az álom hatására keresztény-
nyé váló katona papként dolgo-
zott tovább, ugyanolyan könyö-
rületes szívvel, ahogyan az elsô 
ismertté váló tette idején élt. A hí-
vei szerették volna, ha püspökké 
emelik, de ô nem szerette volna, 
nem vágyott magasabb hivatalt 
viselni. Az ôt beiktatni akarók 

elôl elbújt, a hagyomány szerint 
a libák közé, akik azonban a gá-
gogásukkal leleplezték, így mégis 
püspök lett. Ô az elsô szent, aki 
nem lett mártír, hanem békesség-
ben végigélte az életét.

A Biblia egyik legfontosabb 
üzenete a keresztényeknek az, 
hogy „szeresd felebarátodat (a 
másik embert) ugyanúgy, mint 
magadat”. Ennek a fényében 

alapították a középkorban a me-
nedékházakat, kórházakat, árva-
házakat. Az emberiség számára 
mindig fontos volt a segítségnyúj-
tás, hiszen pontosan tudták, hogy 
ôk is kerülhetnek kilátástalan 
helyzetbe. Persze amikor éppen 
nincs háború vagy katasztrófa-
helyzet, az ember hajlamos elfe-
lejteni a könyörületességre intô 
mondatokat.

Pedig ha körbenéznénk, ma is 
látnánk magunk körül szükséget 
szenvedôket. Kinek a szeretetbôl 
jutott kevesebb, kinek a figyelem-
bôl, az idôbôl, és vannak, akiknek 
az anyagiakból.

A Klubház udvarán csend lett, 
mert bizony mindenkinek eszébe 
jutott valaki, aki az ô „koldusa”, 
akinek a „köpenyét” nála rakták le.

A lámpások azt jelképezik, 
hogy a Sötéttel, a Gonosszal, a 
Világosság erejével szembe lehet 
szállni. Kis éneklés után a lámpás 
menet elindult a kápolnához, ami 
elôtt sokaknak lehetôsége volt el-
mondani egy-egy történetet, ami-
kor alkalma volt jót tenni. Ezután 
ismét visszavonultunk a Klubház-
ba, ahol meleg italok és finom éte-
lek vártak minket.

Köszönjük a szervezôknek a 
szép estét!

Megyünk bele a sötét és hi-
deg napokba, kívánom, hogy a 
szívünkben legyen könyörület, 
lássuk meg azokat, akiknek mi 
tudunk segítséget adni, és legyen 
bátorságunk is adni és szeretni.

Mikes Kriszta 

TÁRLATVEZETÉS - PIAST ERZSÉBET NYOMÁBAN: Nem tántorította el a hideg, ködös idô az érdeklôdôket, még többen voltunk, mint 
ahányan bejelentkeztünk. Benyóné Dr. Mojzsis Dóra régész, muzeológus, az egyesölet ügyvezetô elnöke fogadta a csapatot az Óbudai 
Múzeumban, aztán élményekkel árasztott el bennünket. Piast Erzsébet királyné életútja, a személyéhez kapcsolódó piliscsabai Madonna 
szobor története, a királynét ábrázoló diósgyôri zárókô, majd a Szûz Mária templom alapfal maradványai és a hozzájuk kapcsolódó kiállí-
tás megtekintése. Ezután felkerestük az óbudai klarisszák templomának és kolostorának romjait és megismertük a rend és Assisi Szent 
Klára történetét. Dóri számos történelmi krónikából, oklevelekbôl idézett, amelyek szinte megelevenítették elôttünk Óbuda középkori 
életét. Köszönjük Dórinak a tárlatvezetést és a történeti sétát. December 14-én, 11 órakor tart ismét klarissza-sétát Dóri, illetve december 
15-én 14 órakor, a „Zichy-advent” keretében tart vezetést a középkori Pincetárlatban. Ezek az Óbudai Múzeum szervezésében történnek, 
melyekre az obudaimuzeum.hu címen lehet regisztrálni. Mindenkit szeretettel várunk.

Kifényesedett a koraesti alkonyat, ami-
kor a mi kis utcánkba bekanyarodott a Már-
ton püspökre emlékezô, hagyományôrzô 
menet. Lobogott a fáklya, vidám zene, ének-
szó kísérte a társaságot.

Így haladt el elôttünk a javarészt fiatal 
szülôkbôl és csemetékbôl álló „vonulás”. Eb-
ben a pillanatban úgy éreztem: Nini éppen 
most találkozom a jövôvel. Meghatódtam. 

A menetet a legeslegifjabb „óbudai pol-
gár” zárta, persze szülôi kísérettel, az úgy 
2-3 éves manócska, aki láthatóan igen ko-
molyan vette az ünneplést (…tündéri te-
remtmény!). 

Különleges ajándékot jelentett ez az él-
mény. Engem, a jó-sorsom vezérelt épp ak-
kor a kertkapuhoz. Megköszönöm, ameny-
nyiben ezt az útvonalat választották. 

Ha még tudnék hosszasan sétálni, na-
gyon csatlakoztam volna örömmel és „ifjúi” 
lelkesedéssel! Így aztán sóvár tekintetem-

mel egész az utcánk végéig követtem a 
vonulást. Jelenlétükkel kitüntették a mi kis 
utcánk lakóit. De jó lenne megtartani – to-
vábbra is – ezt a szép szokást Márton nap-
ján. Adjon a jóisten ehhez kiváló egészséget 
kedves mindannyiunknak, és áldott béke-
idôket! Járjanak errefelé sokszor is, akár 
még százszor is. Kívánja ezt jószomszédi 
barátsággal: 

„Nagymamanak rangídôs, 
Dédmamának ifjú Ôs”

W. Grass

Márton napi vonulás a Hegyvidéken

Ajándékvonulás
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Este hat órakor hagyományos disz-
nótoros vacsora lesz, muzsikaszó mel-
lett, vidám hangulatban. A vendégek 
szomját a „ház borával” eloltjuk. To-
vábbi részletekrôl elôzetes értesítést 
küldünk. Részvételi jegyek majd január 
13-tól, elôvételben kaphatók az Óhegy 
Klubházban és az Erdôalja úti ABC-ben. 

Mindenkit szeretettel várunk:
az Egyesület Vezetôsége

Mivel januárban nem jele-
nik meg az újság, ezért már 
most hirdetjük, hogy huszon-
egyedik alkalommal tartunk 
disznótort a Klubházban. Az 
ínyenceknek szóló egész na-
pos program 7 órakor kezdô-
dik. A disznó holtan érkezik, 
de a feldolgozás, perzseléstôl, 
bontástól a hurkatöltésig a 

böllér vezetésével, kedves 
hölgyek, és urak szorgalmá-
val már nálunk történik meg.

A résztvevôk - a hagyo-
mányhoz igazodóan - reggel 
pálinkával kezdik a napot. 
Utána kezdôdik a pörzsö-
lés, majd a további munka. 
A toroskáposzta ebéd után 
a munka a hurka-kolbász 

töltésével telik. Aki részt kí-
ván venni a munkában, az 
kötényt, és éles kést hozzon 
magával!

Részvételi jegyek kapha-
tók január 13-tól az Óhegy 
Klubházban, és az Erdôalja 
úti ABC-ben. A délelôtti prog-
ram a szokásos finomságok-
kal, 2.000.- Ft, a résztvevôk 
hurkát, kolbászt önköltségi 
áron hazavihetnek.

Minden érdeklôdôt, mun-
kára vágyót szeretettel vá-
runk:

az Egyesület Vezetôsége

Az év végi ünnepi szezon a szokás sze-
rint számos kihívást tartogat, de idén az 
univerzum egy kis extra csavart dobott a 
naptárba: Luca napja péntek 13-ra esik! 
Luca napja már önmagában a varázslatok 
és babonák ideje, akkor péntek 13-mal ki-
egészítve igazi szuperhôs-crossoverre szá-
míthatunk – boszorkány, fekete macska és 
seprûk egy helyen! De mit is csinálhat egy 
modern boszorkány Luca napján? Termé-
szetesen bulizik a többi boszival, mágus-
sal és varázslénnyel! 

A 18 órai berepülés után vérpezsdítô 
zenével és tánccal, repülô botokkal és 
pomponokkal a Ziper Glitters Mazsorett 
Csoport fogja bûvöletbe ejteni a megjelen-
teket.

A fergeteges parti egyik csúcspontja 
természetesen a rémségverseny, ahol a 
legstílusosabb boszorkányt vagy mágust 
koronázzuk meg. Ez persze nem olyan 
egyszerû feladat, hiszen a klasszikus szép-
ségideál itt nem játszik szerepet. Minél 
görbébb az orr, minél hegyesebb a kalap, 
minél kreatívabb a ruha annál nagyobb az 
esély a gyôzelemre! A versenyzôk már he-
tekkel elôtte készülhetnek, extra szemöl-
csöket, vagy vámpírfogat növesztve. Egy 

biztos, most senki ne költsön plasztikai 
sebészre!

Természetesen egy rendes Luca-napi 
fergeteges partin a gasztronómia is fontos 
szerepet játszik. A forralt bort nem csu-
pán szegfûszeggel és fahéjjal, hanem egy 
kis varázsporral is megfûszerezzük! Egy  
korty, és máris azon kapod magad, hogy 
a levegôben repülsz, legalábbis képzelet-
ben, vagy addig, amíg el nem fogy a bor.

Erre a jeles napra az Óhegy klubházba 
szállítjuk Jancsi és Juliska vasorrú bábájá-
nak híres kemencéjét is, az, hogy ebbôl mi 
fog kisülni legyen meglepetés!

Ahogy ez este hangulata fokozódik, 
feltûnik a színen a karaoke is, hisz a kép-
zett mágusok a hangjukkal is képesek bû-
vészkedni.

Természetesen a híres Luca székrôl is 

szót kell ejtenünk! Hátha köztünk is van 
olyan lelkes DIY (Csináld magad) rajongó, 
aki az idén benevez a Lucaszék-készítô 
versenyre! Az elkészült székeket várjuk 
szilveszterig a Klubházba! Természetesen 
a legkreatívabb alkotás megkapja, amit ér-
demel!

A Mágiaügyi Minisztérium közleménye 
szerint a játékszabályok a következôk: 
a szék elkészítésére pontosan 13 nap áll 
rendelkezésre, kilencféle anyagból kell 
készülnie, naponta haladva egészen Luca 
napjától december 25-ig. Ha a renitensek 
az IKEA-széket részesítik elônyben a saját 
gyártásúval szemben, mondván, hogy "az 
legalább összerakható 12 nap alatt." ez 
esetben a versenyzô kizárásra ítéltetik.

Összességében Luca napja és péntek 
13-a együttesen lehet a szerencse vagy a 
„bal” szerencse csúcspontja, de legalább 
vicces történetekkel gazdagodunk. És ki 
tudja? Talán ez az egész csak egy jó ürügy 
arra, hogy az Óhegy Klubházban leüljünk 
egy bögre forralt borral, és nevessünk az 
élet nagy boszorkányságain.

Végül is ne aggódjunk, Luca napja és 
péntek 13. csak ebben az évben találkozik!

Hermann Tünde

A három király, Gáspár, Menyhért és 
Boldizsár, a csillagot követve ezen a napon 
érkeztek meg Betlehembe, Jézus jászlához, 
és vittek ajándékot, tiszta szívvel a jó szán-
dékot, és ami tôlük tellett, az aranyat, a 
tömjént és a mirhát.

Az népszokások szerint az ünneplôk 
köszöntötték a messzi földrôl érkezô kirá-
lyokat, majd a csillagot követve közösen 
vonultak a jászolhoz. Egyesületünk ezt a 
pompás hagyományt éleszti újra, a Csillag-
járás programjának folytatásával.

Idén is is várjuk a királyokat az Erdôalja 
úton Vízkeresztkor. A népszokás rövid is-
mertetôje után köszöntjük a lovon érkezô 
három királyt, majd ôket követve vonulunk 
csillagokkal, csengôszóval, énekelve (a Ki-
rálylaki út, Hedvig utca, Farkastorki lejtô, 
Toronya utca mentén) a Klubházhoz, a kivi-
lágított Betlehemhez. Természetesen szíve-
sen veszik a megfáradt vándorok, és lovaik, 
ha a kedves hegylakók út közben megkí-
nálják ôket egy-két finom falattal (almával, 
répával sütivel).

A Klubház kertjében aztán mindenki 
elhelyezheti a tiszta szívvel, jó szándék-
kal hozott elemózsiát és itókát, vagyis az 
„aranyat” a terített asztalra. A köszöntô, és 
a szavalatok elhangzása után, a tábortûz 
mellett koccintunk az újévre, és megkezd-
jük a „lakomát”, kisebb hagymászsíros fa-
latokkal, sütikkel, jó zene mellett.

Bízunk abban, hogy szép idô lesz, még-
ha picit hideg is, és szeretettel várunk min-
denkit.

Egyesület Vezetôsége

Dupla balszerencse vagy duplán jó móka?
Luca napi fergeteges parti december 13-án, pénteken 18 órától az Óhegy Klubházban

Csillagjárás a Hegyvidéken
Találkozó a 137-es autóbusz Erdôalja úti végállomásánál, 2025. január 4-én, szombaton 16:30 órakor.

Toros vacsora 
2025. január 31-én, pénteken  
18:00 órától az Óhegy Klubházban

Táborhegyi disznótor
„XXI. Dezsô halála” 2025. január 25-én, szombaton,  
7.00 órától, az Óhegy Klubházban
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Nevet adunk a helynek: „Téglagyári Meg-
álló” .Mi is a név választás apropója?

Bizonyára sokan ismerik Csukás István 
egyik népszerû írásának a Mirr-Murrnak a 
szereplôjét, Téglagyári Megállót, a kutyát. 
Csukás István kötôdött Óbudához. 40 évet 
élt Óbudán, számos filmjét Óbudán forgat-
ták, 2022-ben pedig Óbuda-Békásmegyer 
díszpolgára lett. 

A „Téglagyári megálló” névadása mögött 
rejlik az is, hogy a kilátópont helye az egy-
kori Viktória- Bohn téglagyári bánya felett 
van, valamint az is, hogy a parkot évek óta, 
napi rendszerességgel látogatják a kutya-
gazdik a kedvenceikkel.

Megálló nevet nem is kell magyarázni, 
nemcsak azon tények miatt, hogy aki a Bé-
csi útról közelíti meg a kilátó pontot, bizony 
mire ide ér jól esik egyet szusszannia, ha-
nem aki valaha is járt a Táborhegyi park-
ban ezen a helyen biztosan megállt néhány 
percre a kilátásban gyönyörködni vagy egy-
két selfit lôni.

Méltó, hogy e helyre pad, és infotábla ke-
rüljön elhelyezésre és a Táborhegyi Madár-
karácsonyfa is ezen a helyen ékeskedjen. A 
kilátópont (GPS: 47,55’N. 19,02’E) könnyen 
megközelíthetô az Iskola felöl a Remetehegyi 
útról, vagy a park melletti Széphegy utcáról. 

H.T.

„Madarat tolláról, embert barátjáról”… 
most tehetünk legtöbbet tollas barátainkért 
- koszttal és kvártéllyal, azaz étellel-itallal és 
éjszakai menedékkel.

Legyen szó elôször a kosztról. A kistestû 
veréb, cinke testhômérséklete emberi szem-
mel nézve szokatlanul magas 41-43 C°. A 
rövid téli nappalokon kell összegyûjteniük 
a 13-14 órás dermesztô hideg átvészelésé-
hez szükséges tápanyagot. A repülés ener-
giaigénye óriási, ezért csak akkor szabad 
elkezdeni etetésüket, ha folyamatosan gon-
doskodunk róluk. A rövid téli nappalokon a 
biztos lelôhelyekre repülnek. Erôsen rontja 
a túlélési esélyüket, ha hiába keresik fel a 
megszokott etetôt. Ha valami miatt egy ideig 
mégsem tudnánk feltölteni, célszerû napon-
ta egyre kevesebbet kitenni, így új táplálék-
forrás után néznek. 

A fekete aprószemû, akár tört, ipari nap-
raforgó létezô legjobb táplálékuk. A cinege-
félékhez tartozó, csapatokba verôdô ôszapó 
piciny csôrével még ezt sem tudja feltörni, 
ezért inkább a cinkegolyókat keresi fel. Mar-
hafaggyú, vaj vagy zsír életmentô lehet. Az 
ágra tûzött almának minden rovarfogyasztó 

madár örül. Itatásra is szükség van, gondos-
kodjunk róla, hogy a víz ne fagyjon be.

Sokan véljük, hogy a tél legfontosabb 
madárvédelmi feladata az etetés. A hosz-
szú hideg téli éjszakákon a kvártélynak, az 
odú nyújtotta menedéknek is óriási szerepe 
van. A kemény téli éjszakák próbára teszik 
a gyengébb egyedeket. Egy-egy odúban egy-
mást melengetve húzódnak össze a cinkék, 
verebek éppen azok, akik a költési idôszak-
ban eleségért, területért folyamatosan perle-
kednek egymással.

Az odúban minden költésnél újabb ré-
teg kerül a tojások alá, végül szinte teljesen 
kitöltve a rendelkezésre álló teret. Egyik 
legfontosabb teendô ezért a fészekanyag 
eltávolítása. Pont ilyenkor, a koratavaszi 
fészekrakás elôtt célszerû takarítani. Most 
jött el az odútelepítés ideje is. Kettôs haszna 
van, hiszen télen éjszakai melegedô, kora-
tavasztól költôhely szerepét tölti be. A Ma-
gyar Madártani Egyesület honlapján minden 
barkácsoláshoz vagy kész odú rendeléséhez 
szükséges tudnivaló szerepel.

A Táborhegyi parkban az Erdôalja úti is-
kola felsôsei az odúkészítésben, a kisebbek 

a madáretetésben jeleskednek. Éppen most 
készül egy macskabagoly odú, amit alpin 
technikával a tavaly madárkarácsonyfaként 
feldíszített erdei fenyô közelében lévô jege-
nyenyárra teszünk fel. Eddig a szarkák-szaj-
kók-vetési varjak fészekrablóbandája uralta 
a terepet. Eljött az ideje, hogy egy igazi rend-
fenntartó ragadozó is megjelenjen a környé-
ken. 

A fiatal erdôkben kevés az öreg, odúnak 
alkalmas fa, ezért telepítettünk összesen 55-
öt a Táborhegyi kutyák Facebook-csoport, 
lelkes szomszédok és a gyerekek segítségé-
vel. Nagy volt a „lakásínség”, hiszen eddig 
90%-os volt a költési arány.

Eljött a NAGY ODÚTAKARÍTÁS ideje. 
Most derül ki hol és hány fészekalj volt és 
mibôl áll a fészekanyag, amit el kell távolí-
tanunk. Nem kis munka a számozott odúk 
megtalálása, leszedése kampóval, adatrögzí-
tés, majd visszakampózása.

Erre a feladatra várunk szeretettel min-
den tettre kész madárbarátot december 7-én, 
szombaton 10 órakor az iskola sarkánál a Re-
metehegyi és Erdôalja út keresztezôdésében. 

Piroch Zsuzsa

Készül a „Téglagyári Megálló”
a Táborhegyi park kilátó pontján

Hogyan segítsük télen a madarakat?
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Aki a parkban jár, könnyen eljut a kilátó pontra. Onnan ugyan 
nem lát annyit, mint a Hármashatár-hegyi kilátóból, de láthatja a 
Duna menti épületeket Békástól a Citadelláig, és ha jobbra fordul 
Kiscelltôl a Remete-hegy csúcsáig. Van, aki az augusztusi tûzi-
játékot is onnan nézi.

Most már meg is pihenhet, mert november elején egy padot 
telepítettünk. A pad Óbuda Önkormányzatának adománya, amit 
Héli Bendegúz kertészünkkel együtt helyeztünk el. A terep vég-
leges rendezésénél segítettek az Erdôalja Iskola 7. osztályos di-
ákjai. További tervünk egy tájékoztató tábla elhelyezése a Tégla-
gyári Megállónál, melyen bemutatjuk az egyes látványpontokat.

Felcsuti László

Éppen egy évvel ezelôtt határoztuk el, 
hogy hagyományteremtô céllal madárka-
rácsonyt rendezünk a Táborhegyi parkban. 
Piroch Zsuzsáék ki is választottak egy gyö-
nyörû ôshonos fekete fenyôt a díszítésre. 
A fenyôfát az Erdôlaja úti iskolásokkal, a 
hegyvidéki lakosokkal, és kedves kirándu-
lókkal ékesítettük a hozott madáreledellel, 

Padot telepítettünk
Pihenô a Táborhegyi park kilátó pontján

Madárkarácsonyfát  
ültettünk
a Táborhegyi park kilátó pontjánál

késô ôsztôl kora ta-
vaszig.

Idén a Táborhe-
gyi park frekven-
tált, könnyebben, 
és szinte sármente-
sen megközelíthetô 
helyén a Téglagyár 
Megálló-nál azaz a 
kilátó pontnál ültet-
tünk karácsonyfát. A 
madaraknak sincsen 
messze, hiszen ha 
megtudják és meg-
szokják, bárhonnan 
odarepülnek. A fa a 
parkban nem ôsho-
nos, de a 2 m magas 
nordmann fenyôfa 
szépen idézi a kará-
csonyi hangulatot. 
Évek múltán hatal-
masra nô, a törzse 
nem kopaszodik fel, 
nem szúr a levele.

A fa ültetése az Erdôalja úti iskola diák-
jaival közösen, igazi civil összefogással tör-
tént. Fülünkben és a lelkünkben cseng újra 
a jól ismert LGT dal:

Miénk itt a tér, mert mi nôttünk itt fel,
Ismerôs a fütty, és egymásnak felel.
Miénk itt a tér, miénk itt a tér.
Csavarogtunk mi már sokszor délután,

Ápolt kerteken, hol elfeküdt a nyár,
És ha este lett és indultunk haza,
Visszafogadott minket ott a tér dala,
Miénk itt a tér, miénk itt a tér.
A fenyôfa ültetés Basa István tanár úr és 

iskolás diákjainak kétkezi, segítô munkájá-
val valósult meg. Egy novemberi csütörtöki 
napon a nyolcadik osztályosok csákánnyal, 
ásóval kiásták a gödröt, pénteken a hetedike-
sekkel együtt pedig beültettük a fát. Nem volt 
semmi a 120 kilós, konténeres fenyôfát szûk 
ösvényen, talicskával a helyszínre vinni. De 
sikerült. A diákok még egy hétig, naponta 20 
liter vizet vittek a fához, és locsolgatták.

Köszönjük Basa István tanár úrnak 
szervezô segítségét és a fizikai munkáját, 
Héli Bendegúz kertésznek a fuvarozást és 
a szakmai vezetést, és köszönjük a „szám-
lázz.hu” néven közismert KBOSS.hu Kft-
nek az igen értékes fenyôfa adományát. 

A fát december 6-án, péntek délután 
14-órakor – az Erdôalja iskola 7. és 8. osz-
tályos diákokkal együtt - feldíszítjük madá-
reledelekkel, de várjuk az érdeklôdôket is. 
Attól kezdve egészen tavaszig bárki díszít-
heti a madárkarácsonyfát madáreledelek-
kel (cinkegolyó, madárkalács, féldió, alma, 
körte napraforgófej magokkal), és a park 
más fáit is. Az odavezetô utakat irányjelzô 
nyilakkal jelöljük. 

Reméljük, sokan megajándékozzák ked-
ves madarainkat:

Felcsuti László



2024. december ÓHEGY-HÍREK XXIX. évfolyam, 10. szám

8

A 2024-es év sikere után 
idén is várjuk szeretettel azokat 
a 8. osztályos diákokat, akik a 
tantárgyi tudáson kívül szeret-
nének magabiztosabban meg-
szólalni a szóbeli felvételin.

Általános iskolásként kö-
zépiskolai felvételire készülsz? 
Szülôként fontos számodra, 
hogy gyermeked önbizalmát 
ne csökkentse a túlzott stressz? 
Nem tudjátok, mit írjatok a be-
mutatkozó/motivációs levélbe 
és az önéletrajzba? Szeretnétek 
felkészülten menni a felvételi 

eljárás szóbeli interjújára? Tud-
ni szeretnétek, hogy mire kell 
odafigyelni egy kötetlen beszél-
getésen?

Amennyiben bármelyik 
kérdésre a válasz igen, úgy 
várunk szeretettel tréningün-
kön, mely egyben tanácsadás 
is. A tréningen jelen lehetnek 
a szülôk is.

A tréninget tartja és szerve-
zi kedves egyesületi tagunk, 
Bereczkiné Molnár Éva HR 
szakember, közgazdásztanár 
és szakvizsgázott pedagógus. 

A tréningek az alábbi napokon, 
délelôtt 10:00 órakor kezdôd-
nek:

Elsô csoport: 
2025. január 19 vasárnap - 

Online (ZOOM felületen)
2025. január 26. vasárnap - 

személyes 
Második csoport: 
2025. február 01. szombat – 

online (ZOOM felület)
2025. február 08. szombat – 

személyes 
A tréning helyszíne (szemé-

lyes jelenlét): Óhegy Klubház, 

1037 Budapest, Toronya utca 
33. A tréning ingyenes, de re-
gisztrációhoz kötött a
forms.gle/238XdxNVCqKsoC728
felületen. Érdeklôdni lehet még 
Bereczkiné Molnár Éva e-mail 
címén: info.bmetop@gmail.com.

az Egyesület Vezetôsége

A tavalyi tanévben kezdte meg 
munkáját Kati néni az Erdôal-
ja-iskolában. Arról kérdeztem, 
hogyan talált ide?

– Kicsit göröngyösebb volt az 
út, semmint egy rövid válaszba 
beleférne. De kiderült, nagyon 
jó helyre érkeztem. Sok min-
dennel foglalkoztam életem-
ben, ám tanítani véletlenül se 
tanítottam, bár magyar-népmû-
velés szakon végeztem a pécsi 
egyetemen. Édesanyám is tanár 
volt, testvérem most is oktat, de 
jómagam semmilyen indíttatást 
nem éreztem ehhez a pályához. 
18 évesen elképzelésem se volt, 
merre tovább. A természet és a 
japán kertek szeretete vezetett 
a Kertészeti Egyetem, táj- és 
kertépítô, akkor még különle-
ges szakára, de másodév elején 
eljöttem. Még abban a tanévben 
felvettek a tanárképzôre, ha 
már dramaturgia nem indult 
a színmûvészetin, hogy másik 
nagy szerelmemnek, a szín-
háznak hódolhassak. Késôbb, 
már majdnem negyven körül 
a közgazdasági ismereteimet 
szerettem volna bôvíteni, így a 
„közgáz” marketing szakára is 
jártam.

- Nem szokványos pályakép. 
Szóval hogy is került ide?

– Még nincs vége a görön-
gyöknek! Azt hiszem, nagyon 
fontos a személyiségem, a 
milyenségem szempontjából, 
hogy a munka világába lépve 
az akkori zalai megyei könyv-

tár nagyszerû gyûjteményében, 
majd a helyi vidéki napilap, a 
Zalai Hírlap szerkesztôségében 
szocializálódhattam. A körülve-
vô könyvek, a tudás elérésének 
lehetôsége megnyugtató volt: 
nem kell feltétlenül mindent 
észben tartani, csak tudni, hol 
keressük. Ha tetszik, ez már ak-
kor, a nyolcvanas években elô-
remutatott a digitalizáció felé. A 
„minden érdekel” attitûdömet 
pedig tökéletesen kielégítette 
vagy tíz évig az újságírás: kultu-
rális és belpolitikai témákba ás-
hattam bele magam a rendszer-
változás pezsgô idôszakában, 
egy remek csapatban. Olyan 
kiváló személyiségekkel talál-
kozhattam ekkor, mint Göncz 
Árpád, Kocsis Zoltán, Nádas 
Péter vagy Presser Gábor. És 
amit megtanultam: a profizmus 
a gyakorlatban születik, de so-
sem egyedül, hanem sok-sok 
szeretetteli támogatással. Csak 
meg kell hallani a tanácsokat. 
A sajtótól nehezen távolodtam, 
értékesítettem, a közigazgatás-
ban is éveket töltöttem, például. 
Már egész érett fejjel, jókora 
csalódásokon túl úgy gondol-
tam, elég a „piaci” önkizsákmá-
nyolásból, nézzük, hátha még 
leporolható pedagógus-végzett-
ségem! Ehhez nagy lökést adott, 
hogy álláskeresôként a józsef-
városi gyerekek nyári napközis 
táborában ténykedtem, és úgy 
éreztem, már elég érett vagyok 
ahhoz, hogy gyerekekkel fog-

lalkozzam. Az Erdôalja-iskolába 
magyar tanárnak jelentkeztem, 
ám az igazgató, Nagy Árpád 
bölcsen felhívta a figyelmemet 
arra, hogy ez a hivatás sokat vál-
tozott a diplomám megszerzése 
óta, és felkínált egy napközis 
tanítói állást… Gondolkodtunk a 
férjemmel egy kicsit, majd igent 
mondtam. És ezt az igent, azóta 
se bánom.

– Ezek szerint jól érzi magát 
az iskolában? Elfogadták? Kivel 
volt a legnehezebb?

– Sorjában: remekül érzem 
magam itt. Segítôkészek a kol-
légáim, közvetlen tanítótársam, 
Mikes Kriszta kiváló ember és 
pedagógus, akárcsak a tagozat-
vezetô és minden téren támo-
gató Lukács Gabi, vagy a nap-
közisek doyenje, Rab Kati, de 
szinte mindenkit említhetnék: 
csak segítséget kaptam és erre 
nagy szükségem is volt és van, 
folyamatosan. Tapasztalataim a 
világról és a kultúráról, mûvé-
szetrôl szóltak és szerencsére 

a kommunikációról. Ez utóbbi 
segít némiképp a szülôkkel való 
kapcsolattartásban, amit fôként 
tavaly, állandó napközis ügye-
letesként kamatoztathattam, de 
idén az elsôsökkel és aggódó 
szüleikkel is talán könnyebb 
egy ilyen vértezettséggel. Min-
den téren az ôszinteség híve 
vagyok: nem jó elkenni, elma-
szatolni a dolgokat, néha fájó 
ugyan az igazság, de az egyetlen 
lehetôség a mindenki számára 
méltóságteli megoldás-keresé-
séhez. Még tanulom a gyerekek 
nyelvét, mint új szerelmemet, 
az olasz nyelvet, a gyerekeknek 
is szinte mondatonként fordí-
tom a gondolataimat, hogy ért-
sék, amit mondani szeretnék. 
Azt hiszem, értik! Amúgy a gye-
rekektôl lenne mit tanulnunk 
nagyvonalúságról, töretlen bi-
zalomról és életörömrôl, krea-
tivitásról és kendôzetlenségrôl. 
Minden napra lelkesen készü-
lök és mire a friss nyüzsgéstôl 
elfogynak az energiáim, már a 
gyerekeket is hazavitték. Ez az 
iskola, a fák közt megbújva, egy 
sajátos, egyszerre villás és falu-
si környezetben egész különös 
emberi klímát jelent: kicsi, ott-
honos, nagyon szerethetô. Sze-
rencsésnek érzem magam.

- Köszönöm szépen gondola-
tait, örülök, hogy megtalálta szá-
mítását, és jól érzi magát Hegy-
vidékünk iskolájában. Sok szép 
élményt kívánok:

Bérci Mária

Bemutatkozik Hujber Katalin napközis tanító

Fókuszban a gyerekek

Vedd könnyen az akadályokat!
Felvételi tréning középiskolába készülôknek az Óhegy Klubházban (1037 Toronya utca 33.)
Regisztráció 2025. január 15-ig
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Barátságosan langyos nap-
fényben hagytuk magunk mö-
gött az iskolát októberben. A 
tényleg jól esô ôszi szünet bô 
egy hetében a kertrendezgetés, a 
tanulói szobák rendbe rakása és 
az elmaradt iskolai feladatok pót-
lása mellett, jutott idô pihenni is. 
A családi együttlétek feltöltötték 
az iskolásokat, és az ôszi verse-
nyek mellett már a téli ünnepek-
re is készülôdnek. A nagyobbak, 
a 7.-8.-osok az Országos angol 
tanulmányi versenyen indultak, 
és a végzôsök várják a közelgô 
felvételit. A teljes felsô képvisel-
tette magát a tankerületi Komp-
lex angol tanulmányi versenyen. 
Minden évfolyamunk hadba állt 
a Zrínyi és a Bolyai matematika 
verseny egyéni és csoportos kül-
detés teljesítésére.

A Bolyai magyar csapatverse-
nyen 8 egységünk vett részt. A 7. 
osztályos Kisfalvi Júlia, Kiss Ilka, 
Szabó Sára Olívia és Tóth Nándor 
alkotta Nyelvelemek nevû csapat 
megnyerte a területi fordulót, 
vagyis az észak-budai / III. ke-
rület gyôztesei. Ôk az országos 
döntôben folytatják a verseny-
zést. A negyedikesek 69 csapat 
között az ötödik helyen végeztek, 
az 5.a csapata pedig a 7. helyen 
végzett a 62 induló között.

A magyar nyelv napját hagyo-
mányosan nyelvi vetélkedôvel 
köszöntjük. Idén a rekord számú, 

41 résztvevô 6 vegyes korcsopor-
tú csapatot alkotott. Az elméleti 
és gyakorlati feladatokat mozgá-
sos, dráma- és élménypedagógiai 
elemekkel tarkítottuk. A vetél-
kedô legeredményesebb csoport-
ja a Sárgarigó nevet viselte, tag-
jai: Kisfalvi Júlia, Brünyi-Kovács 
Bori, Havas Fanni, Jakab Liliána, 
Kuncz Patrik, Lády Emma és Sin 
Marcell voltak. A tanulók aktív 
részvételükért szakmai ötöst, 
csoportvezetôi feladataik ellátá-
sáért és a rövid ünnepi köszöntô 
elmondásáért további pontokat 
szereztek az Erdôaljás jutalma-
zási rendszerben. Reményeik 
szerint a legjobb és a közért leg-
többet tevô húsz tanuló között, 
egy munkanapot iskolán kívüli 
programmal tölthetnek majd jú-
niusban.

Idén ismét részt veszünk a 
Mosolymanók akciójában. Rész-
letes információk:
https://www.pontvelem.hu/
segits-velem/karacsony
pontvelem.hu/segits-velem/ka-
racsony linken

A csomagok gyûjtésének in-
tervalluma: november 11 – de-
cember 11. December 11 után 
már nem tudunk csomagot fo-
gadni, mert nem viszi el a GLS! 
Az ajándékok gyûjtésének helye 
az igazgatóhelyettesi iroda elôtti 
területen van.

K.E.

9

Iskolai hírek

OPERAHÁZ LÁTOGATÁSA: Másodikosaink az Operaházban 
vettek részt a Tütü programon. Ennek keretében nemcsak a ze-
nei mûfajjal és az épület történetével ismerkedtek meg, de be is 
járták a zegzugokat. A backstage és az öltözôk megismerése után 
a címadó balettszoknyákba, a tütükbe is beöltözhettek tanulóink, 
próbálgathatták a bájos szökdécselést és bókolást.
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Az Óbuda-Hegyvidékiek 
Egyesülete november 5-én 
megtartotta az évente szoká-
sos „Közügyek Fóruma” prog-
ramját. A találkozó elôtt kör-
levélben kértük ki a lakosság 
észrevételeit, javaslatait. A 
Fórumra meghívtuk a területi 
képviselô urakat. Csongrádi 
János képviselô úr részvételét 
örömmel fogadtuk.

A Fórumon elhangzott, vala-
mint az e-mai levelekben kapott 
észrevételek és javaslatok a 
folyamatosan növekvô átmenô 
forgalom következményeire, 
a terület gyûjtôútjai mentén a 
balesetveszélyes útszakaszok-
ra, a gyalogosforgalomra (jár-
da, zebra, utasváró), valamint 
forgalomtechnikai problémákra 
vonatkozott. Ismétlôdtek az el-
múlt évek javaslatai is, melyek 
vagy anyagi erôforrás hiánya, 
vagy mûszaki megoldhatatlan-
sága miatt nem valósultak meg. 
Ez tômondatokban:

Gyalogjárda kiépítése a 
hegyvidéki utak mentén, 
mint pl.: a Jablonka út, a Do-
moszló útja, a Testvérhegyi út 
mentén, Perényi út járdaépítése 
a golf pálya oldalán, a Zúzmara 
utca lépcsôs járdájának javítása, 
pótlása.

Az idei fórumon is érkezett 
igény gyalogjárda építésére a 
Solymárvölgyi úton, a Kocsis 
Sándor út és a Virágosnyereg 
út között, a járdahiány miatt 
balesetveszélyes Mátyáshegyi 
útra, ahol egy szakaszon út be-
szakadt, és feljön a víz.

Zebrák felfestésére van 
szükség a Testvérhegyi úton a 
13. számú ház elôtt, és a Farkas-
torki úton (Zúzmara buszmegál-
lóhoz), és a 137-es autóbusz „Is-
kola” megállónál. Idén kiemelt 
hangsúlyt kapott a Viharhegyi 
út zebráinak hiánya, mely az Ál-
talános Iskola gyalogosforgalma 
miatt életveszélyt rejt a gyerme-
kek számára.

Forgalomtechnikai problé-
mák megoldása a Hegyvidék 
több útszakaszán szükséges, 
többek között a Bécsi utat elke-
rülô gépjármûforgalom miatt.

Javaslat hangzott el a Kocsis 
Sándor út sebességkorlátozásá-
ra, a beláthatatlan útcsatlakozá-
sok miatt, valamint egyenrangú 
keresztezôdéseket jelzô táblák 
kihelyezésére a Testvérhegyi 

úton és Kocsis Sándor út felsô 
szakaszán.

Több észrevétel érkezett a 
Testvérhegyi út Bécsi úti csatla-
kozásánál egy balra és a jobbra 
kanyarodó sáv kialakításának 
szükségességére, mivel hiánya 
mind a Testvérhegyi úton, mind 
a Domoszló útján, és a Bécsi út 
befele érkezô forgalmi sávján 
jelentôs torlódást okoz. Mindez 
a Bécsi úti csomópont hosszútá-
vú kialakításának figyelembe-
vételével.

Kérés hangzott el a Test-
vérhegyi úttal kapcsolatosan. 
Folyamatosan javaslatok ér-
keznek járda építésére, felszí-
ni vizek elvezetésére útburko-
lat kialakítására. A közterület 
szabályozása ugyan megtör-
tént, de számos helyen a jog-
talan közterület használat mi-
att még a jármûvek kétirányú 
közlekedése sem biztosított. 
Javasolt a Testvérhegyi út tel-
jes hossza mentén a szabály-
sértések tényállásának felvé-
tele, a szükséges intézkedések 
meghozatala és végrehajtatá-
sa, ezzel az Önkormányzat ala-
kíttassa ki a szabályozási terv 
szerinti állapotot. A szükséges, 
és idôigényes intézkedések az 
önkormányzattól pénzügyi for-
rást nem igényelnek, ugyan-
akkor mire az anyagi forrás 
rendelkezésre áll, az útépítés 
azonnal megkezdhetô lesz.

Javaslat hangzott el a Do-
moszló útja alsó szakaszának 
egyirányúsítására az Erdôszél 
utcáig, valamint tükör kihelye-
zésére a Domoszló útja 55-57. 
elôtt levô beláthatatlan útka-
nyarnál.

Fokozott a balesetveszély 
237 buszvégállomás és a Ko-
csis Sándor közti útszakaszon, 

különösen a buszvégállomás és 
a Gölöncsér utca között, a mé-
lyebb útszakasz mellett.

A Toronya utca egy szaka-
szán, a Viharhegyi út csatlako-
zásánál a hegyfelôli parkolás 
tiltása szükséges, a kanyarodó 
jármûvek számára kellô burko-
lati szélességet biztosítva. Új 
parkolási lehetôség javasolt a 
Klubház Viharhegyi úti keríté-
se mellett.

Javaslat érkezett a Zúzma-
ra utcán az egyirányúsítás 
lehetôségének vizsgálatára, a 
biztonságos gépjármûforgalom 
számára.

A Judit utca és az Ilonka utca 
útcsatlakozásainál nem belát-
ható a hegy felôl érkezô gépjár-
mûforgalom.

Kiemelten fontos a Váradi 
út meghosszabbítása az Újlak-I 
területén a Kolostor utcáig, ez-
zel a térség átmenôforgalma 
jelentôsen csökkenne.

Átépítésre javasolt a Kolos-
tor utca és a Remetehegyi út 
találkozásánál a mini-körfor-
galom, lehetôvé téve a Kiscelli 
köz bekötését a körforgalom-
ba, ezzel helyreállítható lenne 
a Kiscelli köz kétirányúsítása, 
mely csökkentené a köz Reme-
tehegyi út felsô csatlakozásánál 
a balesetveszélyt.

Kérdés érkezett: A Má-
ramaros út 28. számú 16350 
hrsz-ú területet az Önkormány-
zat eladta. A cca. 12 m széles 
teleksáv a Tábor-hegyre rend-
szeresen kiránduló lakosok és 
turisták útvonala, valamint az 
ÓBÉSZ rendelete szerint „köz-
mû vagy vízgazdálkodás céljára 
fenntartott terület”. Jelenleg az 
útvonal farostlemez kapuval le 
van zárva. Kérdés, hogy az új 
tulajdonos a továbbiakban mi-

ként köteles biztosítani a kirán-
dulók részére az átjárás lehetô-
ségét, valamint teljesíteni az 
ÓBÉSZ vonatkozó rendeletét?

A tömegközlekedés mó-
dosítására is igény hangzott 
el, mint például a 260-as autó-
buszvonal meghosszabbítására, 
keresztül a Harsánylejtô lakó-
parkon a Virágosnyereg útra, 
majd vissza.

A térség fejlesztéseivel 
kapcsolatosan kérdések hang-
zottak el, mint például:

Mikorra várható a villamos-
vonalak meghosszabbítása a 
Bécsi út mentén, a városhatárig.

Mikorra várható a Csúcshegy 
vezetékes vízellátása, legalább 
néhány közkút létesítésével.

Mikor lesz közvilágítás a 
Virágosnyereg úton, mely a 
növekvô forgalom miatt szük-
séges.

Felvetôdött a növekvô lé-
giforgalom elterelése, annak 
rendkívül zavaró, magas zaj-
szintje miatt.

Mikor várható a Táborhegyi 
parkban a „C” jelû beépítési 
terület törlése, mely a park ter-
mészet értékeit sértené.

Utcatáblák: Településré-
szek hibás megjelölésével 
vannak kihelyezve utcatáblák, 
például az Erdôalja út és a Szép-
hegy utca keresztezôdésében. 
A Mátyáshegyi út tábláiról hi-
ányzik a „Mátyáshegy” felirat.

Az e-mail levelekben kapott 
és a fórumon elhangzott észre-
vételeket, javaslatokat és kér-
déseket megküldjük az Önkor-
mányzatnak, és egyeztetjük az 
illetékes osztályával. Felajánlot-
tuk, hogy a szükséges helyszí-
ni szemléken készséggel részt 
veszünk, és a problémákat a 
szakembereknek bemutatjuk. 
A megvalósítható javaslatok 
elfogadását követôen kezdemé-
nyezzük a helyi képviselôink-
nél, hogy kezdeményezzék az 
Önkormányzat éves költségve-
tési tervbe való szerepeltetését, 
és azok megvalósítását. Bízunk 
abban, hogy számos javasla-
tunk elfogadása kerül, és a kivi-
telezése talán nem, de legalább 
tervi elôkészítése még 2025-
ben megtörténik.

Fentieket a lakossági észre-
vételek alapján összeállította:

Felcsuti László
Óbuda-Hegyvidékiek Egyesülete

Közügyek fórum – 2024

CSÖPÖG, FOLYIK, ELDUGULT?
KARESZ MEGOLDJA!

  

 

+36 20-981 6703



XXIX. évfolyam, 10. szám ÓHEGY-HÍREK 2024. december

11

AZ EGYESÜLET
HÍREI

,,Egynek minden nehéz, 
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

ÁLLANDÓ PROGRAMOK
a Óhegy Klubházban, 1037 Bp., Toronya utca 33.
Aviva gyakorló óra h. 16:45-18:45
Nôi jóga (T. Szilvi) 30-964 1014 h. 18:30-20:00
Kerekítô mondókázó k.  10:00 10:35
Kerekítô manó torna k. 10:45-11:30
Óhegy Kórus k. 18:00-19:30
Férfi torna k., cs. 19:15-20:15

Rablórömi kártyaklub sz. 14:00-18:00
Bridzs klub sz. 17:30-21:30
Gerinctréning (K. Tünde) 20-549 7933 cs. 18:30-20:00

További információ: 70-395 6933
Bejárat gyakran a Klubház udvarából.

HAVILAP (MKM 226.674/1998)

Kiadja:  Óbuda-Hegyvidékiek Egyesülete, 
1037 Budapest, Toronya u. 33. Telefon: 30-230 6994

E-mail:  egyesulet@ohegy.hu, www.ohegy.hu
Felelôs kiadó: Felcsuti László elnök. Szerkesztô: 

Mikes Kriszta, Dienes Andrea.
Hirdetésfelvétel:  Óhegy Egyesület.  

Telefon: 70-325 3416
Nyomás: Coradix Kft. Megjelenik: 3000 példányban

Jól tudtuk, van már Budapestnek óhegye, de ilyen, mint a miénk senkinek! A kôbányai Óhegy 
utca és a hasonló nevû park a kôbányaiaké, ez a hegy pedig itt körülöttünk a miénk. Egyedülálló 
kisebb haza az itt lakóknak. Táborhegy, Remetehegy, Viharhegy, Testvérhegy és a Farkastorok, 
no meg a bánya, s miegymás, ami itt rejtek és rejtély, lakások, kertek és telkek; otthona pár ezer 
embernek a hármas hegy szoknyája fodrozatján. 

Hozzánk nôtt ez a föld, s belesimultunk mi is valamennyien ebbe a meredek világba, egykori 
szôlôsgazdák, gyümölcsösök földjébe, melyet mára ellepett a sok építkezés; hiába hát az ókorra ala-
pozó múlt, de azért Óbudára mégiscsak büszkék vagyunk, hiszen belôle nôttünk, „…mint fatörzsbôl 
gyönge ága…” Éltük az életet, ahogyan lehetett, s kinek mennyire futotta, de valami szellem mégis-
csak támadt közöttünk, mert közösségi létre is vágytunk az itt lakás mellett, s erre készen is állt a 
Toronya. Lett tehát egy házunk, s ha lett töltsük meg tettel és lélekkel!- gondoltuk egynehányan, s 
így is lett. Belaktuk, simogattuk, ôriztük, s elszántak voltunk ebben az elhatározásban. Szerveztünk 
ide, amit csak tehetségünkbôl tellett, s lettek hagyományaink is a rémfás hajnali disznóölésektôl, a 
Szent Iván éji tûzugráson, a barlangig vonuló betlehemezgetéseken át az örökre megmaradó Virá-
gos nyergi Mikulásjárásig, több száz gyermek felejthetetlen örömünnepéig. S ami ugyancsak máig 
megrázza, fel-feltépi emlékeinket, az a Suba Laci szervezte Zöld Szamár Színház volt. Csehovot 
játszottunk, meg Gogolt, s miegymást – Pirchala Istvánunk mesteri (köz)játékaival. Még volt elôa-
dás, amely a magas minisztériumig is feljutott, s a hegyiek után mulattak rajta jót az államszolgák 
is. Aztán jött a Felcsuti Laci, s rendbe tette, tartósította a házat és a közösséget is, történelmet, az 
Óhegy történelmét beleírva ennek a kicsiny közösségnek a lelkébe, hogy legyen itt nekünk egy 
hely, ahol együtt és otthon lehetünk. Maradjon hát együtt ez az egész, amig csak lehet, s amíg el 
nem kopik lábunk alatt a hegy!

Lakner Zoltán Lehel

Egyesületünk idén ünnepelte megalakulásának 35-dik évfordulóját! Együtt koccintott velünk Burján Ferenc 
helyettes polgármester úr, Ács Ferenc az alapító elnökünk, korábbi vezetôink, egyesület szorgos társai, támo-
gatói, és számos tagtársunk. A hegyvidéki kedves leányok charleston táncukkal gazdagították a találkozót, 
és természetesen volt, torta, pezsgô, rózsafagyi, és az ajándék sem maradt el! A majd százfôs ünneplô se-
regbôl sokan elmondták élményeiket, örömeiket, melyekbôl most Lakner Zoli visszaemlékezését idézzük fel:

,,Jó hír
,,

: a következô 35 év már elkezdôdött…

Ó a HEGY!
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HEGYVIDÉKIEK  
INGATLANIRODÁJA

Építési telkek, családi házak, új építésû  
és használt lakások értékesítése és bérbeadása

www.obudalux.hu | www.aranyhegyi.hu

HÍVJON BIZALOMMAL!
06 30 952 0015 | 06 30 696 6696

ÓBUDALUX
INGATLANIRODA

1037 Budapest, Erdõalja út 46.
Alábbi földrajzi területekre specializáltuk munkánkat:

Hoksári Katalin
ingatlanreferens

Szalai Péter
irodavezetõ-építész

E-mail: info@szalaipeter.hu  |  katalin@oi.hu 

TESTVÉRHEGY

TÁBORHEGY

REMETEHEGY

MÁTYÁSHEGY

ARANYHEGY

ÜRÖMHEGY

www.bodnartrans.hu; 30-962 2493; sildiko49@gmail.com

BELFÖLDI ÉS NEMZETKÖZI ÁRUSZÁLLÍTÁS 
SZERVEZÉSE,  
LEBONYOLÍTÁSA

KIS CSOMAGOKTÓL 
24 TONNÁIG.

§
ÜGYVÉD A HEGYEN

+36-20-386-31-02; iroda@drruff.hu; www.drruff.hu

•  öröklés, végrendelet
•  ingatlan ügyek
•  cégjog, társasági jog
•  kereskedelmi  

szerződések
•  fizetési meghagyás
dr. Ruff Ádám
1037 Budapest,
Erdőalja út 99/A.

ÉTLAP: FACEBOOK.COM/BOLETUS BISZTRO

NYITVATARTÁS: SZ-CS 14:00-22:00, P: 12:00-22:00, SZO-V: 10:00-22:00
TELEFON: +36 30 275-0159 / 1037 BUDAPEST, ERDÔALJA ÚT 186/B

JÁTÉKOS TRÉNING
nagycsoportos óvodásoknak
az Óhegy Klubházban, szerdánként 7:45–8:45-ig

A foglalkozásokon az iskolába 
készülő óvodások a tanuláshoz  
szükséges képességeit eddzük,  
a gyerekek érdeklôdését megragadó,  
változatos tevékenységekkel.

+36 20 207 9948; bukovarigile@gmail.com


