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Gondoskodjunk madarainkrol
a Tdborhegyi parkban!

Madarkaracsonyfak
diszitése
december 6-an, péntek 14:00 doratol.

Madaroduk takaritasa

december 7-én, szombaton 10:00 6ratol.
Szeretettel varjuk a tettre kész
madadrbardtokat.
Taldlkozunk az iskola sarkdnal,
a Remetehegyi és Erddalja ut
keresztez8désében.

(Részletek a 6. és 7. oldalakon.)

Adventi vasarnapok

a Szent Donét kdpolndban,
december 1-én, 8-an, 15-én és 22-én,
17:00-18:00 6ra kozott.
Unnepi dalokat énekelnek
a ,Tobb, mint egy Eneksuli” didkjai.
december 15-€én, 17:00 érakor

(Részletek a 3. oldalon)

Ohegy Kortdrs Klub
A kortars mivészet

megertese
vetitettképes eldadds és beszélgetés

december 10-én kedden 18.00-kor.
(Részletek a 2. oldalon)

Vedd konnyen
az akadalyokat!

Felvételi tréning kozépiskoldba
késziiloknek
az Ohegy Klubhdzban.
Regisztraci6 2025. januar 15-ig.
(Részletek a 8. oldalon)

Dupla balszerencse
vagy duplan jo moka?

Luca napi fergeteges parti
december 13-dn, pénteken 18 oratol
az Ohegy Klubhdzban.
(Részletek az 5. oldalon.)

Lélek és Szinek
talalkozasa

cimmel
Hegedtis Endre
festomuivész kiallitasa

az Ohegy Klubhdzban
janudr 10-én, pénteken 18:00 6rakor.
Megnyitja: Atlasz Gabor festémiivész

(Részletek a 2. oldalon)

Csillagjaras
a Hegyvidéken

Taldlkoz6 a 137-es busz Erddalja uti
végallomdsandl,
janudr 4-én, szombaton 16:30-kor.
(Részletek az 5. oldalon.)

Taborhegyi disznotor

januar 25-én, szombaton
7.00 6ratél, az Ohegy Klubhazban.

(Részletek az 5. oldalon)

Programok

december 1.-22.v. 17:00
december 6. p. 14:00

Adventi vasdrnapok (Szt. Dondt)
Madarkardcsonyfdk diszitése

Madaroduk takaritdsa december 7. szo. 10:00
Jon a Mikulds Klubhdzba december 8. v. 10:00
Jon a Mikulds Viragos-nyeregbe december 8. v. 16:00
Ohegy Kortars Klub december 10. k. 18:00

Luca napi parti december 13. p. 18:00
Tébb mint egy Eneksuli (Szt. Dondt k.) december 15. v. 17:00
Csillagjdrds a Hegyvidéken janudr 4. szo. 16:30
Kiallitas megnyito - Hegedtis Endre janudr 10. p. 18:00
Téaborhegyi disznétor januar 25. szo. 7:00
Toros vacsora janudr 31. p. 18:00
Allandd programok 11. oldalon

A kivetkez6 lap megjelenésének idépontja:

2025. februdr 6.

JON A MIKULAS!

December 8-dn, vasarnap,
délelstt 10:00 6rakor az Ohegy Klubhdzba,
délutan 16:00 6rakor a Virdagos-nyeregbe.

(Részletek a 3. oldalon)
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Lélek és Szinek talalkozasa

Hegeds Endre festomivész kidllitdsa

2025. janudr 10-én, pénteken 18:00 drakor az Ohegy Klubhdzban

Fedezziik fel a kortdrs magyar festészet
egyik izgalmas alakjanak, Heged(s Endré-
nek muvészetét! Ismerjiilk meg a festmé-
nyek mogott rejtdzkodé mivészt!

Hegedlis festészete bizonyossdgokat
kozvetit, nem pedig szkepszist. Munkdi
az élet drdmaisagat és szépségét egya-
rant megragadjdk, legyen sz6 csendéle-
tekr6l, portrékrél vagy zsdnerképekrdl.
Csendéletei tulmutatnak a megszokott
kategéridkon: profdn targyai mély érzel-
mi €s mivészi sullyal birnak, szinei pe-
dig harsdnyan és gazdagon mesélnek.

Zsénerképei és portréi finom tdrsadalmi
érzékenységgel €s néha enyhe irdnidval
tikrozik az emberi sorsokat, mikozben
mindig a festdi kifejezés elsddlegességét
tartjdk szem elGtt.

Alkotdsai nem csupan a szépséget tarjak
elénk, hanem bels6 utazasra is hivnak, ahol
a 1élek fesziltségei és a vildg harmonidja
taldlkoznak. A festményekben benne rejlik
a latvanyon tul az id6 mélysége, az élmé-
nyek és tapasztalatok egymadsra rakdéddsa.
Festészete gydgyité erdvel bir — szinek
tobzddasa és mély érzelmi kifejezésmodja

Uj perspektivat nyit az élet €s a miivészet
értelmezésében.

A Kkidllitdst megnyitja Atlasz Gdbor
festomiivész. Legylink részesei egy kidllitas-
nak, ahol a mlvészet nemcsak megérint, ha-
nem maradandd élménnyel ajdndékoz meg!

Hermann Tiinde

OHEGY Kortdrs Klub

A Kortars muvészet megértése

vetitettképes eldadds és beszélgetés december 10-€n, kedden 18.00 drakor

Az ez évi utolsé klubesten azzal az alap-
vetd és lényegi dologgal foglalkozunk, ami
taldn a legszélesebb ldtens igény manap-
sag. Ez nem csak a klub régebbi ldtogatos-
inak jelenthet Uj szempontokat, szellemi
fogdédzkoddkat a jovére nézve. de Uj latoga-
téként téged is segithet abban, hogy akar
kardcsonyra kortdrs miivészetet ajdndé-
kozz — éspedig jol!

,Mi ez? Mit6l mlvészet? Mit akar dbra-
zolni? Mitél lehet ez befektetés? Miért kel-
lene nekem ezzel foglalkozni? Kihagyok
valamit? Mitél kerll ennyibe? Mi ebben
a j6? Mi ebben az érték? Hogy kell nézni?
Miért vasdroljak ezt egyaltalan? Mi ebben a
szép?” — megannyi kérdés, ami legtobbiink-
ben felmertiilhet a kortdrs kapcsdn. Minél
tobb bennilink a nyitott kérdés, annédl valé-
szintibb, hogy e tekintetben bizony pdtolni-
valénk van...

A december 10-i, altalam vezetett klub-
esten praktikusan az elébbi kérdésekkel

foglalkozunk majd ugy, hogy szdndéka-
ink szerint a megértés egy kerek, oromteli
szintjével térhetsz majd haza.

Elj a lehetdséggel, hogy a ,Roviden, to-
moren, semmi toltelék, csak a 1ényeg!” mot-
téval szamtalanszor bizonyitott gyakorlattal
magabiztos véleményt alkothass a kultu-
ranknak err6l az igazan trendi, izgalmas,
és egyre inkdbb fokuszba keriild teriiletérdl!

Az el6adas igazi ,shortcut” korunk ér-
dekl6d6 emberének a kortdrs muvészet
megismeréséhez. Ha eljossz a rendezvénye-
inkre, az eléaddsokon magabiztos induld
alapot kaphatsz a sikeres mutargyvdsarlds
korszeri szempontjainak elsajatitasahoz,
valamint a kortars m{igyUjtési trend rejtett
mintdzatainak megértéséhez.

Ha nem voltdl jelen a kordbbi alkalma-
kon, semmi gond! - az este ugy lesz felé-
pitve, hogy akdr egy teljesen laikus is Uj
felismerésekkel és a megértés élményével
térhessen haza. Tarts veltink!

Jelentkez€s: a rendezvény el6tt, id6ben
kikiildétt OHEGY hirlevél linkjén, vagy az
Egyesiilet Facebook-oldaldnak rendezvé-
nylinkhoz kapcsolddd posztjan keresztiil.

Minden alkalommal beszélgetés, piknik-
biifé és konyvsorsolds — szeretettel varunk!

Udvézlettel, a Klub vezetdje:

Gajzdgo Gyorgy
art@artcenter.hu

Mi a probléma a bulvar asztrologiaval?

Asztrologia klub december 3-dn, kedden, 18:00 drdtdl

A 2024-es évet zdard asztroldgia klub so-
ran megvizsgaljuk, mi a probléma a bulvar
asztrolégia megdllapitdsaival, és sok eset-
ben miért nem dllja meg a helyét ez a fajta
elemzés.

Ezen feliil az el6éaddson megismerke-
diink a szlletési képlet elemeivel, a kii-
1onféle bolygdk, hazak és jegyek jelenté-
sével. Majd azonositjuk, leginkdbb mit
érdemes megvizsgdlni a sajat radixunk-
ban, hogy képet kapjunk személyiségiink-
rél. Az elméletibb részt hires emberek
képletének elemzésével tessziik jobban
értelmezhetéve.

T

Az el6adast kovetéen a felmeriild kér-
dések mellett kotetlen beszélgetésre is
lehet6ség lesz. A résztvevék megoszthat-
jak a gondolataikat, tapasztalataikat az el-
hangzottakkal kapcsolatban.

Az asztroldgiai fogalmakat nem ismerd
laikusok szdmdra is konnyen érthetd,
szemléletformdld eléadds mindazoknak
ajanlott, akik 6rommel kutatndk az aszt-
rolégia 6si szimbdélumrendszerének 6ssze-
fliggéseit.

Jelentkezés és informdcié az aldbbi
email cimen. Az esemény részvételi dija:
1.500 Ft, amely rezsihozzdjaruldsként a

helyszinen fizetendd. Az el6adas el6tt és
utdn piknikbiifé varja a résztveviéket. Min-
den el6adds végén a jelenlévdk kozott ki-
sorsolunk egy konyvajandékot is. Minden

érdekl6dét szeretettel varunk!
Szarka Ddra asztrologus
info@vedikarrier.hu
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Jon a Mikulas!
December 8-dn, vasdrnap

Hiriil adjuk minden csalddnak, hogy de-
cember 8-dn, vasdrnap Hegyvidékiinkre jon
tele puttonydval a Mikulds, és megajandé-
kozza a gyermekeket!

Délel6tt 10 drakor jon a kicsiny gyerme-
kekhez az Ohegy Klubhazba, ahol kozds
énekléssel varjdk a Mikuldst. Ott igazdan
kozel kertilhetnek hozzd.

Délutdn 16.00 drakor vdrhaté a Vird-
gos-nyeregbe, ahol a nagyobb gyermekek
sziileikkel egytitt, tabortliz mellett, énekelve
fogadhatjdk a lovon érkezé Mikuldst. Akik

kozosen, csapatostul szeretnének felsétdlni
a nyereghe, azokat 15.15-kor vérjuk a 137-
es busz Erddalja uti végdllomdsdnadl. Az 0s-
vényen krampuszok tesznek fel taldlos kér-
déseket, és amelyik gyermek helyes valaszt
ad, az szaloncukrot kap t6lik. Reméljiik, so-
kan eljonnek majd. Mindenki hozzon maga-
val ldmpast, meleg ruhat és alkalmas cipét.
A mikuldsjegyeket november 25-én hét-
f6tél lehet megszerezni az Erdéalja uti ABC-
ben (nem kértyas fizetéssel), és az Ohegy
Klubhdz gondnokdtdl. A jegy dra 1700.- Ft,

mely a részt veve gyermek szdmdra a Miku-
las csomagot foglalja magéban.

A nyeregben reméljiilk nem lesz rossz
idé. Hideg ellen pedig forré tedt, forralt bort
kindlunk.

Aki mdr megszerezte a mikuldsjegyet,
de mégsem tudott feljonni a nyeregbe, az
utélag dtveheti a csomagot az Ohegy Klub-
hdz gondnokatél, december 9. hétf6 €s
12 csiitértok kozott, 17:00 éra utdn, vagy
el6zetesen bejelentkezve a 70-395 6933 te-
lefonszdmon.

Minden kis és nagy gyermeket, csalddo-
kat szeretettel varunk.

Vdrkonyi Bea
az Egyeslilet Vezetdsége nevében

Mikulas legenda

Régesrégen, amikor még a vildg csen-
desebb volt, és a szentek torténetei suttog-
va jartak szajrol szajra, élt egy kiilonleges
ember Myra vdrosdban. Ez a jésdgos ember
nem volt més, mint Miklds plispok, aki nem
unalmas prédikdcidkat tartott, hanem egy
igazi kalandor volt, aki az €j leple alatt hdz-
rél hdzra lopakodva megajdndékozta a sze-
gény csalddokat.

Miklds piispok a vagyonat a gyerekek €s
az emberek megsegitésére forditotta. A leg-
ismertebb torténete az, amelyikben hdarom
elszegényedett ldnyt mentett meg a szomo-
rd sorsuktdl. A csaldd tgy elnyomorodott,
hogy betéve falatjuk sem volt. Egyik este a
hdrom ldany azon tanakodott, hogy melyikiik
adja el magdt rabszolgdnak. Miklds plspok
meghallotta a beszélgetést és az éjszaka fo-
lyamadn, titokban némi aranyat dobott be az
ablakukon. Egy év milva ezt megismételte.
Harmadik évben a nagyon hideg miatt az
ablakot bedeszkdztdk, ekkor Miklds piis-
pok felmdszott hdz tetejére, €s a kéményén
keresztil dobta be az aranyat. A legkisebb
lany harisnydja épp a tlizhelyen szdradt, és
az arany pont bele esett.

Myra varosa a csoda lazéaban égett, az id6
folyaman azonban kitudddott a titok, hogy
a jotevé maga Miklds piispok. A legkisebb
lanynak bedobott aranyban ugyanis volt egy

olyan gylr(l, amit a helyi aranykereskedd
adomanyozott Miklés piispoknek. A nagy
leleplez6dés utdn Miklés piispok azonban
tovébb folytatta a csodds ajandékozdst és
december 5-én a névnapja el6estéjén rend-
szeresen megajandékozta a gyerekeket min-
denféle édességgel.

Idével Szent Miklds alakja messzi tdjakra
is eljutott, a kiilonboz6 kulturdk egy Kkicsit
masként 6rzik az emlékét. A magyar hagyo-
mdnyok szerint a piros ruhds nagy szakallu
Mikulds december 5-én este indul korutjara,
és édességet csempész a gyerekek csizmé-
jaba.

Az izgalom még évezredek utdn is parat-
lan, mert ez a torténet tele van csoddkkal,
rejtéllyel és egy kis magikus hdeséssel.

Hiszen minden magyar gyerek tudja,
hogy este alaposan meg kell pucolni a csiz-
makat, ki kell késziteni az ablakba, mert ha
Mikulds rendetlenséget taldl, abbdél semmi jé
nem sil ki!

Na és persze ne feledkezziink meg a
Mikulds segit6irél sem, a Krampuszokrol!
Mikdzben a Mikulds édességeket, mogyo-
rét oszt, a Krampusz ijesztget, nehogy el-
felejtsiik, hogy jovore is jol kell viselkedni.
December 6-a reggelén a magyar gyerekek
csillogd szemmel rohannak a csizmdkhoz,
hogy felfedezzék, milyen kincsek lapulnak

benniik. De vigyédzat! Az a gyerek, aki az
év folyamdn Kkicsit tobb csinyt kovetett el
a kelleténél, taldlhat egy-egy virgdcsot is a
csizmaban, bardtsagos figyelmeztetésként a
jovo évre.

Bér Mikuldsunk modern vdltozata ma
mar kicsit messzebbre all a legendds Szent
Mikldstdl, a szdndék ugyanaz: dromet, izgal-
mat és egy kis vardzslatot vinni a sziirke téli
napokba. Mikulds hagyomdnya igy folytatja
Szent Miklés josdgos orokségét, némi va-
razslattal, egy kis édességgel, és persze egy
jé nagy adag humorral. Mert ha valamit meg-
tanultunk az id6ék sordn, az az, hogy néha a
legkisebb ajdndék is képes mosolyt csalni az
arcokra — kiilondsen, ha az csokibdl van!

H.T.

Adventi vasarnapok

a Szent Dondt kdpolndban (1037 Tdborhegy, Farkastorki it 58.)
December 1-€n, 8-dn, 15¢n és 22-¢n, 17:00 - 18:00 dra kozott

Advent vasdrnapjain, a kardcsonyi késziil6dés iddszakdban, nyitva

Orém a mindennapokban

mivészeti-onismereti workshop Tenk Ddra coach, tréner,
miivészeti mentor vezetésével.

var minden érdekl6éd6t Hegyvidékiink 1781-ben épiilt miiemlék kapol-
ndja, a Szent Dondt kdpolna. Kivilagftott dllapotdban megtekinthet§ az
adventi koszord, majd a Varkonyi Fléra horgoldssal készitett Betleheme,
és egyben megismerhetjiik a kdpolna épitésének torténetét, és elmond-
hatjuk ddventi gondolatainkat. Minden alkalommal az els6 ldtogatd
gyujtjia meg a koszoru gyertyait.

A december 15-i vasdrnapon {innepi dalaikat éneklik a , Tobb,
mint egy Eneksuli” didkjai, eléadjék: Alexandra Burke - Hallelujah,
Egyiptom hercege - When you believe, Jackson 5 - Santa Claus

Szeretettel varunk minden érdekléd6t, a megpihenni vagydkat,

a gyertyafényes kdpolndban. Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete

2025. janudr 15. szerda 18:30-20:30-ig

,Gyere, tarts velem, az tjévre hangolé workshopomra! A foglal-
kozds betekintést enged egy olyan muivészeti-Gnismereti eszkoz-
tdrba, ami segit kiszakadni a mindennapokbdl, segit kapcsolédni
a természettel, az évkorrel, feltarja a rejtett eréforrasainkat mikoz-
ben dnismereti élményt ad.”

Létszdm minimum 4 f6, maximum 12 f6.

A foglalkozdsok dija: 5000 Ft/alkalom.

Jelentkezés sziikséges: dora.tenk@gmail.com.

Tovabbi tdjékoztaté: www.tenkdora.hu.
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November 8-dn este izgatott
gyerekek és felnéttek gyiilekez-
tek a Klubhdz udvardn. Tobben
lampdssal is késziiltek, voltak
tiizes és ledes megoldasok is.
Az egyre sotétebbé vdlo este a
kis ldmpdsok fénye beragyogta a
kertet. Ebbe a fénybe érkezett egy
rémai katondnak 61tozott, paldstot
visel6 férfi, aki elmesélte Szent
Marton torténetét. Egy atlagos ro-
mai katona torténetét, aki megkd-
nyoriilt egy utszélen fagyoskodd
kolduson, odaadta neki a fél ko-
penyét, majd €éjjel dlmdban meg-
jelent neki Krisztus, koldusként,
abba a fél kopenybe burkoldzva,
amit a koldus koré kanyaritott.

Az dlom hatdsdra keresztény-
nyé vald katona papként dolgo-
zott tovabb, ugyanolyan konyo-
rliletes szivvel, ahogyan az elsé
ismertté valo tette idején €lt. A hi-
vei szerették volna, ha piispokké
emelik, de 6 nem szerette volna,
nem vagyott magasabb hivatalt
viselni. Az 6t beiktatni akarok

eldl elbdjt, a hagyomdny szerint
a libak kozé, akik azonban a ga-
gogasukkal leleplezték, igy mégis
plispék lett. O az elsd szent, aki
nem lett mdrtir, hanem békesség-
ben végigélte az €letét.

A Biblia egyik legfontosabb
lizenete a Kkeresztényeknek az,
hogy ,szeresd felebardtodat (a
mdsik embert) ugyanugy, mint
magadat”. Ennek a fényében

alapitottak a kozépkorban a me-
nedékhazakat, kérhazakat, arva-
hdzakat. Az emberiség szdmdra
mindig fontos volt a segitségnyuj-
tés, hiszen pontosan tudtdk, hogy
6k is Kkeriilhetnek kildtdstalan
helyzetbe. Persze amikor éppen
nincs hdbort vagy katasztréfa-
helyzet, az ember hajlamos elfe-
lejteni a konydriiletességre int6
mondatokat.

Pedig ha korbenéznénk, ma is
latndnk magunk koriil sziikséget
szenveddket. Kinek a szeretetbdl
jutott kevesebb, kinek a figyelem-
b6l, az id6bdl, és vannak, akiknek
az anyagiakhdl.

A Klubhdz udvardn csend lett,
mert bizony mindenkinek eszébe
jutott valaki, aki az 6 ,koldusa”,
akinek a ,kopenyét” ndla raktdk le.

A lampdsok azt jelképezik,
hogy a Sotéttel, a Gonosszal, a
Vildgossdg erejével szembe lehet
szallni. Kis éneklés utan a lampds
menet elindult a kdpolndhoz, ami
el6tt sokaknak lehet6sége volt el-
mondani egy-egy torténetet, ami-
kor alkalma volt jot tenni. Ezutdn
ismét visszavonultunk a Klubhdz-
ba, ahol meleg italok és finom éte-
lek vartak minket.

Koszonjiik a szervezéknek a
szép estét!

Megyiink bele a sotét és hi-
deg napokba, kivdnom, hogy a
sziviinkben legyen kdonydriilet,
lassuk meg azokat, akiknek mi
tudunk segitséget adni, és legyen
batorsdgunk is adni és szeretni.

Mikes Kriszta

Ajandékvonulas

Kifényesedett a koraesti alkonyat, ami-
kor a mi kis utcdnkba bekanyarodott a Mar-
ton plispdkre emlékez6, hagyomdnydrzd
menet. Lobogott a faklya, vidam zene, ének-
sz6 kisérte a tarsasagot.

[gy haladt el eléttiink a javarészt fiatal
sziilokbdl és csemetékbdl allo ,vonulas”. Eb-
ben a pillanathban tgy éreztem: Nini éppen
most taldlkozom a jévével. Meghatédtam.

A menetet a legeslegifjabb ,6budai pol-
gar” zdrta, persze szil6i kisérettel, az ugy
2-3 éves mandcska, aki lathatéan igen ko-
molyan vette az iinneplést (...tlindéri te-
remtmény!).

Kiilonleges ajandékot jelentett ez az él-
mény. Engem, a jé-sorsom vezérelt épp ak-
kor a kertkapuhoz. Megkdszénom, ameny-
nyiben ezt az Utvonalat vdlasztottdk.

Ha még tudnék hosszasan sétdlni, na-
gyon csatlakoztam volna 6rommel és ,,ifjui”
lelkesedéssel! [gy aztdn sévér tekintetem-

mel egész az utcank végéig kovettem a
vonulast. Jelenlétiikkel kitiintették a mi kis
utcank lakéit. De j6 lenne megtartani — to-
vabbra is — ezt a szép szokdst Mdrton nap-
jan. Adjon a joisten ehhez kivédld egészséget
kedves mindannyiunknak, és dldott béke-
idoket! Jarjanak errefelé sokszor is, akar
még szdzszor is. Kivanja ezt jészomszédi
bardtsaggal:

,Nagymamanak rangidés,

Dédmamdnak ifji Os”

W. Grass

TARLATVEZETES - PIAST ERZSEBET NYOMABAN: Nem tdntoritotta el a hideg, kodds id§ az érdekldddket, még tsbben voltunk, mint
ahdnyan bejelentkeztiink. Benyéné Dr. Mojzsis Déra régész, muzeolégus, az egyesélet ligyvezeté elnoke fogadta a csapatot az Obudai
Muzeumban, aztdn élményekkel drasztott el benniinket. Piast Erzsébet kirdlyné életttja, a személyéhez kapcsolddd piliscsabai Madonna
szobor torténete, a kirdlynét dbrdzol6 digsgyéri zarékd, majd a Szliz Mdria templom alapfal maradvédnyai €s a hozzdjuk kapcsolodo kidlli-
tds megtekintése. Ezutdn felkerestiik az ébudai klarisszdk templomanak és kolostoranak romjait €és megismertiik a rend és Assisi Szent
Klara torténetét. Déri szdmos térténelmi krénikdbél, oklevelekbél idézett, amelyek szinte megelevenitették eléttiink Obuda kozépkori
életét. Koszonjlik Dérinak a tarlatvezetést €s a torténeti sétat. December 14-én, 11 érakor tart ismét klarissza-sétat Déri, illetve december
15-6n 14 érakor, a ,Zichy-advent” keretében tart vezetést a kézépkori Pincetdrlatban. Ezek az Obudai Miizeum szervezésében torténnek,
melyekre az obudaimuzeum.hu cimen lehet regisztrdlni. Mindenkit szeretettel varunk.
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Dupla balszerencse vagy duplan jo moka?

Luca napi fergeteges parti december 13-in, pénteken 18 drdtél az Ohegy Klubhdzban

Az év végi linnepi szezon a szokds sze-
rint szdmos kihivdst tartogat, de idén az
univerzum egy kis extra csavart dobott a
naptdrba: Luca napja péntek 13-ra esik!
Luca napja mdr 6nmagdban a vardzslatok
és babondk ideje, akkor péntek 13-mal ki-
egészitve igazi szuperh@s-crossoverre sza-
mithatunk — boszorkdny, fekete macska €s
seprlk egy helyen! De mit is csindlhat egy
modern boszorkany Luca napjan? Termé-
szetesen bulizik a tébbi boszival, magus-
sal és vardzslénnyel!

A 18 drai berepiilés utdn vérpezsditd
zenével és tdnccal, replild botokkal és
pomponokkal a Ziper Glitters Mazsorett
Csoport fogja biiviletbe ejteni a megjelen-
teket.

A fergeteges parti egyik csicspontja
természetesen a rémségverseny, ahol a
legstilusosabb boszorkdnyt vagy mdgust
korondzzuk meg. Ez persze nem olyan
egyszer( feladat, hiszen a klasszikus szép-
ségidedl itt nem jatszik szerepet. Minél
gbrbébb az orr, minél hegyesebb a kalap,
minél kreativabb a ruha anndl nagyobb az
esély a gy6zelemre! A versenyz6k médr he-
tekkel el6tte késziilhetnek, extra szemol-
csoket, vagy vampirfogat novesztve. Egy

13 ™

‘AL

s
biztos, most senki ne koltson plasztikai
sebészre!

Természetesen egy rendes Luca-napi
fergeteges partin a gasztronémia is fontos
szerepet jatszik. A forralt bort nem csu-
pan szegfliszeggel és fahéjjal, hanem egy
kis vardzsporral is megfliszerezzik! Egy
korty, és madris azon kapod magad, hogy
a leveg6ben replilsz, legaldbbis képzelet-
ben, vagy addig, amig el nem fogy a bor.

Erre a jeles napra az Ohegy klubhazba
széllitjuk Jancsi é€s Juliska vasorrd bébdja-
nak hires kemencéjét is, az, hogy ebbdl mi
fog kislilni legyen meglepetés!

Ahogy ez este hangulata fokozddik,
feltlinik a szinen a karaoke is, hisz a kép-
zett mdgusok a hangjukkal is képesek bi-
vészkedni.

Természetesen a hires Luca székrdl is

sz6t kell ejteniink! Hatha koztiink is van
olyan lelkes DIY (Csindld magad) rajongo,
aki az idén benevez a Lucaszék-készito
versenyre! Az elkésziilt székeket varjuk
szilveszterig a Klubhdzba! Természetesen
a legkreativabb alkotds megkapja, amit ér-
demel!

A Mdgiatigyi Minisztérium kozleménye
szerint a jatékszabalyok a kovetkezdk:
a sz€k elkészitésére pontosan 13 nap dll
rendelkezésre, Kkilencféle anyaghdl kell
késziilnie, naponta haladva egészen Luca
napjatél december 25-ig. Ha a renitensek
az IKEA-széket részesitik elényben a sajdt
gydrtasuval szemben, mondvan, hogy "az
legaldbb Osszerakhatd 12 nap alatt." ez
esetben a versenyz6 kizardsra itéltetik.

Osszességében Luca napja és péntek
13-a egyiittesen lehet a szerencse vagy a
,bal” szerencse csucspontja, de legaldbb
vicces torténetekkel gazdagodunk. Es ki
tudja? Taldn ez az egész csak egy j6 liriigy
arra, hogy az Ohegy Klubhdzban leiiljiink
egy bogre forralt borral, és nevessiink az
élet nagy boszorkdnysagain.

Végiil is ne aggddjunk, Luca napja €és
péntek 13. csak ebben az évben taldlkozik!

Hermann Tiinde

Csillagjaras a Hegyvidéken

Taldlkozo a 137-es autobusz Erddalja uti végdllomdsdndl, 2025. janudr 4-€n, szombaton 16:30 drakor.

A hdrom kirdly, Gaspar, Menyhért €s
Boldizsér, a csillagot kovetve ezen a napon
érkeztek meg Betlehembe, Jézus jdszldhoz,
és vittek ajandékot, tiszta szivvel a j6 szan-
dékot, és ami tdliik tellett, az aranyat, a
tomjént és a mirhat.

Az népszokdsok szerint az iinnepl6k
koszontotték a messzi foldrél érkezd kird-
lyokat, majd a csillagot kovetve kozosen
vonultak a jdszolhoz. Egyesiiletiink ezt a
pompas hagyomanyt éleszti tjra, a Csillag-
jards programjdnak folytatdsdval.

Idén is is varjuk a kirdlyokat az Erdéalja
uton Vizkeresztkor. A népszokds rovid is-
mertetdje utdn koszontjik a lovon érkezd
hdrom kirdlyt, majd 6ket kdvetve vonulunk
csillagokkal, cseng6szdéval, énekelve (a Ki-
ralylaki dt, Hedvig utca, Farkastorki lejto,
Toronya utca mentén) a Klubhdzhoz, a kivi-
lagitott Betlehemhez. Természetesen szive-
sen veszik a megfaradt vdndorok, és lovaik,
ha a kedves hegylakdk ut kézben megki-
naljak 6ket egy-két finom falattal (almaval,
répaval siitivel).

A Klubhdz kertjében aztdn mindenki
elhelyezheti a tiszta szivvel, j6 szdndék-
kal hozott elemdzsiat €s itékat, vagyis az
,aranyat” a teritett asztalra. A kszonto, €s
a szavalatok elhangzdsa utdn, a tébort(iz
mellett koccintunk az djévre, és megkezd-
jiik a ,lakomadt”, kisebb hagymdszsiros fa-
latokkal, siitikkel, j6 zene mellett.

Bizunk abban, hogy sz€p id6 lesz, még-
ha picit hideg is, és szeretettel varunk min-
denkit.

Egyestilet Vezetdsége

Toros vacsora

2025. janudr 31-€n, pénteken
18:00 drdtdl az Ohegy Klubhdzban

Este hat érakor hagyoményos disz-

Mivel janudrban nem jele-

Taborhegyi disznotor

XX Dezsd haldla” 2025. janudr 25-€n, szombaton,
7.00 drdtdl, az Ohegy Klubhdzban

bollér vezetésével,

toltésével telik. Aki részt ki-
van venni a munkédban, az
kotényt, és éles kést hozzon
magaval!

Részvételi jegyek kapha-
tok janudr 13-t6] az Ohegy

kedves Klubhdzban, és az Erddalja

nétoros vacsora lesz, muzsikaszé mel-
lett, viddm hangulatban. A vendégek
szomjat a ,hdz bordval” eloltjuk. To-
vabbi részletekrdl eldzetes Ertesitést
kiildiink. Részvételi jegyek majd janudr
13-t6], elévételben kaphaték az Ohegy
Klubhdzban és az Erddalja uti ABC-ben.
Mindenkit szeretettel varunk:
az Egyeslilet Vezetdsége

nik meg az Ujsag, ezért mar
most hirdetjik, hogy huszon-
egyedik alkalommal tartunk
disznétort a Klubhdzban. Az
inyenceknek sz6lé egész na-
pos program 7 érakor kezdé-
dik. A diszné holtan érkezik,
de a feldolgozds, perzseléstdl,
bontdstél a hurkatoltésig a

holgyek, és urak szorgalma-
val mdr ndlunk torténik meg.

A résztvevok - a hagyo-
manyhoz igazoddan - reggel
palinkaval kezdik a napot.
Utdna kezddédik a porzso-
1és, majd a tovdbbi munka.
A toroskdposzta ebéd utdn
a munka a hurka-kolbdsz

uti ABC-ben. A délel6tti prog-
ram a szokdsos finomsdgok-
kal, 2.000.- Ft, a résztvevok
hurkat, kolbaszt Onkoltségi
dron hazavihetnek.

Minden érdekl6d6t, mun-
kdra vdgyot szeretettel vé-
runk:

az Egyeslilet Vezetdsége
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Készil a ,, Téglagyari Megallo”

a Tdborhegyi park kildtd pontjdn

Nevet adunk a helynek: ,Téglagyari Meg-
allo” .Mi is a név valasztds apropdja?

Bizonydra sokan ismerik Csukds Istvan
egyik népszer( irdsanak a Mirr-Murrnak a
szerepl6jét, Téglagydri Megdlldt, a kutyat.
Csukds Istvdn kotédott Obuddhoz. 40 évet
é1t Obuddn, szdmos filmjét Obudén forgat-
tdk, 2022-ben pedig Obuda-Békdsmegyer
diszpolgara lett.

A ,Téglagyari megallé” névadasa mogott
rejlik az is, hogy a kildtépont helye az egy-
kori Viktéria- Bohn téglagyari banya felett
van, valamint az is, hogy a parkot évek 6ta,
napi rendszerességgel ldtogatjdk a kutya-
gazdik a kedvenceikkel.

Megdlld nevet nem is kell magyardzni,
nemcsak azon tények miatt, hogy aki a Bé-
csi utrdl kozeliti meg a kilat pontot, bizony
mire ide ér jol esik egyet szusszannia, ha-
nem aki valaha is jdrt a Tdborhegyi park-
ban ezen a helyen biztosan megallt néhany
percre a kildtdsban gydnyorkddni vagy egy-
két selfit 16ni.

MEIt6, hogy e helyre pad, és infotdbla ke-
riiljon elhelyezésre és a Taborhegyi Maddr-
kardcsonyfa is ezen a helyen ékeskedjen. A
kilatépont (GPS: 47,55'N. 19,02’E) kénnyen
megkozelithetd az Iskola felol a Remetehegyi
utrol, vagy a park melletti Széphegy utcdrdl.

H.T.

Hogyan segitsuk télen a madarakat?

,Madarat tolldrdél, embert bardtjdrdl”...
most tehetiink legtobbet tollas baratainkért
- koszttal és kvdrtéllyal, azaz étellel-itallal €s
éjszakai menedékkel.

Legyen sz6 el6szor a kosztrél. A Kistest(
veréb, cinke testhémérséklete emberi szem-
mel nézve szokatlanul magas 41-43 C°. A
rovid téli nappalokon kell Gsszegy(jteniiik
a 13-14 6rds dermeszt6 hideg atvészelésé-
hez sziikséges tdpanyagot. A repiilés ener-
giaigénye Oridsi, ezért csak akkor szabad
elkezdeni etetésiiket, ha folyamatosan gon-
doskodunk réluk. A rovid téli nappalokon a
biztos lel6helyekre repiilnek. ErGsen rontja
a tulélési esélyliket, ha hidba keresik fel a
megszokott etet6t. Ha valami miatt egy ideig
mégsem tudndnk feltdlteni, célszeri napon-
ta egyre kevesebbet kitenni, igy 4j tapldlék-
forrds utdn néznek.

A fekete aprészemd, akar tort, ipari nap-
raforgd 1étez6 legjobb tdplalékuk. A cinege-
félékhez tartozd, csapatokba ver6dé 6szapd
piciny csérével még ezt sem tudja feltorni,
ezért inkdbb a cinkegolydkat keresi fel. Mar-
hafaggyu, vaj vagy zsir életmentd lehet. Az
agra t(izott almdnak minden rovarfogyaszt6

maddr oril. Itatdsra is szlikség van, gondos-
kodjunk réla, hogy a viz ne fagyjon be.

Sokan véljiik, hogy a tél legfontosabb
maddrvédelmi feladata az etetés. A hosz-
szu hideg téli éjszakdkon a kvartélynak, az
odu nytjtotta menedéknek is dridsi szerepe
van. A kemény téli éjszakdk probdra teszik
a gyengébb egyedeket. Egy-egy odiban egy-
mast melengetve hizédnak 0ssze a cinkék,
verebek éppen azok, akik a koltési idészak-
ban eleségért, teriiletért folyamatosan perle-
kednek egymassal.

Az oddban minden koltésnél ujabb ré-
teg keriil a tojasok ald, végiil szinte teljesen
kitoltve a rendelkezésre 4ll6 teret. Egyik
legfontosabb teendd ezért a fészekanyag
eltavolitdsa. Pont ilyenkor, a koratavaszi
fészekrakds el6tt célszer( takaritani. Most
jott el az odutelepités ideje is. Kettds haszna
van, hiszen télen éjszakai melegedd, kora-
tavasztdl koltdhely szerepét tolti be. A Ma-
gyar Maddrtani Egyestilet honlapjdn minden
barkdcsoldshoz vagy kész odu rendeléséhez
sziikséges tudnivald szerepel.

A Téborhegyi parkban az Erddalja uti is-
kola fels6sei az odukészitésben, a kisebbek

a maddretetésben jeleskednek. Eppen most
késziil egy macskabagoly odd, amit alpin
technikaval a tavaly madarkaracsonyfaként
feldiszitett erdei feny6 kozelében 16vé jege-
nyenyarra tesziink fel. Eddig a szarkédk-szaj-
kok-vetési varjak fészekrablébanddja uralta
a terepet. Eljott az ideje, hogy egy igazi rend-
fenntart6 ragadozd is megjelenjen a kornyé-
ken.

A fiatal erd6kben kevés az éreg, odinak
alkalmas fa, ezért telepitettiink dsszesen 55-
0t a Tédborhegyi kutydk Facebook-csoport,
lelkes szomszédok €s a gyerekek segitségé-
vel. Nagy volt a ,lakdsinség”, hiszen eddig
90%-0s volt a kdltési arany.

Eliott a NAGY ODUTAKARITAS ideje.
Most deriil ki hol és hdny fészekalj volt és
mibdl 4ll a fészekanyag, amit el kell tavoli-
tanunk. Nem kis munka a szdmozott oduk
megtaldldsa, leszedése kampdval, adatrogzi-
tés, majd visszakampdzasa.

Erre a feladatra varunk szeretettel min-
den tettre kész maddarbaratot december 7-€n,
szombaton 10 érakor az iskola sarkdndl a Re-
metehegyi és Erddalja Ut keresztezddésében.

Piroch Zsuzsa
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Padot telepitettiink

Pihend a Tdborhegyi park kildté pontjdn

AKki a parkban jar, konnyen eljut a kildté pontra. Onnan ugyan
nem ldt annyit, mint a Hairmashatar-hegyi kildtobdl, de ldthatja a
Duna menti épiileteket Békastdl a Citadelldig, és ha jobbra fordul
Kiscellt6l a Remete-hegy csucsdig. Van, aki az augusztusi tizi-
jatékot is onnan nézi.

Most mar meg is pihenhet, mert november elején egy padot
telepitettiink. A pad Obuda Onkormdnyzatdnak adomdnya, amit
Héli Bendeguz kertésziinkkel egyiitt helyeztlink el. A terep vég-
leges rendezésénél segitettek az Erddalja Iskola 7. osztdlyos di-
akjai. Tovabbi terviink egy tdjékoztato tabla elhelyezése a Tégla-
gyari Megdlléndl, melyen bemutatjuk az egyes latvanypontokat.

Felcsuti LaszIlo

kés6 0sztdl kora ta-
vaszig.

Idén a Tdborhe-
gyi park frekven-
talt, konnyebben,
és szinte sdrmente-
sen megkdzelithetd
helyén a Téglagyar
Megall6-ndl azaz a
kildté pontndl Ultet-
tlink kardcsonyfat. A
madaraknak sincsen
messze, hiszen ha
megtudjdk €és meg-
szokjdk, bdrhonnan
odarepiilnek. A fa a
parkban nem Gsho-
nos, de a 2 m magas
nordmann  fenyéfa
szépen idézi a kara-
csonyi  hangulatot.
Evek multdn hatal-
masra no, a torzse
nem kopaszodik fel,
nem szur a levele.

A fa iiltetése az Erd6alja tti iskola didk-
jaival kozosen, igazi civil sszefogdssal tor-
tént. Fliliinkben és a lelkiinkben cseng djra
a jol ismert LGT dal:

Miénk itt a tér, mert mi néttiink itt fel,

Ismerds a fiitty, és egymdsnak felel.

Miénk itt a tér, miénk itt a tér.

Csavarogtunk mi mdr sokszor délutdn,

Madarkaracsonyfat
ultettink

a Tdborhegyi park kildto pontjdndl

Eppen egy évvel ezel6tt hatdroztuk el,
hogy hagyomanyteremté céllal maddrka-
rdcsonyt rendeziink a Tdborhegyi parkban.
Piroch Zsuzséék ki is valasztottak egy gyo-
nyord dshonos fekete feny6t a diszitésre.
A feny6fat az Erddlaja uti iskoldsokkal, a
hegyvidéki lakosokkal, és kedves kirandu-
16kkal €kesitettiik a hozott madareledellel,

Apolt kerteken, hol elfekiidt a nydr,

Es ha este lett és indultunk haza,

Visszafogadott minket ott a tér dala,

Miénk itt a tér, miénk itt a ter.

A fenyofa iiltetés Basa Istvan tanar dr €s
iskolds didkjainak kétkezi, seg{tdé munkdja-
val valésult meg. Egy novemberi csiitortoki
napon a nyolcadik osztdlyosok csdkannyal,
asoval kidstak a godrot, pénteken a hetedike-
sekkel egylitt pedig betiltettiik a fat. Nem volt
semmi a 120 kilds, konténeres feny6fat szik
Osvényen, talicskdval a helyszinre vinni. De
sikertlt. A didkok még egy hétig, naponta 20
liter vizet vittek a fahoz, és locsolgattak.

Koszonjiik Basa Istvdn tandr urnak
szervez$ segitségét és a fizikai munkadjat,
Héli Bendegtiz kertésznek a fuvarozdst és
a szakmai vezetést, és koszonjiik a ,,szdm-
lazz.hu” néven kozismert KBOSS.hu Kft-
nek az igen értékes feny6fa adomanyaét.

A fat december 6-dn, péntek délutdn
14-6rakor — az Erdéalja iskola 7. és 8. 0sz-
tdlyos didkokkal egylitt - feldiszitjiik madé-
reledelekkel, de vérjuk az érdekléddket is.
Attdl kezdve egészen tavaszig bdrki diszit-
heti a madarkardcsonyfat madareledelek-
kel (cinkegolyd, madarkaldcs, féldi6, alma,
korte napraforgdéfej magokkal), és a park
mas fait is. Az odavezeté utakat irdnyjelz6
nyilakkal jeloljik.

Reméljiik, sokan megajandékozzdk ked-
ves madarainkat:

Felcsuti LdszIld
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Bemutatkozik Hujber Katalin napkézis tanito

Fokuszban a gyerekek

A tavalyi tanévben kezdte meg
munkdjdt Kati néni az Erddal-
ja-iskoldban. Arrdl kérdeztem,
hogyan taldlt ide?

- Kicsit gorongyosebb volt az
ut, semmint egy rovid vdlaszba
beleférne. De kiderilt, nagyon
jo helyre érkeztem. Sok min-
dennel foglalkoztam életem-
ben, am tanitani véletlenil se
tanitottam, bdr magyar-népmu-
velés szakon végeztem a pécsi
egyetemen. Edesanydm is tandr
volt, testvérem most is oktat, de
jomagam semmilyen indittatast
nem éreztem ehhez a pdlydhoz.
18 évesen elképzelésem se volt,
merre tovdbb. A természet €s a
japan kertek szeretete vezetett
a Kertészeti Egyetem, tdj- és
kertépitd, akkor még kiilonle-
ges szakdra, de masodév elején
eljottem. Még abban a tanévben
felvettek a tandrképzoére, ha
mdr dramaturgia nem indult
a szinmvészetin, hogy madsik
nagy szerelmemnek, a szin-
haznak hddolhassak. Késdbb,
mdr majdnem negyven koriil
a kozgazdasagi ismereteimet
szerettem volna bdviteni, igy a
,K0zgdz” marketing szakdra is
jartam.

- Nem szokvdnyos pdlyakép.
Szdval hogy is kertilt ide?

- Még nincs vége a goron-
gyoknek! Azt hiszem, nagyon
fontos a személyiségem, a
milyenségem  szempontjabdl,
hogy a munka vildgaba lépve
az akkori zalai megyei konyv-

tar nagyszer( gy(jteményében,
majd a helyi vidéki napilap, a
Zalai Hirlap szerkeszt6ségében
szocializdlddhattam. A korilve-
v6 konyvek, a tudas elérésének
lehetésége megnyugtaté volt:
nem Kkell feltétleniil mindent
észben tartani, csak tudni, hol
keressiik. Ha tetszik, ez mar ak-
kor, a nyolcvanas években eld-
remutatott a digitalizdcio felé. A
,minden érdekel” attitidomet
pedig tokéletesen kielégitette
vagy tiz évig az Ujsdgiras: kultu-
ralis €s belpolitikai témakba ds-
hattam bele magam a rendszer-
valtozds pezsgd idészakdban,
egy remek csapatban. Olyan
kivdlé személyiségekkel taldl-
kozhattam ekkor, mint Goncz
Arpad, Kocsis Zoltdn, Ndadas
Péter vagy Presser Gdbor. Es
amit megtanultam: a profizmus
a gyakorlatban sziiletik, de so-
sem egyedil, hanem sok-sok
szeretetteli tdmogatdssal. Csak
meg kell hallani a tandcsokat.
A sajtétél nehezen tdvolodtam,
értékesitettem, a kozigazgatas-
ban is éveket toltdttem, példaul.
Mér egész érett fejjel, jokora
csaldddsokon tdal ugy gondol-
tam, elég a ,piaci” onkizsakmé-
nyoldsbhdl, nézziik, hatha még
leporolhaté pedagdgus-végzett-
ségem! Ehhez nagy 16kést adott,
hogy dlldskereséként a jozsef-
vdrosi gyerekek nydri napkozis
tabordban ténykedtem, és ugy
éreztem, mar elég érett vagyok
ahhoz, hogy gyerekekkel fog-

lalkozzam. Az Erddalja-iskoldba
magyar tanarnak jelentkeztem,
am az igazgaté, Nagy Arpad
bélcsen felhivta a figyelmemet
arra, hogy ez a hivatas sokat vél-
tozott a diplomdm megszerzése
ota, és felkindlt egy napkozis
tan{téi allast... Gondolkodtunk a
férjemmel egy kicsit, majd igent
mondtam. Es ezt az igent, azéta
se banom.

- Ezek szerint jol érzi magdt
az iskoldban? Elfogadtdk? Kivel
volt a legnehezebb?

- Sorjaban: remekil érzem
magam itt. Segftékészek a kol-
légaim, kozvetlen tanitdtarsam,
Mikes Kriszta kivdlé ember és
pedagégus, akdrcsak a tagozat-
vezet6 és minden téren tdmo-
gaté Lukdcs Gabi, vagy a nap-
kozisek doyenje, Rab Kati, de
szinte mindenkit emlithetnék:
csak segitséget kaptam és erre
nagy sziikségem is volt és van,
folyamatosan. Tapasztalataim a
vilagrél és a kultirardl, miveé-
szetrél szoltak €s szerencsére

a kommunikéciérdl. Ez utébbi
segit némiképp a sziil6kkel vald
kapcsolattartdsban, amit féként
tavaly, dllandé napkozis tigye-
letesként kamatoztathattam, de
idén az els6sokkel és aggddo
szilileikkel is taldn kdénnyebb
egy ilyen vértezettséggel. Min-
den téren az Gszinteség hive
vagyok: nem jé elkenni, elma-
szatolni a dolgokat, néha fdjo
ugyan az igazsag, de az egyetlen
lehet6ség a mindenki szdmdra
méltésagteli megoldds-keresé-
séhez. Még tanulom a gyerekek
nyelvét, mint Uj szerelmemet,
az olasz nyelvet, a gyerekeknek
is szinte mondatonként fordi-
tom a gondolataimat, hogy ért-
sék, amit mondani szeretnék.
Azt hiszem, értik! Amugy a gye-
rekekt6l lenne mit tanulnunk
nagyvonalisagrol, toretlen bi-
zalomrol és életoromrol, krea-
tivitdsrol és kenddzetlenségrol.
Minden napra lelkesen készii-
16k €s mire a friss nylizsgéstél
elfogynak az energidim, mér a
gyerekeket is hazavitték. Ez az
iskola, a fak kozt megbujva, egy
sajatos, egyszerre villas és falu-
si kdrnyezetben egész kiilonos
emberi klimat jelent: kicsi, ott-
honos, nagyon szerethet6. Sze-
rencsésnek érzem magam.

- Kdszoném szépen gondola-
tait, oriilok, hogy megtaldlta szd-
mitdsdt, és jol érzi magdt Hegy-
vidékiink iskoldjdban. Sok szép
élményt kivdnok:

Bérci Mdria

Vedd konnyen az akadalyokat!

Felvételi tréning kizépiskoldba késziiléknek az Ohegy Klubhdzban (1037 Toronya utca 33.)
Regisztrdcio 2025. janudr 15-ig

A 2024-es év sikere utdn
idén is varjuk szeretettel azokat
a 8. osztalyos didkokat, akik a
tantdrgyi tudason kiviil szeret-
nének magabiztosabban meg-
szodlalni a szdébeli felvételin.

Altaldnos  iskoldsként ko~
zépiskolai felvételire készllsz?
Sziiloként  fontos szamodra,
hogy gyermeked ©nbizalmét
ne csokkentse a tdlzott stressz?
Nem tudjatok, mit {rjatok a be-
mutatkozd/motivaciés levélbe
és az Onéletrajzba? Szeretnétek
felkésziilten menni a felvételi

1s

eljards szébeli interjujara? Tud-
ni szeretnétek, hogy mire kell
odafigyelni egy kotetlen beszél-
getésen?

Amennyiben barmelyik
kérdésre a vdlasz igen, ugy
varunk szeretettel tréningiin-
kon, mely egyben tandcsadds
is. A tréningen jelen lehetnek
a szUlok is.

A tréninget tartja és szerve-
zi kedves egyesiileti tagunk,
Bereczkiné Molnar Eva HR
szakember,  kozgazddsztandr
és szakvizsgazott pedagogus.

A tréningek az aldbbi napokon,
délelétt 10:00 orakor kezddd-
nek:

Elsé csoport:

2025. janudr 19 vasdrnap -
Online (ZOOM feliileten)

2025. janudr 26. vasarnap -
személyes

Mdsodik csoport:

2025. februdr 01. szombat —
online (ZOOM feltilet)

2025. februdr 08. szombat —
személyes

A tréning helyszine (szemé-
lyes jelenlét): Ohegy Klubhdz,

1037 Budapest, Toronya utca
33. A tréning ingyenes, de re-
gisztraciéhoz kotott a
forms.gle/238XdxNVCqKsoC728
feliileten. Erdeklddni lehet még
Bereczkiné Molndr Eva e-mail
cimén: info.bmetop@gmail.com.
az Egyeslilet Vezetdsége
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Iskolai hirek

Baratsagosan langyos nap-
fényben hagytuk magunk mo-
gott az iskoldt oktéberben. A
tényleg jol esé Gszi szlinet bo
egy hetében a kertrendezgetés, a
tanuldi szobdk rendbe rakdsa és
az elmaradt iskolai feladatok pot-
lasa mellett, jutott idé pihenni is.
A csalddi egytittlétek feltoltotték
az iskoldsokat, €s az Gszi verse-
nyek mellett mér a téli innepek-
re is késziilédnek. A nagyobbak,
a 7.-8.-0sok az Orszdgos angol
tanulmanyi versenyen indultak,
és a végzdsok vdrjdk a kozelgd
felvételit. A teljes felsd képvisel-
tette magat a tankertileti Komp-
lex angol tanulmdnyi versenyen.
Minden évfolyamunk hadba 4llt
a Zrinyi és a Bolyai matematika
verseny egyéni és csoportos kiil-
detés teljesitésére.

A Bolyai magyar csapatverse-
nyen 8 egységiink vett részt. A 7.
osztalyos Kisfalvi Julia, Kiss Ilka,
Szabd Séra Olivia és Téth Nandor
alkotta Nyelvelemek nev{ csapat
megnyerte a teriileti forduldt,
vagyis az észak-budai / TII. ke-
riillet gy6ztesei. Ok az orszdgos
dontében folytatjdk a verseny-
z€st. A negyedikesek 69 csapat
kozott az 6todik helyen végeztek,
az 5.a csapata pedig a 7. helyen
végzett a 62 induld kozott.

A magyar nyelv napjat hagyo-
manyosan nyelvi vetélked6vel
koszontjlik. Idén a rekord szdm,

41 résztvevo 6 vegyes korcsopor-
td csapatot alkotott. Az elméleti
és gyakorlati feladatokat mozga-
sos, drdma- €s élménypedagogiai
elemekkel tarkitottuk. A vetél-
ked6 legeredményesebb csoport-
ja a Sargarigé nevet viselte, tag-
jai: Kisfalvi Julia, Briinyi-Kovdcs
Bori, Havas Fanni, Jakab Lilidna,
Kuncz Patrik, Lddy Emma €és Sin
Marcell voltak. A tanuldk aktiv
részvételikért szakmai Otost,
csoportvezetdi feladataik elldta-
saért és a rovid linnepi koszonto
elmonddsdért tovdbbi pontokat
szereztek az Erddaljds jutalma-
zasi rendszerben. Reményeik
szerint a legjobb és a kozért leg-
toébbet tevl husz tanuld kozott,
egy munkanapot iskoldn kiviili
programmal tolthetnek majd ju-
niusban.

Idén ismét részt vesziink a
Mosolymandk akcidjaban. Rész-
letes informdciok:
https;//www.pontvelem.hu/
segits-velem/karacsony
pontvelem.hu/segits-velem/ka-
racsony linken

A csomagok gy(jtésének in-
tervalluma: november 11 - de-
cember 11. December 11 utdn
mar nem tudunk csomagot fo-
gadni, mert nem viszi el a GLS!
Az ajandékok gytjtésének helye
az igazgatdhelyettesi iroda elétti
tertileten van.

K.E.

OPERAHAZ LATOGATASA: Mdsodikosaink az Operahdzban
vettek részt a Titl programon. Ennek keretében nemcsak a ze-
nei mifajjal és az épiilet torténetével ismerkedtek meg, de be is
jartdk a zegzugokat. A backstage és az 01t6z6k megismerése utan
a cimadé balettszoknyékba, a tiitiikbe is bedltozhettek tanuldink,
probdlgathattdk a bdjos szokdécselést és bdkoldst.




2024. december

OHEGY-HIREK

XXIX. évfolyam, 10. szam

Kozugyek forum - 2024

Az Obuda-Hegyvidékiek
Egyesiilete november 5-én
megtartotta az évente szoka-
sos ,Kozitigyek Féruma” prog-
ramjat. A taldlkozé elétt kor-
levélben kértiik ki a lakossag
észrevételeit, javaslatait. A
Férumra meghivtuk a terileti
képvisel6 wurakat. Csongradi
Janos képvisel§ ur részvételét
orommel fogadtuk.

A Férumon elhangzott, vala-
mint az e-mai levelekben kapott
észrevételek €és javaslatok a
folyamatosan novekvd atmend
forgalom kovetkezményeire,
a terlilet gy(jtéutjai mentén a
balesetveszélyes utszakaszok-
ra, a gyalogosforgalomra (jar-
da, zebra, utasvdrd), valamint
forgalomtechnikai problémdkra
vonatkozott. Ismétlédtek az el-
mult évek javaslatai is, melyek
vagy anyagi eréforrds hidnya,
vagy miszaki megoldhatatlan-
saga miatt nem valdsultak meg.
Ez témondatokban:

Gyalogjarda kiépitése a
hegyvidéki utak mentén,
mint pl.: a Jablonka ut, a Do-
moszId ttja, a Testvérhegyi ut
mentén, Perényi tt jardaépitése
a golf pdlya oldaldn, a Zizmara
utca 1épcsds jarddjdnak javitdsa,
potlédsa.

Az idei férumon is érkezett
igény gyalogjdrda épitésére a
Solymdrvolgyi udton, a Kocsis
Sdndor Ut és a Virdgosnyereg
ut kozott, a jardahidny miatt
balesetveszélyes Matyashegyi
utra, ahol egy szakaszon ut be-
szakadet, és feljon a viz.

Zebrak felfestésére van
szlikség a Testvérhegyi tton a
13. szamu haz el6tt, és a Farkas-
torki Uton (Zizmara buszmegél-
16hoz), és a 137-es autébusz ,Is-
kola” megalléndl. Idén kiemelt
hangsulyt kapott a Viharhegyi
lit zebrdinak hidnya, mely az Al-
taldnos Iskola gyalogosforgalma
miatt életveszélyt rejt a gyerme-
kek szdmara.

Forgalomtechnikai problé-
mak megolddasa a Hegyvidék
tobb utszakaszdn sziikséges,
tobbek kozott a Bécsi utat elke-
rilé gépjarmtforgalom miatt.

Javaslat hangzott el a Kocsis
Sandor ut sebességkorldtozdsa-
ra, a beldathatatlan utcsatlakoza-
sok miatt, valamint egyenrangu
keresztezédéseket jelzd tabldk
kihelyezésére a Testvérhegyi

o

uton és Kocsis Sdndor 1t fels
szakaszan.

Tobb észrevétel érkezett a
Testvérhegyi ut Bécsi uti csatla-
kozdsandl egy balra €s a jobbra
kanyarodé sdv Kkialakitdsdnak
szlikségességére, mivel hidnya
mind a Testvérhegyi titon, mind
a Domoszl6 dtjan, és a Bécsi ut
befele érkezd forgalmi sdvjan
jelent6s torlddast okoz. Mindez
a Bécsi uti csomdpont hosszuté-
vi kialakitasanak figyelembe-
vételével.

Kérés hangzott el a Test-
vérhegyi uttal kapcsolatosan.
Folyamatosan javaslatok ér-
keznek jarda épitésére, felszi-
ni vizek elvezetésére utburko-
lat kialakitdsdra. A kozteriilet
szabdlyozdsa ugyan megtor-
tént, de szamos helyen a jog-
talan kozteriilet haszndlat mi-
att még a jarmivek kétirdnyu
kozlekedése sem biztositott.
Javasolt a Testvérhegyi ut tel-
jes hossza mentén a szabdly-
sértések ténydlldsdnak felvé-
tele, a szlikséges intézkedések
meghozatala és végrehajtata-
sa, ezzel az Onkorményzat ala-
kittassa ki a szabdlyozdsi terv
szerinti dllapotot. A szilikséges,
és idGigényes intézkedések az
onkorményzattél pénziigyi for-
rast nem igényelnek, ugyan-
akkor mire az anyagi forrds
rendelkezésre dll, az utépités
azonnal megkezdhetd lesz.

Javaslat hangzott el a Do-
moszl6 utja alsé szakaszanak
egyirdnyusitdsdra az Erdészél
utcaig, valamint tiikor kihelye-
zésére a Domoszld tutja 55-57.
el6tt levé beldthatatlan utka-
nyarndl.

Fokozott a balesetveszély
237 buszvégallomds és a Ko-
csis Sandor kozti utszakaszon,

kiilondsen a buszvégallomds €s
a Goloncsér utca kozott, a mé-
lyebb ttszakasz mellett.

A Toronya utca egy szaka-
szan, a Viharhegyi ut csatlako-
zasanal a hegyfel6li parkolds
tiltdsa sziikséges, a kanyarodo
jarmiivek szdmadra kell6 burko-
lati szélességet biztositva. Uj
parkoldsi lehetéség javasolt a
Klubhdz Viharhegyi uti kerité-
se mellett.

Javaslat érkezett a Zuzma-
ra utcdn az egyiranyusitds
lehetdségének vizsgdlatdra, a
biztonsdgos gépjarmiforgalom
szamara.

A Judit utca és az Ilonka utca
Utcsatlakozdsaindl nem beldt-
haté a hegy feldl érkez6 gépjér-
mtforgalom.

Kiemelten fontos a Varadi
it meghosszabbitdsa az Ujlak-I
teriiletén a Kolostor utcaig, ez-
zel a térség datmendforgalma
jelentésen csdkkenne.

Atépitésre javasolt a Kolos-
tor utca és a Remetehegyi ut
taldlkozasandl a mini-korfor-
galom, lehet6vé téve a Kiscelli
koz bekotését a korforgalom-
ba, ezzel helyredllithatd lenne
a Kiscelli koz kétirdnyusitdsa,
mely csokkentené a kéz Reme-
tehegyi tt fels6 csatlakozdsandl
a balesetveszélyt.

Kérdés érkezett: A Md-
ramaros Ut 28. szdmu 16350
hrsz-i teriiletet az Onkormdny-
zat eladta. A cca. 12 m széles
teleksdv a Tabor-hegyre rend-
szeresen kiranduld lakosok €és
turistak udtvonala, valamint az
OBESZ rendelete szerint ,koz-
mU vagy vizgazdédlkodds céljara
fenntartott tertilet”. Jelenleg az
utvonal farostlemez kapuval le
van zdrva. Kérdés, hogy az uj
tulajdonos a tovdbbiakban mi-

Hegyvideki szerel6 vallal
» lakasok vizesblokkjanak

teljes felujitasat,

» szaniterek cseréjét,

» dugulaselharitast.
kedvezményes arakkal

CSOPOG, FOLYIK, ELDUGULT?
KARESZ MEGOLDJA!

« csapok, szifonok javitasat,

+36 20-981 6703

ként koteles biztositani a kirdn-
duldék részére az atjaras leheto-
ségét, valamint teljesiteni az
OBESZ vonatkozé rendeletét?

A tomegkozlekedés mo-
dositdsara is igény hangzott
el, mint példaul a 260-as auto-
buszvonal meghosszabbitdsdra,
keresztiil a Harsdnylejt6 lako-
parkon a Virdgosnyereg utra,
majd vissza.

A  térség fejlesztéseivel
kapcsolatosan kérdések hang-
zottak el, mint példaul:

Mikorra vérhaté a villamos-
vonalak meghosszabbitdsa a
Bécsi Ut mentén, a varoshatarig.

Mikorra varhaté a Cstucshegy
vezetékes vizelldtasa, legaldabb
néhdany kozkut létesitésével.

Mikor lesz kozvilagitds a
Virdgosnyereg uton, mely a
novekvd forgalom miatt sziik-
séges.

Felvetédott a novekvl 1é-
giforgalom elterelése, annak
rendkiviil zavaré, magas zaj-
szintje miatt.

Mikor varhaté a Téborhegyi
parkban a ,C” jelld beépitési
teriilet torlése, mely a park ter-
mészet értékeit sértené.

Utcatabldk: Telepiilésré-
szek  hibds  megjeldlésével
vannak kihelyezve utcatdbldk,
példaul az Erdéalja tt és a Szép-
hegy utca keresztezddésében.
A Matydshegyi Ut tablairdl hi-
anyzik a ,Matydshegy” felirat.

Az e-mail levelekben kapott
és a forumon elhangzott észre-
vételeket, javaslatokat és kér-
déseket megkiildjiik az Onkor-
manyzatnak, €s egyeztetjik az
illetékes osztdlyaval. Felajdnlot-
tuk, hogy a sziikséges helyszi-
ni szemléken készséggel részt
veszlink, és a problémadkat a
szakembereknek bemutatjuk.
A megvaldsithaté javaslatok
elfogaddsat kovetéen kezdemé-
nyezziik a helyi képvisel§ink-
nél, hogy kezdeményezzék az
Onkormdnyzat éves koltségve-
tési tervbe vald szerepeltetését,
és azok megvaldsitasat. Bizunk
abban, hogy szdmos javasla-
tunk elfogaddsa kertil, és a kivi-
telezése taldn nem, de legaldbb
tervi el6készitése még 2025-
ben megtorténik.

Fentieket a lakosségi észre-
vételek alapjan 0sszeallitotta:

Felcsuti LdszIlo
Obuda-Hegyvidékiek Egyestilete
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AZ EGYESULET
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»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Egyesiiletiink idén iinnepelte megalakuldsdnak 35-dik évforduldjdt! Egylitt koccintott veliink Burjdn Ferenc
helyettes polgdrmester ur, Acs Ferenc az alapito elndkiink, kordbbi vezetdink, egyestilet szorgos tdrsai, tdmo-
gatoi, és szdmos tagtdrsunk. A hegyvidéki kedves lednyok charleston tdncukkal gazdagitottdk a taldlkozdt,
€s természetesen volt, torta, pezsgod, rozsafagyi, és az ajdndék sem maradt ell A majd szdzf6s iinnepld se-
regbdl sokan elmondtdk élményeiket, 6romeiket, melyekbdl most Lakner Zoli visszaemlékezését idézziik fel:

0 a HEGY!

J61 tudtuk, van mdar Budapestnek chegye, de ilyen, mint a miénk senkinek! A kébanyai Ohegy
utca €s a hasonlé nevi park a kébdnyaiaké, ez a hegy pedig itt kor{ilottiink a miénk. Egyediilalld
kisebb haza az itt lakéknak. Tdborhegy, Remetehegy, Viharhegy, Testvérhegy €s a Farkastorok,
no meg a bdnya, s miegymds, ami itt rejtek és rejtély, lakdsok, kertek és telkek; otthona pdr ezer
embernek a hdarmas hegy szoknydja fodrozatjan.

Hozzank nétt ez a fold, s belesimultunk mi is valamennyien ebbe a meredek vildgba, egykori
sz6l6sgazddk, gylimolcsosok foldjébe, melyet mdra ellepett a sok épitkezés; hidba hat az 6korra ala-
pozé muilt, de azért Obuddra mégiscsak biiszkék vagyunk, hiszen beldle néttiink, ,...mint fatorzsbdl
gybnge 4ga...” Eltiik az életet, ahogyan lehetett, s kinek mennyire futotta, de valami szellem mégis-
csak tdmadt kozottlink, mert kdzosségi 1étre is vagytunk az itt lakas mellett, s erre készen is dllt a
Toronya. Lett tehat egy hazunk, s ha lett toltsiik meg tettel €s lélekkel!- gondoltuk egynehdnyan, s
igy is lett. Belaktuk, simogattuk, 6riztiik, s elszantak voltunk ebben az elhatarozasban. Szerveztiink
ide, amit csak tehetségiinkbdl tellett, s lettek hagyomdnyaink is a rémfas hajnali disznddlésektdl, a
Szent Tvdn €ji tlizugrdson, a barlangig vonuld betlehemezgetéseken at az drokre megmaradd Vira-
gos nyergi Mikuldsjardsig, tobb szdz gyermek felejthetetlen 6romiinnepéig. S ami ugyancsak maig
megrazza, fel-feltépi emlékeinket, az a Suba Laci szervezte Zold Szamdr Szinhaz volt. Csehovot
jatszottunk, meg Gogolt, s miegymadst — Pirchala Istvdnunk mesteri (k6z)jatékaival. Még volt el6a-
dés, amely a magas minisztériumig is feljutott, s a hegyiek utdn mulattak rajta jét az dllamszolgdk
is. Aztan jott a Felcsuti Laci, s rendbe tette, tartésitotta a hdzat és a kozosséget is, torténelmet, az
Ohegy torténelmét beleirva ennek a kicsiny kozosségnek a lelkébe, hogy legyen itt nekiink egy
hely, ahol egylitt és otthon lehetlink. Maradjon hdt egylitt ez az egész, amig csak lehet, s amig el
nem kopik labunk alatt a hegy!

Lakner Zoltdn Lehel

,,JO hir”’: a kovetkez6 35 év mar elkezdddott...

ALLANDO PROGRAMOK

a Ohegy Klubhdzban, 1037 Bp., Toronya utca 33.

Aviva gyakorl6 éra h. 16:45-18:45 Rabléromi kédrtyaklub sz. 14:00-18:00
Néi joga (T. Szilvi) 30-964 1014 h 18:30-20:00  Bridzs klub sz. 17:30-21:30
Kerekité monddkazo k. 10:00 10:35 Gerinctréning (K. Tinde) 20-549 7933 c¢s. 18:30-20:00
Kerekité mané torna k. 10:45-11:30

Ohegy Kérus k. 18:00-19:30 Tovabbi informacié: 70-395 6933

Férfi torna k., cs. 19:15-20:15 Bejarat gyakran a Klubhaz udvarabdl.
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o OHEGY-HIREK
HAVILAP (MKM 226.674/1998)

Kiadja: Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Budapest, Toronya u. 33. Telefon: 30-230 6994
E-mail: egyesulet@ohegy.hu, www.ohegy.hu
Felelés kiado: Felcsuti Laszlo elndk. Szerkeszt6:
Mikes Kriszta, Dienes Andrea.
Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiilet.
Telefon: 70-325 3416
Nyomas: Coradix Kft. Megjelenik: 3000 példanyban
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HEGYVIDEKIEK
INGATLANIRODAJA

Epitési telkek, csaladi hazak, uj épitést
és haszndlt lakdsok értékesitése és bérbeaddsa

OBUDALUX

INGATLANIRODA

1037 Budapest, Erddalja ut 46.

Alébbi foldrajzi teruletekre specializdltuk munkdnkat:
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Szalai Péter UROMHECY Hokséri Katalin

irodavezeté-épitész ingatlanreferens

E-mail: info@szalaipeter.hu | katalin@oi.hu

HIVJON BIZALOMMAL!

06 30 952 0015 | 06 30 696 6696

www.obudalux.hu | www.aranyhegyi.hu
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\!5#1} Obuda hegyvidéhi
FENYOFA VASAR

PREMIUM FENYOK MEGFIZETHETO ARON

o AJANDEK
ALY [ UTALVANY MINDEN
FA MELLE

december 14-23k0z

ET HELYSZINEN

2.REMEHEGYI UT TRAFO MELLETT

friss normann fenyfk vdsdra minden mérethen
4s extra méretben pedig el6rendelhetd:

Telefon: +36 70 567 3122

vagy amig a készlet taT * */

1.ERDOALJA UT ABC | %

\G

UGYVED A HEGYEN

. Oroklés, végrendelet

« ingatlan tgyek

- cégjog, tarsasagi jog

+ kereskedelmi
szerz6dések

- fizetési meghagyas

dr. Ruff Adam

1037 Budapest,

Erddalja ut 99/A.

+36-20-386-31-02; iroda@drruff.hu; www.drruff.hu

JATEKOS TRENING

nagycsoportos ovodasoknak
az Ohegy Klubhazban, szerdanként 7:45-8:45-ig
A foglalkozasokon az iskolaba
késziilé 6vodasok a tanulashoz
sziikséges képességeit eddziik,

a gyerekek érdeklodését megragado,
valtozatos tevékenységekkel.

+36 20 207 9948; bukovarigile@gmail.com

BELFOLDI ES NEMZETKOZI ARUSZALLITAS
SZERVEZESE, =
LEBONYOLITASA —

KIS CSOM'AGOKTO'L
24 TONNAIG.

www.bodnartrans.hu; 30-962 2493; sildiko49@gmail.com

oLty ' a
’\’k\“@ /
Péntektol-Vasdrnapig mar
meleg konvhdaval is varjuk
kedves vendégeinket!
ETLAP: FACEBOOK.COM/BOLETUS BISZTRO

NYITVATARTAS: SZ-CS 14:00-22:00, P: 12.00-22:00, SZO-V: 10:00-22:00
TELEFON: +36 30 275-0159 / 1037 BUDAPEST, ERDOALJA UT 186/B




