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Oszi takaritas

a hegyi utcakon
és a Taborhegyi parkban

Taldlkozo:
az Ohegy Klubhaz udvaran
(1037 Bp., Toronya utca 33.)
oktober 12-én,
szombaton 10 drakor.
Kérnyezetiink irdnt elkotelezett
hegylakdkat
(felnétteket €s gyerekeket egyardant)
kocsival vissziik kiilonbdz6
kiindul6pontokra, ahonnan elére
meghatdrozott ttvonalon gyljtenek
elhullott flakonokat, elszdrt papirokat,
majd érkeznek az Ohegy Kluhdzhoz.

A megfaradt gytjtoket fétt virsli és
UJRAHASZNOSITO
WORKSHOP
varja.

AKi nem tud jonni, kérjiik,
tegyen rendet kertje el6tt, e napon.
(Részletek az 5. oldalon)

Madarbaratok figyelem!
Eurdopai madarmegfigyel6 napok
alkalmabdl:

Madarmegfigyelés
a Taborhegyi parkban.
Taldlkozé az Iskola alatt,
oktober 5-én, szombaton 9:00 érakor,
az Erddalja Ut és Remetehegyi ut sarkdn.
A séta id6tartama: 2 ora.
Turavezet6
Piroch Mérton
madarasz.

Agapritasi akcio
Jelentkezés oktdber 6-ig

piazza.csilla@obkf.hu
+36 1-437-8902

(Részletek az 5. oldalon.)

Programok
Madérmegfigyelés oktdber 5. 570. 9:00
Bajororszdg tdhorhegyen oktdber 5.570. 16:00
Ohegy Kortérs Klub oktdber 8.k 18.00
Kidllitds megnyitd - Polydk 1. oktdber 11.p. 17:00
(szi takaritds, workshop oktber 12.s70.10:00
Kamarazenekar 6szi koncertje oktober 18.p. 19:00
2024 év tovabbi programjai 11. oldal
Allandé programok 11. oldal

A kivetkez6 lap megjelenésének idépontja:

2024. oktober 31.

A hetvenedik sziilinapjat
linneplé

Obudai
Kamarazenekar

0szi koncertje

az Ohegy Klubhdzban

oktober 18-an,
pénteken 19:00 6rakor.

Vezényel: Gazda Péter

(Részletek a 10. oldalon)

Wanderlust
- Mindig uton
cimmel
Polyak Ildiko
quiltmivész kidllitdsdnak megnyitdja
oktober 11-én, 17:00 6rakor.
Megnyitja: Petik Réka alkototars.
Kozremikodnek:
Rétkay Aron és Petik Baldzs
(Részletek a 3. oldalon.)

- & %

Ohegy Kortars Klub
Anomaliak
és perspektivak
beszélgetés a kortdrs dkoszisztémadrol
oktober 8-dan, kedden, 18.00-kor.

Meghivott vendégek:

Kukorelly Endre - ird,
Farkas Viola
- muiivészettorténész,

(Részletek a 3. oldalon.)

Kleine Wiesn
az Ohegy Klubhdzban
oktober 5-én, szombaton 16:00 6ratol.
* SORKOSTOLO
» BAJOR VACSORA,
o VAKTESZT A SORFAJTAKROL
o KAHOOT KOCSMA-KVIiZ
* GOMBFOCI

(Részletek a 5. oldalon.)

Bajororszag a Taborhegyen

o ELMENYFOTOZAS BAJOR RUHAKBAN
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Szorgos fitk is bedolgoznak

T

Az els6 taldlkozds valakivel, vagy valami-
vel sorsdont6 lehet az ember szdmdra. Az,
hogy végiil megszereti-e a dolgot vagy sem,
sokszor az els6 taldlkozdskor mar eldél.

Hiivosre fordult az id6, pénteken egész
nap és este is esett az esd. Az eldrejelzések
es6t, hideget jdésoltak. Mi legyen, vajon mi
legyen? — morfondiroztam magamban a me-
leg szobaban. Kint esik, és mi van, ha holnap
is szakad, milyen élménnyel fog gazdagod-
ni a kisfiam, ha ilyen idében elviszem élete
elsd sziliretére? De mdr nagyon terveztiik, 6
is beleélte magat, péntek délutdn, miutdn
hazaért az iskoldbdl, kikészitettiik a met-
sz6oll6kat és a kertészkesztyliket, amiket
erre az alkalomra vdsdroltunk.

Lesz, ami lesz, mi azért is elmegyiink!
Egyiitt dontottiink, Adival. Egy aprécska
probléma van, hogy mi szombaton lustal-
kodni szoktunk, de most kordn kellett kelni.

Napfényes szombatra ébredtiink, felhd
ugyan tarkitotta az eget, a napocska viszont
kikukucskdlt, s az elmult napokban tapasz-
talt szakadd es6 elkeriilt minket. Utnak is in-
dultunk a klubhéz felé. Ez egy rovidke 2 €s
fél kilométeres séta otthonrdl. Kicsit késon
indultunk, de Adit azzal tudtam 0sztonozni,
ha nem siet, nem kap reggelit, mert indul
a busz. Még épp id6ében érkeztiink, hogy a
reggelibdl is csemegézziink. Nyert tigylink
van! - gondoltam magamban, mert Adit,
ahogy sok férfit, a gyomrocskdjdn keresztiil
meg lehet fogni.

Az es6 kozben elkezdett szemerkélni, de
nem volt vészes, mi feliiltink a buszra, €s
elindultunk Adi élete elsé sziiretére.

A buszbdl leny(igoz6 latvany tarult elénk,
én Kkicsit féltem is, mert nagyon kacskarin-
gds utakon mentiink felfelé. Attdl féltem,

ilyen uton nem tud egy busz felmenni. Adi
kérdezgette, merre vagyunk, valahol a Pilis-
ben, valaszoltam. Hat remélem, elnézik ne-
kem gyenge foldrajzi tuddsomat.

Egy par perces séta vezetett a sz616t6kék-
hez. Tudtam, éreztem, hogy ez lesz a dontd
pillanat Adi életében, hogy drékre megsze-
reti, vagy megutdlja a sziiretet. Ott volt,
és csak szalad gyermeki kénnyedséggel a
tokék kozott, leste, melyik tékén hany fiirt
sz0616 csiing. Rdcsodalkozott mindenre, fi-
gyelt, és a ldddkba szépen tette egymds utdn
a fiirtoket. Aztdn megkérdezte, meg lehet-e
késtolni? Hat persze, feleltiik. Es akkor jott
a masodik élmény, amikor megizlelte, hogy
mennyire finom édes a sz616, amit éppen
megmetszett.

A termés, a tapasztalt sziliretel6k szerint
tényleg nagyon gazdag volt az idén. Sok-sok
ldda sorakozott, amit mind mi toltottiink
meg.

A klubhdzban aztan lathattuk, hogy dol-
gozzdk fel a begy(jtott termést. Adi is ki-
prébalta a préselést, de 6t inkdbb — mivel
nagyon szereti a hasdt — jobban érdekelte
a must ize. 1gazabdl, én sem emlékeztem
rd, hogy a must ennyire édes, hogy szinte
Osszetapad az ember szdja, miutdn Kortyolt
beldle.

A megérdemelt ebéd utdn vettiink két
iiveg mustot, ez volt a mi hadizsdkmanyunk,
és hazasétaltunk. Kellett is a b6séges pince-
porkolt utdn.

Nézem a két liveg mustot, kortyolgatunk
naponta egy picit beldle, féltve érizziik. Adit
megnyerte a sziiret, a jovében egy olyan ese-
mény lesz, amire szivesen fog jonni minden-
féle sziil6i unszolds nélkil.

Kiss Mirella
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Scrabble klub

az Ohegy Klubhdzban
oktober 11-én, pénteken 19:00 drdtol
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A nydri szlinet utan folytatjuk az agytor-
nat. Varjuk a torzstagokat és tovabbi részt-
vevoket is a kovetkez6 taldlkozdnkra, egy
kellemes és jo hangulatu egyiittlétre.

Bemelegité kviz kérdésekkel kezdiink,
utdna indulhat a szdkirakds.

Igény szerint az angol verzidval is jdt-
szunk.

Halmdgyi Edit klubvezetd

Hegyvidéki Séta-Kor
Indul az o0szi-téli
szezon!

Minden cstitortokon 9.30-tdl

Oktéber 3-an kezdjiik a Séta-kor rendsze-
res cstitortoki tardit.

A torzstagokkal 6 éve, alkalmanként 6-8
km-t jarunk be a kozeli erd6kben, 2-3 dras
dinamikus, frissit6 gyalogldssal. Varjuk uj
sétatdrsak csatlakozdsdt is.

Kedvcsindldnak alljon itt egy érdekesség,
amit nemrég olvastam: ,A gyaloglds felfor-
gatja az elmét” — irja egy francia filozéfiap-
rofesszor, szenvedélyes tirazo. Arra kereste
a valaszt, hogy mi jé a gyalogldsban, hogy
visz el benniinket a mindennapi élet felada-
taival terhelt életlinkbdl az igazi 1ényiink-
hoz. Megdllapitdsa szerint a gyaloglds az
elme felszabaditdsa, megtisztitdsa a valgsag
megtapasztaldsa dltal. Egyfajta nyugalom
megélése, a tiszta €let egyik formdja.

Turacipd, réteges oOltozet és innivald
sziikséges, tura- vagy nordic walking bot
ajanlott, de nem kotelezd. Taldlkozds helye
oktdber 3-dn a Boletus bisztrd eldtt, Erddalja
ut 186/b. Idépontja: 9.30 h.

Kérjlik az djonnan csatlakozdkat, hogy
az alkalmak el6tt hivjanak az aldbbi tele-
fonszéamon, mert a taldlkozds helye késdbb
vdltozhat.

A motténk vdltozatlanul: Maradj fitt!

Halmdgyi Edit 20-590 2975

OHEGY Kortdrs Klub

Anomaliak és perspektivak

Beszélgetés a kortdrs dkoszisztémdrdl oktober 8-dn, kedden, 18.00-kor

Oktdéberben Uujabb izgalmas klubestet
szerveziink, ahol a kortdrs vildg 6koszisz-
témajat vessziik gdorcsd ald. Nyilt beszélge-
téslink sordn a kortdrs mivészet jelenlegi
tdrsadalmi statuszat, feladatét, érvényestilé-
si — st tulélési — esélyeit vizsgaljuk a nap-
jaink valsdgokkal terhelt, dtpolitizdlt vi-
lagdban. Ravilagitunk a jelenlegi helyzet
anomadlidira: hogyan jutottunk iddig? Milyen
szereplék hatdrozhatjdk meg a valtozdsokat?
...Es milyen alternativak képzelhetdk el rea-
lisan a tovdbblépéshez?

Ez a mélyrehat6 diskurzus a kortdrs szcé-
na rejtett hatterébe kalauzol el, és ennek
sordn az id6 rovidsége ellenére is célunk
eljutni a mtvészet fontos kiildetésének mé-
lyebb megértéséhez. Reményeink szerint a
beszélgetés a sziikséges pozitlv valtozdsok-
hoz is hozzdjarulhat, hiszen klubunk elsdd-
leges célja mindig is a kozosségi fejlodés €s
gondolkodas elémozditdsa volt.

Meghivott vendégeink:
¢ Kukorelly Endre — iré, kolt6, Ujségiro, kri-

tikus
e Farkas Viola — mivészettorténész, tandr,

a Ludwig Muzeum volt munkatdrsa

A beszélgetést vezeti: Gajzdgd Gyorgy, a
Kortdrs Mlgy(jt6 Akadémia (CCA) igazga-
téja.

A rendezvényen bdrki részt vehet! Az est
tematikdja gy van felépitve, hogy akar egy
teljesen laikus érdeklédod is Uj felismerések-
kel és élményekkel gazdagodva térhessen
haza.

Jelentkezés: a rendezvény el6tti OHEGY
hirlevél linkjén, vagy az Egyesiilet Facebook
oldalén.

Vendégeinket minden alkalommal jo tér-
sasdggal, piknikbifével és konyvsorsoldssal
varjuk! Tarts veliink, és 16gy részese egy ins-
pirdlé kézosségnek! Udvozlettel,

Gajzdgo Gyorgy
klubvezetd
art@artcenter.hu

Wanderlust - Mindig uton

Polydk Ildiko quiltmilvész kidllitdsdnak megnyitdja
oktdber 11-én, pénteken 17:00 drakor. Megnyitja: Petik Réka alkototdrs.
Kozremikaodik: Rdtkay Aron csellon és Petik Baldzs klarinéton

Mi is az a quilt (kvilt)?
A foltvarrds mint kézmi-
vesség hagyomanyosan
olyan haszndlati térgyak,
leginkdbb takardk, elkészi-
tését célozza, amelyeknek
a szinoldala sok kis darab
textilidbél dll. Tdbbnyire
meghatarozott geometrikus
elrendezésben van dsszevar-
rva. A szinoldalt, a hatlapot
és a kozéjik tett toltelék

anyagot diszitd jellegli step-
pelés fogja Gssze. Az 1980-
as évektdl kezdve ezen alap-
elveket részben vagy teljes
egész€ében figyelmen Kkivil
hagyva készitenek kizdrdlag
dekorativ célu, falra szant
"textilfestményeket", ame-
lyeket a vildg minden tdjan
quiltnek neveznek.

Idéziink a mlivésztdl: "Né-
hdny évnyi hagyomdanyos
foltvarrds utan 2006 ota ké-

szitek quilteket, amelyekhez
magam festem-szinezem a
textileket. Munkdim zome
absztrakt, inkabb érzéseket,
hangulatokat, gondolatokat
fejeznek ki, semmint konk-
rét eseményeket. Szeretem
a telt, erés szineket, és a
képeimen nagy szerepet kap
a gépi tlizés. 2013 Gta tdbb
6ndllé kiallitdsom volt Bu-
dapesten €és vidéken, illetve
két miivészcsoport tagjaként

Eurépa és Amerika szdmos
rangos quilt kidllitdsdn vet-
tem részt. Idén mdrcius 6ta
a Nemzetkozi Art Quilt Szo-
vetség eurdpai és kozel-ke-
leti régidjdnak vezetdje va-

gyok."
Minden Kkedves érdek-
16d6t, mivészet partoldt,

szeretettel varunk a fogadds-
sal egybekotott zenés meg-
nyitéra.

Ldszlo Sarolta
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Oktober 10.

Komposztforradalom napja!

Avagy hogyan vdljunk a kertészet szupersztdrjaivd?

Elérkezik az év legfontosabb
napja, amelyre minden rothadé
z0ldség- és gylimolcsdarab dhi-
tozott: oktéber 10. a komposz-
talas innepnapja! Ez az a pilla-
nat, amikor az iskolatdskdban
pihend régi almdk, elfeledett
bandnok €és a tegnap esti sald-
ta maradékai végre megkapjdk
azt a tiszteletet, amit megérde-
melnek. Tegye fel a kezét, aki
egyb0l kihajitotta a csutkat a
kukaba, anélkiil, hogy a ,hulla-
dék reneszanszanak” lehet(sé-
ge megfordult volna a fejében!

Mit linneplink ma? Ma
mindannyian kozosséghen ko-
szontjik a kedvenc rothadd
bardtainkat. A komposztalas
nemcsak a bolygét menti meg,
de minket is igazi kertész-guru-
va vardzsol! Csak gondolj bele:
a tegnap esti krumplihéj, ami
még a lefolyé elduguldsdra sem
volt j6, holnap talajdusité csodd-
va vélhat.

gokbdl felszabaduldé metdn sem
lesz az Uj szmog! Csodat tesz a
kerteddel: Ha mér te nem sze-
reted a krumplihéjat, a paradi-
csom paldntdid imadni fogjdk!

Hogyan kezdjink neki?
Egyszer! Fogd a bandnhéjat,
a kavézaccot, a tojashéjat — és
ne felejtsd el az avart sem -
aztdn taldld meg a legszimpa-
tikusabb sarkot a kertben, ahol
minden titokban rothadhat!
Egy kis viz, egy kis levegd, és
voila! Médris van egy sajat bom-
14si folyamatod!

A hus- és tejtermékeket in-
kéabb hanyagold, hacsak nem
akarod a kertedet vdrosi dllat-
kertté valtoztatni. Ne lepddj
meg, ha vdratlanul vendégeid
lesznek - gilisztdk, bogarak, €s
esetleg a kertészkedést kedveld
szomszédok!

Es végiil, miért is fontos
ez? Mert a komposztdlds nem
csupan egy egyszerl kertész-
kedési technika, hanem életfi-
lozéfia. Nemcsak egy halom
rothadd hulladékot ldtunk ben-
ne, hanem a jov6 lehet6ségét
- és egy Kkicsit azt is, hogy a

Mi is a komposztdlds 1énye-
ge? Nem, nem a ,csak dobj min-
dent egy halomba” filozéfia. Egy
kis tudomdny is van mogotte!
Képzeld el, hogy a kerti hulla-
dékok és a konyhai maradékok
egy hatalmas orgidban egyesil-

nek, ahol a foldigilisztdk a DJ-k,
a baktériumok pedig a hangu-
latfelelésok. Az eredmény? Egy
foldi mennyorszag a novényeid
szamadra, amely finoman szdlva
.fekete aranynak” nevezhetd.
Es nem, itt most nem az olajra
gondolok.

Miért is komposztaljak? To-
kéletes hobbiva vdlhat: Végre
van értelme, hogy felhalmo-
zédott a konyhapulton a sok
zoldségmaradék! Segiti a kor-
nyezetet: nemcsak azért, mert
z0ldebb lesz téle a vildg, hanem
mert a kukdban elrohadt anya-

vildgot jobb helyé tegylik. Min-
denki komposztalhat! Oktéber
10-e pedig a tokéletes alkalom
arra, hogy elkezdjik, hiszen
mindannyian megérdemliink
egy masodik esélyt - még a ka-
vézacc is!

H.T.

Oktoberi kisokos a kertbe!

Most, még fagy eldtt, szedjlik le a zold-
paradicsomokat. A zdldparadicsomot nyu-
godtan tdrolhatjuk hidvosebb helyen, hogy
lassacskdn beérjen, viszont meg is siirget-
hetjiik az érési folyamatot, ha egy napos
ablakpdrkdnyra tessziik tdlcdra, egy érett
banan mellé. Ez a triikk a bandnnal barmely
mas éretlen zoldségilinkre és gylimolcsiink-
re érvényes!

Az olyan gylimdlcstermd bokrokat, mint
a piros és fekete ribizli vagy akdr az egres,
meg kell metszeni. Ez a hdnap és november
a legmegfelelébb id6 a mdlna- és a szeder-
bokrok gondozdsdra is, tobbek kozott az Uj
hajtdsok szétiiltetésére. Tegylink a névény
tovére komposztot és egy kis tojdshéjat 0sz-
szezlzva, ez nagyon jo tdpanyag szamukra.

Ahogy kozeledik a fagy és a leh(ilés kez-
denek hullni a levelek, ez pedig értékes for-
rés lehet szamunkra. Ehhez készitsiink el6
egy levéltaroldt. Egyszer(: szdrjunk négy
coveket a foldbe, és rogzitsiink koréje drot-
halét vagy akdr négy raklapot egymdshoz
rogzitiink. Tomjik meg szdraz levelekkel,
és hagyjuk dllni egy évig. A rakds legaldbb

e

egyharmaddra fog zsugorodni, igy ahogy
hullnak a levelek, halmozhatjuk is bele. Ha
olyan csoddlatos gépet haszndlunk, amelyik
0ssze is apritja a leveleket, megfigyelhetjiik,
hogy a levelek sokkal hamarabb rothadds-
nak indulnak.

Ez az id6 alkalmas a fa €s sovény iilte-
tésére is! Most lltessiink konténeres vagy
szabad gyokerd fdkat, gylimdlcsfdkat vagy
cserjéket!

A gylimélesfa iltetés szezonja addig tart,
amig a talaj nem tulfagyott az dsdashoz! Az
Gsz azért a legjobb id6szak erre, mert a talaj-
ban sokdig megmarad a meleg, igy a lombjat
vesztett facsemete minden energidjdt a gyo-
keresedésre tudja forditani odalent. Tavasz-
szal pedig mar sok friss gyokérrel kezdhet
bele a novekedésbe. Rdaddsul, a talaj szinte
mindig nedves, igy nem kell a kiszdaradastdl
tartani. Ennek ellenére, a frissen {ltetett fa-
kat mindig jo alaposan 6ntozziik meg iltetés
utdn, és ha lehet, még tavasszal is figyeljiink
oda rdjuk. Sose feledkezzilink el a megfeleld
tdmasztékrdl, hogy az erds szél ne tudja el-
szakitani a frissen fejléd6 hajszdlgydkereket!

Ha van olyan kisebb ¢rokzoldink vagy
cserjénk, ami nem jé helyen van, ezeket
most lehet dtiiltetni. A fdk, cserjék rosz-
sz irdnyba vagy egymadst keresztezd dgait
metssziik le! A bokrokrdl lemetszett dgakbdl
dugvanyokat nevelhetiink.

Nem csak tavasszal kell elévigydzatos-
nak lenni!

Védjik meg novényeinket a kdrtevik-
t6él egy 0szi, lemosé permetezéssell Amidta
ilyen enyhék a telek, még fontosabb, hogy
megritkitsuk a kartevéket a kertben, amik a
fék repedéseiben konnyen &t tudnak telelni,
és tavasszal azonnal nekidllnak csdcsdlni a
novényeinket. A lemosé permetezéssel en-
nek vessziik elejét, mivel az ilyenkor hasz-
nalatos szerben 1év6 kén, réz és/vagy olaj
jelent6sen tudja gyériteni a kdrtevéket. Ré-
adasul ez egy teljesen bio megoldés, mivel a
lemosé permetszer nem tartalmaz vegysze-
reket.

Gyepet nyirhatunk oktéber végéig vagy
akar tovdbb is, ha langyos, nedves az 6sz.
Ilyenkor az id6 tokéletes a feliilvetéshez és a
gyepszelldztetéshez egyarant!

J6 kertészkedést, kertrendezést kivanok.
Késziiljink fel egylitt a télre!

Héli Bendegtiz
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Nem minden hulladék szemét

Oktdber 12-€n, a hegyi utcdk takaritdsdt kovetden
ujrahasznosito workshop az Ohegy Klubhdzban

Szemét. Ki ne taldlkozott volna vele? Ott
van a parkban, a jatszotéren, a kert végében,
a lakdsban, az asztalon... €s igen, néha még
a gondolatainkban is, mikor azon torjuk a fe-
jiinket, vajon melyik kuka a miianyagé? De
alljunk meg egy pillanatra! Lehet, hogy nem
minden hulladék szemét? Lehet, hogy valami
egészen fantasztikus dolog rejt6zik azokban a
dithdsen dsszegylrt, széttépett zacskékban?
Nos, holgyeim és uraim, engedjék meg, hogy
bemutassam: az Ujrahasznositast.

Elészor is, ne essiink abba a csapdaba,
hogy minden szemétbe vald, ami mar nem
kell. A kuka nem mindent nyel be. Az igazi
kérdés az, hogy mihez kezdiink vele. Mert
lehet, hogy az a joghurtos pohdr tegnap még
tele volt finom krémmel, de ma mar igazi
sztar lehetne egy Uj életben. Akdr egyedi
kerti ldmpaflizérként is viddmsdgot hozhat
otthonodba. Ki gondolta volna, hogy a reggeli
proteinshake-ed végiil a kerted ékszere lesz?

A szelektiv hulladékgytijtés egy valésdgos
labirintus. Melyik kuka melyik? Kékre dobd
a papirt, sdrgara a miianyagot, z6ldre meg a
... mi is? Mert ugye, az iiveg nem mindegyik
kukaba mehet, €s akkor ott van még a fém,
ami, hdt, ugyan hova is tartozik?

Ha valaha is 0sszezavarodtal a kukdk szi-
nes kavalkadjédban, ne aggddj. Nem te vagy
az egyetlen! Az dtlagos ujrahasznosité lega-
1abb egyszer a manyag kupakot is megpro-
balta a papir k6z€ bedobni. Semmi gond, a
lényeg, hogy prébédlkozunk! Hiszen az tjra-
hasznositasnak is megvan a maga kihivédsa:
olyan, mint egy fejtérd, csak épp nem jar érte
csoki, hanem jobb levegé és kevesebb hulla-
dékhegy. Hat, nem megéri?

A miianyag nem az ellenség! Sokunk szd-
mara a manyag szinte személyes ellenséggé

valt. A "kérlek, ne adj mdanyagot" mozgalom
pedig annyira felkapott, hogy lassan szlog-
enként tetovaljdk az emberek a karjukra.
Pedig a mianyag nem annyira rosszfid, mint
gondolndnk! Oké, tény, hogy nem bomlik le
olyan gyorsan, mint a bandn, de ha jél csindl-
juk, még akdr a mtianyagbdl is lehet djrakez-
deni - csak adjunk neki egy esélyt a szelek-
tiv gyljtékben. Mert ha mindenki helyesen
szelektdl, a manyag is visszatérhet ujra, és
Ujra... és ujral

Az Ujrahasznositds szuperképesség. Lat-
hatatlan, de mégis érezteti a hatdsat. Az a
koéla, amit most iszol, taldn mdr 6tddjére lett
palackozva, vagy a kartondoboz, amit rende-
1éskor kaptdl, mdr jart egy rakds helyen, mi-
el6tt Ujra hozzad keriilt.

Es a legjobb az egészben? Nem kell szu-
perhés kosztlim, se kdpeny, hogy te is részt
vehess ebben a nagy kalandban. Csak egy kis

odafigyelés kell, és maris hozzdjarulsz ahhoz,
hogy a bolygénk Kicsit tisztabb legyen.

Széval, legkozelebb, amikor a szemetes fe-
lett dllsz, és azon morfondirozol, hogy "na, ez
meg hova megy?", jusson eszedbe: nem min-
den hulladék szemét. Egy kis odafigyeléssel
minden targynak Uj élete lehet, €s te is része-
se lehetsz ennek a csodanak. Mert végiil is, ki
ne szeretné, ha a tegnapi tejes flakonja vagy
konzerv doboza holnapra valami egészen va-
ratlan dologgd valna?

Oktéber 12-én kizosen 0sszeszedjiik a sze-
metet a Hegyvidéken, majd az Ohegy Klubhaz-
ban varunk mindenkit egy kizos Gjrahasznosi-
té workshopra. Dumitriu Gabi segitségével Uj
életet lehellink a mdr szemétre dobott tdrgyak-
ba. A workshopon tejesflakonbdl maddretetét,
konzervdobozhdl viragkaspot varazsolunk.

Legyél te is szuperhgs!

HT.

Agapritasi akcio
Jelentkezés: oktdber 6. vasdrnap estig

Obuda-Békdsmegyer Onkormanyzat té-
ritésmentes agapritdsi lehetéséget biztosit
a jelentkezd III. keriileti kertes ingatlannal
rendelkezd lakosoknak a rendelkezésre allg
kapacitds erejéig.

A kornyezetvédelem mellett az dgapritds
egyik f6 elénye a helytakarékossdg: a gally-
daralads soran a tizedére esik dssze a nyese-
dék ossztérfogata. Az elszdradt, visszamet-
szett dgakat, gallyakat ledardlva keletkez6
szervesanyag-halmot mulcsozdssal vagy
akar komposztdlva, tdpanyagként vissza
tudjuk juttatni a sajat tdptalajukba. Kivdld
talajtakaré diszkertekbe, gylimdlcsfdk, bok-
rok ald. Kell6en vastag rétegben teritve védi
a talajt, a kultdrnévényeket, nem engedi az
elgazosoddst €s a talaj kiszdradasat.

Az agapriték ott marad, ahonnan szdrma-
zik, 1gy a kornyezeti egyenstlyra is ligye-
link. Visszaadjuk a fdt a féldnek. (Mulcsnak
soha nem alkalmas a diéfa és vadgesztenye
dardlék, valamint a fert6zott €s gombds fak
apritéka!)

Hogyan lehet részt venni az akciéban?
¢ a jelentkez6 rendelkezik a III. keriiletben

kertes ingatlannal vagy telekkel,

e ingatlanonként maximum 3 kébméter ap-
ritdsa térténik meg,

e apritani kivant dgakat az ingatlan elé kell
kirakni, mert az dgaprité berendezés és
az azt mikodteté személyzet az ingatlan
terliletére nem léphet be,

* az dgapritds utdn fennmaradd mulcs, kom-
posztalds céljabdl a helyszinen marad,

e kizdrélag 15 cm kordtmérd alatti, fold-
mentes, sdrmentes dgakat apritanak, a
kirakott apritanivaléban nem lehet: fale-
Vél, sitt, k6, deszka, raklap, butorlap stb.,
ellenkezé esetben kollégdink nem végzik
el az apritast!

e az apritdst oktéber 7. és november 8. ko-
z0tt végezzik, a pontos napjardl és idd-
pontjardl a jelentkezést kvetéen minden-
kit e-mail-ben értesitiink.

Jelentkezni a fenti feltételek elfogaddsa-
val lehet a piazza.csilla@obkf.hu e-mail ci-
men 2024. oktéber 6-ig, a kapacitds erejéig
folyamatosan, tovabbd, Obuda-Békdsmegyer
Onkormdnyzat hivatali iigyfélszolgalatdndl
telefonon, hivatali munkaidében: +36 1-437
8902. Az akcion vald részvételhez lakcim —
az irdnyitészdm mindenképp szerepeljen!
-, név, e-mail cim és telefonszdm megaddsa
sziikséges.

forrds: obuda.hu
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Hamarosan jon a fiitési szezon

Valoban szerencsét hoz a kemenysepro

A mondds szerint szerencsét
hoz, ha kéményseprdvel taldlko-
zunk. Ha jél mikddik a hdzunk
kéménye, biztonsdgban tudhat-
juk otthonunkat és szeretteinket.
Nyakunkon a fiitési szezon, so-
kaknak ilyenkor jut csak eszébe
kéményseprét hivni. Ha valaki
elfelejtene id6pontot egyeztetni,
vagy a kéményseprék leterhelt-
sége miatt nem kap azonnal id6-
pontot, akkor sem kell megijed-
nie, hiszen a kéményseprésnél
a hangsily nem az ellenérzés
idépontjan, hanem annak rend-
szerességén van. Nem csak 6sz-
szel, barmelyik évszakban lehet
ellendriztetni a kéményt.

A legbiztonsdgosabb, ha gy
kezdjiik meg a f(itési szezont,
hogy el6tte egy szakember el-
lendrizte a flitéeszkozlinket és
egy kéménysepré ldtta a kémé-
nylinket. Aki gdzzal flit annak
kétévente, aki faval annak éven-
te érdemes megnézetni a kémé-
nyét.

Egész Magyarorszdgon, igy
Obuda Hegyvidékén is a ka-
tasztréfavédelem kéménysepréi
ellendrzik a magdnhdzak ké-
ményeit. Fontos tudni, hogy a
csalddi hdzakhoz nem megy ki
automatikusan a kéményseprd,
idépontot kell velik egyeztet-
ni, telefonon a 1818-as szamon,
vagy interneten, a katasztrofa-
vedelem.hu weboldalon. Magan-
személyeknek ingyenes a ké-
ménysepres.

Kinek kell megrendelnie, fi-
zetnie a kéményseprésért?

e Ha valaki csalddi hdzban €l
és a hdzba nincs bejegyezve
gazddlkodd szervezet (KFT, BT,
egyéni vdllalkozd, stb.), akkor a
kéményseprés ingyenes. Nem
kotelez6, viszont erésen ajanlott,
hiszen az életlink mulhat rajta. A
kéménysepré nem jon magatol,
akkor jon, ha a kéménytulajdo-
nos id6pontot foglal. A csaladi
hazban él6 magdnszemélyek
kéményeit a katasztréfavédelem
kéményseprdéi ellendrzik.

¢ Ha csalddi hdzban €l €s a hdz-
ba be van jegyezve gazddlkodd
szervezet (az egyéni vallalkozo
is annak szamit), akkor a seprést
egy- vagy kétévente Kkotelez6
megrendelni. Ezt mér viszont
nem a Kkatasztrofavédelem, ha-
nem kéményseprécégek vég-
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zik sajat dijszabdsuk szerint. A
gazddlkodd szervezetek attél a
kéményseprécégtél rendelhetik
meg az ellendrzést és tisztitast,
amelyik szimpatikus. Ha szildrd
tiizel6anyaggal fltenek, akkor
évente, ha gdzzal, akkor kété-
vente kotelez6 megrendelni. A
kéményseprésért a gazddlkodd
szervezeteknek fizetnitik Kkell.
A gazddlkodd szervezetek tobb
kéményseprécég kozil vadlaszt-
hatnak, a katasztrofavedelem.hu
weboldalon. Ha mindent megfe-
leléen Kkivalasztottunk, az oldal
fel is ajdnlja, hogy az adott teri-
leten milyen kéményseprocégek-
t6l lehet megrendelni a kotelezd
ellendrzést. Nincs méds teendoénk,
mint kivdlasztani a legszimpati-
kusabbat. Figyeljink, mert van-
nak csalék! Vannak olyan csaldk,
akik a katasztréfavédelem alvdl-
lalkozoinak adjdk ki magukat és
a gazddlkodé szervezetekhez be-
csongetve birsdggal fenyeget6z-
ve ajdnljak fel a kéményseprési
szolgdltatdsaikat. Ezeket nem
kell beengedni! A gazdédlkodo
szervezetek attol a kémény-
seprécégtél rendelik meg a ko-
telez6 kéményellendérzést, ame-
lyiktél szeretnék, ne déljenek be
az erdszakos csaldknak.

* A tdrsashdzakban élok sokkal
egyszer(ibb helyzetben vannak.
AKki tdrsashdzban €l és a lakds-
ba nincs bejegyezve gazdalkodd
szervezet, akkor a kéménysepro
magétdl érkezik, és ingyen el-
végzi a munkdt. A weboldalon
egy picit lejjebb gorgetve taldlha-

t6 a ,mikor jon a kéményseprd”
rész. Itt a telepiilés és a koz-
teriilet kivalasztasdat kovetden

megtudhatjdk a tdrsashdzban
él6k, hogy az adott utcdban 1év6
tdrsashdzakba mikor érkeznek
a katasztrofavédelem kémény-
seprdi. A tdrsashdzban €16 ma-
gdnszemélyeknek szintén ingye-
nes a kéményellendrzés.

¢ Ha valaki tdrsashdzban €l és a
lakdsba be van jegyezve gazdal-
kodo szervezet, akkor a kataszt-
réfavédelem kéményseprdje ma-
gdtdl érkezik, de a munka dijat ki
kell fizetni. Ha a lakdsnak sajat
kéménye van, akkor az egész
munka dfjét, ha a tdrsashdz
gyljtékéményére van csatlakoz-
tatva, akkor a munka ra eso ré-
szét kell kifizetni. Példdul ha egy
tizlakdsos tdrsashdz egyik laka-
saba van bejegyezve egy egyéni
vallalkozo, akkor neki a tdrsas-
hdzi kéményellenérzés dfjanak

egytizedét kell megfizetnie. Ha
valahol 10-20 éve nem haszndlt
flitdeszkozt €s kéményt szeret-
nének belizemelni, ott kiilono-
sen fontos, hogy haszndlat eldtt
mindenképpen nézessék meg a
fltéeszkozt szakemberrel, a ké-
ményt pedig kéményseprével.

Ha bdrhol dtalakitottdk a
kéményt, feldjitottdk azt, vagy
Uj flitéeszkozt kotottek ra, ott
csak akkor szabad haszndlni a
kéményt, ha egy kéményseprd
a helyszinen egy miiszaki vizs-
gdlat sordn leellendrizte azt, €s
egy megfelel6ségi nyilatkozatot
allitott ki réla. Ha ez nem tortént
meg, a kéményt haszndlni nem-
csak tilos, hanem életveszélyes
is. Kéménytliz, vagy szén-mo-
noxid-mérgezés is lehet abbdl,
ha hibds a kémény.

Ha Uj kéményt engedélyezte-
tiink, vagy a meglévot akarjuk &t-
épiteni, alakitani, akkor ez ehhez
sziikséges {ligyintéz€s, helyszini
vizsgélat mar pénzbe keril, amit
meg kell rendelni a fent emlitett
webes feliileten, vagy telefonsza-
mon. Minden kéménnyel kap-
csolatos  dtépitést, valtoztatdst
kéményseprokkel kell ellendriz-
tetni. Ez aldl kivétel a régi, tégla-
bdl épitett kémények feldjitdsa,
ha legfeljebb egyméteres szaka-
szon kell javitdst végezni és a ja-
vitds nem érinti a kémény tomor-
ségét. Ilyenkor a javitdst el lehet
végezni mliszaki vizsgalat nélkiil
is. Ez a fajta feldjitds csak a ké-
mény eredeti dllapotdnak vissza-
allitasdt jelenti, nem eredményez-
het funkciévéltozast.

A kéményellenérzésen €s
tisztitason feliili fizet6s munkdk
dfjszabdsa eltérd lehet, mivel
nincs két egyforma kémény. A
weboldalon a dijszabés fellileten
lehet tdjékozodni az drakrdl.

Mukics Ddniel
tiizoltd alezredes

Hegyvidéki szerelo vallal

» lakasok vizesblokkjanak
teljes felujitasat,

- szaniterek cseréjét,
» dugulaselharitast.

kedvezmeényes arakkal

CSOPOG, FOLYIK, ELDUGULT?
KARESZ MEGOLDJA!

» csapok, szifonok javitasat,

+36 20-981 6703
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Tényleg hatnak ram a bolygok?

Asztroldgia kiub indul az Ohegy Klubhdzban oktdber 15-¢n kedden, 18:00-kor

Wdgner Judit:

Az én 0szom

Osz van. Kédfolt. Avar ropog.
Gomba, tok, makk. Esd kopog.
Zuzmards tdj, sdr, dagonya.
Piroslik a galagonya.

Szuirds bokron kokény kéklik.
Rajta de friss harmat fénylik!
Szarvas bogés, agancs csorte.
Erdd csendjét hogy megtorte!

Sz616 sziiret. Mustot ide!
Szomjam oltsam most izibe!
Did, toboz, vadgesztenye.
Feketében a berkenye.

Csipkebogydt dér csipte mdr.
llatozik finom tedm.
Falevelek ezer szinben.

Az erd6 mdr teljes diszben.

A nap téliink kordn kdszén.
Szél tancdban gyonyorkodom.
Oszi vidék lucskos, nedves.
Meégis nekem nagyon kedves.

Kincsek a multbol

A 16szeres ladika. Lomizédsnél bukkan-
tunk rd. Sziirke volt és {tott-kopott. Az
olajfestéket levakartuk réla, télgyfapaccal
beeresztettliik, méhviasszal atitattuk, zold
posztéval kibéleltiik, rézszegekkel kipity-
kéztlik, s most dédapdm szegénységi bizo-
nyitvdnya kevélykedik benne.

Egy rézkeretes falitiikor. Vékonypénzil
spanyol portydnk emléke. Amikor meg-
vettiik, a falhoz volt tdmasztva, nalunk fel
lett fliggesztve. Micsoda kiilonbség! Nem
gybzziikk kiegyensulyozni a csédlésagat, s
nevetgélni kalandos utunk bohém csdré-
sagan.

A borddsfal, duzzogé csemetéink haj-
dani menedéke. Onnan fentrél zdporoztak
rdnk a meg nem értettek krokodilkénnyei.
Most a gérbe hdtamat egyenesitgetem raj-
ta, s visszaidézem a csibész fészekhagyok
huncutsdgait.

Kévéfoltok a konyhdban. Lemeszeljiik,
meglapulnak, aztan — mint fehér bord gye-
rekek orra kortil a szepl6k — hol itt, hol ott
elébukkannak megint. J6 tiz éve annak,
hogy a kotyogd tiisszentett egyet, és meny-
nyezetig telekopkodte a falat. Az eszem-
iszom vendégség Kkatasztréfaturizmusba
torkollott, kattogtak a fényképezdgépek, a
mobiltelefonok, a baratok el voltak bivolve
a latvanytdl, remekiil érezték magukat. Mi
aztdn egész €jjel meszeltiink.

Krist Eva

Az 6szi szezonban hdrom alkalmat felo-
lel6, beszélgetéssel kiegésziild eléadassoro-
zaton az asztroldgiai rendszereket nem is-
merdk is hasznos informéciékat kaphatnak
az asztroldgidrol, valamint uj felismerések-
kel lehetnek gazdagabbak.

Az oktéber 15-i eldaddson azt a témat
jarjuk koril, hogy valdban hatnak-e rdnk
a bolygdék? Mennyire determindlt az €éle-
tlink? Milyen mértékben tudunk a szabad
akaratunk szerint élni? A sors hatdrozza
meg az €leteseményeinket, vagy mi ma-
gunk alakitjuk a jovénket? Mire szolgdl, és
mennyiben tud tdmogatni minket az aszt-
rolégia?

Az eldaddst kovetéen a felmeriild kér-
dések mellett kotetlen pdrbeszédre is le-
hetéség lesz. A résztvevék megoszthatjak a
gondolataikat, tapasztalataikat az elhangzot-
takkal kapcsolatban.

Tovabbi tervezett eléadds idépontok €s
témdk:

e november 19.: Mennyire higgylink az
asztrolégusnak?

e december 3.: Mi van a napjegyemen
tal?

Az asztrolégiai fogalmakat nem ismerd
laikusok szamdra is konnyen érthetd, szem-
1életformald eléaddsok mindenki szdmadra
érdekesek és izgalmasak lehetnek, akik szi-
vesen belelatndnak az asztroldgia 6si szim-
bélumrendszerének 0sszefiiggéseibe.

Jelentkezés €s informdcid az aldbbi email
cimen.

Az esemény részvételi dija: 1.500 Ft,
amely rezsihozzdjdruldsként a helyszinen
fizetendo.

Az el6adédsok el6tt és utdn piknikbiifé
varja a résztveviket, valamint az eldaddsok
végén a jelenlévék kozott kisorsolunk egy
kdnyvajandékot is.

Minden érdeklddét szeretettel varunk!

Szarka Dora asztrologus.
info@vedikarrier.hu

,SZivbajok ellen ... szedjen tangot”

Rehabilitdcids program szépkortiaknak az Ohegy Klubhdzban.

Oktober 21-én hétfén 15:00 drakor

Van olyan tanc, amit 80-
90-100 évesek is aktivan
tudnak mvelni? Van: az ar-
gentin tangé. S6t lehet, hogy
épp a tangdban rejld fizi-
kai-lelki-mentdlis kondicidt
javité/fenntartd er6 az, ami
miatt szerte a vildgon ked-
velt az id6sek korében. Bar a
tangd minden korosztdlynak
ajanlott, az idések szdma-
ra kiilonleges lehetdséget
nydjt, mert sok mds tanccal
ellentétben mozgédskultiraja

nem jelent megterhelést a
szervezet szdmara, korhatdr
nélkiil gyakorolhatd, rend-
szeres mivelése jotékony
hatésu testileg, lelkileg, szel-
lemileg egyarant.

Egy kotetlen estére hi-
vunk, ahol a Tango Harmony

Budapest zenekar és tangds

bardtaink kozremkodé-
sével mutatjuk be, mit tud
nydjtani ez a tanc. El lehet
meriilni a zene varazsaba, a
tdnc latvanydba, vagy a bat-
rabbak ki is prébalhatjdk a
kezd6 1épéseket.

Szeretettel vdrunk minden-
kit akar egyediil is! Az ese-
mény ingyenes, a Budapest
Févaros I1I. Keriilet Obuda-Bé-
késmegyer Onkorményzat ta-
mogatdsdval valdsul meg.
Bartha Katalin zeneterapeuta,

tangdtdncos
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Bemutatkozik Dobrovka Jdnos tandrir

Napfényes délutan

‘Iskola’ - mondja a busz. Aniké néni is-
merdsként koszont rdm a kapuban, mintha
minden napi vendég lennék. Pedig fiaim
régen jartak e falak kdz€ még Simké Rézsa
igazgatésdga alatt. Az udvaron nem nehéz
felismerni a tandr urat, akihez beszélgetni
jottem. Nem ldtszik rajta fdradtsdg, ugyan-
ugy élvezi a sz€p Gszi napot, mint a zsi-
vajgd, szaladgdlé gyerekek. Négy dra van
lassan vége a napkdzinek. Jonnek a gyere-
kekért. Pillanatok alatt megtudok mindent:
junior uszé és triatlon vdlogatott volt. Az
E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Testne-
vel§ szakon végzett, ahol rekredciészervez6
diplomat, és a BME gazdaségi és Tarsada-
lomtudomdnyi kardn pedig, mint kozoktata-
si vezetd, pedagogus szakvizsgat szerzett,
de ami a legfontosabb, hogy nagycsalddos,
hdrom fiu édesapja (3, 6, 9.). Csalddias isko-
14t keresett, kozel a solymdri hdzdhoz. Le-
llink egy padra a kertben, hogy feltegyem
kérdéseimet.

Segtthet az iskola, hogy a fiatalok rendsze-
res sportolokkd vdljanak?

A testnevelés Ordk lehetdséget adnak
arra, hogy a didkok kiilonféle sportdgakat és
mozgasformadkat prébdljanak ki. Ha élveze-
tes és sikerélményekkel teli érakon vesznek
részt, akkor nagyobb eséllyel alakul ki ben-
niik a sport szeretete Az egészséges életmadd,
kozosségi élmény és csapatmunka, a rend-
szeres mozgds fontossdga semmit sem €r, ha
a didkoknak nincsenek példaképeik, pozitiv
motivaciéjuk a sport irdnt. Igy a testneveld
tandrok, edzék példaképként szolgalhatnak
a didkok szdmdra, és motivalhatjdk Gket a
sportoldsra. A testnevelésnek nem csak a
fizikai dllapot fejlesztésében van szerepe,
hanem hosszu tdvon hozzdjarulhat ahhoz is,

hogy a didkokban kialakuljon a rendszeres
sportolds irdnti igény!

Hogyan lehet az tigyetlenebb gyermekeknek
a gdtldsait feloldani?

A legfontosabb, hogy rendszeresen kapja-
nak dicséretet, még akkor is, ha az eredmé-
nyeik nem kiemelked6ek. A sikerélmények,
bdrmilyen kicsik is, ndvelik az onbizalmukat
és a motivacidjukat. A sikeresség érdekében
az érdkon fontos a pozitiv, tdmogatd 1€gkor
kialakitdsa, a lépésrdl-lépésre torténd fej-
lesztés. Es itt is rendkiviil fontos a tandrok
és a sziilék pozitiv példdja, a kdzds sportolds,
példaul csalddi sportnapok, kozos jdtékok
is segithetnek abban, hogy a gyermekek le-
kiizdjék gatldsaikat.

Mit lehet csindlni, hogy a fiatalok jo hangu-
latban vegyenek részt a tesi drdn?

Ehhez vdltozatos, jatékos €s érdekes fel-
adatokat kell beépiteni, amelyek kielégitik a
kiilonboz6 képességii €s érdeklédésti didkok
igényeit. Egy 45 perces testnevelés ora ter-
vezésekor fontos, hogy a didkok élvezzék az
érat. Az érékat ugy kell tervezni, hogy min-
denki megtaldlja benne a helyét, és ne le-
gyenek olyan gyakorlatok, amelyek egyesek
szamara kinos vagy nehéz helyzetet teremte-
nek. Fontos, hogy mindenki sikerélménnyel
zdrja az orat. Az dra végén 0sszegzés, értéke-
1és, ha kell jutalmazds, és minden esetben az
6rai munka megkoszonése a didkoknak!

Segite 45 perc testmozgds az elméleti tan-
tdrgyak elsajdtitdsdban?

A testmozgds serkenti a vérkeringést, ami
noveli az agy oxigénelldtottsdgdt. Ez javitja
a koncentrdcidt, a figyelmet és a memoria-
funkciékat, ami kozvetleniil hozzdjarulhat
az elméleti anyagok hatékonyabb megérté-
séhez és megjegyzéséhez. Igen, a 45 perces

Az 1.a osztdlyt Némedi Varga Andrea vezeti Kubovics Zitdval.

1s

testmozgds jelent6s mértékben segitheti az
elméleti tantdrgyak elsajdtitasat, mivel pozi-
tiv hatdssal van a didkok mentalis dllapotdra
is. Kicsit tankonyv izlien azt mondhatjuk:
stressz csokkentés, hangulatjavitds, figye-
lem, Onkontroll, Szocidlis, érzelmi készsé-
gek, Jobb teljesitmény!

Lehete a délutdni foglalkozdsokon is moz-
gdsi lehetdséget biztositani?

A délutdni foglalkozadsok sordn is biztosi-
tunk mozgési lehet6séget a didkok szdmara:
Sportkori foglalkozdsok.: Sportjatékok, lab-
dajdtékok, Tanc, Aerobik, Torna, Szabadtéri
jatékok... A szabadban szervezett jatékok,
mint példdul a fogécskak, bujocskék, labdds
jatékok. De meg kell emlitenem az iskolai
sportnap fontossagat is!

Kdzben lassan kitiriil az udvar s én is bu-
csuzom Dobrovka Jdnos tandr urtél. Latszik
rajta, hogy nem siet. Mozdulatai nyugalmat
drasztanak. A kapubdl még visszanézek az
iskoldra, sok-sok régi emlék kavarog bennem.

Lejegyezte: Babiczky LdszIlo

&
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Iskoldnk idén tinnepli fenndlldsdnak 75.
ondllé évét. Az akkor még Erddalja tti Al-
taldnos Iskola néven ismert iskoldban az
oktatds 1949-ben indult, a III. keriilet legré-
gebben alapitott, tobb mint 150 éves mult-
tal rendelkezd, mai nevén az ’Elsé Obudai
Német Nyelvoktaté Nemzetiségi Altalanos
Iskola’ tagintézményeként. Az évforduldt
idén is megiinnepeljiik, eldkészitése folya-
matban van.

Evnyiténkat szeptember 2-an, hétfén tar-
tottuk, az els6 tandraban. Minden tanulénk
a szokdsos és hagyomdnyos fekete-fehér
linneplében jelent meg, mégis kiemelnénk
hdrom nyakkendds fiatalur, és az 6ltonyds
misorvezetd elegancidjat, amely megdo-
bogtatta a tandri kar szivét is. Az innepély
kiemelkedé pontja volt, amikor a Himnusz
énekléséhez elsdseink is prébdltak csatla-
kozni.

A tanévvel egyiitt elkezdddtek a verse-
nyekre vald jelentkezések is. A nevezéseket
a szaktandrok végzik. Lesz szdamos forduld,
amelyet az iskola épiiletében tartunk pa-
piralapon, vagy olykor online formaban.

Az id6 kegyesnek tlint az idei suli-bu-
li idején. A sziireti felvonuldst dalos csa-
csogas kisérte. A siitisiité verseny idén is
nagy népszerliségnek orvendett a sziil6k
korében. A zsiri tagjainak nem volt konny(
dolga a sorrend feldllitdsdaban. A zstiri tagjai
a tandri karbdl Kddér Eszter, Kérges Gdbor-
né Gyongyi, Lukdcsné Farkas Gabriella, és
Rabné Kondacs Katalin voltak, a Didkonkor-
madnyzatot pedig két tanulonk képviselte. A
fels6sok focibajnoksdga idén is sok nézot
vonzott, és a pomponldny szerepre ahito-
76 holgyek is megtaldltdk szdmitdsukat. A
legnagyobb izgalmat természetesen a tom-
bola okozta. A jegyek a DOK szervezésében

)

Az 1.0 osztdlyt Mikesné Antdczi Krisztina vezeti Hujber Katalinnal.

keriltek forgalomba. Mint ahogy az utébbi
években szinte mindig, idén is szdmos ér-
dekes, jopofa és igen értékes tombolanye-
reményt kapott intézménylink a kedves
sz{iloktél. Ezek egyarant tartalmaztak egyé-
ni és csalddi ajandékokat is. A felajanldso-
kat kdszonjiik szépen!

Bér most még csak az oktdberi lapszdmot
tartja kezében a nydjas olvaso, az intézmény
mar eldkésziil a kdzeledd téli innepekre is.
Immdr negyedik éve vesziink részt a Mo-
solyMandk dltal szervezett, €s a Magyar
Maltai Szeretetszolgdlat dltal tamogatott j6-
tékonysdgi ajandékcsomag gy(jté akciéban,
amely november mésodik felét6l fog indulni.
Ide természetesen majd varjuk az ajandék-
csomagok érkezését minden adakozd kedv(
olvas6tdl is.

K.E.
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A horvatok Obudan '“thoxjﬂm:dﬂmm;}am Péter, akilf szintén célul t}'jzték
FoRvkra ki, hogy jo kapcsolatokra és ko-

2024. szeptember 13-dn mu-
tattdk be a Goldberger Texti-
lipari Gy(jteményben az Ohegy
Egyesiilet vezetGségi tagjanak,
Horvéth Péternek dj, hidnypdtlo
kotetét az dbudai horvatokrdl. A
magyar és horvdt nyelven megje-
lent kotet cime: A horvdtok szere-
pe Obuddn és a vdrosegyesitésben.
Torténeti szerepek, identitdsok
és asszimildcié. Az Obudai Muize-
um torténész-muzeolégusa arra
vallalkozott, hogy bemutassa,
hogy a jellemz6en tébbnemzeti-
ségll és nyelvii egykori Obuddn,
milyen szerepet jatszott a horvat
etnikum, milyen teriileteken vol-
tak jelen a telepiilés mindennap-
jaiban.

Obuda egy befogadd, sok-
szind vdros volt, ahol — ugyan
kisebb szamban - szldv csalé-
dok is éltek, koztiik horvat nem-
zetiségliek. A fellelhetd vérosi

iratokbdl kidertil, hogy a 18. sza-
zadtél a horvat kozosség egyes
tagjai fontos tisztségeket toltot-
tek be a varosban, bar hivatalo-
san magyarnak tartottdk ket
szamon. Ez is azt mutatja, hogy
a két nép keveredése milyen
altaldnos volt mdr a 18. szdzad-
ban, amely késdbb felerGsodott.

Ami Obuddn kicsiben zajlott
le, az az 1873-ban 1étrejovd Bu-
dapest életében is jol kimutatha-
té. A rovid torténeti 6sszefoglald
igyekszik olvasmdnyosan, még-
is torténelmi tényekre, tudomd-
nyos szakirodalomra és elismert
szerz0k kutatdsain alapulé tudé-
sanyagra tdmaszkodva feltdrni a
horvat-magyar kozés mult mo-
zaikjait, amelyek hozzdjdrultak
Obuda és a févdros fejlédéséhez,
szerves részét képezve a telepii-
1ések sokszin( szdvetének.

Az eseményen — a beszamo-

Ahorvitok szerepe
Obudin és avirosegyesitéshen
. Torténeti szerepek, identitésok ésassumilicid. f—a

T

==

16t és konyvbemutatdt jelenlé-
tével megtisztelte Horvatorszag
magyarorszagi nagykdvete, Dr.
Mladen Andrlic ur is - elkdszont
az eddigi Obuda-Békdsmegyer
Horvat Nemzetiségi  Onkor-
manyzat vezetése, amelyet Szo-
boszlai Attila elndk és helyette-
se, Nincsevics Kldra irdnyitott
és szervezett. Valamint bemu-
tatkoztak az Uj vezetéségi tagok,

z0s programokra torekednek a
kertileti civil egyesiiletekkel €s
kulturdlis intézményekkel.

az Egyeslilet Vezetdsége

KEDVES
HEGYVIDEKI HORVATOK!

Kérjiik azokat, akik horvat
gyokerekkel rendelkeznek,
vagy valamelyik horvat szu-
betnikai csoporthoz (bosnydk,
bunyevdc, dalmét, Drava-men-
ti, gradistyei, Mura-menti, rdc,
sokdc, sth.) kotédnek, hogy ve-
gyék fel veliink a kapcsolatot,
jelentkezzenek az aldbbi elér-
hetdségiinkon. Rendezvénye-
inkre meghivét kiildiink. Sze-
retettel varjuk jelentkezését!
Horvdt Nemzetiségi Onkormdnyzat

obudaihorvatok@gmail.com
youtube.com/@obudai_horvatok

A hetvenedik sziilinapjdt iinnepld

Obudai Kamarazenekar 6szi koncertje

az Ohegy Klubhdzban, oktdber 18-dn, pénteken 19:00 drakor.
Purcell: A gordiuszi csomd — szvit, Z.597.
Mozart: G-dur hegediiverseny, KV. 216. 2. tétel
Decsényi Jdnos: Tiz etid vondszenekarra
Hdindel: Tizijdték szvit - tételek

Szolista: Renkecz Kdlmdn, vezényel: Gazda Péter

Henry Purcell (1659-1695)
rovid életének utolsd 6t évében
rengeteg szinhdzi zenét irt, ame-
lyek koziil kiemelked6 alkotas
az 1691-ben keletkezett Gordiu-
szi csomd.

A vildg legnehezebben szét-
szedhetd ordoglakatja az i.e. VIIL
szdzadi Kis-Azsidbél szdrma-
zik. Ekkor hangzott el az ural-
kodd haldlakor a jdslat, amely
szerint az lesz az Uj kirdly, aki
legkozelebb egy oOkrosszekeret
htizva a varosba érkezik. O volt
Gordiusz, aki megkorondzdsa
utdn egy érdégien bonyolult cso-
moval kototte ki a szekerét. ,Aki
ezt a csomot kioldja — hangzott
el a kovetkezd ordkulum - uralni
fogja az egész vildgot.” Négyszdz
évet kellett varni: ekkor Nagy
Sdndor egyetlen kardcsapdssal
dtvagta a csomot €s meghdditot-
ta a vildgot.

A héttételes mi egy fran-
cia nyitdnnyal kezdddik, majd

o

kiilonbozé karakter( tételek -
koztiik egy rondeau és egy cha-
conne — kovetik egymadst. A kor
szokdsdnak megfeleléen a hang-
szerelés bdrmikor vdltoztathatd
volt, a darab szlletését kovetd
évtizedek—évszdzadok éltek is
ezzel a lehetdséggel. Eztittal ere-
deti formdban, vondskaron szo-
lal meg a szvit.

Wolfgang Amadeus Mozart
(1756-1971) 19 évesen, a csa-
l6dasokkal teli 1775-0s évben
komponadlta mind az dt hegedi-
versenyét. A harmadikként kelet-
kezett, stilusdban az eddiginél
jéoval magabiztosabb és egyé-
nibb G-dur-koncert az ugyanez év
tavaszdn kompondlt opera, az Il
ré pastore egyik dria-ritornelljé-
bl atvett témédval kezdddik. Az
Adagio tétel dallama ezzel szem-
ben kifejezé ének, voltaképpen
szerenadzene, Johann Christian
Bach gdldns stilusa visszhang-
zik benne. A zard rondé (Alleg-

ro) a francia potpourri szerkeze-
tét vette mintdul.

Decsényi Jdnos (*1927) régi,
szoros kapcsolatban 4ll az Obu-
dai Kamarazenekarral, amely-
nek alapitéjdt és sok évtizeden
at munkalkodd vezet6jét, Till Ot-
tot szivbéli jo baratjaként tartja
szamon. Tobb mvet is {rt a mar
gyerekzenekarként is elismert
egylittes szdmdra, amelyeket a
mara mar sziilékké-nagysziilok-
ké ,érett” egykori kis muzsiku-
sok rendszeresen musorra is
tliznek. Tlyen az 1962-ben sziile-
tett Tiz etd, amelyben alapvet6
vondéstechnikai feladatokat ,gya-
koroltat” zenekari haszndlatban.

Kontrasztok — Dallam kiséret-
tel - Martelé és legato — Attort
jaték - Kis kdnon - Imitdciok -
Pizzicato — Otnyolcados ritmus -
Késleltetések — Dallam kisérettel

Georg  Friedrich Hdindel
(1685-1759), . Gyorgy angol ki-
raly paratlanul népszerd udvari

zeneszerzbje egy pompas, Tizi-
jdték-szvit cimen ismertté valt
darabbal jarult hozzda a Mdria
Terézia ellen folytatott gydztes
hdborudt koveté 1748-as aacheni
békekotést kovetd linnepségso-
rozathoz. Az iinnepség szinhelye
a londoni Green Park volt, ahol
a tlzijaték petdrdai egy erre a
célra emelt pompds épitményhdl
roppentek fel, a Palladio stilusa-
ban megtervezett épiilet eldtti
szinpadon pedig igen nagymé-
retd zenekar szdmdra volt hely.
Héndel ,The Music for the Royal
Fireworks”, azaz ,A kiralyi tGzi-
jatékhoz {irt zenéjére” a kora-
beli becslések szerint mintegy
12000 ember volt kivdncsi, s a
koncertre igyekvd tomeg hdrom
éran at forgalmi dugét okozott a
London-hidon.

A szvitekre jellemz§ tancté-
telek kozott ebben a darabban
némi programzene is helyet
kapott. A grandidzus francia
stilusu nyitdny (Ouverture) sem
megszokott, az utana megszdla-
16 Bourrée-t viszont a La paix (A
béke) és a La réjouissance (Az
orom / A viddmsag) tételek ko-
vetik, hogy aztdn az ,utols6 sz6”
ismét a tdncé legyen, két Menuet
képében. Az oktéber 18-i hang-
versenyen a Bourrée, a La paix,
a La réjoussanceés a Menuet té-
telek szélalnak meg.

Toth Anna
zenetorténész
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Sem

sokaknak

ynek minden nehéz,

mi sem lehetetlen”

BALAZS LAJOS-DIJ ATADASA: A Baldzs
Lajos-dij, melynek dtaddsdra ma dsszegydl-
tiink, a keriilet egyik legfontosabb és sza-
munkra legkedvesebb dija. Baldzs Lajos,
keriiletiink nagytekintély kivdlésdga eldtt
tisztelglink ezzel az elismeréssel, rairanyit-
va a figyelmet a civil szféra nélkiilozhetet-

lenségére. Baldzs Lajos alapitotta meg a
maig €16 Ganz Ifjusdgi Mhelyt, hogy a hé-
kdsmegyeri csellengé fiatalok szabadideji-
ket hasznosan tolthessék el modellezéssel.
Az 6 szeretete, megértése a gyerekek irdnt
hatdrtalan volt, szabadidejét, szaktuddsat
dldozta a j6 ligyért. Evtizedeket szént arra,

hogy onzetleniil segitse a "Ganzosokat".
Balazs Lajos szellemi 6rokdseiként pontosan
tudjuk, hogy milyen dridsi sziikség van ma
is a civil szervezetekre, a civil kurdzsira.
Tiszteljiik €s elismerjiik azokat, akik szabad-
idejiiket és tuddsukat adjak a kozjoért.

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat sem
mUkddhetne zokkendmentesen a civil szféra
munkdja nélkiil. Mdr csak azért sem, mert
a civilek azok, akik a legkdzelebbrdl latjak
a korilottiik él6k szlikségleteit, problémait,
akik képesek kozosségeket létrehozni, ko-
zosségeket megszolitani és egyben tartani.

Az idei évben két kivételes személynek
itélte oda az Onkormanyzat Képviseld-tes-
tiilete ezt a rangos elismerést. Mindketten
mélté orokosei Baldzs Lajos szellemiségé-
nek, hiszen dr. Siili Mdria Erzsébet, kisgyer-
mekes csalddok szdmadra nyujt segitséget,
barati tdmogatdst az Otthon Segitiink Alapit-
vany munkatdrsaként, Felcsuti Lasz16 pedig,
az Ohegy Egyesiilet révén kozosségének mo-
torja, munkdaja eredményeként lett szlikebb
patridja 0sszetarto, erés kozosség.

Az egész keriilet nevében koszdéndom el-
hivatott munkdjukat és gratuldlok a Kitiinte-
tésiikhoz.

Idézet Burjdn Ferenc alpolgdrmester ur ko-
sz0ntojébol

A foglalkozasokon az iskolaba
késziild ovodasok a tanuldshoz
sziikséges képességeit eddziik,

valtozatos tevékenységekkel.

JATEKOS TRENING

nagycsoportos ovodasoknak
az Ohegy Klubhazban, szerdanként 7:45-8:45-ig

a gyerekek érdeklédését megragado,

+36 20 207 9948; bukovarigile@gmail.com

Koztgyek forum

Madrton napi vonulds -1
Kiallitds - Varga Patric
Kozépkori séta Obudan
Kiallitds — Liszi Janos g

J6on a Mikulds

ALLANDO

Telefon: 70-325 3416

ONEGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)
Kiadja: Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Budapest, Toronya u. 33. Telefon: 30-230 6994

E-mail: egyesulet@ohegy.hu, www.ohegy.hu
Felel6s kiado: Felcsuti Laszlo elnok. Szerkesztd: Mikes Kriszta, Dienes Andrea.

Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiilet.

N6i joga (T. Szilvi)
Kerekité monddékazo
Kerekit6 mand torna
Ohegy Kérus

Férfi torna

Rabloromi Kértyaklub
Bridzs klub
Drdmajaték
Dréamajaték

Adventi koszorikészités
Adventi vasdrnapok (Szt.Donét k.)

Madarkaracsony a Parkban
Csillagjards a Hegyvidéken

2024 TOVABBI PROGRAMJAI

november 7. csuitortok
november 8 péntek
november 9. szombat
november 16. szombat
november 29. péntek
november 30. szombat
december 1. - 22.
december 8. vasdrnap
december 22. vasdrnap
januadr 4. szombat

ibavacsora
ia festomiivész

rafikus

PROGRAMOK

a Ohegy Klubhdzban, 1037 Bp., Toronya utca 33.
Gerinctréning (K. Tiinde) 20-549 7933

h.cs.  18:30-20:00
h.  18:30-20:00
k. 10:00 10:35
k. 10:45-11:30
k. 18:00-19:30

k., cs.  19:15-20:15
sz.  14:00-18:00
sz. 17:30-21:30
sz 16:00-17:00
sz 17:15-18:15

Nyomas: Coradix Kft. Megjelenik: 3000 példanyban

Tovdbbi informécié gondnokunktél: 70-395 6933
Bejarat gyakran a Klubhdz udvarabdl.

nl
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- ) Kocsis Sandor uti maganhazhoz keresek
HE GYVIDE KIE I,{ jogositvannyal rendelkez6 nyugdijast/egyetemista didkot
INGATLANIRODAJA haz koriili munkakra,

Epitési telkek, csaladi hazak, uj épitést b eti 1-2 n apra

és haszndlt lakdsok értékesitése és bérbeaddsa

Emellett keresek rendszeretd, kutyabarat

OBUDALUX hazvezetonot, heti 1-2 napra.
INGA.TI_ANIROD A_ Hossz( tavi munkalehetdség!

Jelentkezni lehet fizetési igény megjeldlésével:

1037 Budapest, Erdéalja ut 46. +36 30 944 6610, id.jaszberenyi@gmail.com

Alébbi foldrajzi teruletekre specializdltuk munkdnkat:
UGYVED A HEGYEN
. Oroklés, végrendelet

3 TABORHEGY
! REMETEHEGY
MATYASHEGY - ingatlan Ggyek
+ cégjog, tarsasagi jog
+ kereskedelmi

D IS i

Szalai Péter UROMHECY Hokséri Katalin

irodavezeté-épitész

ingatlanreferens sze rZéd ések

E-mail: info@szalaipeterhu | katalin@oi.hu : fizetési’meghagyés 4
’ dr. Ruff Adam | T
HIVJON BIZALOMMAL! 1037 Budapest,
Erdoalja Ut 99/A.

06 30 952 0015 | 06 30 696 6696

+36-20-386-31-02; iroda@drruff.hu; www.drruff.hu

ME
, ,_ 2 BELF6LDI} ES NEMZETKOZI ARUSZALLITAS
- D R A M A ] A I [ K — SZERVEZESE,
MANG CSOPORT VITE2 CSOPORT LEBONYOLITASA
%«2\ 6-9 éves korig 10-14 éves korig K|S CSOMAGOKTOL
S 1600-1700 17:45-1815 24 TONNAIG.
. MEG LEHET JELENTKE2NI! .. - |
=S o “Z== | www.bodnartrans.hu; 30-962 2493; sildiko49@gmail.com
) Mesés Dramajaték Gyerekeknek! y
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% A drémajatékokon feliil ritmus- és mozgasfejlesztd jatékok,
mondbkék, dalok és versek is varjék a gyerekeket. Q1.

El8zetes bejelentkezés sziikséges!
Maximélis csoportlétszam: 15

m Budapest, Toronya u., 1037

Ohegy klubhéz %%S

Frivalszky-Mayer Katalin

tanito, dramapedagégus

mesemezo.dramajatek@gmail.com
|fb.me/ mesemezo.dramajatek

06307538856 y
¥
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Hi”vjym bizalommal:
0670555 7051




