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OBUDA HEGYVIDEKIEK EGYESULETENEK LAPJA ¢ XXIX. EVFOLYAM 7. SZAM + 2024. SZEPTEMBER

Tematikus torténeti séta,
a ,Kulturalis Orokség Napjan”

e TABORHEGYI SZURET

Taldlkozo: Szeptember 14-én, szombaton.

szeptember 21-én, )
szombaton 10.30-kor, 7:45 Taldlkozé az Ohegy Klubhéaz elétt alkalmas 6ltézetben, nyesdollgval,

a 34-es, 134-es autébusz 8:00 Indulas autébusszal a Pilisborosjendi sz6l6dombra,
Z&hony utcai megélléjanal. 11:30  Visszaérkeziink az Ohegy Klubhdzba, ahol kezd6dik a munka,
(Részletek a 3. oldalon.) 12:30 Szireti toto Halmagyi Edit vezetésevel,
13.30 Ebéd: sziireti pinceporkolt, vendégeink piknikre hozott siitijeivel.
Szeretettel vdrunk minden érdekl6dot, gyermekeikkel, sziileikkel egytitt.

Az Obuda-Hegyvidékiek Egyesiiletének
hagyomdnydrzd, kulturdlis rendezvénye:

Madarbardtok figyelem! b
Eurépai madirmegfigyelé napok az OHEGY Egyesiilet Vezetdsége

alkalmabdl: (Részletek a 3. oldalon.)

Madarmegfigyelés
a Taborhegyi parkban.
Taldlkozé az Iskola alatt,
oktober 5-€én, szombaton 9:00 érakor,
az Erddalja ut és Remetehegyi it sarkan.

A séta idGtartama: 2 dra
(Részletek a 6. oldalon.)

Kozéphalado

bridzstanfolyam == S
2z Ohegy Klubhdzban, A festészeti utam
szeptember 12-t6l cimmel
18.30-21.30 kozott. St g ATl TtAsn nyili _ e
) festomlvész klalhtasz';l nyilik OHEGY Kortérs Klub
(Részletek a 11. oldalon) szeptember 13-an, , , .
pénteken 17:00 érakor Kortars és a luxusipar
Gyere el, dobd be hangod a kozosbe! az Ohegy Klubhdzban. Vetitettképes eldadds és beszélgetés
-~ e - Megnyitja: Goldovanyi Zoltan az Ohegy Klubhdzban,
EanEl]unk e gyutt Az aukcidt levezeti Prajczer Tamads szeptember 10-én, kedden 18.00-kor.
az Ohegy Klubhdzban, (Részletek a 2. oldalon) (Részletek a 2. oldalon.)

minden kedden 18:00 6rakor.

Bejelentkezés a korusproban. Baj OI‘OI‘SZég a Téborhegyen
(Részletek a 11. oldalon.)

Kleine Wiesn

Pro gram0k az Ohegy Klubhdzban
Ohegy Kortdrs Klub szeptember 10.k. 18.00 oktéber 5-én, szombaton 16:00 6ratél.
Kllalhtas mfegn}/lto-Hubert T. szeptember 13.p. 17:00 e SORKOSTOLO
Téborhegyi Sziiret szeptember 14.sz0. 7:45
PP . i * BAJOR VACSORA,
Gazgydri lakotelepek séta szeptember 21. szo. 10:30 . . ’
Madarmegfigyelés oktdber 5.5z0. 9:00 * VAKTESZ A SORFA]TA,KROL
Bajororszdg tdborhegyen oktdber 5.20. 16:00 * KAHOOT KOCSMA-KVIZ
2024 év tovabbi programjai 11. oldalon ¢ GOMBFOCI
Allandé programok 11. oldalon « ELMENYFOTOZAS BAJOR RUHAKBAN

(Részletek a 5. oldalon.)

A kovetkezd lap megjelenésének id6pontja: 2024. okt. 2.




2024. szeptember

OHEGY-HIREK

XXIX. évfolyam, 7. szam

A festészeti utam

Hubert Tibor festdmiivész kidllitds megnyitdja
szeptember 13-dn, pénteken 17:00 drakor az Ohegy Klubhdzban.

A festészeti utam sordn minden lehetGsé-
get megragadtam, hogy Uj dolgokat tanuljak
és fejlédjek. Az 50-nél tobb kidllitdsom volt.
Ami nemcsak a kdzonség visszajelzését se-
gitett megszerezni, hanem engem is meg-
erésitett abban, hogy hasznos volt a munkat
és energiat befektetni a festészetbe. Erdekes
és izgalmas volt végigjdrni ezt az utat, amely
tobb mint 12 évig tartott. A fejlédésem fo-
lyamatos volt, és szerencsére mindig volt
mellettem egy mentor, aki tdmogatta €s iré-
nyitotta a fejlédésemet.

2015-ben sikeresen teljesitettem az
,SMV 2000 Fest6tanodanak” a mester kur-
zusat, amelyre tobb éven at késziiltem. Az
egyik legnagyobb véltozas az volt, hogy tu-
datosabban kezdtem el festeni, elhatdrozva,
hogy 6nmagam legyek a festészetben.

Az alkotds sordn inspirdciét meritettem
mdsok munkdibdl, de mindig a sajat 1dtds-
moédomat kovettem. Rajottem, hogy nem
tudok tgy festeni, mint mésok, de ezt nem
is banom. Szerencsére a mentorom is meg-
értette ezt, és lehetdséget adott arra, hogy
szabadon dolgozzak.

Mindig is tiirelmetlen voltam a részletek-
kel kapcsolatban, ami miatt a munkdim gyak-
ran felliletesek voltak. Azonban ez idével az
én egyedi stilusommd valt. A festészet szé-
momra nemcsak hobbi, hanem egy eszkoz,
amelyen keresztiil kifejezhetem magam.

Az évek soran sokat tanultam, tobbek
kozott a szinek keverésérdl és a technikai
részletekrél. Kezdetben nem ismertem jol
a szineket, és az drnyalatok keverése is ne-
hézséget okozott. Az akvarell technikdkat
példdul sokdig nem sikeriilt elsajatitanom,
mert tiirelmetlen voltam a szdraddsi id6k
kivdrdsdban. Azonban folyamatosan fejléd-
tem, és ma mér magabiztosabban kezelem
ezeket a technikdkat.

A festészetem tovdbbra is fejlédik, és
mindig nyitott vagyok Uj technikdkra €s ot-
letekre. Példdul a mesterséges intelligencia
haszndlata is nagy hatdssal volt ram. Ez egy
Uj eszkozt adott a kezembe, amely segit ja-
vitani a munkdimon. Egy-egy kép esetében
megkérdeztem a mesterséges intelligencidt,
hogy mit javasolna vdltoztatni, €s ezéltal
sikeriilt finomitani és javitani az alkotdsai-
mon.

Bar még sokat kell tanulnom, izgatottan
varom a jovét, és remélem, hogy tovdbbra
is fejlédhetek, mind a klasszikus, mind a
modern festészeti irdnyzatokban. A mester-
séges intelligencia bevondsa Uj lehetsége-
ket nyitott meg szamomra, és bizom benne,
hogy ezdltal még érdekesebb és Osszetet-
tebb mliveket hozhatok 1étre a jovGben.

Orémmel meghivok minden érdeklédét
a 80. sziiletésnapom alkalmébdl rendezett
kidllitdsom megnyitéjdra. A megnyité utdn

egy aukciét rendeziink, ahol a kidllitdson
nem szerepld, helyszinen bemutatott képe-
imre lehet licitdlni. A bevételt j6tékony célra
forditom.
Hubert Tibor
festomiivész

OHEGY Kortdrs Klub

A Kkortars muvészet statusza a luxusiparban

Vetitettképes eléadds és beszélgetés az Ohegy Klubhdzban, szeptember 10-6n, kedden, 18.00-kor.

Az G6szi évad els6, szeptem-
beri klubestjén azt jarjuk koriil,
hogy a luxusmdrkdk hogyan és
miért keresik a méivészbrandek
egylittm{ikodését, és milyen
alapelvek mentén jonnek létre
ezek a szinergidk?

* Vajon luxuscikk-e a kortérs
mitargy?

* Mi ennek a stdtusza itthon és
kilfoldon?

e Milyen egylittmikddések 1é-
teznek a nemzetkozi luxus-
markdk és kortars sztarm-
vészek kozott?

e Az {izleti és mivészbrandek
hogy erdsithetik egymadst, és
melyek e kapcsolédasok fo
szabalyai?

* Vannak-e mar itthon j6- és
rossz gyakorlatok, mi vdrha-
té ezen a téren a jovében, és
miért?

e Hogyan tervezze meg egy

T

brand a miivészeti stratégi-

4jat? Hogy lehet ebbdl ver-

senyelény?

Ezeket a kérdéseket boncol-
gatjuk, kutatva a sztdrok titka-
it, és ezdltal minden bizonnyal
eljutunk kozosen a kortdrs mi-

vészet mélyebb megértéséhez
- ami klubunk 4ltaldnos és leg-
fontosabb célja.

Ha nem voltal jelen a kordb-
bi alkalmakon, semmi gond!
- az este ugy lesz felépitve,
hogy akdr egy teljesen laikus

i ™

—

is 4j felismerésekkel és a meg-
értés élményével térhessen
haza. Tarts vellink! Ha eljossz,
a beszélgetés végére minden
bizonnyal jobban fogod érteni
az art world, a kortdrs vildg
rejtett mintdzatokkal és pro-
tokollokkal miikédd okoszisz-
témdjat.

Jelentkezés: a rendezvény
elétt, idében kikiildétt OHEGY
hirlevél linkjén, vagy az Egye-
siilet Facebook-oldaldnak ren-
dezvényiinkhoz kapcsolédd
posztjan keresztiil.

A rendezvény elején-végén
piknikbiifé, és a jelenlevék ko-
z0tt Kisorsolunk egy nem csak
szép és jo, de értékes Kortars
Migy(jtés konyvet is.

Szeretettel vdrunk! Udvoz-
lettel:

Gajzdgo Gyorgy,
art@artcenter.hu
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Taborhegyi sziiret

Taldlkoz6 az Ohegy-Klubhdz eldtt,
szeptember 14-én, szombaton 7:45 drakor. 1037 Bp., Toronya utca 33.

Az 6budai sz6l6mivel6k ha-
gyomanyait Orizziik a hegyen,
de magdt a sz616flirtok begyj-
tését a borosjendi sz6lédombon
végezziilk. Busszal megylink
sz6l6dombra, ahol Juhdsz Ga-
bor sz6lésgazda var minket, és
jeldli ki a szliretelendd sorokat.
A munka el6tt azonban regge-
liziink, amelyhez Varga Béla, a
dolgos szervezd, teritett aszta-
lan finom falatokat kindl.

Aztdn kezdddik a munka.
Egydltaldn nem lesz meger6l-
tet6, még gyermekeknek sem.
Eles nyesbolléjukkal megfoszt-
jak a sz6l6vesszOt a termésétol.

Nyes6oll6t minden dolgozd hoz-
zon magdval, nekiink kevés van.
Csupdn 4-5 hosszu sor termését
gyljtjik laddkba, amiket aztdn
viszlink az autébuszunk cso-
magtartéjdba.

Itthon képzett boraszok ok-
tatnak ki, hogyan kell haszndlni
a présgépet, mikor j6 a must,
miként lesz a mustbdl bor, a ce-
frébdl palinka.

Kézben sziireti totd lesz Hal-
magyi Edit vezetésével, mely-
nek témakore Magyarorszag
borkulturdja, bortérténete, bor-
fajtdi, sz6lémtvelés Obuddn,
stb. A legjobb megfejték juta-

lomban részesiilnek. Idén az
ebédet Szabé Gyuszi, az ,Ohegy
szakdcsa” késziti, a szlireteken
szokdsos, pinceporkoltet. Re-
méljiik, néhdnyan meglepnek
minket hdzi siitijeikkel is.

Az egésznapos rendezvé-
nyen vald részvétel ingyenes,
az ebédjegy 2500.- Ft, dltald-
nos iskolds korig 1500.- Ft-ért
a helyszinen vdlthatd. Szeretet-
tel varunk minden érdekl6dét,
gyermekeikkel, szileikkel
egylitt, korhatar nélkiil. Van, aki
nem jon sziiretelni, de ebédelni
igen. Ot is szivesen latjuk, csak
jelezze par nappal kordbban az

aldbbi elérhetéségeinken, hogy
eleget f6zziink, nehogy éhes

maradjon.
az Egyeslilet Vezetdsége
egyesulet@ohegy.hu
70-315 9698

Tematikus torténeti séta a ,Kulturdlis Orékség Napjdn”

Gazgyari lakotelepek

Taldlkozo: szeptember 21. szombaton 10:30. Regisztrdcio: szeptember 19. csltortokig.

A ,Kulturalis Orokség Napjan” temati-
kus sétat tesziink Obuda Epitett Orokségé-
nek egyik helyszinén, az ébudai gdzgyari
lakételepen, és a gdzgydr épiiletében. Az
egykori ébudai gydrak tébbsége valami-
lyen mdédon gondoskodott dolgozdi lakha-
tasanak megoldasardl. Ebbdl kiemelkedett
az Obudai Gdzgydr, amely idilli lakételepet
épitett munkdsai és tisztvisel6i egy részé-
nek. A gydr mar régen nem miikodik, de a
lakételepek még megvannak. A tematikus
sétan a lakételepek, valamint az Obudai
Gazgydr torténetével ismerkedhetnek meg
az érdeklédék. A sétat Horvdth Péter torté-
nész, az Obudai Mizeum muzeolégusa -
egyesiiletiink elnokségi tagja - vezeti.

A két lakdtelep bemutatdsa mellett le-
hetéség nyilik az Obudai Gazgydr egykori
terliletére is bemenni, a mai Graphisoft
Parkba. Itt a gyartérténet mellett olyan

épliletekkel ismerkedhetnek meg a részt-
vevok, amelyek eredetileg is a gyarhoz tar-
toztak. A f6bejdrat/porta épiiletétél balra
taldlhaté a hajdani gydrvezetGség épiilete
(most IBS), a nagy raktarépiilet, vendéglé,
orvosi és rendéri éplilet és mihely. A f6-
bejarattal szemben a hajdani koksztdrozo
éplilete all. A gydr elzart teriiletén ma is
lathat6 az elektromos kozpont, kdtrany- és
ammoniatartdlyok (viztorony), gdzmérd-
és szabdlyoz6hdz (6rahdz), ammodniagyar,
vizmtelep. Lehetéség szerint az egykori
generatorhdazba belépést biztositanak. A
hajdani gydrtelep egész teriiletén — bele-
értve az egyes épiileteket is — fokozottan
figyelni kell a balesetmentes kozlekedés-
re. Erre a sétavezetd (esetleg a biztonsdgi
személyzet) ligyel. A program iddtartama
kb. 2 éra.

Taldlkozds és indulds: 34-es és 134-es

busz Zahony utcai megdlldja (Zahony utca
és a 11.fout keresztez6désénél, az Auchan
feldli oldalon).

Tervezett Utvonal: Zdhony utca - Gaz-
gydr utca — Graphisoft Park — Angel Sainz
Briz ut -Gdzos utca — Vars6-Bemowo park
- Gdzgyari lakételep belsé ttjai — Angel
Sainz Briz ut - Almadsi Balogh Lérdnd utca
- Reichl Kdlmdn utca — Hamvas Béla sé-
tany.

A tematikus sétdn a részvétel ingyenes,
azonban a csoport kotott 1étszdma mi-
att eldzetes regisztracié sziikséges, ezért
kérjik kedves érdekldddt, hogy részvételi
szandékat legkésébb szeptember 19-€n,
cslitortok estig tegye meg az aldbbi e-mail
elérhet6ségiinkon. Minden érdekl6dét sze-
retettel vdr:

az Egyeslilet Vezetdsége
egyesulet@ohegy.hu
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Orém a mindennapokban

mifvészeti-onismereti workshop dsszel, az Ohegy Klubhdzban.

Kozeledik az Gsz és vele
egyltt egyfajta rohands is,
hogy megcsindljunk mindent,
ami ebbe az évbe még belefér-
het. Tessziik ezt egyre nagyobb
pénikban, hiszen rovidiilnek
a nappalok és folyamatosan
cstszunk bele a télbe, amikor
azt érezzik, hogy megdll az
élet. Pedig az élet nem 4ll meg!
Csak rohané vildgunkban elfe-
lejtettiink mar a természettel
egylitt élni és figyelni rd. Igen
a természet jelképesen meghal

egy idére, de azért, hogy aztdn
ujraéledhessen. Nekiink meg
nem marad mads ilyenkor, mint
hogy vissza kell vonuljunk a
sajat életteriinkbe, sajdt belsd
vildgunkba. Aki ebben nem
érzi komfortosan magdt, az
konnyen lehangolttd vdlhat és
pont az 6rom az, ami messzire
keriil téle.

Az 4ltalam az Ohegy Klubhaz-
ban vezetett haromalkalmas fog-
lalkozds-sorozat, mely a tavaszi
alkalmak folytatdsa, betekintést

enged egy olyan mivészeti-on-
ismereti eszkoztdrba, ami segit
kiszakadni a mindennapokbdl,
segit kapcsolddni a természettel,
az évkorrel, feltdrja a rejtett erd-
forrdsainkat mikdzben Onisme-
reti élményt ad.

A csoport nyitott, azok is
batran johetnek, akik most sze-
retnék csatlakozni. Harom éve
dolgozom coachként, tréner-
ként és mivészeti mentorként.
A héromheti rendszerességgel
megvalosuld alkalmakon az alap

mUvészetterdpids maodszertant
hangtdl-relaxdciéval egészitem
ki. Témank az elengedés, meg-
engedés lesz, amihez a termé-
szetet, az évszakokat és az 5 f6
elemet: vizet, tiizet, foldet, fat,
fémet fogjuk segitségiil hivni.
Alkalmak: 2024. szeptember
11., oktéber 2., oktéber 30. szer-
ddnként 18:30-20:30
A foglalkozésok dija: 5000 Ft/
alkalom, minimum 1étszam 6 f6,
maximum 12 f6. Minden érdek-
16d6 jelentkezését szeretettel vé-
rom az alabbi elérhetdségemen:
Tenk Ddra
coach, tréner, mivészeti mentor
www.tenkdora.hu
dora.tenk@gmail.com

Mesemezo dramajaték!

Jdtékos dramafoglalkozds indul gyerekeknek,
szeptember 18-t6l szerddnként az Ohegy klubban!

Frivalszky-Mayer Katalin va-
gyok, tanité, dradmapedagégus.
Itt néttem fel, negyedik gene-
rdciés tdborhegyi lakosként.
Szeptembert6l dltaldnos- és
kozépiskoldsok szdmdra indi-
tok dramajaték-csoportot, az
Ohegy klubban. Igazdn nagy
0rom szamomra, hogy itt indit-
hatom el az elsé 6ndlld drama-
csoportfoglalkozdsaimat, hiszen
ez a kornyezet alapozta meg a
természet €s a mesék iranti sze-
retetemet, amely dtszévi a Me-
semez6 dramafoglalkozasokat.

A mai gyermekeket rengeteg
kiils6 hatds éri ebben a gyors és
ingerdds vildgban, igy onma-
guk megismerésére mar kevés
idejik és energidjuk marad,
valamint gyakran az érzéseik
és belsé folyamataik leirdsdhoz
sincs megfelelé "szokincsiik",
eszkoztaruk. A személyes és
tarsas kapcsolataik gyakorldsé-

Te

ra a virtudlis valdsdg térnyeré-
sének kovetkeztében gyakran
a sziikségesnél kevesebb le-
hetéség adott szamukra. Emi-
att érdemes azokat a szocidlis
helyzeteket kiilon megteremte-
ni a gyermekeknek, amelyeken
keresztil elsajdtithatjdk és gya-
korolhatjdk a tdrsas egylittélés
és a kozosségben valé miikodés
eszkoztarat (pl. kommunikdcid,
konfliktuskezelés, oOnkifejezés,
hatdrok megteremtése).

A Mesemez6 drdamajaték
hitvallasa, hogy a gyermekek
a legjobban jaték kdzben tanul-
nak, a foglalkozdsok mddszer-
tana és tematikdja is erre épiil
fel. A csoportfoglalkozéds sordn
a gyermekek vdltozatos jdté-
kok segitségével a mindennapi
valésagot meghaladva, a mesék
vardzslatos vildgaba atlépve ta-
nulhatnak konfliktuskezelés-
r6l, empatiarél, énmaguk és

MESEMEZD

—— DRAMAJATEN ——

egymas elfogaddsdrdl, a sajat
véleménylik és érzelmeik meg-
formalasardl és megfogalmaza-
sarol, a sajat személyiségiik fel-
fedezésérél. A dramajaték egy
olyan végtelen lehetéségekkel
teli eszkozt ad a gyermekek ke-
zébe, amely egyszerre fejleszti
a kommunikdcids €s szocidlis
készségeiket, figyelmiiket, kre-
ativitdsukat, problémamegoldé
képességiiket és onbizalmukat.
A drédmajétékokon feliil verse-
ket, monddékdkat, dalokat ta-
nulunk, babzsdkok és kenddk
segitségével  ritmusfejleszto,
mozgdasfejlesztd jatékokat jat-
szunk.

Szeptembert6l két csopor-
tot inditok, életkor szerinti
megosztdsban: a Mand csoport

a 6-9 éves, a Vitéz csoport pe-
dig 10-13 éves gyermekeknek
val6. A két csoport foglalkozasa
formailag egyezik, azonban a
tartalom az életkori kiilonbsé-
geknek megfelelden eltéré. A
foglalkozasok nem épiilnek egy-
masra, de ajanlott a rendszeres
részvétel.

Szeptember 18-dn, szer-
dén indulnak a csoportok. A
kisebbek Mand csoportjdnak
foglalkozdsa  16:00-17:00-ig,
a nagyobbak Vitéz csoportja-
nak foglalkozasa pedig 17:15-
18:15-ig tart. Amennyiben
felkeltettem az érdeklddését,
és szeretné gyermekét el-
hozni egy bemutat6 Ordra,
kérem, jelezze ezt az aldbbi
email cimen. Az elsé alkalom
ingyenes, melyen a sziilék is
betilhetnek megtekinteni a
foglalkozdst.

Bévebben informélddni a fa-
cebook oldalon tudnak. Szere-
tettel varok minden gyermeket:

Frivalszky-Mayer Katalin
drdmapedagdgus
mesemezo.dramajatek@gmail.com
facebook: Mesemezd drdmajdték
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Bajororszag a Taborhegyen

Kleine Wiesn az Ohegy Klubhdzban oktdber 5n, szombaton

16:00 drdtol

Nagyvildg a Tdborhegyen
sorozatunk egy Uujabb dllomd-
saként Bajororszdg érkezik az
Ohegy klubhézba.

Ha a bajorokrél beszélgetiink,
nincs ember, akinek ne a Bayer
Miinchen, a BMW és a sor jelen-
ne meg a lelki szemei el6tt. A Ba-
jor févdros neve a Munichen sz6-
bdl ered, ami azt jelentette, hogy
,a szerzetesek helye”, miutdn
1150 es években a szerzetesek
alapitottdk a vdrost.

A sorf6zés hagyomdnya nagy-
ban kapcsolédik a kolostorokhoz.
A szerzetesek sajat maguk f6z-
ték a sort, hogy megkonnyitsék a
bojtolést, mivel az ivas nem tilos
a bojt alatt sem. A kdzépkorban a
sorfozés terén a kolostorok alltak
az élen. A szerzetesek terjesztet-
ték el Nyugat-Eurépaban a kom-
16t a sor izesitéséhez.

Bajororszdgban mar 1516-ban
sortisztasdgi  torvényt hoztak,
ami szabdlyozta, hogy sor kiza-
rélag malata, komld és viz hozza-
addsdval késziilhet, adalékanya-
gok nélkiil. Késébb a hozzavalék
koz€ felvették az élesztét is.

[gy mér érthets, hogy Miin-
chen nemcsak Bajororszdg f6-
varosa, hanem a sorimaddkeé is.
Elég ehhez Miinchen 21 sorféz-
déjére, 22 sor-éttermére és a vi-
laghir Oktoberfestre gondolni.

Az els6 néplinnepélyt 1810-

ben Lajos bajor kiraly és Terézia
Sarolta eskiivéje alakalmabol
rendezték a miincheni vdros-
fal melletti réten. Azdta hivjak
azt a mez6t Theresienwiesének
(,Terézia-mez8”) és a fesztivalt
a helyiek egyszerlien csak Wie-
senek.

A sort Bajororszdgban egy-
dltaldan nem tekintik alkoholos
italnak, hanem ételnek. Ha Miin-
chen és gasztrondémia, akkor a hi-
res fehér kolbdsz sem maradhat
ki a sorbdl. Miinchenben nem
szimpla kavéval kezddédik reg-
gel. A bajorok szdmadra ,Weiss-
wurst” a reggeli elkertilhetetlen
része volt, mint a franciaknal a
croissant.

OKktéber 5-én, 16:00 6ratdl az
Ohegy Klubhdzban egy ,Kleine
Wiesn”re invitdljuk az érdek-
16d6ket!

Majoros Szilvia és Fonyddi
Gabor kézmiives sormesterek,
lager tipusu oktdber-fesztivélos
jellegli soroket készitenek szé-
munkra, amit frissen csapolva
meg is kdstolhatunk.

Weiswurstot (fehér kolbdszt)
manapsdg mdr nemcsak reggel,
hanem a nap folyamdn barmikor
fogyasztjdk, igy nem lesz nagy
szentségtorés, ha Varga Béla
mesterszakdcsunk a valddi bajor
kolbdszokat svdb krumplisaldta-
val koritve estebédre késziti.

Fels6-Frankfold

Bayreuth @

Alsé-Frankfdld

Wilrzburg
[ ]

Kozép-Frankfold

[
Anstach

Augsburg @ rty

Svébfld {/\J
g\\{n-rd

Bod
\ 7

Természetesen a fesztival
hangulathoz kell a méka is! Valé-
di fesztivalos fényképeket készit
a vdllalkozé kedviekrol egyesii-
letiink fotésa, Roberta. A bajor
népviseletben érkezéket kiilon
dijazzuk!

Es hogy kerek legyen a torté-
net, az est folyaman, vakteszttel
mérkéznek meg a sorok Varga
Szabolcs vezetésével. A tesz-
tel6k - a sorfajtanak €s nevének
elézetes ismerete nélkiil - kdstol-
jak meg a soroket, és hasonlitjdk
0ssze a kézmiives sorok €s a sor-
gyari prémium sorok izeit, majd
pontozdssal értékelik.

Majd jon a versenyek verse-
nye, a nagy KocsmaKviz! (A jé-

Felsd-Ptalz

/"_f"'_

Regensburg
L]

Als6-Bajororszag
@ Landshut

(@® Manchen

Felsd-Bajororszag

tékban csapatok vesznek részt,
melyhez szlikséges a mobiltele-
fon és a Kahoot applikdcid isme-
rete.)

Nincsen olyan rendezvény,
ahol a foci nem keriilne szdba.
Ezért a helyi gombfociasztal
mellett csapataink mér a kezd6
vonalndl sorakoznak. Természe-
tesen szivesen latjuk a vendég-
csapatokat is a palyan.

Oktdber 5-€n mindenkit sze-
retettel varunk az Ohegy Klub-
hdzban, mert ahogy a bajor
mondja: ,Was du heute kannst
besorgen, das verschiebe nicht
auf morgen” (Amit ma megte-
hetsz, ne halaszd holnapra).

Hermann Tiinde

Vakteszt a bajor sornapon

Az idei majdlis ide szinfolt-
ja volt, hogy a klubhdzi, helyi
sorfézés utdn, vakteszten érté-
keltiik ki - a s6r markanevének
elézetes ismerete nélkil, an-
nak {zét késtolva - az druhdzak
polcdrdl jol ismert soroket, igy
mindenki a fejében eliiltetett
el6itélet nélkiil poziciondlhatta
Ujra a brandeket. A bajor sornap
alkalmdval még Kkellemesebb
dolga lesz a tesztel6knek: nem
munkdssoroket kell értékelni,
hanem a kivdlé magyar kisiize-
mi sorok {zvildgdt hasonlitjuk
0ssze a nagyilizemi gyarték
biiszkeségeivel. Természetesen
ismét vakon.

A néphdzi majdlist tavasszal
azt tette igazdn kiilonlegessé
- tobb més kozott - hogy az

ilyenkor elmaradhatatlan sort
Fonyédi Gdbor sorf6zémester

vezényletével ott helyben ké-
szitették az egybegylltek. Igaz,

L&

ezt csak b6 egy hénap utdn le-
hetett fogyasztani, de a mester
gondoskodott réla, hogy a f6zés
idejére is jusson minGségi hé-
zisor a bamészkoddk korséjaba.
Ez pedig most, a bajor sérnapon
sem lesz mdsképp, Gabor az
alkalomnak megfelelé német
lagerekkel késziil, €s ismét lesz
vakteszt is. Rdaddsul ezuttal el
lesznek kényeztetve a teszteldk,
hiszen nem a belépd szintd
nagyipari soroket kell majd
rangsorolniuk, hanem Kkivald
magyar Kistizemi soroket kell
Osszehasonlitani a nagylizemi
kategdria nagydgydival. A cim-
kéket ezuttal is csak a kdstolds
utdn fedjiik fel.

A vaktesztre minden sorked-
vel6t szeretettel varunk, melyre
belépdt a biifében lehet majd
valtani.

Varga Szabolcs
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Madarmegfigyelés

a Tdborhegyi parkban, oktdber 5-€n, szombaton 9:00 drdtol.
Taldlkozo az iskola alatt az Erdéalja Ut és Remetehegyi Ut sarkdn

Jeles alkalom kozeledik - oktdber elsd hét-
végéje az ,Eurépai madarmegfigyel6 napok”
(EMN) ideje. Igaz, hogy tollas baratainkat egész
évben megleshetjiik, ez a nap mégis tdbbet ad-
hat. A nemzetkdzi esemény egyrészt eurdpai
szint(i informaciogyjtést tesz lehetdvé az 6szi
madarvonuldsrél, madsfel6l sokakat szdlitha-
tunk meg és csdbit ki a természeti kornyezetbe.

A program magyarorszagi koordindtora
a Magyar Madartani és Természetvédelmi

Egyesiilet (MME), mint a maddrtani Szerveze-
tek Vilagszovetségének BirdLife International
hazai képviselGje. Az akcié egyben verseny is
az eurdpai dllamok kozott. A jatékban a hely-
szinek, a résztvevok, és a latott madarak sza-
ma alapjdn értékelik a résztvevd orszdgokat,
a legmagasabb szdmokat elérék nyernek! Ma-
gyarorszag az utébbi években mindig az elsé
harom helyezett kozott szerepelt.

Az EMN sordn begyjtott megfigyelési ada-

tokat az MME online, okostelefonon is hasz-
nalhato felliletén lehet feltolteni. A terepen jo,
ha van egy tavcso, konyv, vagy az MME le-
tolthetd mobil Maddrhatdrozé applikdcidja. Ez
utébbi 367 hazai madarfajt mutat be, alak, szi-
nezet, él6hely szerint csoportositva, valamint
tartalmazza a maddr jellegzetes hangjat is.
Szeptember 5-€n jarjuk be egyiitt a parkot!
Nem csak a tiz helyszinét lathatjuk, hanem
megfigyeljiik, hogy e napon milyen madarak-
kal taldlkozhatunk. Vezet minket Piroch Mér-
ton madardsz, aki még a tavcsovét is hozza.
Mindenkit szeretettel varunk — tdvcsovével,
vagy tavcsdve nélkiil - egy 2 éranyi madarla-
togatd sétdra!
Piroch Zsuzsa

Tiz a Taborhegyi parkban

A hivatalos jelentés szerint
masfél hektarnyi teriilet égett le
a 26 hektdrbdl. Az aljnévényze-
ten kiviil a bokrok és a fdk lomb-
korondja is ldngra kapott, a szdl-
16 pernye beboritotta a Perényi
uti hdzakat. Bar a tlizvizsgdlati
eljards még nem zdrult le, annyi
biztos, hogy az erés szél a park
kozepén all6 ,hintafdtél” foként
délre fujta a ldngokat, a legégett
teriilet is nagyobbnak latszik. A
masfél hektdr is sok, féként, ha
a nemrég még a rékavarnak, a
kakukkfd lila tomegének és a
fokozottan védett orchidedknak
oriilhetett a sétdlg. Most nagyon
szomord latvany fogad, hamu,
pernye, kidélt, szétégett fator-
zsek, megperzselt csigahdzak
mindeniitt.

A szabadtéri tlizek 99 szazalé-
ka emberi gondatlansag, rosszabb
esetben szdndékossdg kovetkez-
ménye, ezért az erdé- €s vegeta-
ciétliz elleni legjobb védekezés
az odafigyelés! Az orszdg egész
terliletén tlizgyujtasi tilalom van
életben! Bar mindenki tudta volna
ezt augusztus 4-€n is!

Halasak vagyunk a f6varosi
hivatasos, valamint a rézsadom-
bi, a zugldi és a Folyami Kataszt-
réfavédelem és Specidlis Mentd
Egyesiilet 6nkéntes tlizoltéinak,
akik a katasztréfavédelmi mive-
leti szolgdlat iranyitdsa mellett,
puttonyfecskenddékkel és kézi-
szerszdmokkal oltottdk el a ldn-
gokat. Az oltdsi munkédlatokat tiz
tlizoltéautdval huszonot tzoltd
végezte. Az egységek munkdjat a
terepviszonyok, a teriilet tagolt-
saga, a széllokések is nehezitet-
ték. Sokat segitene ilyenkor, ha
a ,helyi er6k” pontos adatokkal
szolgdlnanak, pl. merre mennek
a kitaposott 6svények, hol van
a tlizcsap. Sajnos ez nem volt
nyilvdnvalé. A Rézsadomb On-
kéntes Tlzolté Egyesiilet www.
rozsadombote.hu vdrja azok je-
lentkezését, akit ilyen esetben
informélhatndk ¢ket. Egy tobb,
mint 30 éves tartdlykocsival je-
lentek meg, az anyagi segitség is
j6 helyre érkezik.

A természet csoddlatos meg-
Ujulé-képességével  ismét ta-
lalkozhatunk, hiszen a Kkiadds

esdzéseket kovetden sarjad a
novényzet. Lovas Anna megindi-
téan sz€p rajza tikrozi a leégett
terlilet kozvetlen szomszédsdga-
ban Ujrainduld élet 6romét. A kép
szinesben Anna Instagram olda-
lan l4thaté: @annie.rider.draws
és a Tdborhegyi park facebook
oldalon.

Sokan kérdezték, mi van az
orchidedkkal, milyen kér kelet-
kezhetett a méhbango €s szarvas-
bangé allomanyban. A National
Geographic magyar online kiada-
sa juliusban részletesen beszd-
molt ,Ritka ndvények virdgoznak a

budapesti 1II. keriiletben” cimmel
a fokozottan védett novényekrdl.
A mdjusjuniusi virdgzast ko-
veten a hajtds a gumdkba hizd-
dik vissza. A leégett ter{ileten is
akadt a tévenként 250.000 Ft esz-
mei érték bangdkbdl, témegével
azonban mdshol fordult eld. Van
remény arra, hogy a gumdk nem
pusztultak el.

LFElink, mint a tlzt61?” Biz-
tos. Az élet- és vagyonbiztonsdg
megérzésén kiviil a természeti
értékeink védelmében is magunk
tehetjlik a legtobbet.

Piroch Zsuzsa

Nyakunkon a szeptember

ElkezdGdott az iskolaszezon,
igy taldn tébb idénk van a kertben
azt a sok tenni valét megcsinalni,
ami eddig esetleg elmaradt. Re-
mélhetéleg minden ndvényiink
tdlélte ezt a nagy aszdlyt. Amint
megkezdddnek a hiivosebb éjsza-
kdk és nappalok, a kertiink is ma-
gdhoz tér, a termés betakaritdsa
és a kert Gjjéélesztése ebben a ho-
napban is le fog kotni mindenkit,
de a ndvények €s a kerti eszkozok
rendbetételével és karbantartdsa-
val is béven akad tennivald.

e

Egy-két trikk, amit szivesen
alkalmazok otthon a kiskertem-
ben is, hogy az 6szi termés még
bdségesebb legyen.

Erdemes lecsipni a szabadfoldi
paradicsom alsé leveleit és csu-
csat, hogy a novény energidja a
gylimélcsok érésére, és ne a nove-
kedésre Osszpontositson. Segitse
a Halloween-i tokok €s a siitdtok
érését azdltal, hogy eltavolitja a
termést drnyékold leveleket. Véig-
juk vissza a nydri mdlna termd
vesszOit, és hagyjuk meg az uj,

z0ld vesszdket a jovo évi termés
szdmdra.

Szedjik le az érett almdkat,
hisz remek desszertek késziil-
hetnek beldle. Onnan tudhatjuk,
hogy elég érett-e mar az alma,
hogy a tenyeriinkben tartva éva-
tosan megemeljlik, és ha érett, a
szara konnyedén levalik az dgrol.
Mindenképpen szedjik le a mar
rothadd gytimélcsoket a (birs)kor-
te, az alma és a csonthéjas gyl-
molcsfakrdl, mert ha a fan marad-
nak, betegségeket terjesztenek.

A szép egybefiiggd gyepért
telepitsiink Uj gyepet vetémaghbdl
vagy akdr gyepszényeghdl. A ko-

radszi iddjards az egyik legked-
vez6bb a kiégett vagy az esetle-
gesen foltos fi rekonstrudldsara.
Illyenkor sziikségtelen a fiivet
alacsonyra védgni, mert az G6szi,
lassabb novekedése miatt télen
kipusztulhat. Allitsuk ezért maga-
sabbra a flinyiré pengéjét.

A fakat és a cserjéket idén
Gsszel {iltessiik el, mert akkor
jovG tavasszal er6teljesebb no-
vekedésnek indulnak. Mint mar
sokszor emlegettem, érdemes a
nagy es6zések el6tt vizgytjtéket
telepiteni az Gszi és téli csapadék
Osszegyljtése érdekében.

HEéli Bendeguiz
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Hegyvidékiink hirességei

Mezo Lajos

Az Ohegy Hirekben rendszeresen jelen-
nek meg irasok a Hegyvidékhez kothetd
hirességekr6l. Negyedszdzada, 1999-ben
hunyt el az Ybl Miklds-dijas és Reitter
Ferenc-dijas épitész, Mez6 Lajos, akinek
szdmos varosrendezési terve valésult meg,
de ezekbdl messze kiemelkedik Obuda
kozpontjara és kornyékére Kkidolgozott
munkdja.

Mezd Lajos 1930. februdr 22-€n sziiletett
a bakony-vidéki Mezdlakon (Mdtyushdza
pusztdn), egy dolgos pdsztorcsalddban. A
nehéz korilmények kozott nevelkedd gyer-
mek Nagytevel és Tapolcafé elemi iskoldiba
jart, majd 1942-t6l az allam tanittatta, az
un. ,falusi tehetségmentd akcié” keretében.
Ennek Kkoszonhetéen Kkeriilt a bonyhddi
Evangélikus Gimndziumba, ahol 1950-ben
érettségizett. Az érettségi vizsgat kovetden
felvételt nyert a Budapesti Miiszaki Egye-
tem Epitészmérnoki Kardra, ahol 1955-ben
szerzett diplomat, mint épitémérndk. Diplo-
mamunkaja Obuda kozpontjdnak modern
atépitése volt.

Diploma utdn tébb munkahelyen bizo-
nyitotta pedagdgiai, szervezéi €s épitész-
mérnoki tuddsat. A kiillonbozd tervezd-val-

lalatokndl végzett munkdja sordn, egyre
inkdbb a nagyobb 1épték{i varosrendezési
tervezd feladatok iranydba fordult. A TIL
ker. Tandcs 1966 juniusdban dontstt Obuda
nagyszabdsu varosrendezési és rekonstruk-
ciés tervérdl, amelyhez Mez6 Lajos 1957-
ben 1. dijat elnyert, és kidolgozott munkajat
valasztottdk ki.

A terv alapjan Obuda bels§ teriiletén
folyamatosan mintegy 7 ezer eloregedett,

a mult szédzad elején vagy még régebben
éplilt lakdst szdndékoztak lebontani €s
helyiikre korszerd, magas €s kdzépmagas
lakéhdzakat épiteni. A tobb iitemben zajlé
szanaldsok, bontdsok és épitkezések orok-
re megvaltoztattdk Obuda képét, de sok
embernek tették lehetdvé, hogy élhet6bb
koriilmények kozott folytassdk életiiket.
Mez6 Lajos a tervében megtartotta a tér-
ség meghatdrozé kozlekedési utvonalait.
Mottdja volt, hogy a magas éplilet ,ldbakon
alljon”, vagyis az olykor hosszui és magas
éplilet foldszintje t6bb helyen atszell6zzon,
atjarhatd legyen, és a foldszinten ne legye-
nek lakdsok. A panelépitkezés terveinek el-
készitésében Mezd Lajos mellett kozremd-
kodott Dul Dezs6, Tor6esik Sandor, Kaszab
Akos és Zoltai Istvan épitész is. Azonban
nem minden valésult meg Mez6 Lajos ere-
deti terveib6l, amelyet akkor az anyagiak-
kal magyaraztak.

Mez8 Lajos 1967-ben koltozott csalddja-
val Obuddra, egy lakételepi panellakdsba.
A neves épitész egy tandcsi telket bérelt a
Téaborhegyen, ahol kezdetben csak egy kis
nyarald épiilt. A 80-as évek végén a csaldd
tulajdondba keriilt a parcella, ahovd laké-
hdzat épitettek, és ahol most fia, az Obuda-
szerte ismert hangmérnok, Mez6 Andrds és
csaladja él.

Horvdth Péter

Tujazas

Gondolom, majdnem min-
denki, aki most ezeket a sorokat
olvassa, prébdlkozott mér a ko-
telezd jegyvasdrlds aldl kibujni
kozlekedési jarmivek igénybe-
vételekor. A bliccelésnek sok
formdja lehetséges, azonban
vannak, akik igen extrém mdd-
jat vélasztjék a ,légdsnak”.

Pdran madar ldthattdtok a
belvarosban slattyogva, hogy
fiatalok a villamosok hatuljara
felszerelt (itk6z6kon utaznak,
ezt a jelenséget hivjuk ,tuja-
zasnak”. A tujazéas intézménye
régmult id6kre vezethetd visz-
sza, az elsé koruti villamosok
megjelenésével alakulhatott ki
ez az utazasi mddszer. A tuja-
zas sz6 feltehet6en a villamos

tortént az utébbi id6kben. Amel-

ben (a tovédbbiakban: KRESZ)

litkozékon  zotykolédve  szeli

hdtuljdn utazdsbdl eredeztet-
hetd.

A 20. szdzadban a nyitott pe-
ronok és a hatalmas zsufoltsdg
miatt valt mindennapi jelenség-
g€, viszont a kisebb kozlekedési
forgalom miatt nem rejtett ma-
gdban akkora kockdzatot, mint
napjainkban.

Ugy tlinik, az elmtilt években
Ujra trend lett ez a fiatalok ko-
rében vagany kozosségi kozle-
kedési forma, szamos baleset is

lett, hogy igen veszélyes mind a
sajat mind madsok életére, testi
épségére nézve, értelemszertien
jogszer(tlen és jogkdvetkezmé-
nyeket vonhat maga utdn egy-
egy ilyen ,mend” utazas.

Az villamosok hdtséjan utaz-
gatds a kozuti kozlekedési sza-
balyok megsértésének mindsiil,
a 2012. évi II. torvény 224. pa-
ragrafusénak értelmében:

e Aki a kozuti kozlekedés sza-

balyairdl sz616 1/1975. (11. 5.)

KPM-BM egyiittes rendelet-

meghatarozott kozuti kozle-
kedés szabdlyait megszegi,
ha a 217-222. §-a szerinti
szabdlysértés nem valdsul
meg, szabalysértést kovet el.
(2) A KRESZ 40-41. §-dnak,
valamint mds megdlldsi, va-
rakozdsi vagy tdbldval jelzett
behajtdsi tilalom vagy korld-
tozds megszegése esetén a
kozteriilet-felligyel6 is szab-
hat ki helyszini birsdgot.

Mindezt figyelembe véve
megdllapithatd, hogy aki az

a megdllékat az szabdlysértés
miatt helyszini birsdggal is sujt-
hatd. Sulyosabb esetben akér
kozlekedés biztonsdga elleni
blincselekmény is megvaldsul-
hat.

Mindent 0sszegezve, senki-
nek sem javaslom, hogy kipré-
balja a bliccelés e kiilonleges
formédjét, egyrészt mdsokat ve-
szélyeztetlink, mdsrészt senki
sem szeretné, hogy bedardlja a
sarga kotottpdlyds jargany.

Gyéri Fortunatd
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Iskolai
hirek

Szeptember 2-dn, a vé-
nasszonyok nyara el6tt,
fényesen ragyogé &szben
indul a tanév. A két, 17-
17 f6s els6s osztdlyunkat
Némedi Varga Andrea €s
Mikesné Antdczi Krisztina
vezeti. Az 1.a osztdly mé-
sik tanitd nénije Kubovics
Zita, az 1. b osztédlyét Huj-
ber Katalin. A gélyatdbort
augusztus utolsé hetében,
hétf6t6l szerddig tartot-
tuk intézményilinkben. A
kicsik — mint mindig -
most is rovid bemutatkozd
musorukkal szinesitették
évnyité linnepséglinket.

A nydri tdborokat e lap
hasdbjain  tanari szem-
szogbdl mutatjuk be. A
sdstdi dllétdbor utdn a Ba-
laton-Felvidéken gyalogtu-
rét, a Cserehdt dsvényein
pedig bringaturét vezettek
kollégdink.

Az év eleji Sulibulit
szeptember 27-én, pénte-
ken tartjuk, az es6nap ok-
téber 4.

Szeretettel vdrjuk az
1974-ben és 1975-ben, az
Erdéaljabdl ballagott, a két
évfolyam 8.-os tanuldknak
didkjainak jelentkezését az
aldbbi e-mail cimen, egy is-
kolai rendezvény eldkészi-
tését segitve:

Kdddr Eszter
tavoktatas.a.ke
@gmail.com

Bringas vandortabor a Cserehatban

Julius kozepén egy
szintiszta fiutdrsasag,
15 wvolt, és jelenlegi
erd6aljas didk, Istvdn
bédcsi vezetésével elin-
dult a Cserehdtba. 2 at-
szallassal és a késések
izgalmaival sikeresen
megérkeztlink Edelény-
be, ahol Galvacs Leven-
te turavezetd fogadott
minket. Leraktuk cso-
magjainkat, majd min-
denkinek a méretére
be lett allitva a szer-
vezOk dltal biztositott
kerékpar, megkaptuk
poélénkat, kulacsunkat.
37 °C-ban nekiindul-
tunk az els6 etapnak
Edelénybdl Szendrére
Abodon és Galvacson
at, ami 26 km volt 247
méteres  szintemelke-
déssel. A meleg beko-
szont, €és megtudtuk,
hogy ezt a h6mérsékle-
tet nem igazan birjuk, a
kék kutak a tulélés za-
logai, és ez {gy ment 4
napon keresztiil!

Mésodik napon Ru-
dabédnydra tekertiink a
~Majom-szigetre”, majd
Fels6telekes-Sz6lésar-
dé-Perkupa udtvonalon
haladtunk tovéabb. Per-
kupdn egy fantaszti-
kusat fagyiztunk, Per-
kupdardl Szalonndn at
mentink Martonyiba, a
szallasra. 42 Kkilométe-
res és 300 méter szin-
temelkedéses volt mad-

{

sodik napunk, de nem
volt kérdés, hogy vacso-
ra utdn még leugrunk
a  Rakaca-viztérozoéra
csobbanni egyet.

A harmadik nap a

Rakaca-viztarozén in-
dult egy evez0s turaval,
ahol egyik kenunk meg-
dontotte a boruldsok
szamdnak rekordjat, ta-
ldn egy volt nem szan-
dékos. A kenuzds utdn
a szalonnai Arpéad-kori
templomba  mentiink,
majd beugrottunk ujra
fagyizni Perkupéra.
Elvileg a harmadik na-
pon lett volna az Eszt-
ramos-hegyen a szikla-
madszas, de viharjelzés
miatt halasztdsra keriilt
hétfére, igy nyugodtan
tekertlink Bodvardkora,
hidba tornyosultak a
felhdk a kanikulai forré-
sagban. Bodvardkdn el-
foglaltuk szdllasunkat,

majd jott egy fedett me-
dencézés érdkon at, mi-
kozben tombolt a vihar.

A negyedik nap hihe-
tetlen pdrdval indult, il-
letve az Esztrdmos meg-
maszasaval és egy jo kis
sziklamdszdssal, majd
elindult a k6kemény na-
punk a Szadeldi-volgyig.
21 kilométer kerékparo-
z4s utdn megmadsztuk a
Szadel6i-volgyet, majd
eltekertlink viszloi szdl-
lasunkra. Ez volt a leg-
keményebb napunk, hi-
hetetlen pdra, 37-38 °C,
45 km kerékpar, 10 km
gyaloglds és 0sszesen
620 méter szintemelke-
dés.

Otddik napon nehe-
zen Kkeltiink, és lassan
indultunk el, de jott egy
zivatar, amit a rakacai
ravatalozoban toltottik
el, majd Szdszfdn és
Kényon Kkeresztlil ju-

tottunk el Szanticskara.
Nagyon éreztiik az o0t
fokos lehtilést, minden
konnyebb volt, minden
lazdbb volt, 44 kilomé-
tert és a 300 méteres
szintet meg se éreztiik.

Hatodik napon Szan-
ticskarol Fels6vadasz,
az 06si Rékdczi-fészek
érintésével tekertlink
Irotdra, tovabbra is él-
vezve a lehfilést, és a
szembesz€l se érdekelt
minket.

Utolsé nap még vart
rank egy 20 kilomé-
ter Irotdrél Edelénybe,
ahonnan két atszallds-
sal jottiink vissza Buda-
pestre.

Nagyon kemény volt,
de j6 élményekkel tel-
ve tértiink vissza Ma-
gyarorszdg szdmunkra
eddig ismeretlen vidé-
kérdl.

B.1I.

Erdei vandortabor a Balaton-felvideken

Zsuzsa néni és Istvan bdcsi szervezésé-
ben 20 jelenlegi és volt Erd6aljds didk vagott
neki julius végén az erdei vdndortdbornak.

Elsé nap Monostorapdtiba kellett eljutni
busszal, ami nem volt egyszer(i, mert pont
akkor voltak a Mvészetek Volgye rendez-
vényei. Monostorapatiban a focipdlya mel-
lett voltak felverve satraink, mellettiik egy
tabori cical, aki sokakat éjszaka is megla-
togatott dgyukban. Els6 nap mdr volt egy
10 kilométeres gyalogturank a hegyesdi
varhoz, ami kdnikulai melegben és szinte
arnyék nélkiil zajlott. Sokan nem hitték el,
hogy az éjszakdk hidegek lesznek, a nappa-
li 34 °C-rél 10 °C-ra esett a hémérséklet.
Az utolsd éjszaka kivételével kemény haj-
nalaink voltak.

1s

A masodik napon 20 kilométeres gya-
logtira vért rdnk a bakonyszenjakabi pa-
los kolostor romjaihoz, utkzben volt egy
gyégynovényismereti el6adds, taldlkoztunk
karpati borzderes marhdkkal és gidran lo-
vakkal, illetve ettiink borokat is utkdzben.

A harmadik napon jott a legkeményebb
nap, nagy meleg, 12 kilométer, hatizsdkkal.
Monostorapdtibél az almadi kolostorrom
érintésével mentiink Kapolcsra, majd on-
nan tovabb a volt balatoncsicséi erdészhdz
mellett 16vé satortdborba. Délutantdl vihar
is fenyegetett minket, de szerencsére elke-
rilt.

Negyedik napon egy tjabb 17 kilométer
vart minket nagy melegben Nagyvazsony-
ba, ahol megtekintettiik a véarat és utkdzben

a templom- és kolostorromokat. Otédik nap
Ujra tdborvaltds volt a hatizsdkokkal, de
csak 7 kilométer volt a tdv, és nagyrésze
ereszkedés Monoszléra. Monoszlén a refor-
matus templom mellett volt a szallasunk, €s
itt volt a legjobb kaja. Hatodik napon legy-
alogoltunk Zankara a strandra, ahol egész
napot flirédtiink, majd busszal tértiink visz-
sza Monoszldra.

Utolsé nap udjra 7 kilométer tura jott a
hatizsdkokkal, Hegyest( érintésével a Zdan-
ka-Koveskal vasutallomadsra, ahova menet-
rendszerden érkezett a vonat, €s a Délibe is
csak 10 perc késéssel érkezett.

A tdbor jé volt, mindenki ,tuléte”, és ren-
geteg élménnyel tértliink haza.

Istvdn bdcsi
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Idén tEbb mint 40 fével tdboroztunk Sds-
tén. Taborlakéink nagy része végzds oszta-
lyunkbdl keriilt ki, és sok egykori erddal-
jas is ugy érezte, hogy S6sté még utoljdra
visszavarta Oket. Voltak lelkes visszatérok,
akik évrél évre djra vellink toltik ezt a he-
tet, és mindig jonnek az djak, akiknek még
az elsd tdborozds sok izgalmat rejt. Itt min-
denki j6l érzi magat, mert j6 egylitt lenni:
sportolni, jdtszani, biciklizni, kirdndulni,
strandolni, palacsintdt siitni és enni, buliz-
ni, tancolni, beszélgetni, Uj bardtokat sze-
rezni.

Ezen a nydron is rengeteg program véarta
a gyerekeket. Szerencsére nem volt végig
kdnikula, igy sokat tudtunk sportolni a ke-
vésbé forré napokon. A délel6ttok egyik leg-
izgalmasabb eseménye a satorszemle volt.
A tdborlakdk kreativ dtletekkel €s persze
gyonyord, tiszta, rendezett satorral prébal-
tdk elnyerni a zs(iri szimpatidjat és a lehet6
legjobb pontszdmot.

A szokdsos siéfoki kerékpdrturdnkat a
nagy létszam miatt két csapatban szervez-
tlik meg. Megldtogattuk a mar megszokott
helyszineket, sétdltunk a mélén, és csodal-
tuk az eztttal ,haragos” Balatont, jatszot-

tunk, fagyiztunk. A tdborban maraddk spor-
tolhattak, jdtszhattak, kézmulveskedhettek.
Szinte allandéan meccsek voltak a ropipa-
lydn €és a focipdlydn, sokan pingpongoztak,
bilidrdoztak, csocséztak.

A hét masodik felében bekdszontdtt a ka-
nikula, igy az utolsé napok nagy részét mar
a strandon és a Balatonban toltottiik. Istvan
bacsi vezetésével mindenki csénakdzhatott
a Sostén. A focirajongdk esténként a tandri
kdéhdznal egy laptop kéré gytlve szurkoltdk
végig a legizgalmasabb meccseket. Berd bé-
csi és ligyes segit6i idén is faradhatatlanul
slitotték a palacsintdt a mindig éhes tabor-
lakdknak.

Nem maradhatott el a mar hagyomédnyos
vizibiciklizés sem. A legnagyobbak egyik
legjobban vart programja az esti flird6zés
volt a Balatonban. Istvdn bacsi idén egy
Uj, nagyon sz€p uUton vezette a csapatot a
Balatonpartra, utkozben fotémegallét tartot-
tunk, és megcsoddltuk a naplementét.

Napkozben minden iskola kiilon szer-
vezett programokat, de esténként kozosen
bulizhattak a tdborozék. Szinte az egész ta-
bor lelkesen és hangosan énekelte kedvenc
dalait a karaoke estén. A filmvetitésre is so-

kan voltak kivancsiak, de a legnagyobb buli
idén is a just dance party volt.

Pénteken Vera néni akaddlyversenyt
szervezett, melybe bevonta a kozdsségi
szolgélatos didkokat is. Iskoldnk néhdny
volt tanulgja dllomdsvezet6ként segitette a
taborvezeté munkdjat.

Sajnos hamar eltelt az egy hét, és eljott
a bucsudeste. Délutdn kihirdettiik a sdtor-
szemle eredményét és kiosztottuk a valé-
ban megérdemelt jutalmakat. Gratuldlunk a
gy6ztes fidcsapatnak!

Az esti taborzardn is hélds feladat az okle-
velek és a vele jaré édességek dtvétele. Idén
is nagyon szép eredményeket értiink el.

Akdrhdnyszor l1dtjuk, mindig szép és
meghatdé pillanat, amikor meggyujtjdk a
SOSTO VISSZAVAR feliratot. A tdbortliznél
bizony sokan elérzékenyiiltiink, hiszen ez
volt az utolsé kozos esténk, sokaknak ez
volt az utolsé erddaljds taboruk. Lefrhatat-
lan, megunhatatlan, felejthetetlen érzés
volt.

Ismét csoddlatos hetet tolthettiink egyiitt
az erddaljas csapattal. Gyertek jovére is, hi-
szen SOSTO VISSZAVAR!

Zsuzsa néni

Az erdei vdndortdbor csapata
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Kigyulladnak a klimak?

Egy légkondiciondlé beépitéséhez nem
kell kiilén engedély, de ez nem azt jelenti,
hogy bdrhovd, bdrmilyen mddon elhelyez-
het6 a késziilék. A klimdkkal kapcsolatos
tlizek megel6zése érdekében csak meg-
bizhaté forrdsbdl szdrmazd késziiléket
szereltesslink be, a telepitést és karban-
tartast pedig bizzuk szakemberre. Ha régi,
alulméretezett elektromos hdlézatra, vagy
nem hozzaért6 mdodon kotik be a klimat,
az konnyen tzhoz vezethet. Idén mér 42
klima okozott tiizet. A legtdbb esetben alig
egy négyzetméteren égett a légkondiciona-
16 kiiltéri egysége, de a homlokzati szige-
telés megolvaddsa miatt a jarulékos kdrok
igen komolyak is lehetnek. A légkondici-
ondlékban Kkeletkezett tiizek elektromos
meghibdsoddsra, vagy mechanikai hibara
vezethetdk vissza.

Az idei extrém h6ség hatasdra az évtize-
dekkel ezel6tt épitett 6budai csalddi hdzak
oldaldn egyre tobb helyen jelennek meg
klimak kiiltéri egységei. Pedig a régebben
éplilt 6budai csalddi hazaknal gyakoriak az
alulméretezett elektromos rendszerek. Ré-
gebben joval kevesebb elektromos eszkozt
haszndlt egy dtlagos csaldd, ezért a régen
beépitett vezetékek dtmérdje és a ktések
nem mindenhol alkalmasak a megemelke-
dett energiafelhaszndlds Kkiszolgdlasara.
Napjainkban tobb elektromos hdztarta-
si eszkozt haszndlunk, drammal flitiink,
fézlink, melegitjik a vizet, s6t még a fog-
kefe és a konyv is elektromos. Tobb elekt-
romos gép egyiittes miikddése konnyen
tulterhelheti az otthonunk elektromos
rendszerét. A vékony, alulméretezett ve-

zetékekben megnd az atmeneti ellendllds,
ami hét termel, a vezetékek pedig annyira
felforrésodnak, hogy meggyullad rajtuk a
szigetelés, a tliz pedig dtterjed a kornyezd
targyakra.

A korabbi hibds kotési gyakorlat szerint
Osszesodort réz és aluminium vezetékek
idével ugyancsak tlizet okozhatnak. Az
ilyen kotés idével melegedni kezd, egé-
szen addig, amig meg nem gyullad a szi-
getelés, ami lakdst(izhoz vezet. Ha tudjuk,
hogy ilyen kétés van a hdzunk faldban, mi-
hamarabb hivjunk villanyszerel6t.

Egy régi hdzba djonnan felszerelt kli-
maberendezés konnyen tuilterhelheti a
régi hdlozatot. Ezért csak a terhelést biro,
megfeleléen méretezett elektromos héls-
zatra szabad klimat csatlakoztatni, mert
ezek haszndlata a nagy melegben fokozott
aramfelvétellel jar. Klimabeszerelés el6tt
hivjunk villanyszereldt és nézesslik meg
vele, hogy a héldzat elbirja-e a tervezett
klimat. A szerel6 egy lakatfogé nevl esz-
kozzel meg tudja nézni a konnektorndl,
hogy mit bir a vezeték.

A telepitésnél érdemes gondoskodni
megfelel§ aramkori védelemrdl is, hogy
baj esetén magdtdl lekapcsoljon, illetve
kénnyen dramtalanitani lehessen. Az ég-
het6 dolgokat tavolitsuk el a kiiltéri egység
kozeléb6l. Tdrsashdzak falan egymashoz
kozel tobb kiiltéri egység is helyet kap-
hat. Ezeket lgy érdemes elhelyezni, hogy
ha az egyik kigyulladna, a tliz ne tudjon
atterjedni a mésikra. A mechanikai hibdk
elkeriilése érdekében a karbantartdsra is
hangstlyt kell fektetni. Nem elég pusztan

kitisztittatni a klimédkat, hogy megel6zziik
a légkondik nagy mumusdt a 1€gids be-
tegséget, amelyet az elhanyagolt klimdk-
ban elszaporodott legionella baktériumok
okoznak. Megfelel zsirozds, olajozds
hidnydban, vagy a csapagy kopdsdval hd
keletkezik a surlédastol, és konnyen leég-
het a 1égkondiciondlénk motorja. A kiiltéri
egység gyakran a t(iz6 napon van, €s ka-
nikuldban szinte egész nap maximalis tel-
jesitményen iizemel. Ilyen korilmények
kozott konnyen kdrosodhat, tulheviilhet,
meggyulladhat. Idénként érdemes tehat
nemcsak tisztittatni, hanem a tiizek elke-
riilése érdekében szakemberrel megnézet-
ni a klimat.

Ha kigyulladna a klima, amig fesziiltség
alatt van, tilos vizzel oltani. Mivel a leg-
tobb tlizolté késziilék alkalmas elektromos
tlizek oltdsara is, ha fesziiltség alatt van,
egy porral oltd tlizolté késziilékkel érde-
mes megkezdeni az oltdst.

Mukics Ddniel
tlizolto alezredes

Lomtalanitas — 2024

Az FKF tdjékoztatdsa sze-

Hegyvidékiinkrél  elérhetd

rint Hegyvidékiinkén szeptem-
ber 29. és és oktdber 2. kozotti
idészakban lesz lomtalanitds, a
tdrsasdg ebben az idgszakban
gyljti 6ssze €s szdllitja el a meg-
felel6 idépontban és megfeleld
modon kihelyezett, feleslegessé
valt nagydarabos hulladékot.
Lomok kihelyezésének nap-
jai Hegyvidéklinkon:
Téaborhegyi Ut — Tdborhegyi
park — Mdramaros Ut vonalétdl
délre, a kertiilethatdrig: (4. kor-
zet) szeptember 20. péntek.
Téborhegyi tut — Tdborhegyi
park — Mdramaros Ut vonala és
a Testvérhegyi ut - Kocsis San-
dor 1t vonala kozott: (10. kor-
zet) szeptember 29. vasdrnap,
Testvérhegyi tt - Kocsis San-
dor Ut vonalatdl északra, a kerii-
lethatdrig: (11. korzet) szeptem-
ber 30. hétf6.

o

Budapest kozteriileti rendjé-
nek és tisztasdganak megdévasa
érdekében arra kérik a lakossa-
got, hogy csak a megadott na-
pon, 18 dra utdn készitsék ki a
lomokat. A nem a megjel6lt idé-
pontban torténd lomkikészités
kozteriilet-szennyezési szabaly-
sértésnek mindstil.

Az FKF Zrt. kéri, hogy a lo-
mokat mindenki a lakdéhdza
el6tti, hulladékgy(jté jarmuve-
inkkel jol megkozelithetd kozte-
riiletre helyezze ki ugy, hogy a
gyalogos és autés forgalmat ne
akadélyozza. Kérik, hogy lomot
az Uttestre, biciklidtra ne he-
lyezzenek. A lomokat az el§zd
évek gyakorlatdval megegyezd
modon, kizardlag a kihelyezést
kovetd napon szallitja el az FKF
az ingatlanok eldl.

Kérik tovabba, hogy ujra-
hasznosithaté csomagoldsi hul-

ladékokat (fehér {iveg, szines
iiveg, papir, manyag, fémdo-
boz, italos kartondoboz) ne he-
lyezzenek ki a lomokkal egyiitt,
erre a célra haszndljdk az ingat-
lanhoz rendszeresitett szelektiv
gy(jtétartalyokat, vagy vegyék
igénybe hulladékgyjtd-szigete-
ket, valamint lakossdgi hulladé-
kudvarokat!

legkdzelebbi hulladékudvar:
1037 Testvérhegyi ut 10/a,
nyitva tartds: h-p: 10:00 - 17:30
ora (ebédsziinet 13:00-13:30),
szo: 8:00 - 13:30 dra (ebédszii-
net 12:00-12:30). Az itt leadha-
té hulladékok az aldbbi honla-
pon olvashatéak.
Forrds:www.fkf.hu

mekfiirdetd).

veszélyes hulladék.

KIHELYEZHETO: hdztartdsban feleslegessé vélt nagyda-
rabos hulladék, ami méreténél fogva nem fér a kukdba. Ilyen
példaul az elhaszndlédott butor, matrac, szényeg, nagyméretd
sportszer (pl. siléc), nagyméretli haszndlati targyak (pl. gyer-

NEM HELYEZHETO KI: héztartidsban naponta képzddé
kommundlis hulladék, szelektiven gy(jthet6 csomagoldsi hul-

csempe), sitt, fold, hamu, gumiabroncs, sikiiveg, z6ldhulladék,
textil, ipari vagy szolgdltatdsi tevékenységhdl szarmazé hulla-
dék (pl. textilt ruhanem), elektromos €s elektronikai hulladék,
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AZ EGYESULET

»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Kozéphalado

bridzstanfolyam

az Ohegy Klubhdzban (1037 Toronya u. 33.).

Szeptember 12-t61 kozép-
halado bridzstanfolyamot
inditunk a Klubhdzban. Az
tanfolyam 10 hétig tart, csii-
tortokonként 18:30-21:30 ko-
z0tt.

Varjuk a jelentkezését az
Ujrakezdéknek is, és minden-
kinek, akit érdekel a bridzs,
kortdl fiiggetleniil. Kiscsopor-
tos foglalkozas lesz, a 1étszam
korldtozott, ezért kérem, mi-
elébb jelentkezzen. Felvétel a
jelentkezés sorrendjében.

A Klubhdzban kb. 26 éve
mukodik a Bridzsklub, ahol
minden szerddn 17.30 és
21.00 kozott csalddias hangu-
latd hdziversenyt tartunk. Aki
kivdncsi a bridzsre, barme-
lyik szerddn szivesen latjuk

Bridzs ABC

a Bridzslubban, elézetes beje-
lentkezés nélkiil is.

A tanfolyam irdnt érdekldéd-
ni, illetve arra jelentkezni lehet
az aldbbi elérhetdségeimen:

Raksdnyi Gyérgy
klubvezetd
raks@temail. hu
30-948 4458

2024 tovabbi programjai

Kiallitds — Polydk Ildikd

Oszi takaritds az utcdkon
Kamarazenekar 6szi koncertje
Téborhegyi Park padelhelyezés
T6k j6 Boszibuli (Halloween)
Koziigyek férum

Médrton napi vonulds - libavacsora

Kidllitds — Varga Patricia festémuivész

Kidllitds - Liszi Janos grafikus
Adventi koszorikészités

Adventi vasarnapok (Szt. Dondt kdpolna)

Jon a Mikulds
Madarkardcsony a Parkban
Csillagjdrds a Hegyvidéken

oktéber 11. péntek
oktéber 12. szombat
oktdéber 18. péntek
oktdber 19. szombat
oktéber 22. kedd
november 7. csiitortok
november 8 péntek
november 9.szombat
november 29. péntek
november 30. szombat
december 1.-22.
december 8. vasdrnap
december 22. vas.
janudr 4. szombat

O OHEGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)
Kiadja: Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Budapest, Toronya u. 33. Telefon: 30-230 6994

E-mail: egyesulet@ohegy.hu, www.ohegy.hu
Felelés kiada: Felcsuti Laszlo elnok. Szerkeszt6: Mikes Kriszta, Dienes Andrea.

Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiilet. Telefon: 70-325 3416
Nyomas: Coradix Kft. Megjelenik: 3000 példanyban

Enekeljiink egyiitt !

Kdrustaldlkozé minden kedden, 18:00 drakor

az Ohegy Klubhdzban.

Idén a nyarat is aténekeltiik.
Augusztus végi sziinet utdn
szeptember 3-dn, kedden, ujra
indultak a korusprébdk. De
ezek nem csak egyszerlien pro-
bak? Ha a vdrhaté fellépéseink-
re gondolunk, akkor igen. De ha
a keddi délutanokra, akkor azok
kozos éneklések adta oromteli
esték. Kikapcsolodds, igazi pi-
henés. A honap els6 probdit pik-
nikkel gazdagitjuk, de kdzben
Ujabb dalokat is tanulunk. Most
éppen Weber: A vaddszok dala
élesiti torkunkat.

Kedves Olvasdénk, johetsz
te is batran. Ujra idézziik Ko-

daly Zoltan gondolatdt: "Lehet,
hogy egyediil nem tudsz éne-
kelni, de ha egylitt énekelsz
masokkal, mér fog sikeriilni.”
Egyutt minden szebben hang-
zik. A 1,5 o6rds taldlkozoink
minden kedden 18:00 dérakor
kezd6dnek. Barki, bdarmikor
csatlakozhat hozzank, csalad-
tagjaival, bardtaival, ismerdse-
ivel egyiitt. Kottaolvasas isme-
rete hasznos, de nem feltétel.
Ha tovdbbi informdciéra van
sziikséged, hivjal:
Felcsuti LdszIlo - szervezd
30-230 6994
egyesulet@ohegy.hu

JATEKOS TRENING

nagycsoportos ovodasoknak
az Ohegy Klubhazban, szerdanként 7:45-8:45-ig

A foglalkozasokon az iskolaba
késziilo dvodasok a tanulashoz
sziikséges képességeit eddziik,

a gyerekek érdeklédését megragado,
valtozatos tevékenységekkel.

+36 20 207 9948; bukovarigile@gmail.com

ALLANDO PROGRAMOK

a Oheg}/ Klubhdzban, 1037 Bp., Toronya utca 33.

Gerinctréning (K. Tiinde) 20-549 7933

N6i joga (T. Szilvi)
Kerekité mondékazé
Kerekit6 mand torna
Ohegy Kérus

Férfi torna

Rabléromi Kartyaklub
Bridzs klub
Dréamajaték
Drédmajaték

h.cs.  18:30-20:00
h.  18:30-20:00
k. 10:00 10:35
k. 10:45-11:30
k. 18:00-19:30
,€s. 19:15-20:15
sz.  14:00-18:00
sz. 17:30-21:30
sz 16:00-17:00
sz 17:15-18:15

k.

Tovabbi informdcié gondnokunktdl: 70-395 6933
Bejérat gyakran a Klubhaz udvarabdl.

nl



2024. szeptember OHEGY-HIREK XXIX. évfolyam, 7. szdm

HEGYVIDEKIEK

INGATLANIRODAJA | |/ Bo{etow
pitési telkek, csaladi hdzak, 4j épitési M

4 )

és haszndlt lakdsok értékesitése és bérbeaddsa

OB UDA.LUX Varjuk kedves vendégeinket!
INGATI_.A,NIRODA 1037. Bp. Erdéalja ut 186/B

1037 Budapest, Erdéalja ut 46. . . s . o
Al&bbi foldrajzi teruletekre specializdltuk munkdnkat: Tovabbi tnf 0.: “ o Tel.: 30/275 0159

TESTVERHEGY
| ' TABORHEGY
g REMETEHEGY
| S23A MATYASHEGY
EK / h Szeretnéd, ha a kedvenced rad figyelne?
- s — . . Nincs, ki etesse vagy sétaltassa a kutyadat?
Szalai Péter UROMHEGY Hokséri Katalin

ARANYHEGY ﬁd
irodavezet-&pitész ingatlanreferens Vagy szeretnél kutya-gazdi paroshoz igazodo,

E-mail: info@szalaipeter.hu | katalin@oi.hu rugalmas, kutyakeépz oktatast?

HiVION BIZALOMMAL! Fordulj hozzam bizalommal.

HAZHOZ MEGYEK!
Siegler Mark, tapasztalattal rendelkezd kutyakiképzd

EGYENI KEPZES KUTYAKNAK

OBUDA HEGYVIDEKEN!

06 30 952 0015 | 06 30 696 6696
\_ www.obudalux.hu | www.aranyhegyi.hu )| msiegler82@mail.com; +36 20-774 2771

ALAPOZO TERAPIA | UGYVED A HEGYEN
- OKOSl’Té TORNA - 5roklés, végrendelet

- ingatlan Ugyek

- cégjog, tarsasagi jog
« Gyermeke figyelme szétszort, tul izg6-mozgo? » kereskedelmi

« Mozgasiigyességben elmarad kortarsaitol? szerzodések

. . i - fizetési meghagyas
. -e? S
Bizonytalan, hogy iskolaérett-e? dr. Ruff Adam

* Megkésett beszédfejlodése, beszédhibas? 1037 Budapest
» Olvasasa, irasa nehezen indult, betiit téveszt? Erdéalja ut 99/A.

« Tanulasi nehézségei vannak?

ALAPOZO TERAPIA - az idegrendszer érését
elosegito mozgasterapia
—segithet a problémak megoldasaban!

A terdpia heti 2x2 draban javasolt 5-12 éves gyermekeknél.
A terapiat megel6zoen mozgasallapot felmérés. . . . . n—
Helyszin: BELFOLDI ES NEMZETKOZI ARUSZALLITAS
az Ohegy Klubhaz 1037 Bp., Toronya u. 33. SZERVEZESE, ==

Erdeklodni lehet: LEBONYOLITASA '
,'.\ KIS CSOMAGOKTOL

Holtsuk Katalin NS : P -
mozgasterapeuta, fejlesztopedagdgus A I 24 TONNAIG.

holtsukkata@gmail.com, w

+3630-996 3830 ) www.bodnartrans.hu; 30-962 2493; sildiko49@gmail.com
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