Ohegy Napok - 2024

BOLDOG BEKEIDOK OBUDAN

(1920-30-AS EVEK)

A 21. Ohegy Napon beiiltiink a Voros Postako-
csiba és Szindbadd (Krddy Gyula) szellemének ki-
séretében felidéztiik az 1920-30-as évek vilagdt,
az ,0donsdgok vdrosdnak”, Obuddnak nosztalgi-
kus hangulatdt. Ehhez az el6térben korhlien be-
rendezett Odon kévéhdz, a kisteremben az Odon
kiskocsma korh berendezése €s az Orfeummd
avanzsalt nagytermiink ldtvdnya is hozzajarult. A
rendezvényt Dr. Kiss Ldszlé polgdrmester ur nyi-
totta meg. Hangsulyozta, hogy Obuda gazdag mult-
tal rendelkezik, melynek emlékeit bliszkén Kkell
dpolnunk, és 6rokiil hagynunk utédainknak.

Saly Noémi gasztronémiai ,tarlatvezetésén”
megismerhettiik a régi ébudai izes étkeket. Az-
tdn — Zsadon Andrea €s Szolnoki Tibor altal elda-
dott dallamok szarnydn - omnibusszal mentiink
a Nemzeti Szinhdzhoz, s6t elldtogattunk a Hor-
vath-kertbe is! Kézben persze leililtiink a kockds
abroszos asztalokhoz a kiskocsmaban egy koccin-
tasra, ahovéd lelkesen invitdlt minket az egyesiilet
kdérusa. Dudds Andrds brilidns tangéharmonika-
széval emelte a hangulatot! Szombaton Ujbdl fel-
szalltunk a postakocsira €s a Felolvasd Szinhazi
allomdsunkon megismerhettiik a korszak iré-koltd
fejedelmeinek gondolatait, Benyé Déri, Cseresz-
nyak Veronika és Fébry Zoli kozvetitésével. Ezu-

tdn a véllalkozd szellem( holgyek megmérettették
fantdziaduisan feldiszitett kalapjaikat. A vacsora
el6tti j6 hangulathoz Holup Orsi, Mez§ Virdg és
Mészdros Kinga fergeteges charleston bemutatéja
nagymértékben hozzdjarult. Kivald volt a vacsora,
a harcsapaprikds, az 6budai krémes, mindez pedig
Viniczai Sanyi és Varga Béla fehérboraival leoblit-
ve. Nem unatkoztunk a vacsora alatt sem, hiszen
Simanyi Zsuzsi és Darvas Kristéf zenés kozrem-
kodése, majd az alkalom ihlette versek felolvasa-
sa is hozzdjdrult ahhoz, hogy ugy érezziik, Kridy
mellett iliink a kdvéhdzban vagy a vendéglében.

Késd éjjel, még egy utolsd pezsgds koccintds
utdn, az omnibusz vagy a postakocsi hazakocogott
veliink, hogy azutdn vasdrnap mdr a megszokott
szakdcs- és cukraszversenyen hddolhassunk a
gasztrondmia 6romeinek, a jobbndljobb ételeket
késtolgatva. Itt sem maradtunk zene nélkiil: a Bé-
kas zenekar gondoskodott réla.

Véget ért hat az idei Ohegy Napok program-
sorozata, de senki ne csiiggedjen el! Jovére Ujbol
megrendezzik, és ismét egy izgalmas torténelmi
korszakot ismerhet majd meg kozonségiink, a
maga sokszinliségével, viddm és komoly pillana-
taival!

,Jovore, veletek, ugyanitt!”
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BOLETUS BISZTRO a hegy kedvenc

A kornyékbeliek érdeklddve
figyelték, ahogy naprdl-napra no-
vekedett, sz€piilt az Erddalja dt
végén a 186/b alatt a VALAMI.
Ment a taldlgatds, hogy mi lehet
az. A bennfentesek biiszkén ad-
tak tovabb ellesett értesiilései-
ket. Azutdn elkésziilt €s megnyilt
a BOLETUS BISZTRO. (boletus =
tinord, varganya-féle gomba)

Az elsé vendégek kivancsian
tértek be az j, hivogatéan szép
helyre. Mar a kerthelyiség egy-
szerliségében otthonos kialaki-
tdsa is marasztalé az arra jaré
vandor szédmdra, hogy leiilve
egy kicsit élvezze a hegy nyu-
galmdt, hallgassa a madarak
csivitelését. Bent, az igényesen
megtervezett és kivitelezett bel-
s6 térben hangulatos bdrpult,
kandall6, valamint bardtsdgos
vendégldtds vérja a latogatét. A
sz€les italvalaszték, és a hideg-
konyhai készitmények (Gszt6l
melegkonyha is tlizemel) gon-
doskodnak a betérék szomja-

nak, éhségének csillapitasdrol.
Az Erd6alja Ut uj ,gombdja”
hamar népszer( lett a kornyék-
beliek és az arra jarék korében.
J6 érzés csak ugy atsétalni egy
pohdr sorre, leiilni egy kicsit a
napi hajtds utdn, egy-két szt
véaltani az ismerdsokkel. A kor-
nyékbeli fiatalok szdmdra re-
mek taldlkozdéhely lett, igazi jo
értelemben vett pub/kocsma
hangulattal. Ujra 6sszehozta a
fellazult régi baratsdgokat, dja-
kat hozott 1étre, és egy hidny-
76 életérzést adott vissza. Az
idésebbek is orommel Udvoz-
lik egymdst, visszaidézve azt
az id6t, amikor még mindenki
mindenkit ismert itt, mint egy
faluban, egymadst segitve épit-
keztlink, és a ko0z0s szinhazi
eléaddsokon a hegyvidék ap-
raja-nagyja részt vett szerepl6-
ként vagy nézéként a Néphdz-
ban. A legifjabb generdciénak
természetesen a fagyipult jelen-
ti az ellendllhatatlan vonzer6t.

,,gomba]a

Az ,anyuud, apuudd menjlink
fagyizni” a mindennapok elva-
laszthatatlan részévé, és kote-
lez6 csalddi programma valt.

A folyamatosan szépiild, fej-
16d6 gombédnk hidnypdtld jelen-
léte nem csak a kirdnduldknak
hozott megpihenési, felfrissi-
1ési lehetGséget, de a kornyék
lakéinak is dj szinfoltot, otthont

adott egymds jobb megisme-
résére, a kozosségi érzés meg-
er6sitésére. Mindezért koszonet
jar a véllalkozdst 1étrehozd,
iizemelteté Takacs és Sdringer
csalddnak, valamint kiemelten
a kedves fogadtatast, szivélyes
kiszolgdldst, j6 hangulatot biz-
tosité Baldzsnak és Tamdasnak.
Dr. Brezovits LdszIld

Elménybeszdmolé a jutalomkirdnduldsrol

Iskoldnk idén is megszer-
vezte az Erdéaljds jutalmazdsi
rendszer gy6ztes tanuldinak a
jutalomkirdnduldst.

Villamossal mentiink a Va-
rosligetbe, ahol megnéztiik a
rézsakertet, majd a nagyok
jatszoterére (Vdrosligeti Nagy-
jatszotér) sétdltunk. Ott sok
volt az ugrélds és az esés, de
a fajdalmak ellenére mindenki
jol szdérakozott. A szabadidd
legvégén egy kotélpiramis-

ra masztunk fol, és a tandrok
igy Kkészitettek csoportképet
rélunk, majd a Magyar Zene
Haza elétt kiélvezhettiik a zene
irdnti vonzoddsunkat, és még
daloldszhattunk is.

Ezutdn elldtogattunk az
Allatkertbe. Itt elészor rohan-
tunk, hogy elcsipjiik a féka
show-t, ahol részesiilhettiink
a fokdk medencéjébdl kicsapd
permetfelhében. A té mellett
mi is etethettiik a nyers hal-

ra vagyakozé vizimadarakat.
Megnéztiik az elefantokat, a
zsirafot és az orrszarvut is.
Ekkorra médr mindenki elfa-
radt, de még kozel sem volt
vége a programnak. Ekkor
kovetkezett ugyanis a ca-
pasuli, ahol kiilonb6z6 fajta
cdpdkat és rdjdkat tekinthet-
tiink meg.

Délben az iskola vendé-
gei voltunk egy fagyira, majd
szabadon kéborolhattunk a li-

getben. Ekdzben ldba kélt egy
taskanak, de szerencsére rovid
keresgélés utdn megkeriilt. A
program végén beiiltiink egy
ldngososhoz, ahol annak elle-
nére varnunk kellett, hogy elé-
re megrendeltiik az ételt. Ettdl
fliggetleniil nagyon finom és
olajban gazdag volt.

Ez wvolt 4ltaldnos iskolds
éveink utolsé kirdnduldsa: él-
ménydus és szérakoztatd volt.

Ndri, Zita és Zozo
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Lysander meséje

0 §j, 6hegyi &j! Nem hagyod héat nyugodni a
lelkeket, kisértesz Szent Ivdn éjjelén, hogy feléb-
reszd az 6budai szellemeket? Mondana Lysander,
az athéni ifjd, ha éppen erre tévedt volna junius
21-én, a mi Szent Ivan éji tinnepiinkre. Ki tudja,
kibe, vagy mibe szeretett volna bele, miutan a
sajat készitésl éhegyi sor-nektdrbdl felhdrpintett
volna egy korséval.

De ha vardzslatra lett volna sziiksége, akkor
biztos egész este a blivolettdl megigézve koszdlt
volna kozottlink, mert ez az este a varazslatrol
szOlt. A vardzslat megidézésére egy mese szol-
galt, amit mindenki cséndesen hallgatott. A mese
képei lassan megjelentek, a képzeletbdl a csilla-
gok ragyogni kezdtek az égbolton.

Maga a tliz is varazslat, amit egyiitt gyujtott
meg a tarsasdag, Korben dlltunk, a tliz a kezlink-
ben lobogott, egymdsnak adtuk &t a csillagszé-
rékon keresztiil, mig végiil meggyujtottuk a kor
kozepén 1évd Szent Ivan éji tlizet. A tliz szimboli-
kus volt, a nyarat koszontottiik vele, a bardtsdgot,
a szerelmet, az 0sszetartozdst, ahogy a pogany,
Gsi emberek is tették. A mi ldngunkat idén az
olimpiai faklydval gyujtottuk meg, a ldng lobo-
gott, és esziinkbe juttatta az dkori olimpidt, ahol
a lang a sport mellett a békét szimbolizalta. Amig
égett, addig senki sem hdboruzhatott, milyen jo6
is lenne, ha ezt most is bevezetnék! Ne haborizz,
inkdbb sportolj vagy énekelj! Korben dlltunk €és
énekeltiink, magyar népdalok és tabortizi nétdk
voltak teritéken.

Azt hiszem, Lysander, és jopofa, megbabo-
ndzott tdrsasdga igen jol érezte volna magat!
Mert nemcsak a 1élek tdltekezett ezen az es-
tén. Nagyon finom lacipecsenyés szendvicset
falatozhattunk, és a megérett 6hegyi sordcske
mellett gylimdlcsds bolét késtolhattunk. Ezt a
gyerekek kedvéért alkohol nélkiili valtozatban
is elkészitettiik. Es ha ez sem tetszett volna ne-
kik, akkor biztos nagy hévvel estek volna neki
a boszorkany pindta piifolésének, mert ahogy
mondtam, ebben a tdrsasdgban mindenki gye-
rek, csak dlcdzzuk magunkat.

A pindta kifakadt, a sok cukorkdra pedig ra-
vetédtek a gyerekek meg a felndttek. A sok cu-
korka megédesitette az estét, a boszorka lefejez-
tetett, és vdrt rdnk még a feladat, hogy elengedjiik
a rossz tulajdonsagainkat.

Hat, tlizbe bele! — kidltand a shakespeare-i hés.
Tlzbe azzal a sok rosszal tehdt, amit magunkrol,
vagy madsok rélunk gondolnak. Tlzbe vetettiik,
majd a maradék pardzson atugrottunk, hogy sza-
badabban és bdtorsagtdl duzzadva térjiink haza.
De mieldtt a j6 vendéget a hdzigazda furkésbottal
ki nem verte, a tizzsongldr Gjabb vardzslattal bi-
volte el a tarsasdgot. Es bar nem a Vardzsfuvola
hangjai széltak, de a j6 magyar dudaszé alapul
szolgdlt, hogy jokedviinkben tancra perdiiljink.
Ha az éj nem ért volna véget, ha a dudaszé még
most is szdlna, taldn az én térténetem is tovabb
tartott volna.

Kiss Mirella
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Hortobagy
langja,

avagy izletes birkaporkolt
kapros turés nokedlivel.

Kistitott szalonnazsiron meg-
piritunk 3 fej aprdra vagott vo-
roshagymadt. Hozzdadjuk a 2 kg
csontos birkahust, majd alapo-
san atpiritjuk. Felontjik annyi
vizzel, hogy ellepje és hozza-
adunk két gerezd fokhagymat,
egy paprikdt és egy paradicso-
mot darabolva. Fliszerezziik
babérlevéllel, szegfliborssal,
majoranndval, 6rolt kéménnyel,
szerecsendidval, séval, borssal.
A vizet pétolva addig f6zzik,
mig meg nem puhul a hus. Fél-
kész allapotban felontjiik 3 dl
fehérborral.

Koretnek 1 tojéshdl és fél kild
liszth6l s6 és viz hozzdaddsdval
nokedlitésztat készitlink, majd
1 csokor aprdra végott kaprot
adunk hozzd. Kiszaggatjuk, meg-
f6zziik, és még melegen hozzdke-
verlink 25dkg tehénturdt.

ifj. Novath Ldszlo

Korhelyleves

az 1920-as évek receptjei alapjan.

Hozzdvalok: 30 dkg flstolt
tokaszalonna abdlva, hdrom par
virsli, 30 dkg fiistolt zsirszalon-
na, 1 fej vordshagyma, 1 fej li-
lahagyma, 2 gerezd fokhagyma,
1 kg savanyu kdposzta, sargaré-
pa, fehérrépa, petrezselyem, és
kevés zellergumo.

Elkészités: Az apréra vagott
hagymat a szalonna forré zsir-
jdban karamelizdlom, majd a
savanyu kdposztdt hozzdadom,
és kicsit megpiritom. A tort fok-
hagymat hozzdadom, majd az
egész bogracsot a kiilon késziilt
f6tt zoldség és az abalt alaplével
felontom.

Felhaszndlt flszerek: s,
bors, kdmény, pirospaprika, les-
tydn, kurkuma, chili fokhagy-
masd, kakukkfli, babérlevél.
Ezen 0Osszetort és osszkevert
zoldségekkel az alaplevet siri-
tem. A félig fétt kdposztdhoz a
mar apréra vagott virslit, toka-
szalonnat, siilt szalonnat hozzd
teszem. A fézet sirlisége bedl-
lithaté a megmaradt tokaszalon-
na levével, vagy a f6tt zoldséges
alaplével. Mindez készre filizve,
tejfollel talalhato.

Fdbry Zoltdn, a famives
T4

Szindbad ihlette:

zoldborsos csirkepaprikas alom, kapros, juhturos nokedliagyon

Hozzavaldk 10-12 fére: 2,5 kg
filézett fels6 csirkecomb €s csir-
kemell vegyesen, 3-4 nagyobb
voroshagyma, 1 fej fokhagyma,
25 dkg csdszdrszalonna, olaj
vagy zsir, 1 kg zoldborsé, 5-6
szem krumpli, 3-4 paradicsom.
3-4 TV-paprika, pirospaprika,
babérlevél, 6rolt komény, Orolt
bors, majoranna, 2,5 dl. szdraz
vorosbor. A nokedlihoz: 1 kg
liszt, 2 csomag nagyon aprora
vagott kapor, 2 tojds, sé, viz —
amennyit felvesz. Kb. 35 deka
juhturd.

Az apréra vdgott szalonndt
kevés zsiradékon megpirit-
juk, majd kiszedjlik egy talra.
A bogrdcsban maradt zsiron
megfonnyasztjuk a hagymadt
utdna radobjuk a zuzott fok-

hagymat és beledobjuk a fel-
kockdzott krumplit (ez lesz a
stritéanyag!) a felkockazott
paprikdt és paradicsomot. Le-
vesszlik a tlizrél, megszorjuk
6rolt paprikdval é€s beletessziik
a nagyobb darabokra vagott
csirkehudst. A tiizén folyama-
tosan keverve fehéredésig pi-
ritjuk. Ezutdn kis vizzel és a
bor felével felontjiik, sézzuk,
borsozzuk, beletessziik az 6rol
koményt, majoranndt és 2-3
babérlevelet. Lefedve, dvatosan
néha megkeverve f6zziik. Ha
mar félig puha, hozzdadjuk a
z0ldborsét, ha kell, még kevés
vizet. Ha mdr puha, radntjik a
maradék bort és készre f6zzlk.
Legyen j6 szaftja, de ne legyen
rajta tul sok 1é!

Elkészitjuk a nokedlit (mi
egy masik bogrdcsban felforral-
tunk vizet és abba szaggattuk a
helyszinen a nokedlit, miutdn a
hust levettiik a tlizrél): a lisztet
elkeverjiik séval, apritott kapor-
ral és a 2 tojdssal. Viz hozzdadé-
sdval fakandllal kidolgozzuk a
nokedlitésztat. A felforrt vizbe
szaggatjuk, ha feljott a viz szi-
nére, kiszedjiik, lesz(rjik.Hoz-
zdkeverjiik a kordbban megpi-
ritott szalonndt és a juhturét.
Talalasnal: alulra helyezziik a
nokedlit, rd a paprikdst, kakas-
taréjjal, felkarikdzott erds pap-
rikdval, esetleg kovaszos ubor-
kéval kinaljuk!

J6 étvagyat kivanunk!

Benyd Ddri, Nagy Gergd
(és Bence kutya

Egy ,versenymi

Tortént, hogy idén is volt
szerencsénk  Ikerbatydammal
részt venni az ,Ohegy szaki-
csa” versenyen, melyen ezuttal
egy kiilondsen erds torténe-
ti hattérrel rendelkezé fogast
eszeltiink ki. Mivel a vezetfség
érdekesnek talalta a torténetet,
az a megtisztel felkérés érke-
zett, mutatnam be a ,mivet” és
a torténetét.

Bétyammal kisgyermek ko-
runktdl fogva nagy rajongéi és
fogyasztdi vagyunk a vaddsziro-
dalomnak. Nem alaptalanul,
hiszen apai nagyapdnk kiemelt
hobbija volt a vaddszat, egyebek
mellett két vaddsztdrsasdgnak
is elndke volt. Igy az allatok és
a természet szeretete, az Oko-
légiai egyensuly €s a fajok sok-
szinliségének  fenntartdsdhoz
valé hozzdjarulds igénye innen
is er6s gyokeret vert benniink.
Magunk is néhdny éve letettlik
a vaddszvizsgdt és Kél-Kdpol-
na térséghen remek vadaszte-
riilletre taldltunk. Ide kaptunk
meghivdst az esztendd elején
facdnvaddszatra. A teritékbél a
vaddszok egyenld ardnyban ré-
szeslilnek, €s mindig izgalmas
kérdés, milyen mddon hasznal-
jak fel a hust. Ugy gondoltuk,
idén a szakdcsversenyen a sa-
jat zsdkmanybdl prébaljuk meg
lenyligbzni a zs(rit, mdr csak
azért is, mert 32 évnyi Ohegyen

ellakott id§ alatt szdmos alka-
lommal taldlkoztunk facdnok-
kal kutyasétdltatds kozben, a
Goloncsér utca alatti mez6n, igy
a mikrokdrnyezetet figyelembe
véve is illendének gondoltuk
a valasztast. Mivel a tematika
idén magyaros jellegli ételeket
kovetelt, egy gazdag raguleves
mellett dontottiink, aminek az
eredeti receptjében csirkemell
szerepel, ezt cseréltiik mi a vad-
husok kirdlyara, a facanra. Hazi,
a helyszinen gyurt csipetke is
keriilt bele. A  keresztelésnél” a
tematikdnak megfeleléen Kridy
életmiivében néztiink koriil, s ra-
akadtunk ,A zold vadasz” cimi
novelldjdra, ami leegyszerisitve
egy alruhdba bujt Matyas kirdly

” torténete

mese. Mivel a vadétkek kirdlyat,
a facant mi is ,alruhdba” bujtat-
tuk, ugyanis husleves helyett
raguleves formdjaban kindltuk,
a ,Rezeda Ur Zold Vaddsza” ne-
vet otlottiik ki idei ,versenym-
viinknek”. (Rezeda Ur tudvale-
véleg Krudy egyik iréi dlneve
volt). Taldn nem hangzik nagy-
képliségnek, ha azt mondom,
jol sikeriilt a leves, legaldbbis a
kozonség visszajelzése erre en-
ged kovetkeztetni. Az alkotdk
legaldbbis elégedettek voltak
és reménykednek benne, hogy
hosszu ideig lesz még alkalmuk
Otletes ételeken gondolkodni
évente, Szent Ivan havanak ma-
sodik vasdrnapjdra.

Krzyzewsky Zoltdn
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A szakacsverseny gyoztesei

Az idei szakdcsverseny téma-
ja az 1920-30-as évek Obuddja.
Itt mdr nincsenek tiltott” alap-
anyagok, bdtran lehetett hasz-
ndlni barmilyen alapanyagot.
A versenyzok éltek is a lehetd-
séggel. Hét szakdcs mérte dssze
tudésat. Leginkabb a korszakban
kedvelt magyaros ételeket f6z-
tek, gulyésleves, husleves, a por-
koltek mindenféle véltozatban. A
zs(ri elnoke Laubdlné Raffinger
Eva, a ,Raffi hdzhoz megy” egy-
kori kif6zde f6szakdcsa, aki anno
elészor nyerte el az ,Ohegy elsé
legjobb szakdcsa” dfjat. Tdrsai
Kemény Vagyim, az dbudai
szakdcsversenyek  rendszeres
zslritagja, az Obudai Anziksz
f6szerkesztbje, és Molnar Jozsef
kozismert kerti bogrdcsozd, akit
a zslribe a kozonség vdlasztott.
Szokds szerint most sem volt
konnyld donteni, hiszen a madr
komoly gyakorlattal rendelkezd
versenyzdk finom, véltozatos ét-
keket készitettek.

Az elsé dijat a Novath Lala
és Péterfy Csaba szakdcspdros
nyerte el, a ,Hortobdgy ldngja”
birkaporkolt, kapros tirds no-
kedlivel cim{ versenymiivével.
Mésodik dfjat kapott a Benyd
Déra és Nagy Gergl szakacs-

Békds-banda Juhdsz Dénes vezetésével

Az Ohegy Legjobb szakdcsai: Péterfy Csaba (balra), Novath Lala (jobbra).
Zstirielnék Raffinger Eva, Molndr J6zsef és Kemény Vagyim zstritagok

paros, a ,Szindbad monda”
zbldborsés  jércemell-paprikas,
kapros juhttirds nokedli-dgyon
ciml fézetlikre. Harmadik dfj-
ban részesiilt Fdbry Zoltan,
a ,Korhely leves az 1920-as
évekbdl” versenymive, mely
tokaszalonnaval, vorosboron ké-
sziilt. A kozonség dijdt szintén
Novath Lala és Péterfy Csaba
szakdcspdros nyerte el.

A zslri a versenymiivek bi-
ralatakor a fézetben tulajdon-

képpen valami mast, valami kis
rafindltsdgot, valami djdonsédgot
keresett. Ertékelte, ha a szakdcs
az ételt gazdagitd dtletével Ujat
mert adni, a hagyoményos {zek
O6rzése mellett. A ,Hortobdgy
langja” versenymiben ezt meg
is taldlta. A zs(ri helyes donté-
sét igazolja, hogy a f6zet a ko-
zonség dijat is elnyerte.

A tobbi versenyz6 f6zetét
is pozitivan értékelte. Koztiik
Krzyzewsky Zoltdn és Mdrk

Benyo Dora dtveszi a 2. dij oklevelét Fdbry Zoltdn dtveszi a 3. dij oklevelét

testvérpar ,Rezeda ur zold va-
dasza” — fdcdnbecsindlt leves
hazi csipetkével mivét, Soltész
Agota, Zolei Beatrix és Tényi
Gyorgy paldclevesét, valamint
Mihalovits Benedek, Mihalovits
Mate és Wiedemann Istvan ,In-

dijai sanzsi”, zdldségporkolt,
csicsai borséval és lencsével
versenym(vét. A versenyen

kiviil részt vett — mivel nem
bogrécsban f6zott - Varga Béla
és Rdcz Andrds a ,Vdsdros par-
tigrill” pecsenyéjiikkel.

A szakacsverseny gyG6zte-
se az oklevél mellé egy kupat
kapott emlékiil, neve pedig fel-
keriil a nagy kupa talapzatara,
ahol mér az el6z6 évek nyertes
szakdcsainak a nevei is sora-
koznak. A dfjazottak az okle-
vél mellé az Obudai Mizeum
felajanldsdbdl egy Obuddnak e
kordhoz ill6 konyvet kapott.

A szakacsverseny élményeit
a Békas-banda gazdagitotta mu-
zsikdjdval. A versenyt értékes
olasz rizling boraival Viniczai
Sdndor tdmogatta, valamint ke-
nyerekkel és zsemlékkel az Er-
ddalja ABC.

A fézetek receptjeit e lapban,
és a kovetkez$ szamainkban is
megtaldljak kedves olvasdink.

Varga Béla rostélyon pecsenyét siit

sl
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A kalapverseny gyoztesei

Indul a kalapverseny! Indul
a kalapverseny! — adtdk tovabb
egymdsnak a hirt az Ohegy
Napok egyre izgatottabb holgy-
vendégei. A versenyz6k még
egyszer kézbe vették és igaz-
gattdk, csinositgattdk a kalap-
kolteményeiket, és vdgyakozva
tekintgettek be a kiilénszobdba,
ahol a férfiakbdl 4116 haromta-
gl zs(ri tandcskozott. Nem volt
konnyd bekeriilni a zslribe, a
kivalasztottak kozé. Bizonyita-
ni kellett a pdrtatlansagunkat,
az erkolcsi tisztasdgunkat és

a kalapos szakmdban vald jar-
tassagunkat. Nekem sikeriilt,
zsUritag lettem!

Ezutdn tisztdztuk a birdlat
szempontjait, szabdlyait.

1. Birdlatra csak a hazilag, sajat
kezlileg készitett miiveket
fogadunk el.

2. A fejrél a kalapot nem lehet
levenni.

3. A versenymi cimének utalni
kell a kalap dekordcidjdra.

4. Kizdrélag csak a verseny-
miiveket pontozzuk, tehdt a
versenyz6k  kacsingatdsai,

kacér kiszdldsai nem befo-

lydsolhatjdk az objektiv {té-

letlinket.

Miutdn megallapitottuk,
hogy minden jelentkezé holgy
maximalisan megfelelt az indu-
lashoz el6irt paramétereknek
- azaz csinosak, kedvesek, szé-
pek €és jokedvlek voltak - el-
inditottuk a versenyt. De most
inkdbb jojjenek a szdmok. Ime
a tiz induld, tiz kalapjanak, tiz
fantdzianeve:

Els6 versenyzé a Kaldszos,
madsodik a Régi id6k hangulata,
harmadik a Nydri maddrcsi-
csergés, negyedik az Obudai
nydr, 6tdédik a Masnis kalap,
hatodik a Szindbdd elérhetetlen
tollas dlma, hetedik a Bazsaro-
zsdk az 6szi avaron, nyolcadik
a Szolid szerény, majdnem Ibo-
lya, kilencedik a Tavir6zsa, és
végiil a tizedik a Vadvirdg.

Nehéz dontés volt. Pontoz-
tunk, vitatkoztunk és kozben
folyamatosan csititgattuk a
folyosén tlirelmetlenkedd ver-
senyzb6ket. Nem hizom tovabb,
ime a Kalapverseny gyéztesei:

Els6 helyezet: ,Kaldszos” -
Hirl Otténé Marika; (bal oldalt)

Kiilondijas: ,Szindbad el-
érhetetlen tollas alma” - Benyod-
né Mojzsis Ddra (jobb oldalt)

A zs(iri hozzdjaruldsdval és
engedélyével ott helyben létre-
jott egy Kozonségdij Bizottsdg
is és 6k is gybztest hirdettek:

Ko6zonségdijas: ,Tavirézsa”
- Hermann Erzsébet; (kdz€pen)

Bar jegyz6konyvet nem
vettiink fel, de az eredmény
ettdl filiggetleniil hivatalosnak
tekintheté €s 0Osszegzésiil el-
mondhatd, hogy mindenki jol
érezte magat a 2024. évi Ohegy
Napokon.

7sig6 Gyorgy zsiritag

W. Grass Nekildttam, Régen a ndk, Mai né vagyok
Foztem gyorsan,  Elhitték, Gyula!

A hliSleveS Jo szomszédom, A szegény Nem vagyok a
Oh Gyuldm, Balgdk, Balekod,

Azt dimodtam,

Krudy Gyula Jo erdset, Szereti a Nem hinném a

Hivogatott Tetszetdset, Gyula dket, Szerelmedet,

vdrt a vdrtdn ! Piritdssal, Pedig csak a De kedvelem
Sok veldvel, Hasa fdjt, Az alakod!

,Gyere velem,

Kisasszonykdm, Jo étvagyat, Erre-arra Szevasz Gyula

Drdga ldnykdm Egészséggel, Jo veldre, Vissza se nézz!

Fozd meg az én Egyél Gyula Nem a kicsi Emeld meg a

Levesem...” Szapordn. Buta ndkre, Kalapod!

e

75ig0 Gyorgy
Beszélgetés
az ablakban

- Tiszteletem iro ur!

- Magénak is Janos!

- Mit evett ma iré ur?

- Még ma semmit Jdnos.
- Egy kis gdblit ir6 ur?

- Nincsen pénzem Jdnos.
- Es egy spriccert (r6 ur?
- A Kéhliben Jdnos?

- Nyitunk délben ird ur!
- Akkor megyek Janos!

Krist Eva

r r r
J6 étvagyat!
Krudy ur, ha meg nem sértem,
lenne Onhéz egy kérdésem:
Mit enne, ha megtehetné.
ha a bukszdja engedné?

Hogy mit ennék? Hol is kezdjem:
fehér kenyér a kedvencem.

No de nem csak ugy csupaszon:
zonaporkolttel, gazdagon!
Porkéltszaftot tunkolgatva,
Krddyfroccsel meglocsolva...
(Persze a sort is szeretem,

ha tehetem, nyeldekelem.)

Levesbdl a hist kienném,
vel6t piritésra kenném,
fdcdnt, foglyot gesztenyével,

s hdzi mustdr remekével

hu, de enném, hu, de enném!
Szalontiidét meg nem vetném.

Elnézést, itt abbahagyom,
forr a vérem, nem tagadom.
Csodds holgy a ldthatdron
becserkészem bdrmi dron.
Kisztihand, kisasszony kérem,
szivesen haza kisérem!

Hogy az a holgy haza érte,

S a jo hire vajon ép-e,
kérdezzék meg Krudyt magdt.
En tdvozom, J6 éjszakdt!
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A cukraszverseny gyoztesei

Az ,Ohegy Legjobb Cukrdsza - 2024”
cimért idén harom versenyzd indult finom
stitijikkel. Miutdn a zs(ri tagjai bubimen-
tes vizzel megszabadultak a szakdcsok fézt-
jeinek izeitdl, bele is kezdtek a szamkdddal
és jeligével ellatott versenymiivek értéke-
lésébe. Nem ment kénnyen a zs(rizés. Az
izvildg szinvonaldn tdl szempont volt a
slitemény esztétikdja, a tdlalds mddja, az
Ohegy-napok programjahoz vald kétédése.
Minden egyes siiti részletére odafigyeltek
és véleményezték.

Szinte mindegyik megfelelt a kovetel-

ményeknek, de végiil a zsliri minden tagja
Kiss Mirella ,Uj élmény” jeligéj(i, matchds
tiramisu sliteményére szavazott. A masodik
dijat Csizmadidné Gal Anna ,Viddm vasdr-
nap” jeligével ellatott sargabarackos turés
pite versenymive kapta. A harmadik dijjal
pedig Halmdgyi Edit ,Egy édes lizenet” jel-
igével ellatott ,Didstorta, ahogy a kedves
parom szereti” versenymivét, jutalmazta.
Az értékeléseket kovetéen Laubélné
Raffinger Eva, a zsiiri elnoke, 4tadta az ,Ohegy
legjobb cukrdsza — 2024” oklevelet, €s a vele
jaré kupdt Kiss Mirelldnak, aki madsirdnyd,

halaszthatatlan elfoglaltsdga miatt nem tudott
megjelenni, igy azt édesanyja, Anna, és fia,
Adi vette at. A dijazottak a dijjal jaré oklevél
mellé a Magyar Kereskedelmi €s Vendégldté-
ipari Muzeum kényvajandékat kaptak.

A versenyre érkezett slitemények szin-
vonaldt mi sem jellemezte jobban, mint az,
hogy az dsszes ,,pdlyamd" pillanatok alatt
elfogyott.. A szervezok €s a zslri kdszoni a
versenyzOk részvételét, és a jé hangulatot
kelt6 finom siiteményeket. A slitemények
receptjeit mellékeljiik, prébdljak ki otthon
onok is, kedves olvaséink!

MATCHAS TIRAMISU

Szeretném  figyelmetekbe
ajdnlani matchds tiramisumat.
Az Otlet Ugy sziiletett, hogy
nem szeretem a kavét, de a
mascarponét viszont nagyon,
viszont a tiramisu egyik f6
jellemzéje, hogy élénkit, tehat
a kavét valamivel pdtolnom
kellett. gy jott az otlet, hogy
a kdvét matchdval, egy japdn
novénnyel helyettesitem, amit
por forméban lehet itthon kap-
ni.

A siitemény nem igényel sii-
tést, tehdt viszonylag konnyen
és gyorsan elkészithetd.

Erdemes fogyasztds eldtti
este elkésziteni, hogy a piskéta
ne legyen kemény, és az izek
0ssze tudjanak érni.

Hozzdvaldk: 1 nagy csomag
olasz babapiskéta; 3 doboz 250
ml mascarpone sajt; 6 darab
tojds; barna cukor izlés szerint
- én gy 100 grammot haszndl-

tam; 2 csomag vanilids cukor;
matcha por; kakad por; mazso-
la; rumaroma; Kis tej.

A tojdsok sdrgdjat szétva-
lasszuk a fehérjét6l. A sédrgakat
elektromos keverdvel felverjiik
a barnacukorral és a vanilids
cukorral, amig krémes dllagu
nem lesz. Egy nagyon kevés cu-
korral felverjiik a tojdsfehérjé-
ket, majd ezt berakjuk a hiitébe
pihenni.

A mazsoldkat vizes rumaro-
maba tessziik dzni.

A felvert tojdssdrgdjahoz
hozzaadunk 4 nagy ev6kanal
matcha port, majd 2 kiskandl
rumaromat. Ehhez hozzdadjuk
a mascarponét, Kkiilon-kolon
dobozonként felverve, ligyelve,
hogy krémes allagu legyen. A
krémhez hozzdadjuk a felvert
tojasfehérjét, végiil a leszlirt
mazsoldt.

A Dbabapiskétdt egy Ulveg-
tdlba helyezziik egymds mellé
fektetve. Meglocsoljuk egy kis

tejjel, majd raontjik a krémet,
hogy a piskdtdkat elfedje, ezt
egy masodik sorral megismétel-
jiik. A tetejét szépen elsimitjuk,
és kis szlir6 segitségével mat-
chaport vagy kakadport szd-

runk rd, ugy, hogy az egészet
egyenletesen befedje.
A hiitébe helyezziik és hagy-
juk 4-5 ¢6rdt allni.
J6 étvdgyat!
Kiss Mirella

SARGABARACKOS
TUROSPITE

Tésztdhoz: 25 dkg liszt, 1 te-
askandl siitépor, 10 dkg vaj, 1
evOkandl vanilids cukor, 2 tojas
sargdja, 1 egész tojas, 7 dkg cu-
kor, 2 ptipozott evékandl tejfol.

Turékrémhez: 50 dkg turd, 1
evokandl vanilids cukor, 1 cit-
rom reszelt héja, 10 dkg cukor,
1 tojds sdrgdja, 1 csipet sd, 3 to-
jasfehérje habja.

Elkészitése: A tésztat gyu-
ras utdn néhdny orat hiitében
tartom, majd 2 részre osztom.
A kinyujtott tésztdt 22 x 32
cm-es tepsibe rakom, rdszérok
10 dkg dardlt didt, erre frissen
f6zott, darabos sdrgabarack
dzsemet teszek, majd a tete-
jére a turokrémet, erre pedig

a masik kinyujtott tésztat. A
tetejét villdval megszurkdlom,

megkenem 1 tojassal, meg- :
szérom durvara vagott didval,
majd 190 C°-on 30 percig si- :
tom. Talalds el6tt megszérom :
porcukorral.

Csizmadidné Gdl Anna

: DIOTORTA
ahogy a kedves pdrom szereti

Piskdta hozzdvaldk: 4 tojds,
2 kandl viz, 15 dkg porcukor,
16 dkg liszt, negyed csomag

 siitdpor. Elkészitése: A tojds-
i sdrgdkat a cukorral €s a vizzel
‘ habosra keverjiik, hozzdadjuk
a lisztet és a siitdport, és az
i eléz6leg habosra vert fehérjét.
i Elémelegitett siitében aranysar-
géra siitjik.

Dickrém hozzdvalok: 25 dkg

i daralt di6, 15 dkg porcukor 20
: dkg vaj, 2 dl tejszin, 1 kupica
i hdzi didlikér. Elkészitése: A va-
! jat a porcukorral habosra kever-
- jiik, a tejszinbdl habot veriink,
i belekeverjiik a diét, és hozzédke-
i verjik a didlikért.

A torta elkészitése: A 2-3 ré-
tegre véagott piskotdba, és a tete-
jére kenjiik a krémet. Hit6szek-
rényben megdermesztjliik. Majd
a karamellizdlt cukorban a did-
darabokat megforgatjuk, és a
szeletek tetejére rakjuk.

Halmdgyi Edit
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Orchideak a Taborhegyi parkban

Tobb szdz orchidea (méhban-
g6 és szarvasbangd) virdgzik
a Taborhegyi park teriiletén. A
park szamos novény- €s allatfaj-
nak ad otthont, és jétékonyan
jarul hozzd a kornyék klima-
jadhoz is, mérsékelve a slrln
beépitett részek vdrosi hdészi-
get-hatdsdt. A most felfedezett
névény a kosborfélék kozé tar-
tozik, természetvédelmi értéke
(tovenként) 250 000 Ft. Mivel
rendkiviil ritka fajrél van szd,
egy-egy Ujabb él6hely felfede-
zése oromteli szenzdcionak sza-
mit. Néhdny éve a II. keriiletben
is folfedeztek Uj él6helyeket.

A Taborhegyi parkban a fi-
nom szépségi orchidedk egyed-
szamét a Duna-Ipoly Nemzeti
Park és a Févédrosi Onkormany-
zati Rendészeti Igazgatdsdg
Budapesti  Természetvédelmi
Orszolgdlatdnak —természetvé-

delmi &rei vették nyilvantartas-
ba, és rogzitették koordinatdit.

A méhbangé és a szarvas-
bangé kiilonlegessége, ritka eld-
forduldsukon kiviil, hogy apré
magvaikbdl 3 év alatt fejlddik
ki a kis novény, novekedéséhez
egy kiilonleges talajlaké gom-
bafonal jelenléte is sziikséges.
Tovabbi 9-11 évre van sziikség
a virdgos hajtds kialakuldsdra.
Hosszu élettartamuak, akar 20
évig is eléldegélnek eredeti ter-
mohelyiikon.

A novény kifejezetten kedve-
li a meszes talaju, enyhén nyilt
terliletet, és nemcsak szépsége
és ritkasdga miatt érdemes a
figyelemre, hanem szaporoddsi
mddja is sajatos: nem termel vi-
ragport, viszont virdga hasonlit
egyes méhfajok ndstény egye-
deire, ezzel csalogatja magédhoz
a himeket. Ha ez a beporzasi

stratégia nem vélik be, a no-
vény dnbeporzdsra is képes.
Taldn felesleges megje-

gyezni, hogy lehetetlen atiil-

Méhbango

tetni 6ket. Az aszalyos éve-
ket a talajba visszahuzddva
vészelik at. Virdguk az Gket
beporz6 méhekre hasonlit,
és a nostények illatanyagat
drasztja.

Bordds Veronika

Szarvasbango

A hoseég ereje

Mint ahogy madr tapasztalhattuk, mos-
tantdl egyre gyakrabban kell h6hulldmok-
ra és aszalyos idészakokra szdmitani,
ezért juliusban a kerti munka leginkdbb a
kert életben tartdsa és folyamatos 6ntozé-
se. Most vessziik haszndt az 6sszegy(jtott
es6viznek!

Egydltaldan nem mindegy, mikor 0On-
toziink! En a reggeli ontozésnek vagyok
hive, mert ilyenkor a névények szdrdra
fréccsend viz hamar elparolog, mig este
hosszabb ideig ott marad, és ez fokozhat-
ja a gombds betegségek kialakuldsanak
veszélyét. Persze tudom, hogy a legtobb
embernek inkdbb este van erre ideje, ter-
mészetesen ezzel sincs gond, csak ilyen-
kor igyekezziink kozvetleniil a novények
szdrahoz juttatni a vizet. Ezzel amugy is
sok vizet spérolhatunk meg.

MULCSOLNI, MULCSOLNI
ES MULCSOLNI!

A legrosszabb dolog, ami a kdnikula-
ban torténhet, ha csupaszon hagyjuk a
foldet. Ezeken a teriileteken néhdny dra
alatt teljesen megstl a talaj, 6sszetomoro-
dik és utdna mar nagyon nehezen nedve-
sithetd &t ujra, szinte minden élet eltavo-
zik beléle, amit kés6bb mar nagyon nehéz
visszahozni. Tulajdonképpen bdrmivel
mulcsolhatunk.

Nagyon jé mulcs a lenyirt f, apritott
dgnyesedék, fakéreg, a kiilonféle talajta-
kar6 anyagok, de még a gyongykavics is,
csak fedve legyen a talaj. S6t, tovabb me-
gyek, a gyomos talaj is sokkal jobb ilyen-
kor, mint a fedetlen fold. A gyomoknak

1s

egyébként is ez a szerepe a természet-
ben, a megbolygatott, fedetlen talajokat
hivatottak “begydgyitani”. Arnyékolnak,
lazitjdk a talajt a gyokereikkel és tdpanya-
gokat hoznak a felszinre.

Erre az id6szakra a legtobb zoldség
és gylimdlcs mar érik, és elkezdhetjik a
betakaritdst. Ilyenkor célszer@ minden
érett termést leszedni, még akkor is, ha
az szemmel lathatéan kukacos, sérilt,
vagy megragtdk a csigdk. Ha ezeket ott
hagyjuk és elkezdenek rothadni, szdmos
gombabetegség taptalajdul szolgdlhatnak!

Figyeljlink arra, hogy a permetezéseket
ugy idézitsiik, hogy az es6 ne mossa le,
amit kijuttattunk a névényekre!

UJRA TAMADNAK
A MEZTELENCSIGAK

A nagymeztelencsiga (Limax maxi-
mus) az egyik legbosszantébb kartevénk.
Akédr 12-15 cm hosszura is megnoéhet,
folyton é€hes, minden ndévényt valogatds
nélkiil megeszik.

A legegyszerlibb és legtermészete-
sebb védekezés ellenlik, hogy menjiink
ki este a kertbe, és zsebldmpa fényénél,
vagy areggeli sziirkliletben gydjtsiik 6sz-
sze Oket.

De vannak egyéb egyszer( praktikak.
Személy szerint az aproéra tort tojashéjat
preferdlom, amely nem csak kornyezettu-
datos, még a talaj mindséget is fokozza.

KERTLAKOINK
GONDOZASA NYARON

Tudatos Kkerttulajdonos, aki ilyenkor
gondol az ottlakdkra is. Az itaték fontos-
sagat nem lehet elégszer hangsulyozni!
Nekik is sziikségiik van ivévizre, emellett
a leghasznosabb kartevéirtéink.

Enekes madaraink lecsipegetik a le-
gyeket, poloskdkat, és legf6képp a szu-
nyogokat. Emellett énekiikkel haldljak
meg a torédést.

A silindk vagy épp a kevésbé ismert er-
dei cickdnyok, vagy a kevéshé kedvelt va-
rangyok, akik elészeretettel fogyasztjak a
csigakat.

Héli Bendegtz
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Iskolai hirek

Idén, életlinkben el6szor, nem csak érez-
ziik, de a naptér is mutatja, hogy szokatla-
nul hossztira nyult a tanév. A majus végi
osztalykirdnduldsok sordn a tanuldk jartak
a XVL Keriileti Tdjhdzban, a Szentendrei
Skanzenben, Esztergomban, a Csoddk Pa-
lotdjaban, a Budapesti Allatkertben, Bu-
dakeszi Vadasparkban, a Tarzan Parkban,
Kirdlyréten, Badacsonydrson, Siéfok Séston
a Balatonndl, Hévizgyorkon, Szendrdn, Di-
6sjenén és Szegeden, majd juniusban még
hérom hét 4llt rendelkezésre, hogy a hosz-
szu évkozi szlinetek végén a nevelé-oktato
munka is kikerekedhessen.

Az erddbaljds 0sztonzd rendszer jutal-
mazottjai nemcsak példamutaté maga-
tartasdak, szorgalmasok, j6 tanuldk és
remek versenyeredményeket érnek el,
hanem a kozosségért is aktivan tesznek
az egész tanév sordn. Ezért egy juniusi
munkanapon iskoldn kiviili szabadnapot
kaptak, amelyen a részvétel koltségeit
az iskolai ErdGalja Alapitvdny fedezte.
Idén a husz legérdemesebbnek bizonyult
gyermek a Varosligetben kalandozhatott.
(Lasd: Elménybeszamolé a jutalomkiran-
duldsrol!)

Alsdsaink Kkoziil tobb, mint harmincan
a Ki mit tud? cimi{ rendezvényilikon mu-
tattdk meg nem-tantdrgyi tuddsukat. A
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masfél oérds, igen véltozatos mulsort némi
csacsogds €s helyszini kozvetités-élmény-
beszdmold kisérte minden osztaly részérdl:
"Bzt lattad?”, ,... és ezt is hallottad?”, , ... ezt
én is meg tudom csindlni!”. No, de milyen
produkcidk is keriiltek szinre? Ot biivész
kdrtya-, pohdr-, és kenddgyakorlatot muta-
tott be, szamos balett-, akrobatikus és mas
miifajt képvisel6 tdncosnd mesés ruhdjat te-
kinthettiik meg. Lépett fel sz41§ zongorista
és standupos, a torndszldnyok pedig egyéni
és paros formdcidkban is indultak. A prog-
ram nagy sikert aratott mind a gyermekek,
mind a feln6ttek korében.

Elballagott az idei 8.-os didkcsapat. A
szépen feldiszitett egykori osztdlyaikat
és a folyosdkat hatalmas virdgcsokorral
a kezilikben, didktdrsaik és pedagdgusaik
sorfala kozott jartdk végig. A tornaterem-
ben megtartott innepi msorban a 7. 0sz-
talyosok, valamint a ballagdék kisebb test-
vérei versekkel és prozaval bucsuztattdk
tdvoz6 didkjainkat. A meghat6 pillanatok
sem maradtak el: a 8. osztdly megkdszon-
te minden pedagégusédnak az eddigi gon-
doskoddst, személyes tdmogatdst, majd
bucsuzdsképpen az egész osztdly dalra
fakadt. Ezt viszonozvdn az iskola igaz-
gatdja szintén énekkel bucsuiztatta volt
didkjait.

Az osztédlyok tanév végi kirdnduldsainak
célallomdsai kozott megtaldlhattuk a TVE és
a Laborc utcai sportpdlyédt, a Dagdly stran-
dot, a Guckler-tanosvényt, a Virdgosnye-
reg kornyékét és a Normafat, a Budapesti
Torténeti Mizeumot, a kézépkori Obudat, a
Prédter utcat a P4l utcai fiuk nyomdban €és
a Varosligetet a nagy, hdlégballonos jatszoé-
terével, valamint a Magyar Zene Hézdval.
Tanitvanyaik osztdlykeretben latogatdst tet-
tek a Parlament épiiletében és a Margitszi-
geten, szakmai teszttirdn jartak fagyizo-
ban, mig masok az Old Timer Muzeumban.
Tettek hegyi tirat a Hairmashatar-hegyen, a
Virdgos-nyeregben, vonatoztak Kismarosra
és buszoztak Egerbe.

Az eldttiink all6 nyar sem telik el taborok
nélkiil. A nydri napkozis tdbor juliusban és
augusztusban a Keve-Kiserdd/Zapor teriile-
tén zajlik.

A Séstéi nydri tabor junius 1-7-ig tartott,
a vandortabort julius 12-18. kozott a Cse-
rehdtban lesz, mig a mecseki vdndortdbor
julius 19-26. kozott lesz. Ezekre a tdborokra
a jelentkezések mdr mdjus hénapban leza-
rultak.

A leendé els6sok a goélyatdborban au-
gusztus 26-28-ig, hétf6t6l szerddig, 9.00-
13.00-ig vehetnek majd részt.

K.E

Vitai Bernadett és Kérges Gyongyi tandrndk vezetésével elballagott a nyolcadik osztdly. A meghaté miisor utdn a napfényes udva-
ron készitették az utolso dltaldnos iskolai csoportképiiket. Kivanunk mindenkinek eredményes kézépiskolai éveket!

9l



2024. juilius

OHEGY-HIREK

XXIX. évfolyam, 6. szam

A tavalyi ezuist arannya valtozott

Tudomadsunkra jutott, hogy tdborhegyi
lakétarsunk, Wdgner Judit, aki rendszere-
sen megorvendeztet minket e lapban ver-
seivel, ismét szép sportsikert ért el. Felke-
restiik, meséljen friss élményeirdl:

Idén junius 3-8. kozott immdr harma-
dik alkalommal rendezték meg a Horvét-
orszaghoz tartozdé csodaszép Losinj sziget
egyik kicsi 6blében taldlhatéd mesebeli fa-
luban, Veli Losinjban a Szenior Tenisz Eu-
répa Bajnoksdgot.

A 240 versenyz6b6l a magyar szineket
tébb, mint negyven sportold képviselte
30 és 80 év kozott. En mésodik alkalom-
mal jutottam el az 55+ korcsoportban a
Ljubicic Tenisz Akadémidra, ahol ma-
gas szinvonalon, pazar kornyezetben,
teraszosan elhelyezett teniszpdlydkon,
-persze rdlatdssal a tengerre,- bonyolitot-

tdk le az EB-t. A tavalyi harom szamban
szerzett ezlistérembdl egyet, a ndi pdros
szdmot sikerllt idén Balta Rézsa oldaldn
fényesen csillogd aranyra valtani. Olasz
és német ellenfelekkel izgalmas, mar-
mar fesziilt csatdkat vivtunk, vert hely-
zetekbdl forditottunk, s6t a dontében
két meccslabdarol tdncoltunk vissza, és
nyertiik meg nagy kiizdelemben végiil a
kétéras meccset a magyar szurkolétabor
oromére.

Ez az EB arany életem eddigi legna-
gyobb sikere, mely eredmény a koroszta-
lyos vilagranglista 10. helyére repitett.

De ez még nem minden: vegyes pdros
50+ korcsoportban Nyiré Richdrd oldaldn
bronzérmet szereztiink.

E szdmban a dontdbe jutdsért a tavalyi
dontébeli francia pdrral kiizdottiink meg.

Akkor sima vereséget szenvedtiink a fina-
1éban. Idén, bdr meg tudtuk ellenfeleinket
szorongatni, a roviditett jdtékban alulma-
radtunk.

Ko6szonjiik a beszamol6t, és gratuldlunk
Juditnak az arany- és bronzéremhez. Kiva-
nunk tovabbi erdt az eldtte all6 megméret-
tetésekhez.

a szerkesztd

A szivem hajtott

12 évvel ezel6tt életem legfel-
emelébb és taldn egyik legszebb
napjat élhettem meg, amikor az
olimpiai fkly4val futhattam. Es
igy visszagondolva, azt se ba-
nom, ha annyi banat ért azéta,
mert ezt az élményt soha, senki
sem tudja elvenni t6lem. Annyi
mindent mondhatnék, hogyan
jutottam el iddig, de valdszind,
legf6képp azért, mert sosem az
eredmények elérése céljabol

futottam, soha nem az vezérelt,
hogy barkit legy6zzek, vagy
megel6zzek, hanem a szivem
hajt és hajtott minden egyes 1é-
pés megtétele soran. Néha arra
gondoltam, ha jobban futok,
talan jobban tudnak szeretni
engem, taldn nem leszek ldtha-
tatlan, amit sokszor éreztem az
életemben. Aztdn rdjottem, hogy
senki sem fog jobban elismer-
ni, sem szeretni, mert gyorsabb

vagyok. De azért taldn, mert az
a végtelen er6, szeretet €s szen-
vedély, amit futds kozben érzek,

at tud hatolni a tdmegen, €s ezt
masok is érzik. Egy bénuldsbdl
alltam ujra ldbra, és megtanul-
tam ujra jarni, futni, amikor az
orvosok mar nem tudtak segite-
ni, de én megfogadtam, rendbe
jovok. Es sikeriilt! A fiklya is,
és akkor még nem tudtam, hogy
nem vagyok egyediil, mert a po-
cakomban mar ott lakozott egy
aprocska élet, Adi.

Kiss Mirella

Nyaron is frissen és fitten!

Juniusban mdr
4 alkalommal Kke-
riilt sor az Aviva
moédszer oktatdsa-
ra, és a résztvevok
a gyakorld drdn
is részt vettek. A

nyari hénapok-
ban se maradunk
edzés nélkil, a

gerinctréning érak
és Aviva modszer
oktatdsa a nydri

hénapokban is
folytatédik.
A holgyek a tor-

na segitségével bedllithatjdk a
ciklust, és fajdalommentesen
élhetik meg a menstrudciot,
segithetik a gyermekaldast,
torndzhatnak az intim zdéndk
és néi szervek hosszd tavd
egészségéért, elkeriilhetik a
menopauza esetleges kellemet-
len tiineteit, az inkontinenciat,
megérizhetik a néi frissessé-

o

AVIVA

METHOD

get, a vonz6 néi
energidkat és Kki-
sugérzast!

A férfiak a
specidlis  gyakor-
latokkal nagy-
mértékben  hoz-
zdjarulhatnak
intim egészségiik
meglérzéséhez, az
egészséges Pprosz-
tata és potencia
fenntartdsahoz.

A gyermeket
tervezd paroknak
kifejezetten ajdn-
lott a modszer, a mozdulatsorok
utan létrejové altesti vérbiség
pezsditéen hat a petevezeté-
kekre, serkenti az ovuldciot,
a szaporitd szervek vérelldtott-
saga nd, segiti a megterméke-
nyitést. A tornagyakorlatok
hatdsdra novekszik a spermi-
umok €letképessége, mozgé-
konysaga.

Az okleveles oktaté 4altal
tartott Aviva Moddszer alap-
tanfolyam idétartama 4 ora.
Részvételi dij: 25 000 Ft, amely
tartalmazza a 4 érds tanfolyam
dijat és egy 1 o6rds gyakorld
érdan valg részvételt.

Juliusban, augusztusban ter-
vezett idépontok:
julius 6. szombat 9-13 6ra,

julius 12. péntek 15-19 dra,
augusztus 3. szombat 9-13 édra,
augusztus 9. péntek 15-19 dra.
Tovabbi informdciok, vala-
mint jelentkezés az aldbbi elér-

hetéségeken:

Katona Tiinde
Aviva Modszer oktato
20-549 7933
fne.katona.tunde@gmail.com
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»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

A GOLGOTA SZOBORCSO-
PORT KARBANTARTASA:
Aprilisban az Onkormanyzat ta-
mogatdsdval tortént dllagmeg-
6vdsi munkdlatok szakszerlien
befejezédtek. A hatalmas médju-
si es6zést kovetden azonban a
szobrdszok ujbdli impregndldst
javasoltak, ezzel tovdbb gdtolva
a viz koéfeliiletbe val6 beszivéda-
sat, a mohdsodds jelentds kés-
leltetésére. A munkdt Onként
vallaltdk. A képen Seres Jédnos
éppen a Madria szobor poszta-
mensét impregnalja. Koszonjiik
munkdjukat:

az Egyeslilet Vezetdsége

Koszonet az Ohegy Napokért

Tisztelt Olvaséink el6tt is ko-
szOnetet szeretnénk mondani a
haromnapos rendezvény szer-
vezOinek. A misorok osszedlli-
tdsa, a szereplok el6készitése,
egyaltaldn a kellemes hangulat
megteremtése mogott ugyanis a
szervezOk €s szerepl6k munkdja
alt. Ok szabadidejiiket, olykor
anyagi eréforrdsaikat sem kimél-
ve, Onzetleniil tették mindezt az
egyeslilet asztaldra. Koszonjiik
munkdjukat, de kik voltak 6k?

A rendezvény f6 szervezdje,
hédziasszonya, idén is, immédron
huszonegyedik alkalommal,
Benyéné Dr. Mojzsis Déra az
ligyvezetd elnokiink, aki szer-
vezési tapasztalatain tul - mint
torténész - szakmai tuddsat is
hozzatette. A rendezvény eléké-

szitésében és lebonyolitdsdban
kivette részét Halmdgyi Edit,
Hermann Tundi, Holup Orsi,
Horvath Peti, Mez6 Andris,
Novath Ildiké és Novath Laci,
Sugdr Gyuri és Felcsuti Laci, va-
lamint a gondnokaink, a Szaiff
Bobe és Laszl6 hazaspar.

A felolvasészinhdz rendezé-
je Mojzsis Déri volt, tagjai Cse-
resznydk Veronika és Fébry
Zoli. Koszonjiik a felkésziilésre
forditott idejiiket.

Koszonet a szakdcs- €s
cukrdszverseny  zslrorainak,
Raffinger Evdnak, Kemény
Vagyimnak és Molndr Jécénak,
akik azon a vasdrnapon kedviin-
kért elszakadtak csalddjuktdl,
és Onként vallaltdk a dontés
felel6sségét.

Es leginkdbb koszonet a ko-
zonségnek, akik mds dbudai
program ellenére az Ohegy Na-

pok rendezvényeit tisztelték
meg jelenlétiikkel. Reméljiik, jol
érezték magukat és kellemes €l-
ményekkel eltelve tértek haza.
az Egyeslilet Vezetdsége

NE HAGYJA ELVESZNI CSALADJA MULTJAT!

CivilArchiv Projekt — Maganiratok €s tarsadalmi szervezetek iratai a levéltarban
Gytjtjiik és megdrizziik az egykori és mai budapesti csalddok és magdnszemélyek €Eletére,
mindennapjaira vonatkozé iratokat, dokumentumokat (levelek, naplék, fényképek, hivatalos iratok,
feljegyzések, emlékiratok, visszaemlékezések, részleges vagy teljes irathagyatékok).

A felajanldsokat, szlikség esetén a helyszinen is megtekintjiik!

dr. Lukdcs Aniko
félevéltdros

lukacsa@bparchiv.hu, 06-1-298-7598; 06-30-292-8823
Budapest Fovdros Levéltdra, 1139 Budapest, Teve u. 3-5.

2024 tovabbi programjai

Kidllitds — Hubert Tibor

Oszi takaritds a hegyi utcdkon
Téborhegyi Sziiret
Oktéberfeszt

Kidllitds — Polydk Ildikd
Kamarazenekar 8szi koncertje
Tok j6 Boszibuli (Halloween)
Maérton napi ldampas vonulds
Kidllitds — Varga Patricia
Koziigyek forum

Egyesiilet 35 éves sziilinapja
Kidllitds - Liszi Janos grafikus
Adventi koszortikészités
Adventi vasarnapok

Jon a Mikulds
Maddrkardcsony a Parkban

szeptember 13. p.
szeptember 14. szo.
szeptember 21. szo.
oktdber 5. szo.
oktdber 11. p.
oktéber 18. p.
oktdéber 22. k.
november 8 p.
november 9. szo.
november 7. cs.
november 22. p.
november 29. p.
november 30. szo.
december 1.- 22. vas.
december 8. vas.
december 14, 21. szo.

Tovébbi programok, esetleges valtozdsok, részletek,
az aktualis Ohegy-hirekben olvashatdk.

ALLANDO PROGRAMOK

a dhegy Klubhdzban, 1037 Bp., Toronya utca 33.

Gerinctréning (K. Tlinde) 20-549 7933

N6i joga (T. Szilvi)
Kerekité monddkazo
Kerekit6 mand torna
Ohegy Kérus

Férfi torna

Rabléromi Kartyaklub
Bridzs klub

h. cs. 18:30-20:00
h. 18:30-20:00
k. 10:00 10:35
k. 10:45-11:30
k. 18:00-19:30
19:15-20:15
SZ. 14:00-18:00
SZ. 17:30-21:30

Tovabbi informécié gondnokunktél: 70-395 6933

Bejdrat gyakran a Klubhdz udvardbdl.

O OHEGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)

Kiadja: Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete, 1037 Budapest, Toronya u. 33. Telefon: 30-230 6994
E-mail: egyesulet@ohegy.hu, www.ohegy.hu
Felelds kiado: Felcsuti Laszlo elnok. Szerkesztd: Mikes Kriszta, Dienes Andrea.
Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiilet. Telefon: 70-325 3416
Nyomas: Coradix Kft. Megjelenik: 3000 példanyban
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HEGYVIDEKIEK
INGATLANIRODAJA

Epitési telkek, csaladi hazak, uj épitést
és haszndlt lakdsok értékesitése és bérbeaddsa

OBUDALUX
INGATLANIRODA

1037 Budapest, Erdéalja ut 46.
Al&bbi foldrajzi teruletekre specializdltuk munkdnkat:

§_ msomEcy
N IS

Szalai Péter UROMHECY Hoksari Katalin

irodavezeté-épitész ingatlanreferens

E-mail: info@szalaipeter.hu | katalin@oi.hu

HIVJON BIZALOMMAL!
06 30 952 0015 | 06 30 696 6696

\_ www.obudalux.hu | www.aranyhegyi.hu J

Boletuy
Braztrd

Varjuk kedves vendégeinket!

1037. Bp. Erddalja ut 186/B
Tovabbi infoo:n Q| Tel.:30/275 0159

EGYENI KEPZES KUTYAKNAK

OBUDA HEGYVIDEKEN!
Szeretnéd, ha a kedvenced rad figyelne?
Nincs, ki etesse vagy sétaltassa a kutyddat?
Vagy szeretnél kutya-gazdi paroshoz igazodd,
rugalmas, kutyaképzd oktatast?

Fordulj hozzam bizalommal.

HAZHOZ MEGYEK!

Siegler Mark, tapasztalattal rendelkezd kutyakiképzd
msiegler82@mail.com; +36 20-774 2771

BELFOLDI ES NEMZETKOZI ARUSZALLITAS
SZERVEZESE, Sl

LEBONYOLITASA

KIS CSOM’AGOKT(')L
24 TONNAIG.

www.bodnartrans.hu; 30-962 2493; sildiko49@gmail.com

CSOPOG, FOLYIK, ELDUGULT?
KARESZ MEGOLDJA!

Hegyvideki szerel0 vallal
« lakasok vizesblokkjanak
teljes felujitasat,

» csapok, szifonok javitasat, /!
» szaniterek cseréjeét, '
» dugulaselharitast.
kedvezmeényes arakkal

+36 20-981 6703

Ereszesatorna:
- atiifsvztiit?z'isy,
karbantartas.,

: ' el
Hivjon bizalommal:
06/70/555 7051

TANULASTRENING
NYARON!

Matematika, olvasds, irds, nyelvtan
€s mas tantargyak tanitasa
az altalanos iskolasoknak.

A hidnyok potlasa,
a hianyz6 ismeretek Ujratanitasa,
készségfejlesztés.

+36 20 207 9948; bukovarigile@gmail.com




