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OHEGY NAPOK - 2024

,BOLDOG BEKEEVEK OBU DA N,
AZ ODONSAGOK VAROSABA

(1920-30-AS EVEK)

2024. JUNIUS 7-8-9.

Az Obuda-Hegyvidékiek Egyesiiletének haromnapos rendezvénye
Ohegy Klubhéz, 1037 Obuda-Taborhegy, Toronya utca 33.

JUNIUS 7-EN, PENTEKEN 17:30-KOR:

Vendégek fogadasa: korabeli dallamokkal fogad Dudds Andrds tangéharmonika-m{ivész.
A rendezvényt megnyitja: Dr. Kiss Ldszlé6 Obuda-Békdsmegyer polgdrmestere.

,Obuda régi fotékon”: kidllitismegnyito.

»,Régi 6budai asztaloknal”: Saly Noémi el6addsa, Dudds Andrds kozremiikodésével.

»,Boldog békeévek slagerei...”: 19:00-kor Zsadon Andrea €s Szolnoki Tibor zenés miisora 4 4
a kor slagereib6l. Kozremtikodik az egyestilet korusa y

All6fogadds és borkdstolé a Klubhaz ,0don kocsmdjaban”.

JUNIUS 8-AN, SZOMBATON, 17:30-KOR:

,Vallomas”: vdlogatds a 20—-30-as évek iréinak, kdltéinek miveibdl,
az egyesiilet Felolvasé Szinhdzanak el6addsaban. Kozremiikodik Dudéds Andrés tangoharnﬂ)m

Kalapverseny a holgyeknek, és frissiték a Klubhdz ,0don kdvéhazéban”.
Fogaddpdlinka 20 érakor, majd a vendégek bevonuldsa az tinnepi asztalhoz.

Charleston-bemutat6: Holup Orsolya €s baratnéi eléaddsdban.

Vacsora: harcsapaprikas tiréscsuszdval, vorosborral, majd ébudai krémes. i
Kézben korabeli ,sldgerekkel”: szérakoztat Simanyi Zsuzsa (ének) és Darvas Kristof (zongora

Koltéverseny: a vendégek felolvassdk az alkalom ihlette verseiket.
Charleston: tanclépések elsajdtitdsa Holup Orsolya vezetésével.

JUNIUS 9-EN, VASARNAP 10:00 ORATOL:
»A boldog békeévek és irdik kedvenc ételei”

Szakdcs- és cukraszverseny: az ,Ohegy Legjobb Szakdcsa — 2024”
és az ,Ohegy Legjobb Cukrdsza — 2024” cimek elnyeréséért.

Az el6z6 napi és az ujabb koltemények felolvasasa, kozonségdij dtadasa 12:30-tol:
Kostolok a fézetekb6l: 13:30 6ratdl az elkésziilt versenymiivek elfogyasztdsa
Eredményhirdetés: 14 érdtél, majd a dijak dtaddsa.

A rendezvény szervezje és haziasszonya: Benyoné Dr. Mojzsis Déra muzeologus,

az Egyesiilet ligyvezetd elnoke.

A programokon a részvétel ingyenes! A szombati vacsorajegyek ara: 3500.- Ft/f6.

A jegyek megvasdrolhatéak az egyesiilet gondnokdndl €s az Erd6alja ABC-ben.

A vasdrnapi szakdcsversenyen a kdstoléadagok 500.- Ft/db, a helyszinen kaphatéak! — Tovédbbi részletek oldalor
b :

Mindenkit sok szeretettel vdr az Obuda-Hegyvidékiek Egyesiiletének elnéksége!
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Hegyvidéki szomszédjaink:

Zsadon-Szolnoki mivészhazaspar

Az idei Ohegy-napok miisordban tobbek
kozott orokzold dallamokat hallhatunk majd
a Zsadon Andrea és Szolnoki Tibor m{ivész-
hdzaspar el6addsdban.

Zsadon Andrea és Szolnoki Tibor kozel
40 éve alkotnak egy part, és kozel 40 éve
élnek a hegyen. Ahogy Andrea egy kordb-
bi interjuban elmondta, édesanyja haldla
utan kerestek megfeleld lakast. Megnézték
a hirdetésben szereplé hdzat, megalltak a
teraszon, korbenéztek, és azt mondtak: , Ez
az! Megtaldltuk!” Akkoriban abban az utca-
ban az 6 hdzukon kiviil csak két haz allt, 6k
mégis beleszerettek, és azdta is itt élnek,
koztiink. Andrea édesanyjanak a hdazaban
nagy vendégségek voltak, és ezt a jo szo-
kdst a hazaspar is tovabb vitte.

A miivészhdzaspar dltat vezetett Operett-
vildg Egyiittes 1993.-ban alakult meg azzal a
célkitlizéssel, hogy operetteléaddsok bemu-
tatdsaval és mUsoron tartdsaval szinesitse a
févaros és a vidék kulturalis életét. A tarsu-
lat feladatai minden idejiiket lekotik, mégis

igyekeznek szdmos meghivdsnak eleget
tenni.

Anyaszinhdzukban, a Budapesti Ope-
rettszinhdzban egylitt jatszanak a Heged(s
a hdaztetén és a Mosoly orszdaga cimi el6a-
dasokban, Tibor pedig a Csarddskirdlynd, a
Mdria féhadnagy, Marica grofnd €s a Lili bé-
rénd nagysiker( produkcidikban is jatszik. A
Maddch Szinhazban Tibor az Operahdz Fan-
tomja, a Mary Poppins, a J6zsef és a szines
szélesvasznu dlomkabdt mellett a Macskak
el6addsaiban, amiben Tibor 25 éve jatssza a
szinhdzi macska szerepét.

De a munka mellett fontos feladatuknak
tekintik a Zsadon Mivészeti Tabort is, amit
évek ota az iskolai sziinetekben tartanak. A
taborban 6-14 éves fiatalok vesznek részt,
akik tdncolnak, énekelnek, koreografidkat
készitenek. Ez nem szinészképzés, nem is
ez a cél. Ismerkedjenek a miivészettel, mert
az az élet minden teriiletén hasznos lehet.

Sajdt, 1j, késziil6 produkcidjuk a ,40 fo-
hdsz a békéért” szomoru aktualitdsa sokakat

érinthet meg a jelen napok fontos sulyét €s
helyzetét hangsulyozva.

Az Ohegy-napokon ,Boldog békeévek”
cimi 0Osszedllitasukat €lvezhetjiik. Csébi-
tanak, hogy ,J6jjon ki Obuddra”, eléneklik
hogy ,Budapest..nékem a szivdobogas”, €s
invitdlnak, hogy ,Legyen a Horvét kertben
Budan” és szdamos tovdbbi vidam slager-
rel mutatjdk be Budapest 20-30-as éveinek
hangulatat. Kozremiikodik Neumark Zoltan
zongoram{ivész.

Bizonyédra felejthetetlen élményben lesz
részink.

Bérci Mdria

Régi obudai asztaloknal

Saly Noémi eléaddsa

Ohegy Napok 2024 - Junius 7., péntek 17: 30 drakor.

kozott Obuddval, az ,Odonsdgok
varosaval” is.
Taldan lesznek olvasok, akik

Saly Noémi hosszu éveken ke-
resztul volt a Magyar Kereskedel-
mi és Vendéglatéipari Mizeum
munkatarsa. Abban az épiilet-
ben dolgozott, ahol kedvelt iréja,
Krudy Gyula, élete utolsé harom
évében lakott. Csalddjanak min-
den tagja legalabb szdzotven éve
a fovarosban él. Felmen6i kozott
jeles vdrosépitékkel biiszkélked-
het, apja és batyja pedig Ujségird
volt. Nem véletlen hat, hogy a ta-
nitds és az irodalomtorténet utdan
Saly Noémi érdeklddése egyre
inkdbb a f6véros torténete felé
fordult, s azon beliil is els6sor-
ban a régi kavéhazakkal, ven-
déglokkel kezdett foglalkozni.
LSziiléfaluja”, a Taban torténeté-
nek kutatdsa mellett sokat foglal-

T

emlékeznek Saly Noémi par
évvel ezel6tti kidllitds- é€s elda-
dds-sorozatdra a Tdrsaskorben:
Kridy karjan Obuddn, a Vér-
ban, a Krisztindban, a Tabanban.
Mostani el6adasdban is az a régi
Obuda elevenedik meg, amelyrél
Krudy oly szinesen mesélt. Szd
kertil nevezetes vendégldtohe-
lyekrél, ahovd az {r6 szivesen
jart, s6t, szokdosott esténként, a
Brédy kdévéhdz konyhdjardl, de
Drapcsik, a részeges csénakos
(aki pofozta az ongyilkosjelol-
teket) T s6t Tomasek verklis is
szinre 1ép. Képzeletben leiilhe-
tink mi is a régi, 6budai asz-
talokhoz, hogy elfogyasszunk
példaul egy jo harcsapaprikdst
taréscsuszdval.

Saly Noéminek szdmtalan
tanulmanya, cikke, konyve je-
lent meg az emlitett témdkban.
Legljabb kotete éppen most, a
konyvhétre jelenik meg. Ezekbdl
is hoz majd magaval az Ohegy
Napokra, és szivesen dedikdlja
majd az érdeklédéknek!

B. D.

Kalapverseny

Ohegy Napok 2024 - junius 8., szombat.

Kérjiik az Ohegy Napok
szombati programjaira érkezo
kedves vendégeinket, hogy
lehetdségiik szerint az 1920-
30-as évek divatjdnak megfe-
leld 6lt6zékben sziveskedjenek
megjelenni, ezzel is megtisztel-
ve a program , F6 védnokének”,
Kridy Gyuldnak (,Szindbad-
nak”) szellemét! — persze ez az
érkezésnek nem feltétele!

Kérjiik tovdbbd a holgyeket,
hogy fantdzidjukat szabadon
engedve diszitsék, dekoraljdk
kalapjaikat (virdggal, gylimolcs-

csel, madarkalitkdval, pavatollal
sth.), amelyekkel a vacsora elott
részt vehetnek a kalapverse-
nyen, az egyesiilet Klubhdzanak
,Odon Kévéhazéban”! Dijazzuk
a kreativitdst! Természetesen
ezekben a csodds kalapokban
mar az eléz6 napon, a nyiténa-
pon is meg lehet jelenni, dmu-
latba ejtve ezzel (is!) a nagybe-
cst vendég-urakat!

A legfantdziadisabb  ka-
lap-remekmivek fotdit kozoljlik
majd az Ohegy Hirekben!

M.D.
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Az ,Odonséagok vdrosdban”

[dén az 1920-as — 30-as évek-
be kalandozunk vissza, képze-
letbeli id6gépiinkon, az Ohegy
Napok alkalmdval. Felidézzik a
régi, macskakoves utcak hangu-
latat, amelyeken egykor Krudy
Gyula - Szindbdd - is koptatta a
koveket, j6 alapanyagot bizto-
sitva a tyukszemvdgd asszony-
sagoknak. Régi Kkisasszonyok
és Uurfiak nyomdn betériink
kiskocsmakba és kévéhdzakba,
kockds abroszos asztalokndl “j6
kadarkat” fogyasztunk és “Ejjel
az omnibusz tetején” megtud-
hatjuk, hogy mit csindlt anno
Budan 3-t6l 6-ig az unatkozo
nagysdgos asszony! Valogatdst
kaphatunk a kor hires iréinak,
kéltdinek komoly, elgondolkod-
tatd vagy éppen vicces, kissé
pajzan miveibdl és megtanul-
hatjuk a charleston alaplépéseit
is. A holgyek megmérettethetik
szarnyalé é€s merész fantdzia-
jukat kalapjaik feldiszitésével,
csoddlatra késztetve ezzel a
megjelent urakat.

Akik ebben a csodés idduta-

zésban segitséglinkre lesznek:
pénteken Saly Noémivel foglal-
hatunk helyet a régi Obudai asz-
talokndl. A hangulat felidézését
segiti szamunkra Dudds Andrds
harmonikamiivész. Atkéborol-
juk az éjszakat — miutdn 7-kor
taldlkoztunk a Nemzetinél! —a
Zsadon Andrea és Szolnoki
Tibor mivészhdzaspdr Kkora-
beli “slagerekbdl” Gsszedllitott
miisordaval, amelyben egyesiile-
tiink koérusa is kozremikodik.
Felolvasé Szinhdzunk irodalmi
valogatdsdbdl megtudhatjuk
mitél sz€p vagy €ppen nehéz
vagy vices az élet, hiszen az 6sz-
szedllitas az 6rokérvényl embe-
ri érzésekrdl szdl. Késtolhatunk
bort az erre az alkalomra beren-
dezett “Odon kiskocsmankban”
és az “Odon kdvéhdzunkban*
dedikdltathatjuk Saly Noémivel
a helyszinen kaphat6 kdnyveit.

A szombat esti vacsora: har-
csapaprikds turdscsuszaval €és
az Obudai krémes - felidézi
majd benniink a régi, nagyon
szeretett Obudai {zeket. Du-

dds Andras tangéharmonikdja,
Holup Orsolya és tancosainak

charleston-bemutatdja, a va-
csora alatt Simdnyi Zsuzsi és
Darvas Kristéf zenés kozremd-
kodése is biztositja, hogy a
hangulatunk egy pillanatra se
lankadjon és idéutazdsunk Kki-
vdldan sikertljon!

A vasdrnapi szakdcsverseny
résztvevéi bogrdcsaik illatfelhd-
je mellett, a cukrasz-versenyzdék
pedig édes-mézes siiteményeik
illataval eltelten hallgathatjdk
a kedves kozonség altal erre az
alkalomra irt és a helyszinen

felolvasott verseket. A koltészet
elvarazsol, igy konnyebb lesz
kivarni, amig végre meg lehet
késtolni a Krudy és kortarsai-
nak szelleme és a versenyzok
fantdzidja dltal megihletett, fel-
tehetéen idén is igen {zletesen
elkészitett étkeket!

Tartsanak veliink ezen a va-
razslatosnak - €s izletesnek! —
igérkez6 id6éutazason! Varunk
mindenkit nagy szeretettel! - az
Egyesiilet Elnokségének nevé-
ben:

Benyoné Dr. Mojzsis Dora
az “idéutazds” hdziasszonya

Felhivas szakacs- és cukraszversenyre!

Felhivas

Ohegy napok - 2024 - Jinius 9. vasdrnap 10:00 6rdtdl.

Ez évben is keressiik az Ohegy Legjobb
Szakdcsdt és az Ohegy Legjobb Cukrdszat! A
téma: az 1920- 30-as évek Obuddja. Itt mar
nincsenek ,tiltott” alapanyagok, bdtran lehet
hasznalni paprikat, paradicsomot, krumplit,
kukoricat is! Ebben a korszakban a magyaros
ételek voltak a legnépszer(ibbek: gulyasleves,
hisleves, bableves, porkéltek mindenféle
vdltozatban, paprikds szaftos ételek, kdposz-
ta-varidciok, stb. Ez nem a pdrolt zoldségek és
vegetaridnus ételek iddszaka! A siitemények
koziil a piték, fankok, bélesek, rétesek vitték
el a palmat, de természetesen a kiilonféle tor-
tdk is népszertiek voltak. A fentiek ismereté-
ben vérjuk a jobbndljobb fogdsokat a lelkes
jelentkezdktol!

A szakdcsversenyre jelentkezok figyelmét
tisztelettel felhivjuk, hogy f6zni a helyszinen
(a Klubhdz kertjében) lehet, kizdrélag bog-
rdcsban. Mds f6z6eszkoz (gdz — vagy villany-
rezso, gazzsamoly stb.) haszndlata a verse-
nyen nem megengedett, az egyenld esélyek
biztositasa miatt! Az alapanyagokat, flisze-
reket és a bogracsot a versenyzoknek kell
magukkal hozni, tlizifit mi adunk. A szaka-
csoknak kb. 15 adag ételt kell f6zni, amelyet
aztan a kozonség a helyszinen megvasdrolt
jegyek dtaddsdval kdstolhat meg. Az egye-
siilet a szakdcsok dltal begyjtott jegyek drat
Kkifizeti, igy ennek aranyaban tériilnek meg a

résztvevok alapanyag kiaddsai. Az ételeknek
13:30ra kell elkésziilniiik, eredményhirde-
tés 14 dra utdn vdrhatd. A kozonségdijat is
kiosztjuk, amit az a szakdcs kap, aki a legtobb
kdstoldjegyet tudja felmutatni.

A szakdcsverseny gy6ztese az oklevél
mellé egy kupat kap emlékiil, neve pedig fel-
keriil egy nagy kupa talapzatdra, ahol mér az
el6z6 évek nyertes szakdcsainak a nevei is
sorakoznak.

A cukrdszversenyre jelentkezOknek vi-
szont otthon Kkell elkésziteniiik a versenyre
benevezni kivdnt siiteményeket, amelyeket
szintén junius 9-€n, legkésébb 12 6rdig kell
leadni a Klubhdzban, mellékelve egy borité-
kot, rajta egy jeligét, benne pedig a cukrdsz-
jeldlt nevét €s a receptet. A zslrinek 13:30-ra,
1-1 szelet siiteményt kell feltalalni a verseny-
z6knek, utdna pedig kioszthatjdk a siitemé-
nyeiket a vendégeknek az dltaluk kikalkulalt
arakon. A cukrdszverseny gyéztese az okle-
vél mellé szintén egy kupdt kap emlékiil.

Sok szeretettel varjuk a jelentkezoket,
akik kedvet és tehetséget éreznek maguk-
ban, hogy elmélyedjenek a korabeli konyha
rejtelmeiben, és az eredményekkel majd a
vendégeket is megorvendeztessék! Jelentkez-
ni lehet az aldbbi elérhetdségen:

Benyoné Dr Mojzsis Ddra
30-333 2902

koltoversenyre

Ohegy napok 2024
Junius 8. szombat 20 ordtol, és
junius 9. vasdrnap 12 ordtol.

Az Ohegy Napok mdasodik napjédn, szom-
baton, a vacsora alatt a gasztrondmiai 6ro-
mok mellett a szellemi étkek is teritékre
kertiilnek! Most is vdrjuk ,hegyi koszorus”,
és az egyenlére még ,koszorutlan” kiltdink
vidam vagy fennkélt, vicces vagy emelke-
dett hangvételd, az 1920 — 30-as évek han-
gulata és Krudy szellemében {rott verseze-
teit, amelyekkel megorvendeztetik majd a
vacsora vendégeit! A legjobbak jutalomban
részesiilnek.

Az Ohegy Napok harmadik napjan, va-
sarnap is vérjuk az djabb kolteményeket.
A legjobbakrdl a szakdcs- és cukrdszver-
seny kozonségének szavazata dont, és
szintén jutalomban részesiilnek. Ezt ko-
vetéen az el6z6 napi koltdk is felolvassak
verseiket.

Mindezt most jelezziik kedves vendége-
inknek, hogy legyen id6 a felkésziilésre. A
legjobb miiveket természetesen megjelen-
tetjiik - az orokkévaldsdg €s az olvasok ja-
vara -, az Ohegy Hirek hasdbjain!

B.D.

31
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Szinyei Merse Pdl majdlis festményét eleventitettiik fel a kertben, majd miutdn kedvenceink neveit a szalagokra irtuk, feldllitottuk a mdjusfdt.

o
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Ohegyi Retré Majdlis - avagy a multidézés kavalkadja

Ki ne szeretne Ujra fiatal lenni, vagy ki ne
szeretne az id6ben utazni? Vildgunk ezernyi
illuziéval kecsegtet, csak elég a mobiltelefo-
nunkat bekapcsolni, elénk tdrul a hamisitds
tarhaza.

De ne feledkezzlink el az emberi kapcso-
latokrdl, a kozosségrol, ami igazan értékessé
teszi itteni l1étezésiinket. Az dhegyi kozosség
igazdn kivdld példa erre, mert kozosség te-
remtd ereje vissza-visszavonzza az embere-
ket. Mi mindig kivancsian varjuk, hogy épp
milyen programmal, innepséggel orvendez-
tetnek meg minket.

A retro majalis mar elére felkeltette a ki-
vancsisdgomat, hisz ez kicsit olyan, mintha
az ember tényleg az id6ben utazna. Bar nem
mindenki gondol 6rommel a hetvenes-nyolc-
vanas évekre, de ki ne gondolna érommel a
sajat gyerek- vagy ifjikordra? Es a gyermeke-
ink pedig kivdncsisdggal tekintenek ra.

Amikor megérkeztiink a klubhdzba, mar
elkezddddtt a tancos eldadds, ahol a Tobb mint
egy Eneksuli m{isordba csoppentiink bele. En-
gem magdval ragadt a gyerekek tdncdnak és
énekének energidja, csodds hangulattal nyi-
tottdk meg az {innepet. Az eléadést kdvetéen

a klubhdz egész teriilete megtelt élettel. A
kerthelyiségben a férfiak drémére sorfézésen
és kodstoldson vehettlink részt, koszonjik a
sorok gazdag kindlatat! Bevallom, én is kos-
toltam beldle, bar nem szoktam gyakran inni.

Madr azt hittem, az ital hatasara latok furcsa
dolgokat, mert el6ttem az 1800-900-as évek-
beli kosztiimokben jelentek meg az emberek.
De kideriilt, nem a szemem képrazott, hanem
a multidézd Szinyei Merse Pdl Majdlisdt ele-
venitették fel. Amit nem is tudtam, hogy mi
is bedltozhetiink a gyonyoriséges jelmezek-
be, és errdl profi fotdsok képet is készitettek.
Nehéz volt, de sikeriilt a flamat és egy baré-
tomat rdbesz€lni, hogy mi is részt vegyiink
az éloképes fotdzdson. S mikozben a ruhdkat
véltogattuk, a méjusfa is elkészilt az udvaron.
Hogy én kit frtam a szines szalagra? Maradjon
az én titkom!

Egész nap zajlott a mulatsdg, a gyerekek
sem unatkoztak, bdr ahogy lattam, a kreativ
sarok mellett dket leginkdbb a retrd édessé-
gek érdekelték. Es mikdzben késziilt a laci-
pecsenye, multidézo sldgerek szdltak a hang-
szOrébdl. Volt, aki tancolt is, én a gyereket
kergettem, mert nem tudott betelni a kakasos

nyalékdn, amit most kdstolt életében el6szor.
Es ha meg is 4llt egy-egy pillanatra, mivel a
cukor hatdsdra felporgott, mint egy turbémo-
tor, akkor jottek a kérdések tdle: Anyu, milye-
nek voltak a nyolcvanas évek? Hogy tudtatok
mobil nélkiil élni, €s gpc nélkiil kozlekedni?
Es milyen volt Napéleon él6ben?

Persze az ember ilyenkor jét nevet, hogy
ami nekem szinte még €l6nek tlinik, mint-
ha tegnap lett volna, médsnak a fantdziavilag
része, hogy Napdleon, vagy Madtyds kirdly
épplgy az elképzelt mult részei, mint a nyolc-
vanas évek, €s bar mosolygok a nemlétezd ba-
juszom alatt, de annak idején valdszind, én is
hasonl6 kérdéseket tettem fel a sziileimnek.

Feladatunk meg6rizni és tovdbbvinni a
hagyomdnyokat, elmesélni a sajat torténe-
tiinket, hogy abbdl épitkezzenek mdsok és a
gyermekeink. Ajandékozni, ahogy a nap vé-
gén, a tomboldn mi is ajandékkal gazdagodva
térhettiink haza.

Kiss Mirella

Az Egyesiilet Retro Majdlis rendezvé-
nyét virslivel, zsemlével és kenyérrel td-
mogattdk az Erd6éalja ABC munkatdrsai

Az élet habos oldala

Sorfozés és kdstolds a Klubhdzban

A majdlis elmaradhatatlan kel-
1éke a sor, de ezuttal nem értiik be
annyival, hogy hideg legyen €s jol
cstisszon, hanem mar a vizforra-
ldsatol részesei akartunk lenni a
folyamatnak, ezért majus elsején
déleldtt az {ist koriil dllva 1éleg-
zetvisszafojtva figyeltlik a Klub-
hdzban, ahogy Fonyddi Gébor
sorfézomester a fokra pontosan
bedllitott vizhez hozzdadja a rop-
pantott malatat és megkezdddik a
sorf6zés. A nap végét sorkdstold-
val zartuk, ahol a jelentkez6knek
vakon kellett kiértékelni a boltok
polcairdl jol ismert tételeket, €s —
ahogy a szervezdk elére sejtették
- meglepetéseredmény sziiletett.

Sorivéknak nem kell bemu-
tatni az elmult évtizedben zajld
sorforradalmat, de a tobbiek ked-
véért dichéjban: az ipari élelmi-
szergyartas kovetkeztében — mint
szamos mds termék esetében is —
jelentds minéségromlds kovetke-
zett be, és bdntoan egysikdva vélt
a kindlat, ezért az elkeseredett
fogyasztok eldkaptdk a rozsda-
mentes fazekakat és beindult az
otthoni sorfézés, amely végsd so-
ron szamos kis fézde piacralépé-
séhez vezetett. Ez persze az Egye-
siilt Allamok, ahonnan a folyamat

kiindult, Eurépdban ennél jéval
szerencsésebbek vagyunk, hiszen
a cseh, német, belga és angol sor-
kultirak - és a megtéveszthetet-
len sorivék - a piaci koncentracié
ellenére (mdra hdrom konszern
osztozik a globdlis piacon zomén)
sem engedtek a mingséghdl és a
sokszinliségh6l. Magyarorszagon
azonban inkdbb a tengerenttili for-
gatokdnyv valésult meg, a sérhoz
valé viszonyunk jellemzden nem
tdl bonyolult: hideg legyen és jol
cstisszon. Orém az {irémben, hogy
végiil a nemzetkozi trend hatdsa-
ra, hozzank is eljutottak az olyan
djra felfedezett sorkiilonlegessé-
gek, mint az IPA, APA, EPA és
szdmos finomsdg.

Egy IPA elkészitéséhez...

Ezek koziil egy IPA elkészité-
séhez lattunk neki Fonyddi Gabor-
ral a Néphdzban, aki elérevetitve
az eredményt, csapon is elhozta
a mdr kész, lefézitt receptet. [gy
mikozben végig kommentdlta a
fézést, bemutatva az alapanya-
gokat — maldta (tobbféle), komld
(tobbféle) és élesztd -, a kiilonbozd
héfoklépcséket, ahol hosszabb-ro-
videbb ideig, eltéré folyamatokat
elinditva pihentettiik a sorlevet,
mar eldre lehetett izlelgetni az

[PA-t, amely mindenkit megy-
gy6zott a hazi sorfézés 1étjogosult-
sdgarol: a kell6 gyakorlattal, meg-
feleld eszkozokkel és lankadatlan
odafigyeléssel késziil6 hazisornek
nyomdba sem érnek bolti tarsaik.
Még akkor sem, ha a j6l megtdmo-
gatott marketingkampédnnyal pré-
béljak meg elhitetni a fogyaszté-
val: nem is sort, életérzést vasarol.

Errél a fogyasztéi megtévesz-
tésen alapuld hokuszpokuszrdl is
szerettiik volna lerdntani a leplet
egy olyan vak sorkéstolgval, ahol
a szupermarketek polcairél jol is-
mert mdrkdkat itattuk az onként
jelentkezdékkel, akik sorfézémes-
terlinknek hdla, egész nap IPA-t,
bécsi dszokat és német ldgert kap-
tak csapolva: fel volt hat adva a
lecke. Mind a hat tétel ldger volt,
igy a sziniik alapjan nem lehetett
messzemend  kovetkeztetéseket
levonni, mindenki csak szubjektiv
izlésére hagyatkozhatott az 5-0s
skdldn valé pontozdshoz. Nagy
meglepetésre az elsd helyezett a
Borsodi lett, 3,9-es atlaggal (10
szavazat alapjdn), amely inkdbb
a munkdssor kategoéridjaba esik,
mégis, szdmos kordbbi, hasonld
vakteszten bizonyitott mar. A ma-
sodik a Heineken lett (3,4), amely
egy Kkicsit a szervezéknek volt
meglepetés, hiszen a marketing
szemponthdl jol poziciondlt, pré-
mium sor, a vakteszteken rendsze-
resen hatul végez, most azonban

ezUstot kapott. Harmadik helyre
a Pilsner Urquell futott be (3,1),
amelyet mindenképp a dobogdra
vartunk, 1évén a nagymultu cseh
sorgyartas egyik ékkove, €s a mai
napig importdljdk, szemben sok
licenc alapjan hazankban gydrtott
cseh branddel. Negyedik lett az
Arany Aszok, amely kifejezetten
kozepes értéket ért el (2,5), otodik
helyen végzett a Lowenbrau (2,3),
€s hatodik lett a Kozel (2,2) amely
j6l mutatja, hogy ezekre a kiilfoldi
brandekre mindenki kedves nosz-
talgiaval gondol - el6bbi egy ne-
ves bajor, utébbi a legkedveltebb
cseh sorként emlegetett marka —,
mégis, ha ,név nélkiil” keriilnek
a pohdrba, csunydn leszerepel-
nek. Ez sajnos nem azt jelenti,
hogy a magyar sorok felveszik a
kesztylit a nagynevd kiilfoldiek-
kel, hanem amidta azokat licensz
alapjan Bbcshen, Sopronban vagy
K6bdnydn f6zik — hidba a megszd-
laldsig azonos kiilsd — a tartalom
merében eltér. Persze taldlunk j6
magyar soréket, de azokat inkabb
a kisiizemiek kindlatdban kell ke-
resni. Mindenesetre az idei maja-
lison kideriilt, hogy ha igazan j6
sort akarunk inni, akkor el6 kell
venni otthon a fazekat, és f6zni. A
hozzévaldk és a receptek ma mar
konnyen elérheték, ugyanakkor
nem lennénk korrektek, ha elhall-
gatndnk: szenvedély is kelleni fog.

Varga Szabolcs
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I11. keriilet, Testvérhegy
ocsis dandor ut
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Hidegkuti Nandor vildghird
labdarigénkrdl elnevezett hegy-
vidéki utcdnk mellett egy mdsik
kozteriiletlink is méltan hires
egyeslileti labdarigénkrdl kapta
nevét: a Kocsis Sandor ut 1,7 km
hosszu, az Aranyhegyi patak és
a Bécsi ut taldlkozasatdl indul,
és az Erd6alja ut / Mdriahegy
dild eldgazdsdig hizédik 148 m
szintemelkedéssel. Az 1800-as
évek végéig, a filoxéra pusztitd
megjelenéséig a testvérhegyi és
aranyhegyi sz6lémivelés hatdrat
jelentette. 2011-ig Harsanylejté
utcaként ismertlik, 2011. dprilis
27. napjan az dnkormdnyzat Ko-
csis Sdndor utra valtoztatta ne-
vét. A Bécsi uttdl sétdlva elhala-
dunk a Karoli Gaspér Reformatus

Egyetem Pszicholdgiai Intézeté-
nek épiilete, majd a Harsénylejtd
jatszotér mellett, az at bal oldaldn
csaladi hdzas Gvezetet lathatunk,
mig a Csucshegy felé eso rész a
kozelmultig beépitetlen teriilet
volt. Az 6nkorményzat 2004-ben
készitette el a teriilet rendezési
tervét. Sajndlatos moédon ekkor
tobb cstcshegyi lakéépiilet is el-
pusztult, elbontdsra keriilt. 2017-
2020 kozott, tobb Gitemben meg-
épililt a Harsdnylejtd Lakdpark,
melyet nem csak Obuda, de f6va-
rosunk legnivdsabb lakdparkjai
kozott tartanak szamon.

A névado Kocsis Sandor, bece-
nevén Kocka, 1929. szeptember
21-én sziiletett Budapesten. A
focit kisgyermek kordban édes-

apja szerettette meg vele, tehet-
ségére egészen kordn felfigyel-
tek. A Ferencvdrosi Torna Club
csapatdban, majd 1950-1956
kozott a Honvédban jatszott.
Az Aranycsapat tagjaként részt
vett a hires, 1952-es Helsinki
olimpidn, ahonnan a magyar
csapat aranyéremmel tért haza.
Kiemelkedd teljesitményt ért
el Wembley-ben, majd a svdjci
labdarigé vildgbajnoksdgon is.
A golkirdly megnevezés joggal
illeti, hisz a Honvéd jatékosaként
177, mig (68 szoros) valogatott-
ként 75 golt rugott. Sikerének
egyik titka a labda kapuba fe-
jelésében rejlett. Az 1956-0s
forradalom leverésének idején
el6szor a svdjci Young Fellows
Zirich, majd - Spanyolorszag-
ba koltozését kovetéen — az FC
Barcelona jdtékosa lett. Egy ott-
hondban bekovetkezett baleset
miatt amputdlni kellett az egyik
labfejét, kés6bb gyomorrakot di-
agnosztizdltak nala. Hosszas be-
tegeskedés és depresszié utdn —
melyen még hazaldtogatdsa sem
segitett — 1979. julius 22. napjan,

mindossze 49 évesen hunyt el
koérhdzban, Barcelondaban. Ham-
vait 2012-ben hazahoztdk €és a
Szent Istvan bazilika kriptdjdban
helyezték o6rok nyugalomra. Az
angol nyelvl labdarigé magazin,
a World Soccer 1999-ben rangos
elismeréssel méltatta Kocsis San-
dort: a 20. szdzad 100 legszenza-
ciésabb futballista jatékosa kozé
valasztottdk.

Bugyi Szabina

Tengerre, magyar!

Mint ismeretes, tengerszeretetiink a tavoli multban
gyokerezik, amikor is eleink - hirét véve a Pannon-ten-
gernek - szedték a sdtorfdjukat és elindultak nyugat felé.
A kozbiztonsdg gyaldzatos volta miatt Utkdzben tobb-
sz0r is kényszerpihendt tartottak, s mire viszontagsagos
Utjuk végén elérték a Karpdat-medencét, a tenger sajndla-
tos médon kiszdradt. De tévéa zsugorodott maradékat, a
Balatont, mint vérrel €s verejtékkel szerzett hdsi jussun-
kat, a vildg azdta is magyar tengerként tartja szamon.

Nem lenne dsi virtusunk a ,csakazértis”, ha eleink
e vigaszdijjal beérték volna. Asszonyt, gyereket hat-
rahagyva kisebb csapatokban nyugat felé portydztak,
elérték az Operencids-tenger tilpartjat, onnan hoztak
magukkal mdig is kedvelt hobbidllatunkat, a kurta far-
ku malacot maddrldtta ajandékként a pulydiknak.

Ady Ende még ennél is tovabb jutott. O, aki - bar
valtig tagadta - mégiscsak Fa Nandor és Rakonczay Ga-
bor boldog vagy boldogtalan 8se volt, az Ertél indult el,
s végil befutott minden tengerek tengerébe, a szent,
nagy écednba.

Térténelmiink viharos szdzadaira is rdnyomta bélye-
gét a tenger. Rdkdoczi a Mdrvdny-tenger partjan hunyt
el, Petdfit a népek tengere sodorta magdval. Ilyen tor-
ténelmi multtal a hdtunk mogott érthetd, hogy napja-
ink politikusai pdrtallastdl fliggetleniil miért épitették
a hén éhitott tengereket 0sszekoté Duna-Rajna-Majna
viziit mellé azt az impozans, a késdbbiekben kozponti
tengeri hajokikotének szant épiiletet, amelyet az egyik
kormany CET-nek, a mdsik BALNA-nak nevezett, s
miért hivjdk a kormdnyokon 4tiveld peres tigyeket
mindmadig tengeri kigydnak. Elvégre tengerész nép a
magyar, mar csak azért is, mert — mint Nobel-dfjasaink
hosszu sora bizonyitja — tenger ész szorult belé!!!

Krist Eva
6
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Ebredés

Spontdn ébredni természetes. Nap,
mint nap. Ha mdédunkban 4dll délutdn
sziesztazni, akdr kétszer is.

A sz0 szinte szerényen van jelen az
életlinkben. Még igekoté sem tul sok
jarul hozza. U. m felébredni, esetleg
megébredni, netdn réébredni, rdéb-
reszteni €s slussz. Egydltaldn hogyan,
mitél lehet felébredni? Alvas kozben mi
késztet benniinket az ébredésre? Eleget
aludtunk, kipihentiik magunkat? Milyen
energia rahatas, figyelmeztetés donti el,
hatdrozza meg? Tobben ezt firtatgatjuk.
Am amint halljuk, a témdban jdratos ku-
taték sem mondanak tobbet.

Erdekes, ha szokatlan munkarend
miatt, akdr €jjel kell elindulni dolgoz-
ni, fel tudunk ébredni, amennyiben az
rendszeressé valik, meg lehet szokni.
Ha pedig nem, még mindig ott a jo
oreg vekker (vagy az okostelefon, -dra).
Sz6val megkezdddhet az idGzitett €bre-
dés...

Szohaszndlatban az ébredés sz0
monddsok, szdldsok révén is jelen van.

Ha gondunk van, ugy kezdddhet a
nap: vajon milyen napra ébrediink mar
megint? Ha rdaddsul rosszat dlmodunk,
mégis milyen jo arra ébredni: a valgsag
kedvezdéen, mdsképp van.

Azt is hallani, valaki bdanatdban azt
mondja: ezt tudva, erre jobb lett volna
fel sem ébredni.

Aztan, ha valakinek elviselhetetlen

fajdalmai voltak, és nagyon odhajtotta
mar: legyen vége, nem varja az ébredést.

Konny( volt az elmdldsa, ha tobbé
nem ébredt fel. Megsegitette a Jéisten,
mert j6 ember volt — mondjak. Atvitt
értelemben: rdébredhetiink - rossz 16ra
tettiink, ha valakiben valamibél sikert
reméltiink és az nem j6 véget ért, csalé-
déssal zdrult. Plane, ha nekiink nagyon
fontos illetérdl, életbevagd helyzetrdl
lett volna sz0.

Nohat, az ébredni igét ebbdl az
aspektusbdl is megemlitettiik. Vannak
még kiilonleges élethelyzetek is. Esetleg
egy sajndlatos baleset utdn mélyaltatds-
bl ébrediink. Ilyenkor mondhatjak az
orvosok: konnyen, lassan, esetleg rész-
letesen €bredt, st nem Kkellett ébreszt-
getni az illet6t.

Beszélgessiink arrdl is, ha kellemes
(hétkdznapi) ébredésiink van. Mert bol-
dogok vagyunk, mert siit a nap, mert
maddrdalos a reggel, mert egészséges a
csalad, munkahelyi siker var rank, meg-
sziiletett a draga kisbabank, sth., egyal-
taldn: j6 dlom utdn ébredni — adomany!
Ilyenkor €bredés sordn ugy intézziik:
lassan nyitogatjuk a szemiinket, hogy
tovéabb maradjon vellink az édes dlom.
Sose nézziink fény felé (a babona sze-
rint), mert gyorsan elillanhat a vardzslat.
Es j6l indul a nap, ha boldogok vagyunk.

J6 egészséget kivdn:

W. Grass
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A varazslas, magia és a bubaj ¢je

Szent Ivdn éjszakdja az Ohegy Klubhdzban, junius 21-6n, pénteken 19:00 drdtdl.

Szent Ivdn nap, azaz a nyar-
kozép €jszakdja, ha nem is a leg-
révidebb, viszont a nydr legizgal-
masabb éjjele.

A nyarkozép éjszakdja egy
meglehetésen régi {innep, mely
a pogdny id6kig nyulik vissza,
az mely szorosan kapcsolodik a
Naphoz, a fényhez, az élethez,
a vildgossdgnak a gy6zelme a
sotétség, az elmulds €s a gonosz
felett. A kereszténység ezen a
napon innepli Kereszteld Szent
Jdnos sziiletés napjat. Ezen a va-
razslatos €jszakdn barmi megtor-
ténhet, €s annak az ellenkezdje
is. Magyar specialitdsként Janos-

bdl Ivan is lehet! (az Ivan név a
Jovénos, Ivdnos” alakbdl ered.)

Hazankban ezen a napon
oromtiizeket gyujtottak. A ha-
gyomany szerint, akik Szent Ivan
éjszakdjan dtugranak a tliz felett,
egész évben egyiitt maradnak €s
egészségesek lesznek. De tartja
magat az a hiedelem is, ha egy
cetlire olyan dolgokat irunk fel,
amelyektél meg akarunk szaba-
dulni - pl. szegénység, rossz gon-
dolatok - a Szent Ivan-éji tlizbe
dobva, mindez a multé lesz.

Az Ohegy Klubhazban 19 éra-
tél mi is meggyujtjuk az orom-
tlizet. Vdrjuk a huncut Puckok

Babvirdg, P6khélé vagy Moly tiin-
dérek latogatdsdt, mert ezen az éj-
jelen el6bujnak rejtekhelytikrél a
manok, boszorkdnyok, tiindérek,
koboldok és mindenféle csodds
lények. Viddm jatékok, zenélés,
falatozds és bdjital fogyasztdsa
mellett hagyjuk, hogy az dlom és
a valgsag 0sszekeveredjen, hogy
a vagyaink teljesiiljenek.

Mi is torténhet veliink ezen az
éjszakan?

Falatozhatunk a ,Tlz ura”,
Varga Béla Szent Ivan €ji fasze-
nes pecsenyéjébdl. Elbddithatjuk
magunkat az Ohegy sérével, amit
a majélison az Ohegy boszor-

kdnykonyhdjaban koézosen foz-
tiikk! Boszorkdny pindtdt akasz-
tunk a fara, hogy a legiigyesebh
tiindérre vagy koboldra ,,csokiesé
hulljon raja”. 21 dérakor Szepessy
Balint tlzzsonglér fog elbdjolni
benniinket. A legbdtrabbak ti-
zet ugranak €s szamtalan cetli is
égni fog! Csak arra vigydzzunk
hat, mit is kivanunk!

Legvégiil Lanyi Gyuri duda-
muzsikdjatél, bdjitaloktdl és va-
razslattdl elblivolve kozdsen vér-
juk a napfordul6t!

Reméljiik, hogy vendégeink
lesznek a Hegyvidék tiindérei,
koboldjai, pajkos szellemei és a
kiskosarukban hamuba siilt po-
gdcsdt €s tlizes vizet hoznak!

Vigydzat, ezen az éjjelen bar-
mi megtorténhet...

HT.

Lanyi Gyuri a kecskedudas

Szent Ivdn éjelén muzsikdl a tiz koril.

A Szentivdn-éji tlizugrds mér
hagyoményos programja a hegyi
kozosségnek. Idén még kilon-
legesebb lesz, mivel az eredeti
hagyomdnyoknak megfeleléen,
dudasz6 fogja kisérni. A zenét
Lanyi Gyorgy magyar kecske-
dudan szélaltatja meg, gyjtott
anyaghdl, az eredeti népzene
alapjan. Ez nem véletlen, ismer-
ve Lanyi Gyorgy munkdssagat.

A csaldd 1970-ben koltozott
fel a Taborhegyre, a Mdramaros
utra. A fiatal Gyuri az altaldnos
7-8 osztdlydt az Erddalja uti is-
koldban jérta ki, majd a Rakdczi
gimndziumban folytatta tanul-
manyait. A tanulds mellett élte a

fiatalok €életét, ping-pongozdsok,
vetitések az akkori Pdrthdzban.
17 évesen ismerkedett meg a
népzenével, és ez meg is haté-
rozta életttjat.

1976-ban alapité tagja volt
a Téka egylittesnek, melyben a
mai napig muzsikdl. 1977-ben
kezdett el duddlni, és beiratko-
zott a Béres Jdnos dltal alapi-
tott Obudai Népzenei Iskoldba,
akkor alakult duda tanszakara,
melyet ifj. Csodri Sandor veze-
tett. Gyuri 1985-t6] mar tanitott
az iskoldban, a duda €s kontra
tanszakot vezette.

A Téka munkdassdga soran
mindig szempont volt az, hogy

-
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a fiatalokkal megismertessék
a zenei €s tancos hagyoma-
nyainkat. Ujsdgot adtak ki,
melyben a fiatalok szamadra
értékes tuddsanyagot Kkozol-
tek a magyar népmuivészetrol.
A legendds Téka NépmUvé-
szeti Tabort 19 éven at tartot-
tak, melynek hatdsdra ezrek
véaltak a magyar népi kultira
szerelmeseivé. Zenésztdrsa-

ival mindig arra torekedtek,
hogy az oregekt6l tanult mu-
zsikdt minél eredetibb mddon
meglrizzék, népszerilsitsék,
terjesszék.

A régi dlma egy nagy gyer-
mek-egylittest létrehozdsa volt.
Ezt meg is valdsitotta, és 2000-
ben megalakitotta az Obudai
Waldorf Iskola Magonc Egytitte-
sét. Az iskola 7-12 éves didkjai
muzsikdlnak benne. Ma mér a
sziil6k is kedvet kaptak a muzsi-
kdldshoz, igy tobb szdz fére duz-
zadt a 1étszdm, €s egy Gsszetarto
k6z0sségé formalddott.

Lanyi Gyodrgy célkitizése,
hogy a felnévekvé nemzedék-
ben rejl6 muzsikdldsi vagyat
fenntartsa, valamint megismer-
tesse veliik a magyar népi kul-
tura kimerithetetlen kincstarat.

Bérci Mdria

Bekoszontott a nyari meleg!

Elérkeztlink az elsé nydri
hénaphoz, itt a junius. Ilyenkor
még eléfordulhatnak hiivosebb
reggelek és nagy esok, de mar a
kanikuldt is megtapasztalhatjuk.

Mint tudjuk a majusi es6 ara-
nyat ért. Viszont fel kell készil-
niink a szdrazabb iddszakokra
is. Remélhetdleg mostanra mér
minden kert tartozéka egy es6-
viz tdrold. Azt is figyelembe kell
venni, hogy a juniusi esék €s a
nagy meleg kedvez a novények
gombds megbhetegedéseinek is.
Ezek ellen viszont megfelel6en
védekeznlink kell a Kkertésze-
tekben kaphat6 specidlis no-
vénykondiciondldkkal (lehet6leg

természetes alapanyagu). Ebben
az id6szakban minden kerttu-
lajdonos megtapasztalta, hogy
a flnyirds elengedhetetlen. A
megfelelden elvégzett flnyirds
egészségesebbé teszi a flivet, rit-
kitja a gyomokat, sét, tragydzza
a pdzsit talajat. Ezért, aki teheti
és nem zavarja, hogy nem olyan
dekorativ, ne gereblyézze 6ssze
a levégott fiivet, csoddlatos tdp-
anyag a foldnek. Amire viszont
nagyon figyelniik kell, hogy a
flinyiré pengéi mindig legyenek
jol kiélezve. Az éles pengék tisz-
ta végdst eredményeznek, mig
az életlenek csak tépik, roncsol-
jak a fliszalakat.

Folyamatos pompéaért az egy-
nyéri virdgokrél mindig csipjik
le az elnyflott viragokat és elsér-
gult leveleket ahhoz, hogy 6szig
diszithessék a kertiinket. A gaz-
dag virdgzdshoz fontos, hogy ne
a terméseik és magjaik beérlelé-
sére, hanem Ujabb virdgok nyité-
sara hasznaljak fel az erejiiket.

Nagyon fontos, hogy tligyel-
jlink a cserepes novények fény-
igényére. Vegyik szdmitdsba,
hogy ilyenkor mdr erdsebb a
napsugdrzas, ami akar kart is
tehet benniik. Amire érdemes fi-
gyelni, az a locsolas id6zitése €s
irdnyitottsdga. A leggyakoribb
hiba, a déli érdkban hideg vizzel
valg locsolds. Ez a novényeken
égési sériiléseket - megbarnult
leveleket vagy akdr sokk hatdsa

miatt pusztuldst is eredményez-
het. Reggeli és kora esti 6rdkban
érdemes a novényeket locsolni,
ilyenkor a legkisebb a parologta-
tdsuk €s jobban tudjdk hasznosi-
tani a szdmukra sziikséges vizet.

A legfontosabb juniusi te-
endét a legvégére hagytam!

A kertben to1t6tt id6 koztudot-
tan jétékony hatdssal van rdnk,
legyen ez olvasds vagy egy Kkis
kertészkedés, dm a nydri erds
UV sugdrzdstdl jobb, ha mi is
6vjuk magunkat. Flnyirdshoz
tegylink fel szalmakalapot és
hasznaljunk naptejet. Allitsunk
naperny6t, napvitorlat €s arnyé-
koljuk a kert pihenésre szant
térségeit.

HEéli Bendegtiz kertész, kertépitd
30-330 1700
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Madarak és fak napja

Alsésaink szdmdra a Madarak
és fak napja alkalmdbdl akadély-
versenyt szerveztek tanitdink.
A vegyes korosztdlyd csapato-
kat osztdlyfénokeik vezették az
udvar és az iskola épiiletének
kiilonboz6 részeiben elhelyezett
allomédsokra. A gyermekek évfo-
lyamonként mds-mds szind is-
kolapdlot viseltek. A csapatvezetd
didkok menetlevéllel a kezlikben
érkeztek, és meglepden rende-
zett libasorokban kozlekedtek az
altalaban 20 fés tarsasagok.

A verseny tematikdjdt nem-
csak a szliken vett iskolai tan-
anyagra, hanem a kornyeze-
tlink ismeretére €s szeretetére
is épitették a szervezdk. Kreativ
elméleti és gyakorlati feladatok
valtottdk egymast. Mozgdsos ja-

tékok és sporttevékenységek is
vartdk az dllomdsra érkezoket.
A madarakkal és azok tdpldlé-
kaival, az erddvel és a vizes é16-
hellyel ismerkedé gyermekek
olykor Hamupipékeként vdlo-
gattdk a szdrnyas baratainknak
val6 élelmet, mdskor a digitdlis
tdblan rendezték gondolatai-
kat a kiilonb0z6 fajok neveit és
tulajdonsdgait latolgatvan. A
madarak egyedfejlédése éppen
ugy targya volt a napnak, mint
a termések vagy levelek felis-
merése. A cserebogarak fejlodé-
sét bemutatd prepardtumok €s a
feketerigé mianyag dobozban
bemutatott hdfehér csontvdza
nagy érdeklédésnek drvendett.

Hogyan is van ez, hogy Mic-
key Mouse-€rt lelkesediink, és

az dgyunkba tuszkoljuk, a par-
nank alatt altatjuk, és dédelge-
tése nélkiil sirunk-kiborulunk
- ugyanakkor néhdny év mulva
a haziegérnek csak az emlitése
is sikolyra készteti fiatal felnot-

teket?! Bizunk abban, hogy ez
és az ehhez hasonld rendezvé-
nyeink hatékonyan mélyitik el
gyermekeinkben a Kkornyezet
tudatos tiszteletét, szeretetét.
KE

Tobb, mint egy ENEKSULI

Napkdozis tdbor: Julius 1-5. és julius 15-19.

Migaly Szilvi vagyok, a
,T6bb, mint egy ENEKSULI”
vezetdje és énektandra. 2023.
Aprilis 1-én alapitottam meg az
iskoldt a Békdasmegyeri K6z0s-
ségi Hézban. Szinhdzban not-
tem fel, gyermekként a Buda-
pesti Operett Szinhdz ,Valahol
Eurépdban” cim musicalben
jatszottam, majd késébb Szol-
nokon, Gy6rben és a Musical
Szinhdz tdrsulatdban. Sokszor
nemcsak a szinpadon dlltam,
hanem Kkoreografusként vagy
rendez0 asszisztensként is dol-
goztam.

Az egész életem a komplex
el6adasokrdl szdlt, igy az volt az
dalmom, hogy az iskoldmban is
tobb lehet6séget biztositsak di-
dkjaimnak. Enek-, tdnc- és zon-
goraoktatdson vehetnek részt,
és tuddsukat megmutathatjdk
a koncerteken, melyet rend-
szeresen szerveziink. A didkok

életkora nagyon sz€les, jelenleg
a legfiatalabb 8 éves, a legidé-
sebb 64. Igy barkit szeretettel
varunk!

Ujdonsdg, hogy idén mdr
napkozis taborunk is lesz! Ju-
lius 1-5-ig €és julius 15-19-ig.
Délel6tt ének és tancorakkal,
délutan kreativ kézmiives fog-
lalkozassal és pénteken egy

bemutatdval kedveskediink
a sziiléknek. A tdborba 6-15
éves korig vdrjuk a jelentkezd-
ket.

A taborba és az éneksuliba
az aldbbi e-mail cimen tudtok
jelentkezni.

Migdly Szilvi
tobbmintegyeneksuli@gmail.com
T: 30-486 5713

Wdgner Judit:
Visszavarunk

Nekivdgsz az utnak.
Tervekkel vagy tele.
Tiéd a vildg most.
Bdtran ugrasz bele.

Erzel kis fdjdalmat,
Hisz a bucsu ilyen.

Az élet vonata

Majd 6rémmel vigyen!

Lesznek dllomdsok.
Meg kell ott pihenned.
Tdskddbol nyugalmat,
Tiirelmet kivenned.

Almaid vonaldn
Aztdn tovdbb robogj!
Sz0lj , ha megérkeztél!
Az ajtonkon kopogj!

Meséld el utadat!
Kivdncsian vdrjuk.
Oreg didkunkat
Kedvvel viszontldtjuk.

Tanulas nyaron?

A gyerekek ,év végi hajrd”-ja a tanév
végét megel6z6 néhdny hét. Ebben az
id6szakban frjak a ,tz"-ket, azaz az 0sz-
szefoglald, a megszerzett tuddst mérd
feladatlapokat. Mire ezek a sorok az olva-
s6khoz jutnak, mar nagyrészt tdl is van-
nak rajta.

A tanuldsban tovdbblépni akkor lehet,
ha az ahhoz szlikséges tuddst stabilan bir-

1s

ja a tanuld. A hidnyokat pdtolni a biztos
tudds szintjérdl indulva, 1épésrél 1€pésre
haladva lehet.

A sikerélményt, a ,képes vagyok ra” ér-
76sét egy-egy jol teljesitett szint adja. Ez
pedig tovdbb sarkallja a gyereket, hiszen:
,KEPES VAGYOK RA!”! Mondhatjuk, hogy
ez egy ,angyali kor”.

A nyari tanulds, gyakorlds — két-ha-

rom hét teljes tanuldsmentesség biztosi-

tdsa mellett - nagyon hatékony tud lenni,

hiszen ilyenkor nem nehezedik rd ezer

nyomads, sokkal pihentebben tud figyelni,

koncentrdlni a megtanulanddra, igy el le-
het sajdtitani a hidnyz¢ tudést.

Dienes Andrea

fejlesztépedagdgus, tanito

+36 20 207 99 48
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Iskolai hirek

A tanulmdnyi versenyeken
szép eredményeket értek el a
gyermekek, {gy tanitvdnyainknak
és felkészitd tandraiknak is sziv-
bdl gratuldlunk az aldbbi ered-
ményekhez: Kovdcs Zita (1.a) a
tankertileti vers- és prézamondd
versenyen I. helyezést ért el. Vitai
Kitti Horn Pétert (5.a), Mikesné
Antéczi Krisztina Bogddn Baldzst
(4.b) terelgette a 4. helyre.

Szildgyi Marcell (6.) az I, 11,
és III. keriiletet magdban fogla-
16 megyei, azaz 2. forduléban 3.
helyezett lett, a Zrinyi Ilona ma-
tematikaversenyen, 350 induld
koziil. Varady-Szabd Zoltan (8.)
a 61., Mészéros Levente (7.) 83.,
Szabé Bertalan (7.) 85., Faragd
Borbdla (6.) a 90. Kérges Ga&-
borné Gyodngyi néni matekosai
a keriileti versenyen is szépen
teljesitettek. Szildgyi Marcell

(6.) a 32 f6s mezdény elsé helyét
foglalta el, Faragé Borbala Kin-
ga (6. 0.) a 16.-at, Szab¢d Berta-
lan (7.) 29 indul6 kozott a 6.,
Paar Csongor (7.) a 17., Kddar
Zita Mdria (8.) a 8., Vdrady-Sza-
b6 Zoltdn a 11. helyen végzett.
Szildgyi Mark (5.a) 32 fés mez6-
nyében a 12. helyre érkezett.

A f6évarosi matematikaver-
senyen az altaldnos iskolai és
gimndziumi 5-8. évfolyamok
egy mezényben indulnak. [gy
kifejezetten Biiszkék vagyunk
Szildgyi Marcell (6.) erds 18. he-
lyezéséhez, amely eredményt a
46 f6s mezényben €ért el.

A Simonyi Zsigmond he-
lyesirasi verseny Vitai Kitti ta-
ndrné 6.-os tanitvanyai 821 f6s
mezényben indultak. Kisfalvi
Julia a 63. lett.

A 15. Benchmark févarosi

angol csapatversenyen mindkét
csapatunk remekiil szerepelt. A
7.-esek (Molnar Délia, Remete
Petra és Polgar Olivér Ors) az 5.
lett a 20 csapatos mez6nyben,
mig a 8.-os csapatunk (Balogh
Dominika, Fekete Laura és Ku-
czy Néra Zita) a 17 csapat kozott,
a 7. helyett végzett. Mivel ez
egyben a kertiletek kozotti ver-
seny is, igy felkészit tanaraik-
nak, Kadar Eszternek és Szana-
né Misuth Zsuzsanndnak kiilon
gratuldlunk az idei sikerekhez.
A Kkertileti atlétika versenyen
6-7.-es csapatunk rovidtav-, 60
m-es és 600 m-es futds, vala-
mint kislabdahajitds utdn az
I. helyen végzett. Gratuldlunk
Banfalvi Szoéfianak, Farkas Li-
linek, Gergely Dalmdnak, Gu-
lyds Lilinek Koncz Lucdnak,
Pék Rozdnak és felkészitd ta-

ndruknak, Mészdros Editnek.
A ldnyok egyéni eredményei
is lenyligozék: Gergely Dalma
I., Pék Réza II., Gulyds Lili 1V.,
Farkas Lili az V. helyen végzett.
A 4.b osztdly tanuldéi a Nép-
rajzi Muzeum angol nyelvl
muzeumpedagégiai érdjan vet-
tek részt. Barangolhattak a ha-
talmas kidllitétérben, és idegen
nyelvtuddasuknak megfeleld
szinten gytjthettek informédci-
6kat — bardtokra tehettek szert
és szovetségesekre Ugy, hogy
szokészletiikbdl  ellentétparo-
kat gy(jtottek. Természetesen,
szdkincsbhdvitésre is sor keriilt
a kiilonleges foglalkozds sordn.
Az 5. b és a 7. osztdlyosa-
ink is részt vettek a Zene Hdza
pedagégiai programjain. A na-
gyobbak a Hangddmban, a spe-
cidlis alaku zért térben figyelték
a kiilonb6z6 hangoknak a szo-

kottdl eltéré zengését.
KE

Tom, a virtuoz

Mdjus 15-én, szerddn 13 6rai kezdéssel,
ismét elldtogatott iskoldnkba az Obudai
Danubia Zenekar egy része. Eléaddsuk
cime: Tom, a virtu6z. A tornateremben
Hamori Maté vezetésével a hegedlvirtu-
6z Bodor Janos koncertmester kezdte a
rendkiviili eseményt. Amint a hurok kozé
csapott, a népszerl dallamokra remek
hangulatba ringatta magdat a hallgatésag,
és kevesebbet beszélt, mint mozgott az
il6helyén. Egy virtudz fejlédésén keresz-
til ismerkedtiink meg a zenésszé valds
folyamatdval. A heged(szélam vezetdje
négy kiilonbozd méret hegediit mutatott
fel a 15 cm-est6l, a 30 cm-esen keresztiil, a
kb. 45 cm-est is megszdlaltatva. A zenekar
megjelent tagjai (nagyjabdl 25 f6) vonds €s
fuvos szekcidval dlltak fel. A szelidnek €és
rendesnek tituldlt heged( és a vonds tdrsa-
sag utdn Tdészegi Bernat sz6ld klarinéton
mutatkozott be. Vagany, hangos belépdje
utdn a hangszer enyhet ad6 és romantikus
oldalat is megismerhettiik Mozart klarinét-
versenyét hallgatva, a heged(is hélgyektdl
érkez6 piros rézsaesé romantikdzdsa taldn
kissé sok volt a mi, Erdéaljan nevelkedd
osztdlyainknak, de még a kinai miianyag
rézsak is illatozni kezdtek a klarinét lagy
hangjaira.

Hamarosan erételjes trombita harsant fel
az 01t6z6 folyos6jan, majd a Star Wars fe-
ledhetetlen fécimzenéjével a rézfivosok is
megjelentek Csizmadia Sdndor vezetésével.
Az ikonikus dallam népszer(iségét emelték
a zenekar fel6l repkedd pliissallatok. A fi-
vésok versenymUvének elhangzdsa utdn az
alsésok kozfelkidltassal dontotték el, hogy
melyik hangszer nyerte a versenyt. Nem a

% &
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gyorsasag, hanem — gondolhatnank — az ér-
dekesség és a virtuozitds kapott hangsulyt
az eredmény kihirdetésénél, avagy bekia-
bdldsdndl. Véleményem szerint azonban itt
is a hangszer aktudlisan nagyobb hangereje
miatt nyert a trombita.

Ezutdn a szarnykiirt gyonyord dallam-
mal mutatkozott be, mig a klarinetistank,
Tészegi Berndt szaxofonozott egy modern
tdnczenét el6adva. A gyerkdécok ezt is bol-
dog 6rommel €s mozgdssal kisérték. A chil-
lezés utdn a zenekar mdr ismert rockere €s
szivtipréja a klarinétrél a szaxofonra vdl-
tott. A zenekart Berndt vezette a karmester
helyett, ami ismét osztatlan sikert aratott a
kozonség soraiban. A sportokhoz hasonldan

/ \

a zenében is az egyéni teljesitménynél na-
gyobb dromet okoz a csapatjaték, igy a zaré
akkordokat egy zenekari szammal mutatta
be Hamori Mété zenekarvezetd karmester
és showman. A Danubia Zenekar fent ne-
vezett hdrom virtudza azonban itt is ellop-
ta a showt — mindenki 6romére. Jémagam
pedig, életemben eldszor, a helyszinen, te-
lefonon pdtydgtem a hallottakrdl, mint egy
komoly zenemfkritikus a Zeneakadémidn
vagy az Operahdzban. Val6jdban azonban
csak élményeket rogzithettem, €s konsta-
tdlhattam, hogy a Danubia Zenekar az isko-
lankban tett harmadik ldtogatdsa sordn is
betoltotte edukdcids hivatdsdt.

KE

9l
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Egyesiiletiink Vezetdségének uj tagja:

Bereczkiné Molnar Eva

A Koézgyitilés nagy drommel
fogadta a vezetéségbe Lvdt, aki
kordbban mdr szdmos rendez-
vénylink résztvevdje, szervezdje
volt. Tavaly a ,Nénapi Works-
hop” alkalmdval a DOVE On-
bizalom programjdt népszerisi-
tette, és 6 szervezte a ,Szicilia a
Tdborhegyen” rendezvénytinket
is. Egyesiiletiink nevében , Vedd
kénnyen az akaddlyokat!” cim-
mel, felvételi tréningeket tart
dltaldnos iskoldsoknak. Tdmo-
gatdsokat gytjtott (laptop), és
legutdbb két egyesiileti pdlydza-
tot is megirt, de mds program-
jaink szervezésében is aktivan
vett részt. Most arra Kkértik,
mondjon pdr szot magdrol.

Sziiletésemtol fogva a I11. ke-
riiletben élek. Itt szocializalod-
tam a bolcsédében, a ,,Macis”
6voddban és az Ilku Pal Altald-
nos Iskoldban, melyet ma mar
Kerék Altaldnos Iskolaként és
Gimndziumként ismerhetnek.
A Kertletben kézilabddztam,

melyet a Goldbergerben kezd-
tem, és a IIl. kertileti TTVE SE
péalyan folytattam a kézilabda
szakosztaly megszlinéséig.
1973 utdn az 6budai lakdte-
lepen éltiink, mely a Kerék ut-
cahoz koti a legtobb gyerekkori
emlékemet, amolyan kulcsos
gyerekként. Kozelebb laktunk
a Hajogyadri szigethez, igy oda
sokszor jartunk. A Hegyvidék-
hez az dltaldnos iskolai emlé-
kek kotnek, hiszen itt voltak
az akaddlyversenyek, melyeket
nagyon szerettlink didkként.
Szeretem Obudét és Békdsme-
gyert is, hiszen ott is huzamo-
sabb ideig éltem.
Végzettségemet tekintve
HR menedzser, kozgazdasz
és kozgazddsztandr vagyok,
tovdbba kozoktatds vezetdi és
pedagégus szakvizsgaval ren-
delkezem. Iskolatitkarként, ok-
tatéként, vezetéként dolgoztam
technikumokban.
Tevékenységeimmel véllal-
kozoként az iskola falain kiviil

a didkokat és igy az oktatdst is
tdmogatom.

- Aktivan teszek a didkok
testi-lelki fejlédéséért. Tandcs-
adoként, szervezdként és tré-
nerként segitek egy orszdgos
,Onbizalom” programot, me-
lyet iskoldk igényelhetnek in-
gyenesen!

- Didkok felvételi idészakat
kivdnom fesztelenebbé tenni
azzal, hogy segitem a kozép-
iskolai szdbeli felvételijiiket
(magabiztos fellépésiiket) és
szileiket a ,Vedd kdnnyen az
akaddlyokat” programmal, me-
lyet hamarosan tdborként is
meghirdetiink.

- Pdlyazatokat {rok és segi-
tem iskoldk Erasmus+ pdlya-
zatainak {rdsat és szervezé-
Sét.

Az egyesiilet tevékenységét
2022-ben ismertem meg, €s
elvardzsolt, hogy ilyen nagy
multtal rendelkeznek és meny-
nyire befogaddak, nyitottak az
innovéciéra... Orémmel vettem
részt a munkdjukban, és ha-
lds vagyok, hogy szeretettel és
bizalommal vannak irdntam,
tagként is befogadtak, és idén
a Felligyel6 Bizottsdg tagjanak
valasztottak.

Tapasztalataimmal  igyek-
szem tamogatni a mar kozos
egyestiletiinket, hiszen a fenn-
tarthatésdghoz hozza tartozik,
hogy az egyesiilet tagsdgahoz
is minél tobb hegyre koltdzo
csalad és fiatal csatlakozzon.
Munkdmmal hidként is jelen
vagyok az oktatdsi intézmé-
nyek és az egyesiilet kozott,
el6segitve a kiilonb6z6 genera-
ciok egylittmikodését!

Mottém: ,Minden adottsa-
gok legnagyobbika: val érté-
kiik szerint becsllni meg dol-
gokat.” (La Rochefoucauld)

Bereczkiné Molndr Eva

Klarisszak Madonna szobra

Megtekinthetd az Obudai Mizeumban szeptember 29-ig

Nagy Lajos kirdly 1343-ban ajandé-
kozta az 6budai vdrat és a hozzd tartozé
varosrészt 6zvegy édesanyjdnak, Piast Er-
zsébetnek. Ettél kezdve nevezték Obudat a
,Kirdlynék varosdnak”. Erzsébet kirdlyné-
nak kedvelt tartzkoddsi helye lett Obuda.
A fia mellett mintegy tarsuralkoddi szere-
pet betolté kiralyné, templomokat, kolos-
tort alapitott, és atépittette a 13. szdzad
els6 felében, a IV. Béla kirdly dltal épitett
kirdlyi vdrat is. Nagyon kedvelte a klarisz-
szdkat. Az 6budai kolostorukat még 1334-
ben alapitotta, amelyhez Sz(iz Mdridnak
szentelt, hdromhajés templom tartozott.

A kirdlyné birtokadomanyokkal, egyha-
zi felszerelési targyakkal tdmogatta a kla-
risszdkat. Az egyik targy volt a 14. szdzad
masodik felében késziilt gétikus fa szobor,
amely Sz(iz Mdriat abrdzolja a kisded Jé-
zussal, és amelyet az évszazadok sordn
tobbszor is dtalakitottak. A szobrot eredeti-
leg arany, eziist, zold és kék lazurfestéssel
diszitették.

Az 1526-0s torok tdmadds eldl az apacdk
Pozsonyba menekiiltek, magukkal vitték
kolostoruk kincseit, Erzsébet kirdlyné ham-
vait, és a Madonna szobrot is. Az 1714-ben
a visszatérd klarisszdk nem tudtdk djra el-
foglalni romos 6budai kolostorukat, ezért

o

a budai Vdrban telepedtek le. 1782-ben II.
Jozsef feloszlatta a szerzetesrendeket, a
klarisszdk rendjét is. Ertékes kegytargyaik
nagy részét elarverezték, de a Madonndt,
és annak 9 db, arannyal atsz6tt diszes ru-
hajat sikeriilt atmenekiteni a piliscsabai
birtokukon levé templomukba.

A szobor aranyozott festését, lazurozott
kék-eziist szinezését az 1725-0s atalaki-
taskor egyszin(i fehérre lefestették. A leg-
utolsd restaurdldskor (1979-81) azonban a
szobor szineit a megtaldlt eredeti, 14. sza-
zadi festéknyomok alapjan Bodorné Szent-
Gély Erzsébet restaurator helyredllitotta.
Ezek alapjan a Madonna ruhdja zoldeskék
lazurral fedett eziistszinG, arany palastja
beliil kékre festett. Fején fehér, nyakdn
aranyszind fatyol. Eredetileg koronat is vi-
selt és jobb kezében jogart tartott, de ezek
ma mar nincsenek meg. Az 1979-es rest-
auraldskor megtaldltdk a korona arany-
abroncsdnak maradvdnyait. A kis Jézus
bal kezében orszdgalmat tart, 4gyékkotd-
je aranyszin(. Erdekesség, hogy a kordbbi
atfestések soran Sz(iz Mdria és a kis Jézus
arcan és kezein az eredeti festés megma-
radt!

Nagy oromiinkre szolgdl, hogy ez a
csoddlatos malkotds ez év dprilis 26-t6l

szeptember végéig, kidlcsdonzés keretében
az Obudai Muzeum 4llandé kidllitdsdnak

kozépkori részében lathatd!
Benydné dr. Mojzsis Dora
régész, muzeologus,
Obudai Miizeum
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»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Az Ohegy-hirek
szerkesztése

Gyakran kapunk dicsér6 mondato-
kat egy-egy lapszdm megjelenését ko-
vet6en, mégis Ujra meg Ujra megerdso-
dik benniink a tartalom frissitésének,
bévitésének szandéka. Kevés egy odtlet, a
Szerkesztoség felé elhangzd igény, kell
valaki, aki azt kimunkdlja, kézdlhet6vé
teszi.

Amit On, kedves olvasé most kezé-
ben forgat, 8-10 lelkes, tobbnyire hegy-
laké bardt onként felvallalt munkadja,
amit szakmdjuk, hivatdsuk mellett
végeznek. Némelyikiik szerkesztdi fel-
adatokat lat el, vagy éppen képet szer-
keszt, van, aki esetenként cikket juttat
el hozzank, djabb és udjabb gondola-
tokkal 4llnak el6. Ugy gondoljuk, hogy
korlink béviilése tovdbbi gondolatokat,
kapcsolatokat eredményezne, még ér-
dekesebbé, valtozatosabbd tehetné a
Ujsdgunkat. Szeretnénk hegyi lakok-
kal késziilt riportokkal, kozteriileteink
problémadival, kozligyeink megvitatasa-
val, érdekes eseményekkel gazdagitani
szamainkat, ezzel is tdgitva olvasdink
korét.

Célunk tovdbbra is a hegyvidék lakos-
sagdnak kozérdekl tdjékoztatdsa, egyéb
érdekességekkel fliszerezve, mindig a
lokdlpatriotizmus fejlesztését szem eldtt
tartva, mindezt természetesen Egyesiile-
tlink életének bemutatasa mellett.

Ha On kedvet érez mindehhez, vagy
gondolatait szivesen megosztana ve-
link, kérjik, jelezze a 30-230 6994 te-
lefonszdmon, vagy az Egyesiilet e-mail
cimén:

Szerkeszték
egyesulet@ohegy.hu

Kozgyulési beszamolo

Az Egyeslilet mdjus 13-dn megtartotta
a 2024. évi rendes kozgy(lését, amelyen
a tagok jovdhagytak a 2023. év gazddlko-
ddsdrdl szol6 jelentést, és a kozhasznisdagi
mellékletet, valamint a 2024. év gazddlko-
ddsdnak tervezetét.

Az Egyesiilet a kozhasznu jogalldsa-
nak megfeleléen végezte 2023. évi tevé-
kenységét, mely kiterjedt kulturdlis és
szérakoztatd programok szervezésére
(kidllitdsok, kamarazenekari koncertek,
tematikus turak, ,Taborhegyi diszndtor”,
,farsangi mulatsag”, ,,Ohegyfnapok”,
»Taborhegyi sziiret”, a ,Jon a Mikulds a
Virdgos-nyereghe”, Mdarton napi ldmpds
vonulds, sth.), csalddi programok (hus-
véti kincskeresd, Barbie Parti, Tok jo
boszibuli, gyermeknapi tiura, Maddrka-
rdcsonystb.); helyi kozosségekre (Szava-
16-kér, Ohegy Kortars Klub, Ohegy Kérus,
Kértyaklub, Hegyvidéki Séta-Kor, stb.); a
kornyezet védelemére (utcdk és a park
6szi takaritdsa), helyi értékek védelmére
(Szent Vér kdpolna harang elhelyezése,
Kiscelli szoborcsoport dllagmeg6rzd rest-
aurdldsa), sth.. Az Egyesiilet feladatdanak
tekintette tovdbbra is a helyi lakossag
kozligyeinek megismerését, lakossdgi
férumok megtartdsat (egylittmikodve az
Onkormdanyzattal).

Egyesiilet tovdbbra is egylittm(ikodik az
Erddalja uti II. Rékdczi Ferencz Altaldnos
Iskolaval, valamint egylittm{ikodési meg-
allapodast kotott eddig dsszesen 14 kdzép-
iskolédval, a didkjaik szdmaéra el6irt ,k0zos-
ségi szolgdlat” teljesitése céljabdl. Ennek
koszonhetéen a didkok tobb alkalommal
részvettek az egyesiileti rendezvények le-
bonyolitdsdban.

Az Egyesiilet fenntartja székhelyét, az
Ohegy Klubhazat. Kiadja ingyenesen az
,Ohegy Hirek” havilapot, mikodteti hon-
lapjat és facebook oldaldt.

Kézhasznu Egyesiiletiink a 2023. de-
cember 31-i nyilvantartdsa szerint a tagok
szama 345 fo, tagdijat befizette, és ezzel
tagsdgat a tovabbi két évre megtartotta a
tagok 94 %-a. Felligyel6 bizottsag tagjanak
mandatuma lejart, helyére a kozgy(ilés Be-
reczkiné Molndr Evat vélasztotta.

Egyesiilet az el6z6 évi gazdalkoddsa so-
ran nem véllalt fel tébbet, mint amire pénz-
ligyi bevételei lehetéséget adtak, igy nincs
addsdga, az évet pozitiv eredménnyel zarta.
Tovabbd tevékenységével, gazddlkoddsdval
megfelelt az ,egyesiileti jogrol, kozhasznu
jogéllasrol valamint a civil szervezetek mu-
kodésérdl és tamogatasardl” szolé 2011.
évi CLXXV. torvény (Civil tv.) kdzhasznu-
sagi feltételeinek.

Az Egyesiilet 2023. évi eredményei nem
johettek volna létre az Elndkség minden-
egyes tagjdnak és segitdinek onként val-
lalt, téritésmentes munkdja nélkiil, akik azt
szabad idejiikben, sajdt telefonjaikkal, gép-
kocsijuk hasznélatdval folyamatosan vég-
zik. Az Egyesiilet tevékenységét tdmogatta
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata, vala-
mint adomdnyaival segitette szamos vallal-
kozds €és egyesiileti tag. Mikddési koltsége-
inek nagy részét fedezték a tagdijakbdl, az
1%-b6l és rendezvények belépbibdl szarma-
z6 bevételek. Az Ohegy-hirek megjelené-
seihez hirdetéseikkel hozzdjdrultak cégek
és vallalkozok egyarant. Tekintettel arra,
hogy az egyesiilet vezetéinek tevékenysé-
ge jelent6sen megnovekedett, a Kozgytilés
hozzdajarult ahhoz, hogy az egyesiilet egyes
feladatok ellatdsdra munkavdllalét foglal-
koztasson, az el6z6 években e célra tartalé-
kolt kdltségfedezet mértékéig.

Az Egyesiilet véltozatlan célja harmoni-
kus egyensulyt taldlni a kultura, a szdra-
kozds és a koziigyek gyakorldsa kozott, a
Hegyvidék lakdi javara.

Felcsuti LaszIlo

Nyomas: Coradix Kft.

ONEGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)
Kiadja: Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Budapest, Toronya u. 33. Telefon: 30-230 6994
E-mail: egyesulet@ohegy.hu, www.ohegy.hu

Felel6s kiado: Felcsuti Laszlo elnok.
Szerkeszt6: Mikes Kriszta, Dienes Andrea.

Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiilet. Telefon: 70-325 3416

Megjelenik: 3000 példanyban

Néi jéga (T. Szilvi)
Kerekité mondékdazo
Kerekité mand torna
Ohegy Kérus

Férfi torna

Rabléromi Kéartyaklub
Bridzs klub
Hegyvidéki Séta-Kor

udvarahdl.

ALLANDO PROGRAMOK

a Ohegy Klubhdzban, 1037 Bp., Toronya utca 33.
Gerinctréning (K. Tinde) 20-549 7933

h. cs. 18:30-20:00
h. 18:30-20:00
k. 10:00 10:35
k. 10:45-11:30
k. 18:00-19:30
k., cs. 19:15-20:15
SZ. 14:00-18:00
SZ. 17:30-21:30
cs. 9:30-11:30

Tovébbi informdcié gondnokunktél: 70-395 6933 Bejdrat gyakran a Klubhdz

nl



2024. junius OHEGY-HIREK XXIX. évfolyam, 5. szdm

HEGYVIDEKIEK || JGYVED A HEGYEN
INGATLANIRODAJA | | . oo veorensers

Epitési telkek, csalddi hazak, Gj épitési « ingatlan tgyek
és haszndlt lakdsok értékesitése és bérbeaddsa + cégjog, tarsasagijog
+ kereskedelmi

OBUDALUX S

- fizetési meghagyas

INGATLANIRODA | | Ghatisn,

1037 Budapest, Erdéalja 1t 46. Erd&alja ut 99/A.
Alébbi foldrajzi teruletekre specializdltuk munkdnkat:

TESTVERHEGY
TABORHEGY
REMETEHEGY

MATYASHEGY )
‘ ARANYHEGY ﬁ Szeretnéd, ha a kedvenced rad figyelne?

o — - . Nincs, ki etesse vagy sétaltassa a kutyadat?
Szalai Péter Hoksari Katalin o ; ,
irodavezets-épitész ERIALIEEN ingatlanreferens Vagy szeretnél kutya-gazdi paroshoz igazodg,

E-mail: info@szalaipeter.hu | katalin@oi.hu rugalmas, kutyakeépz oktatast?

HiVION BIZALOMMAL! Fordulj hozzam bizalommal.

HAZHOZ MEGYEK!
Siegler Mark, tapasztalattal rendelkezé kutyakiképzo

( )

+36-20-386-31-02; iroda@drruff.hu; www.drruff.hu

EGYENI KEPZES KUTYAKNAK

OBUDA HEGYVIDEKEN!

06 30 952 0015 | 06 30 696 6696
\_ www.obudalux.hu | www.aranyhegyi.hu ) | msiegler82@mail.com; +36 20-774 2771

CSOPOG, FOLYIK, ELDUGULT?

/ \ KARESZ MEGOLDJA!
i ; M/ Hegyvidéki szereld vallal
g. E V4 -

» lakasok vizesblokkjanak
teljes felujitasat,
Varjuk kedves vendégeinket! | | csapok, szifonok javitasat, _,

» szaniterek cseréjét,
1037. Bp. Erdoalja ut 186/B | |- dugulaselharitast.

DO O 5 kedvezmeényes arakkal
Tovabbi in o.:n Tel.:
f O)Tel.:s02750159) | 26 50-981 6703

Ereszcsatorna;s
i www.konyvkoteszetobuda.hu =

Emlékkdnyvek, fotéalbumok keészitese
Szakdolgozat, diploméqnunka kotése
Régi kinyvek javitasa, Gjrakotése
Folyeéiratok, ujsagok kotese

\

0670555 7051




