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ANYAK NAPI KOSZONTO

Widgner Judit

Anyak napi énekem
Foldontuli mosolyodat,
Tekinteted,

A végtelen torédést és
Figyelmedet,

Ugyanazt az esti mesét
Ejbe nytilva,
A csalddunk torténetét
Evek mulva,

A kézfogot, blelést és
Dicséretet,

Sok betartott, kébe vésett
Igéretet.

Hogy mi mindent kdszénék még,
Osszeszedném,

Papir felett fél életem

[tt tolthetném.

Tiirelmesen tanitottdl,
Felneveltél.

Kbzben sokszor tréfdlkoztdl,
Nevettettél.

Lelkem mélyén érzem bizony,
Edesanydm,

A feltétlen szereteted
Mindennap dm.

AVIVA | Madarak és fak nap]a

Legfontosabb, amit adtdl,

Az életem. méds zZer Oktatésa Természetismereti séta a Tdborhegyi parkban
Szeretettel hallgasd végig indul az Ohegy Klubhézban, madjus 11-én, szombaton 10:00 érakor.
Az enekem. (Részletek a 3. oldalon.) (Részletek a 7. oldalon.)

Gyogynovény Panelbdl kitekintve

felfedez0 tura Tharosi Judit
El6adds az Ohegy klubhdzban festd €s hobbifotos
majus 24-én, pénteken 16:30-kor. g}llalhta;? ?}'}ﬂl};
Felfedezd tura indul a Klubhdztol . a i egy’ ubhazban,
madjus 25-6n, szombaton 10:00 6rakor majus 17-én, pénteken 17:30-kor.

(Részletek a 3. oldalon.) (Részletek a 2. oldalon.)
Y o e < 24 o I)é‘*,"’t -

Programok
Madarak és fik napja - séta a parkban majus 11. szo. 10:00
Panelbdl kitekintve - kidllitds megnyitd  mdjus 17. p. 17.30
Gy6gyndveény felfedezd tira - eldadds ~ majus 24. p. 16:30

Scrabble Klub méjus 24. p. 18:00
Gy6gyndveény felfedezd tira - tiranap  méjus 25. szo. 10:00
Gyermeknapi tiira jnius 2. v. 9:00
Alland6 programok 7. oldalon

A kovetkezd lap megjelenése: 2024. mdjus 30.
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Pdzmdndi Antal szabadtéri életmi-kidllitdsa a Testvérhegyen

,Jatékos agyag”

Pazmdndi Antalt szobrdsz-ke-
ramikus mUvészt — kedves hegyi
szomszédunkat — a Magyar M-
vészeti Akadémia Uj, végleges
tagjdnak fogadta, igy dprilis 16-
4n megtarthatta a ,Jatékos agyag”
cim székfoglald el6adasat a Pesti
Vigadd Makovecz termében.

Az {lnneplésnek ezzel nem
lett vége. Toni kertjébe hivta mi-
vésztarsait, baratait, egy ,Elet-
mi bemutatdéra”, ahol szamtalan
szobra lathaté. A ,Nagy Tavaszi
Szell6ztetés” ciml szabadtéri ki-
allitasat Faur Zs6fi nyitotta meg,
melyen kozremUkddtek - ahogy
Téni mondta - a ,,Vonuld Felhdk,
Susogé Szél, és a Csivitel6 Mada-
rak”. Valdban ez tortént.

A ldtogatdst kévetd beszélgetés
alkalmdval kérdeztiik Faur Zsofit,
akinek sajdt galéridja van a Bar-
ték Béla uton, hogy midta ismeri
T0ni tevékenységét.

Kordbban megismertem
Ténit, kozos szenvedélylink a
bridzs, szdmos versenyre jar-
tunk el egyiitt. Galeristaként a
2000-es évek végétdl tartottuk
a kapcsolatot. Téni gyakori ven-
dége volt az akkori, Raday utcai
galéridnak, €s én is tdbbszor
meglatogattam 6t a mitermé-

ben. Az azéta eltelt két évtized-
ben j6 néhdny alkalommal vett
részt a galéria kidllitdsain vagy
rendszeresen volt jelen pdratlan
alkotdsaival kiilonféle mlvészeti
vasarokon, a galéria standjan.
Munkdssédga elismerésre méltd,
tehetsége elvitathatatlan. Orii-
16k, hogy a bardtjdnak mondha-
tom magam.

Hogy ldtia? Mi az, ami legin-
kdbb megklilonbozteti Tonit mds
szobrdszoktol?

Alkotdsaira egyenként tekint-
ve egyarant megtalalhatunk egy
kollazsos jelleget, amely lénye-
gében megmutatja nekiink, mit
jelent mesterien 6sszeoll6zni
kontextusokat, texturakat, tech-
nikdkat és olyan dolgok kozt
Osszefliggést taldlni, amire elsé-
re azt hinnénk, nem is lehetne.
De Téninak ez sikeriil. Tudja,
hogyan kell az elvont, figurativ,
pop artos, architektonikus, de-
korativ, grafikds-matricas, képes
kaoszbdl rendet teremteni.

Szdmtalan kisebb — nagyobb
szobor ldthaté a kertben, hogy
lehet ennyi szobrot megalkot-
ni, aztdn fizikailag kivitelezni?
Vagy ez mds mivészeknél is jel-
lemz6?

Téni hallatlan munkabirasu,
rendkiviil termékeny miivész,
aki olykor tdobb nagyszabdsu,
nagy formdtumud mive Kkivite-
lezéshez tarsmiivészeket is be-
von (a keramikus-kortars Thu-
ry Leventét és Kovacs Gyulat,
az Uvegmivész Gadl Endrét),
de minden alkotéfolyamatot,
munkafazist sajat maga végez
el.

Kordbban jdrtam kertjében,
ldttam a szobrokat, nem taldltam
hires személyiségrdl késziilt szob-
rot. Hogy ldtja, ez véletlen, vagy
kétddik valamilyen muivészeti dg-
hoz, irdnyzathoz?

Téni  konok kovetkezetes-
séggel zarkozik el a torténelmi
idézetekt6l. Tudatosan haszndl
teret formdl6 sémdkat, amelyek-
nek egyiittese éppen a semati-
kussdg, a kiilonbozé 1éptékek

dinamikus egyenstilydra épiil.
Sima, hullamos, attort feliiletek,
teret tagold rdcsos szerkezetek,
az eltéré minGségekbdl alakuld
egység, és szandékolt esetle-
gesség, toredékesség egészitik
ki egymast. Téni a klasszikus
avantgdrd tradicid folytathatdsa-
ga mellett teszi le a voksot.
Koszonom, hogy gondolatait
megosztotta. Az én gondolataim-
ban pedig az is felvet6dott még,
hogy e kerti tarlatot masoknak is
latni kellene. Egy alkalommal be-
kéredzkedem Ténihoz hegylakd
szomszédainkkal egyltt, mert
az ott lathat6 szobrok, plasztikdk
tobbeknek jelenthetnek nagy
élményt. S6t. Remélem, hogy e
kerti tarlat allandé marad, mert
ezzel Toni gazdagitand Hegyvi-
dékiink kulturdlis €lete.
Felcsuti LdszIlo

Panelbol kitekintve

Tharosi Judit festd és hobbifotds kidllitdsa nyilik
az Ohegy Klubhdzban, mdjus 17-€n, pénteken 17:30-kor.

Megnyitia: Takdcs Judit festomivész. Kozremikaodik: Gydri Péter harmonikds

Arra kértiik Iharosi Juditot, mondjon

......

kenységérdl, tevékenységérdl. Mit jelent

neki a festészet orome?

1980 6ta élek Obuddn, pontosab-
ban Békdsmegyeren. Mar gyerekként,
fiatalként kreativ voltam, ez azonban
nem az alkotdsban, inkdbb a minden-
napi élet problémdinak megolddsdban
nyilvdnult meg. Csak a két fiam sziile-
tése utdn kezdtem el nekik rajzolgat-
ni, de ekkor még nem éreztem, hogy
tobb is van bennem. 44 évesen fogtam
elGszor ecsetet a kezembe egy hirte-
len otlettdl vezérelve. Sziikségem volt
egy ,agykikapcsolé” tevékenységre,
mivel ez az id6szak lelkileg megter-
hel6 eseményeket hozott csalddunk
életébe. A festésben megtaldltam On-
magam, meg tudtam pihenni. Ma mér
legtébb képemet sajat fotd alapjan fes-

tem akrillal, pasztellel.

1

indulok dolgozni,

va valamit a sajdtombdl.

is Klubhdzunkban:

az Egyeslilet Vezetdsége

Nyolc éves voltam, amikor Békds-
megyerre koltoztiink, és ugy alakult,
hogy azota is itt élek. Képeim egy ré-
szét a lakohelyem ihlette, én a panel-
bél kitekintve latom a vildgot, innen
kirdndulni.
retem a természetet, sokat fotézok.
Szeretem Obuddt, annak a nagy zéld
teriileteit, a békéjét, a sokszinliségét.

Azt gondolom, az alkotds, a festés
az ember életében egy Ut, a maga Utke-
resésével, zsakutcakkal, visszafordula-
sokkal. Az én utkeresésemben az egyik
segitségem Takdcs Judit festomUivész,
aki azt vallja, hogy a festészet jaték a
szinekkel, formakkal, fényekkel.

Bizom benne, hogy képeimmel
megérintem a nézo lelkét, ezzel dtad-

Szeretettel vdrjuk Ont is, festményeit

Sze-
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Csalddi tura Hegyvidékiink erdeiben.

Gyereknapi tura

Indulds kisebb csoportokban az Ohegy Klubhdztdl,
Jjunius 2-dn, vasdrnap, 9:00 és 10:00 kizott.

Idén harmadszor szerveziink erdei tu-
rat a gyermekes csalddoknak, szines prog-
ramokkal tarkitva, gyereknap alkalmahol,
amelyre minden érdekl6d6, természetet,
kirdnduldst kedvel6 csalddot szeretettel
varunk. A résztvevlk tdralapot kapnak,
amin az Utvonal be van jeldlve, igy minden-
ki egyénileg is indulhat, sajat tempdban.
Most nem az el6z6 évekbdl ismert szakasz,
hanem Uj utvonal varja a résztvevéket. Az
Utvonalat végig kiszalagozzuk, eltévedni
nem lehet. A tdra hosszdt kicsivel novel-
tlik, kb. 6 km, kisebb gyerekekkel is még
mindig kdnnyen teljesithetd. Az ttvonalat
szakaszokra bontottuk, az dllomdshelyeken
meglepetések varjak a résztveviéket. Lesz-
nek kiilonféle jatékok, ligyességi feladatok,
allat- és novényismereti kviz, valamint fris-
sit6 ital és gylimdlcs. A tdra id6tartama igy

kb. 3-4 6ra. A célallomds a Harmashatar-he-
gyi Erdei Iskola jatszétere. Ott kiértékeljiik
a turalapokat, lufit fujunk, lehet jatszani,
fire heveredni, lesznek sés és édes finom-
sdgok. 15:00-16.00 h koriil zédrjuk rendez-
vényt.

A visszaérkezés egyénileg torténik,
hegyen-volgyon at, gyalogosan. De kb. 20
percre van a Feny6gyongye, ahonnan busz-
szal haza lehet utazni. Akiknek kedve van,
még a Hangdr Bistro teraszdn kdvézhat,
sorozhet vagy ebédelhet is, Kozel van a
Guckler Karoly-kilatd, oda is érdemes elsé-
talni.

Oriilnénk a részvételi visszajelzésnek az
alabbi e-mail cimen, a varhato 1étszamot és
a gyerekek életkordt is megjelolve. Ez meg-
konnyitené az el6készitést, de nem feltétele
a részvételnek. Ha az id6jaras nem lesz ke-

gyes hozzank, es6 esetén a szokott madon,
e-mailben is és a facebookon is értesitést
kiildiink, valamint a tira napjan hivhat6 az
aldbbi telefonszam is.

Varunk minden kedves érdekl6ddt, a
szervezok:

Halmdgyi Edit és Sdringer Agnes
egyesulet@ohegy.hu, 20-590 2975

,Vdlaszd az egészséget”

Gyogynovény-felfedezo tura

Eldadds: mdjus 24-€n, pénteken 16:30-kor. Tura: mdjus 25-€n, szombaton, 10:00 drdtol.

kalandnak, mdjus 25-én, szom-
baton, 10:00 6rdtél a Harmasha-
tarhegyen. A kozel harom ords
,Gyogynovény felfedez6 tura” az
Ohegy Klubh4ztél indul.

Az Ut sordn szakértd ve-

Els6é alkalommal inspirdld
eléadds zajlott az Ohegy Klub-
hdzban a természet kincseirdl,
és a gyégynovényekrél. Az
el6ado, Dr. Fiilop Ldszlo, elko-
telezddéssel besz€élt a természet
adta lehet6ségekrél, a kiilon-
féle gyogynovények jotékony
tulajdonsdgairdl, és betekintést
nydjtott, hogyan alkalmazhat-
juk 6ket a mindennapi életben.
A program lehet6ség volt arra
is, hogy kozosségiink tagjai ta-
pasztalatokat cseréljenek, otle-

teket osszanak meg egymassal.
A gybégyndvények nem csupan
egészségiink megérzésében
jatszanak fontos szerepet, de
kornyezetlink €s a bolygdnk
szempontjdbdl is nagy jelent6-
séggel birnak. Tanulmanyoza-
suk és alkalmazdsuk évezredek
6ta szerves része a tudomanyos
kulturdnak, mely érinti a botani-
kat, a kémidt, a farmakoldgidt €s
az orvostudomdnyt.

Orokzold téma a fenntartha-
tésdg és a biodiverzitds megdor-

zése is. A tulzott gy(jtés és a
természetes €l6helyek csokke-
nése veszélyeztetheti szdmos
gy6gynovényfaj fennmaraddsat,
ezért fontos, hogy fenntarthatd
modon haszndljuk ezeket a no-
vényeket, és tamogassuk azok
meglrzését.

A gyégynovények gyogyitd
erejérol szold eldadds-sorozatunk
majus 24-€n, pénteken 16:30-kor
folytatédik az Ohegy Klubhdz-
ban, majd ennek folytatdsaként
részesei lehetiink egy kiilonleges

zeténk segitségével megismer-
hetjik a gydgynovényeket te-
repen, bdvithetjiik tuddsunkat,
hogyan élhetiink egészségeseb-
ben és természetesebben segit-
ségiikkel.

Mindenkit szeretettel —vd-
runk, a részvétel azonban re-
gisztraciéhoz kotott. Erdeklddni
és regisztralni az aldbbi elér-
hetéségeken lehet:

Habddk Gabriella egészségmentor
habdakgabi@gmail.com
Facebook: Jolvagyok.hu

AVIVA modszer oktatasa

az Ohegy Klubhdzban!

2024 juniusatél AVIVA Mddszer alap-
tanfolyamot é€s gyakorld dérdkat tartunk a
klubhdzban!

A rendszeresen végzett AVIVA mozgas-
sorral és maodszerrel jelentésen tdmogat-
hatjuk hormonhdztartdsunkat, és rengete-
get tehetiink a ndéi és férfi egészségért! Az
AVIVA edzésprogram egyedi mozdulatok-
kal tdmogatja a hormonadlis egyensulyt és
tamogatja a kismedence egészségét.

A holgyek a torna segitségével beallithat-
jak a ciklust, és fdjdalommentesen élhetik
meg a menstrudciét. A gyakorlatok segithe-
tik a gyermekdldést, torndzhatnak az intim
z6ndk és ndi szervek hosszd tavi egészsé-
géért, elkeriilhetik a menopauza esetleges

kellemetlen tiineteit, az inkontinencidt,
megdrizhetik a ndéi frissességet, a vonzdé néi
energidkat és kisugdrzdst! A modszer kivdls-
an alkalmazhaté a né6gyogydszati problémdk
megeldzéseként, vagy tdmogathatja a madr
kialakult problémdak megsziintetését.

A férfiak a specidlis gyakorlatokkal
nagymértékben hozzdjarulhatnak intim
egészségiik megdrzéséhez, az egészséges
prosztata és potencia fenntartdsdhoz. A
gyakorlatok az egész testre regenerdléan
hatnak és segitenek a mar kialakult prosz-
tataproblémdk enyhitésében és az esetle-
ges potenciaproblémadkon is.

A gyermeket tervez§ paroknak is kifeje-
zetten ajanlott a mddszer, a mozdulatsorok

utdn létrejové altesti vérbéség pezsditéen
hat a petevezetékekre, serkenti az ovuldci-
6t, a szaporité szervek vérelldtottsdga no,
segiti a megtermékenyitést. A tornagya-
korlatok hatdsdra névekszik a spermiumok
életképessége, mozgékonysdga.

Az AVIVA mdédszer hosszu évek 6ta bizo-
nyitja hatékonysdgat €s sokaknak segitett a
gyermekalddsban, illetve az intim egészség
hosszu tdvi megdrzésében, valamint a hor-
monharmdnia és libidé fenntartdsdban.

Az alaptanfolyam id6tartama 4 dra. Vd-
laszthatd iddpontok:

junius 8. szombat 9-13 drdig,
junius 15. szombat 13-17 érédig,
junius 21.péntek  9-13 drdig.

Tovabbi informéacidk, valamint jelentke-
z€s az aldbbi elérhetdségeimen:

Katona Tiinde okleveles AVIVA oktato

20-549 7933, fne.katona.tunde@gmail.com
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Iskolank idén is meghirdette az egyhetes angliai buszutat,
melyre sok didk jelentkezett.

A szigetorszdgba oda-vissza komppal utaztunk. A hét soran
rengeteg kis- és nagyvarost meglatogattunk. A hangulatos varosok
kozott volt a tengerparti Brighton, London — Eurépa egyik kozpont-
ja — és Rochester, Dikens vdrosa. Nekem a legjobban London tet-
szett, ahol nemcsak bejartuk a hires helyeket, hanem feliiltiink a
London Eye-ra is. Amikor kaptunk szabadidét, meglatogathattuk a
Buckingham Palotat, és végignézhettiik az 6rségvaltast. Visszafe-
1é megélltunk Gentben, Belgium egyik varosdban. Ez a lakéteriilet
tele van kdvézokkal, sorozékkel, csokiboltokkal és templomokkal.
A véros neve eredetileg ,a folyok taldlkozasa-"t jelentette, mert sok
kis csatorna folydogdl a hazak kozott. A masik érdekesség, hogy
majdnem mindenki biciklivel jar, mert a féutcdra nem lehet behaj-
tani autdval.

A hazaut nagyon simdn és gyorsan ment.

Nekem nagyon tetszett az egész Ut, mdskor is szivesen men-
nék, és mindenkinek ajanlom, mert nagyszer( lehetdség, nagyon
j6 programokkal.

Kdddr Zita Mdria 8. o.

Ebben az évben Anglia déli, tengerparti részére mentiink. Alta-
ldban a Csalagutat haszndlva keliink 4t az Egyesiilt Kirdlysdg terti-
letére, viszont most oda-vissza is komppal utaztunk.

Voltunk Doverben, Londonban is, de nekem legjobban Brighton,
Rochester és Gent tetszett. Brighton tengerpart melletti idiilévaros,
ahol IV. Gydrgy palotdjat, a Royal Pavilont ldtogattunk meg. Ez a pa-
lota azért volt érdekes, mivel kiviilrél indiai, mig beliilrél kinai sti-
lusban €piilt. Rochester ldtogatdsa el6tt hajomuzeumot néztiink meg
Chathamben, ahol bemehettiink egy kém-tengeralattjdréba, egy csa-
ta- és egy vitorlashajéba is. Rochesterben kaptunk szabadiddt, hogy
felfedezziik a varost. Megnéztiik Anglia egyik legrégebb katedralisat
(egy VIII. szdzadi altemplommal, és itt van a legrégebbi ajto is). Vé-
giil, mikor mdr nekivagtunk a hosszd utnak hazafelé, megélltunk a
belga vdrosban, Gentben sétalgatni. Ha j6l emlékszem, 2 érat kap-
tunk a varos megnézésére. Az utcak nagyon szép hdzakhdl alltak, de
kiemelkedtek a magasha, a gétikus stilusd templomok.

Osszességében nagyon jé volt a kirdndulds, remélem, az elko-
vetkez$ években is annyira fog tetszeni a gyerekeknek, mint ne-
kem.

Kuczy Néra Zita 8. o.

Kerti teendok

Bekoszontott a majus

A fagyok elmultdval kezdédhet az egy-
nydri virdg- és zoldségpalantdink kililte-
tése a szabadba. Kertlinket, erkélyeinket
diszithetjliik szines virdgokkal. Most mdr
vethetiink magokat is szabadfdldbe, eset-
leg magasdgyasba. A magasdgyds egyre
tébb kertben hdédit maganak teret. Elénye,
hogy kényelmesen, megterheld hajlonga-
sok nélkiil tudjuk gondozni. Esztétikus,
ranézésre is rendezettséget tiikroz. Ke-
vésbe gazosodik, kdrtevik is nehezebben
érik el. Erdemes valédi magas dgydst
telepiteni, hisz, ha csak egy kis emelt
dgydst készitlink, az ugyanugy egyszeri
anyagi- és munkabefektetést igényel, mig
a kényelmi megtériilés kisebb. Sok kert-
barat bdnja meg ezt, kiilonféle megtakari-
tasi szempontok miatt. Amennyiben neki-
kezd, javaslom, hogy ne tébbet telepitsen
egyszerre, probalja ki az els6 évben egy
dgydssal.

Tavasszal a szobandvényeinkrél se fe-
ledkezzlink meg! Az idéjards szeszélyes
ugyan, de fagyokra, ami drthat a nové-

e

nyeinknek, nem Kkell mar szamitanunk.
Erdemes féldrnyékos helyre kihelyezni
Oket, mivel a legtobbjiik nem viseli jél a
tlz6 napot. Viszont mindnek nagyon jol
fog esni a friss tavaszi levegd, egy Kkis fel-
frissiilés.

Ha madjus, akkor jon az aranyat €rd
eséviz! Most kell betarazni, tarolni, nagy
szilikség lesz ra még késébb! Az elmult
években tapasztalhattuk a hosszantarté
szdrazsdgot, ami sok nehézséggel jar. Az
esOviz gyljtése a legegyszerlibb mddja
a takarékoskodasnak. Anyagilag is meg-
éri, ha nem kell viz- és csatornadijat fi-
zetni a vezetékes vizért, masrészt a kiil-
és beltéri novényeknek is egyértelmien
az es6viz a legmegfelel6bb a locsoldshoz.
Erdemes eséviztartdlyokat helyezni az
ereszek ald és azokbdl locsolni majd a
novényeket. Mar nagyon szép tartalyo-
kat lehet kapni, ami esztétikus és jol
mutat a kertben, tobbféle kivitelben és
anyagbdl. Javaslom, hogy olyat vdlasz-
szunk, amelyre csapot is lehet szerelni

és rd lehet csatlakoztatni a slagot. Ahol
hely van, akar fold ald is ashatunk nagy
tartdlyokat €s oda lehet begy(jteni a vi-
zet.

FIGYELEM, a helytelen viztarolds elle-
niink is fordulhat, mivel kezdddik a szu-
nyogszezon is. A szunyoglarvédk fejlédése
féként a tavaszi es6k utdn megmaradt
pangdvizekben torténik, a mi kis locso-
l6viziink, Kkerti tavunk is otthon adhat
szamukra. Javasolt letakarni a feliileteket
szunyoghdldval vagy akar teljesen zdrt
rendszert kialakitani.

Sok kertben egyre gyakoribb, hogy au-
tomata 6ntozéberendezéssel oldjak meg a
locsolast. Ezek a rendszerek mar rengeteg
lehet6séget biztositanak, félautomataktdl
az automatdkig, egyszer(itdl a legfejlet-
tebb érzékeldkkel ellatott, tavvezérelhetd
verzidkig, ¢ridsi a valaszték. Erdemes
beruhdzni annak, akinek kevesebb ideje
van a kert gondozdsara. Ha elveszne az
ontdzérendszerek sokasdgdban, kérjen
tandcsot, hivjon fel, segitek eligazodni
és a kertjéhez igazodo, legmegfelel6bbet
megtaldlni.

Héli Bendegtiz kertész, kertépitd
30-330 1700
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Iskolai hirek

Még a husvéti sziinet eldtt,
hagyomdnyos Rakdczi-napun-
kon emlékeztiink meg iskoldnk
névaddjdnak sziiletésnapjdrol.
Az Unnepi misorban a Basa
Istvdn vezette 6. osztdly tanu-
16i elevenitették fel a vezérld
fejedelem életének kiilonbdzo
allomdsait. A msor utdn kerilt
sor a Rdkdczi Kitlintetd Jelvény
dtaddsdra. Az idei tanévben
Kisfalvi Jdlia (6.), valamint
Baldzs Minka és Ldszld Jilia
(8.) tanuldk kaptdk az iskolai
kitiintetést. A nap hagyoma-
nyos programja volt az iskolai
DOK-kézgytilés, melynek kere-
tében az osztdlyok képvisel6i
értékelték a tanév programjait,
és javaslatokat tehettek a ko-
vetkez6 tanév iskolai rendezvé-
nyeivel kapcsolatosan.

A sziinetben igazan remek
kirdndul6id6 volt. A napsugaras
leveg6 meleggel és a viragzoé fak
illataval telt meg, és tanuldink
is élményekkel meg édességgel
telve tértek vissza a hosszinak
tind pihenéshdl, igy az iskola
mosolygé és boldog gyerme-
kekkel telt meg - hiszen alig

vartak, hogy taldlkozhassanak
barataikkal.

Aprilisban a 6. és 8. évfolya-
mokon folytatédtak az orszdgos
digitdlis kompetenciamérések.

A sulivaré foglalkozdsok
utan Némedi Varga Andrea és
Mikesné Antéczi Krisztina tani-
té nénik tartottak bemutato oré-
kat, a most még 6vodds gyerme-
kek sziilei szdmdra. A délutdni
sziil6i férumon az iskoldnk
irdnt érdekl6d6 sziilok kaphat-
tak valaszokat a beiratkozdssal
kapcsolatos kérdéseikre. Aprilis
18-19-én a beiratkozdsok zdrtdk
a program sorozatat..

A tovdbbtanuld 8.-osaink
megkaptdk felvételi eredménye-
iket, és moédosithattdk a jelent-
kezéskor megadott kozépisko-
l1ak sorrendjét.

A koltészet napja alkalmahol
versird pdlydzatot hirdettiink
meg, mely didkjaink ko6zott
nagy sikert aratott, hiszen tébb
mint egy tucat palyamd érke-
zett. Néhdnyat kozllik a lap-
szam oldalain kozzétesziink.

A sikeres angliai tanulmdnyu-
tunkrél éppen csak hazaértiink,

mll;"
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A régi és Uj Rdkoczijelvényes tanuldink: LdszIlo Julia, Kuczy Nora,
Baldzs Minka, Vdrady-Zsabd Zoltdn, Kdddr Zita, Kisfalvi Julia.

és maris rafordultunk az év végi
osztalykiranduldsok, és a sdstéi
tdbor szervezésének finisére. A
brit autébuszos kirdnduldsrdl a
résztvevok némelyikének visz-
szaemlékezését olvashatjdk e
lapban a kedves érdekl6ddk, mig
a sOstéi visszaemlékezéseket a
szeptemberi lapszdmban helyez-
zUk majd el.

Az 5.b osztdlyunk a Petdfi
Irodalmi Muzeumban jart, az
intézmény névaddjanak élete
nyomdban. Az apropét a tan-

anyagot képez6 Janos vitéz
cim( elbeszélé koltemény adta.
A rendkiviil modern, dallandd
kidllitds alkalmdval muzeumpe-
dagodgiai foglalkozdson vettek
részt a gyermekek. Az egyik leg-
izgalmasabb epizddnak a koltdk
személyes tdrgyainak keresése,
megtaldldsa, majd megvizsgala-
sa tint. A legélvezetesebb jdték
egy csoportjaték volt, amely so-
ran Ujsagiréi babérokra toreked-
hettek a didkok.

K.L.

...na, és szeretsz iskolaba jarni?

valami...

leniil egy nagyon unalmas, kinkeserves

Fontos jol feltérképezni, diagnosztizalni

Vagy rosszabb esetben: - Hogy megy az
iskola? - teszik fel a kérdést a vakmerd fel-
néttek a gyerekeknek. A kotelez6 vdlaszok
mogott (Nem! Nem szeretek!...) nem mindig
ilyen rossz a helyzet.

Persze, hogy szeretnek, hiszen tarsasé-
letet éIni jo, vannak bardtok, események.
J6 esetben van sikerélmény is a tanulas-
ban. Ha ez kevésbé adatik meg, abba nem

kell beletorédni. Van, akinek minddssze
egy kicsivel tobb gyakorlds kell a tanul-
takbdl. Van, hogy egy-egy rosszul értel-
mezett, rosszul megtanult dolgot kell ki-
javitani. Esetleg a tanuldshoz szilikséges
képességeket kell izmositani. Van, hogy
onbizalmat kell ébreszteni, higgye el, hogy
képes megcsindlni. Es van, hogy meg kell
tapasztaltatni, hogy a tanulds nem feltét-

a tanuldsi problémadt, hogy személyre sza-
bott megoldédst taldlhassunk. Ami elvezet
a sikerélményhez. Hogy ez miért fontos?
Arrdl majd legkozelebb! Ha kérdésiik van
a témaval kapcsolatban, esetleg gyerme-
kiiknek tanuldsi gondja akad, felméréssel,
tandcsaddssal, terdpidval segitek.

Dienes Andrea
fejlesztépedagogus, tanito, +36 20 207 9948

Husvéti Kincskereso

Mdsodik alkalommal hirdette
meg egyesiiletiink a Husvéti Kincs-
keres6 jatékot mdrcius 22. és dprilis
10. kozott. Négy helyszinen voltak
elrejtve a szinezett tojasok, és még
15 latnivaldt, érdekességet ajanlot-
tunk meg a tojasok kdrnyékén.

Hat csaladbdl 18-an jartdk be a
helyszineket és kiildtek be megol-
ddst. Aprilis 14-én MorzsaPartira
gyliltink 0ssze, ahol eredmény-
hirdetés, jutalomosztds (minden
résztvevé kapott ajdndékot) és a
kalandok megheszélése zajlott a
sok finomsdg fogyasztdsa mellett.
A csillogé szem gyerekek kedvenc
helyszine a Kotaraj volt, de ezzel

irdl,

nem minden sziil6 és nagyszilé ér-
tett egyet.
Reméljiik kornyékiink kincse-

hasznos informacidkat és érdekes-
ségeket adni, amelyeket rovidesen
a honlapunkon is el lehet olvasni.

Kedves
Manka és Barnabds; Burger Szdfia;
Juhdsz Petra; Kozdk Vince, Szonja
és Marcell; Lovdsz Nimrod; Révész
Panna, a szervezétarsaink nevében
koszonjiik, hogy részt vettetek a ja-
tékban és elhoztdtok a sziileiteket
is. Jovore djabb élményekben lesz
részetek:

nevezetességeirél  tudtunk

Kincskeres6k, Vécsey

Vdrkonyi Bea
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Taborhegyi Park-forum - a ,Fold napjan”

Mint ismeretes, Egyesiiletiink 6rzi teri-
letink m@vi és természeti értékeit, mely-
nek része a Tdborhegyi Park is. Az Egye-
stilet Park-kor Csatpatdnak javaslata a
lakoteriiletekkel ovezett, 0koldgiai folyoso
részét képezd Tdborhegyi parkban megje-
lendé csapadékvizek helyben tartdsa, Oriz-
ve a park természeti értékeit, biztositva az
él6helyek és fajok hosszu tdvu gyarapoda-
sat. Egyben javaslata a kornyez6 lakossdg
szamdra egy természetkdzeli kornyezet
biztositdasa a szabadidé eltdltéséhez, aktiv
kikapcsoléddshoz, pihenéshez, felfrissii-
1éshez. A férum célja, hogy megismerjiik,
mi az, amit a kozeli és tdvoli szomszédok,
hegylakok lakételepiek, tandrok, gyere-
kek, friss levegére vagy6 ébudai polgdrok
gondolnak. Az egyes témadk, problémak,
feladatok megismertetésére el6addink
prezentdcidokkal késziiltek.

Meghivasunkra, 6romiinkre eljott Obu-
da fokertésze, Katz Zoltdnné Meszlényi
Madria Erika, és jelen volt Csongradi Janos
teriileti képvisel6nk is. Tobb érdeklddére
szamitottunk, de oriiltlink, hogy legalabb
a kornyezé utcdk lakdéinak képviseldi el-
jottek. A férumon részt vett Dr. Molnar
Andrea, a Fidesz vdlasztdsi korzetfelelése
is, hogy problémadinkat, céljainkat megis-
merje.

Az els6 eléaddsban Piroch Zsuzsa ter-
mészetvédd a park teriiletének torténe-
tét, a téglagyari bdnydt, és a park jelen
természeti értékeit ismertette, valamint
a klimavédelem érdekében végzett eddi-
gi tevékenységet, ezen beliil az épitési
szabalyzatban el6irt beépithet6ség tor-
1éséért, a park helyi természeti védelem
ald helyezésért, és a park elnevezéséért
végzett tevékenységeket.

G6gh Zsolt, a Petrik Lajos Szakkozép-
iskola tandra a hallgatéival végzett, fo-
lyamatban 1év6 felméréseket ismertette,
melyek Kiterjedtek a csdpos kutak viz-
mennyiség mérésére (déli Gvarok 115.000
I/nap), a talajvizek a vizkémiai vizsgalata-
ra (mérgez6anyag mentes), a vizhdztartds
kérdéseire. A mérések kiterjedtek a meg-
1évé novénydllomdny Osszetételére vonat-
kozdan is, dronnal készlilt, nagyfelbontdsu
1égi fotok segitségével. Mindezek késébb
hasznos adatokkal szolgdlnak a vizmegfo-
gas megolddsaihoz, és a novényallomany
esetleges véltoztatdsaihoz.

Pottyondy Fléra tdjépitész eldaddsa-
ban tdmpontokat adott a park tervezésé-
hez. Felhivta a figyelmet a park jelentds
méretére, 0Osszehasonlitva Buda mas
parkjaival. A nagy kiterjedés nemcsak
a varosszerkezetet befolydsolja, hanem
a kivitelezés és fenntartas koltségeit is
noveli. Egy vdrosi park elsésorban az
emberért van, ezért gondolni kell a napi
szintli haszndlatra (gyalogos dtkozleke-
dés, sport, séta) €s a hosszabb rekredcios
élményt biztosité funkcidkra. Cél, hogy a
park haszndlata az emberek napi rutinja-
va vdljon, ami noveli a biztonsdgot. Fel-
hivta a figyelmet a meglévl névényvilag
figyelmes értékelésére, azaz, hogy a mai
novényboritottsdg egy folyamat része — a
kopar banya fokozatos beerddsiilése. A
két folyamat, az élévilag fejlédése és a
haszndlat fokozatos kialakuldsa mentén
lehet meghatarozni a fejlesztéseket, azok
pontos helyeit.

Kovetkez6 prezentdcidmban a férum
targyat képez6 domindns célokat is-
mertettem, bemutatva a Dukay Igor ter-
mészetvédelmi mérndkkel egyeztetett

vizmegfogds kiilonbozé mddozatait (to,
meglévé drok esékertekkel, zaportarozo
mddositdsa), annak védrhatd eredményeit
(kozcsatorna tehermentesitése) valamint
a park gyalogos megkozelitésének maodo-
zatait, a park rekredcids céli haszndlaté-
nak lehetséges vdltozatait. Javaslatként
emlitettem a Park-kor dltal kordbban mar
kezdeményezett tandsvény megvaldsi-
tdsat, mely ismerteti a park torténetét, a
jelenlegi természeti értékeket, a klimavé-
delemben betdltott szerepét.

A hozzdaszolasok és vitdk sordn hang-
sulyt kapott, hogy a parkon beliil épiilet
elhelyezése nem javasolt. A hatdlyos
szabdlyozdsi terv modositdsa indokolt,
ezzel épililetek elhelyezésének lehetésé-
gét hosszutdvon is megakaddlyozva. A
parkot ,Hagyjuk meg ilyennek, ezzel ja-
runk a legjobban”. A hozzdszdldsok soran
hangsulyt kapott a park alsé teriileteinek
szennyezettsége, a szemét, lom eltdvo-
litdsdnak szlikségessége, darokrendszer
fenntartdsa és karosoddsainak javitdsa, a
zaportarozé €s kornyékének rendbetéte-
le. Hangsulyt kapott az is, hogy a park-
ban olyan rekredcids funkcidk elhelye-
zése javasolhatd, amelyek nem sértik a
mar kialakult természetet, nem zavarjak
annak élévilagat.

A park-forum végén kérdéiveket osz-
tottunk ki, melyben a park vizmegtarta-
séra, rekredciés hasznalatdnak mddjaira
kértlink javaslatokat. A Google kérdéivet
e-mail-ben is elkiildjiik a kornyezet lako-
inak. A beérkezett vdlaszokrdl a kovet-
kezé szdmunkban tdjékoztatjuk tisztelt
olvasdinkat.

A Park-kor csapata nevében:

Felcsuti LdszIlo

A Parkférumot megelézé bejdrdson megnéztiik a vizmegtartds le-
hetséges helyszineit, a déli évdrkot, a zdportdrozot, és az azt elke-
rild vizfolydsokat. Végiil a ,kildtoponton” dsszegeztiik a ldtottakat.

76
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Az Obudai Szent Péter Pdl Szalézi Altaldnos Iskola negyedikes ter-
mészetbuvdrai egy kihelyezett tandrdn Piroch Zsuzsa természetvédd
vezetésével fedezték fel a Tdborhegyi park természeti kincseit.
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»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Az Obuda Hegyvidékiek Egyesiilet Elnoksége meghiv
minden egyesiileti tagot
az Ohegy Klubhdzban tartandé az évi rendes

KOZGYULESRE

Napirendi pontok:

1. Beszamol6 az elmult év eseményeirol.
2. A 2023. évi gazdalkodas ismertetése.
3. A 2023. évi kdzhasznusdgi jelentés ismertetése.
4. A Feliigyel6 Bizottsdg jelentése.
5. A 2023. évi kdzhasznusdgi jelentés jovahagydsa.
6. A 2024. év koltségvetése.
7. Tisztségvisel6k valasztdsa.
A kozgy(lés id6pontja:
2024. majus 13. hétf6 17.30.
Amennyiben a tagok 50%-a +1 f6 (azaz 182 tag) nincs jelen, ugy
azonos napirend megtartdsdval, megismételt kozgy(lésre Keriil
sor, amikoris a kozgy(lés a megjelentek szamatdl fiiggetleniil hatd-
rozatképes, és dont az egyesiilet sorsdt érintd, fontos kérdésekben.
A megismételt kozgyilés idépontja:
2024. mdjus 13. hétf6 18.00.

A fdcdnkakas folyamatosan ,,beszolt", mikdzben a vaddiszndk,
rokdk nyomait fiirkésztiik Lakatos Zoltdn erdésszel, és Piroch
Mdrton madardsszal. A Tdborhegyi park eszményi menedéke a
vadaknak. Kdszonet az eléaddknak és a séta résztvevdinek!

Madarak és fak napja

Természetismereti séta a Tdborhegyi parkban
Taldlkozo: az Erddalja Ut és Remetehegyi Ut sarkdn,
mdjus 11-én, szombaton 10:00 drakor.

Ez a nap a természet és az
élovildg védelmének a napja, Ma-
gyarorszag legrégebbi €s legpati-
néasabb zold {innepe. 1906 6ta
Herman Ott6 kezdeményezésére
rendeletben irtdk elé megiinnep-
1ését minden iskola szdmadra.

El§ kornyezetiink megévésa
kozos feladatunk, és ez a megis-
meréssel kezdddik.

Madjus 11-én, szombaton be-
jarjuk a Tdborhegyi park Osvé-
nyeit.

Tudtad, hogy a csabaire jelen-
téktelennek tiné névény miként
kapcsolddik Csaba kirdlyfi sebe-

siilt vitézeihez, vagy mi kdze van
Holle anyénak a bodzdhoz, eset-
leg a skandindv Thor isten ho-
gyan lett névaddja Thursdaynek,
és vajon mi fizi a télgyfahoz?
Kidertilhet, hogy ki lett a
2024-es éjszakai dalnokverseny
gy6ztese, €s vajon hogy hivjdk
a helyi ,fokertésziinket”, aki
tomegével hordja ide a makkot.
Fészekrablds, rikdcsolds mind a
banditdk biine, kik 6k? Gyere el,
és megtudod.
Mindenkit szeretettel vdrunk
egy 2 ordnyi tartalmas sétdra!
Piroch Zsuzsa

A GOLGOTA SZOBORCSO-
PORT KARBANTARTASA: A
legutébb 2021-ben restauralt
szoborcsoport — dllagmegdévdsa-
nak els6 szakasza, kdszobrdsza-
ti, szoborfestési munkak, mar
Husvét elott befejezodtek. A
masodik szakasza, a kéfeliiletek
impregnéldsa, dprilis kozepén
befejez6dott. Az dllagmegdvds
munkalatait Szényi Endre és
Seres Janos szobraszmiivészek,
valamint Szendréi Ferenc és
Vass Melinda festérestaurdto-
rok végezték el. A szoborcsoport
idei dllagmegodvasi munkdit Bu-
dapest Févaros III. Keriilet, Obu-
da-Békdsmegyer Onkormdnyzat
tdmogatta. Koszonjiik a tdmoga-
tast, és a restaurdtorok Kitartd
munkadjdt. - Egyesiilet Vezetdsége

tamogasson adoja 1%-val

eszja.nav.gov.hu, vagy papiralapon.
Kedvezményezett neve:

Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete

18088476-1-41

Koszonjiik tamogatdsat!

Kérjiik,

Addszama:

ALLANDO PROGRAMOK | & OHEGY-HIREK

a Ohegy Klubhdzban, 1037 Bp., Toronya utca 33. HAVILAP (MKM 226.674/1998)
Kiadja:

Gerinctréning (K. Tiinde) 20-549 7933 h. ¢s. 18:30-20:00 Obuda-HegyvidékJiek Egyesiilete,

Néi joga (T. Szilvi) h. 18:30-20:00 1037 Bp., Toronya u. 33. Tel.: 30-230 6994

Kerekité mondokdzo k. 10:00 10:35 E-mail:

Kerekitd mané torna k. 10:45-11:30 egyesulet@ohegy.hu, W\’n./w.ohegy.hu

Ohegy Kérus k. 18:00-19:30 Fekﬁ'g'ﬁ;‘;;g"e"l;‘ék.

Férfi torna k. cs. 19:15-20:15 | szerkeszté: Mikes Kriszta, Dienes Andrea.

Rabléromi Kértyaklub sz. 14:00-18:00 Hirdetésfelvatel

Bridzs klub sz. 17:30-21:30 | Ghegy Egyesiilet. Telefon: 70-325 3416

Hegyvidéki Séta-Kor cs. 9:30-11:30 Coradix Kft

Tovdbbi informdcié gondnokunktél: 70-395 6933 Megjelenik: 3000 péidényban

Bejarat gyakran a Klubhdz udvardbdl.
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HEGYVIDEKIEK
INGATLANIRODAJA

Epitési telkek, csaladi hazak, uj épitést
és haszndlt lakdsok értékesitése és bérbeaddsa

OBUDALUX
INGATLANIRODA

1037 Budapest, Erdéalja ut 46.
Alébbi foldrajzi teruletekre specializdltuk munkdnkat:

~
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Szalai Péter UROMHECY Hoksari Katalin

irodavezeté-épitész ingatlanreferens

E-mail: info@szalaipeter.hu | katalin@oi.hu

HIVJON BIZALOMMAL!

06 30 952 0015 | 06 30 696 6696

\_ www.obudalux.hu | www.aranyhegyi.hu )

UGYVED A HEGYEN

« Oroklés, végrendelet

« ingatlan tgyek

+ cégjog, tarsasagijog

* kereskedelmi
szerz&dések

- fizetési meghagyas

dr. Ruff Adam

1037 Budapest,

Erd&alja ut 99/A.

+36-20-386-31-02; iroda@drruff.hu; www.drruff.hu

EGYENI KEPZES KUTYAKNAK

OBUDA HEGYVIDEKEN!
Szeretnéd, ha a kedvenced rad figyelne?
Nincs, ki etesse vagy sétaltassa a kutyddat?
Vagy szeretnél kutya-gazdi paroshoz igazodd,
rugalmas, kutyaképzd oktatdst?

Fordulj hozzam bizalommal.

HAZHOZ MEGYEK!

Siegler Mark, tapasztalattal rendelkezé kutyakiképzo
msiegler82@mail.com; +36 20-774 2771

JATEKOS TRENING

az iskolaba késziiloknek
az Ohegy Klubhazban, szerdanként 7:45-8:45-ig

A foglalkozasokon az iskolaba
késziil6 6vodasok a tanulashoz
sziikséges képességeit eddziik,
a gyerekek érdeklédését megragado,

véltozatos tevékenységekkel.
+36 20 207 9948; bukovarigile@gmail.com

CSOPOG, FOLYIK, ELDUGULT?
KARESZ MEGOLDJA!

Hegyvideki szerelo vallal

» lakasok vizesblokkjanak
teljes felujitasat,

» csapok, szifonok javitasat, '

» szaniterek cseréjét, (7.4

» dugulaselharitast.

kedvezmeényes arakkal

+36 20-981 6703

Ereszcsatorna;
tisztitas;

Hi’vj@m bizalomm H;JIB:
06;70 555 7051

www.konyvkoteszetobuda.hu

Emlékkonyvek, fotéalbumok készitése
Szakdolgozat, diplomamunka kotese
Régi kdnyvek javitasa, ujrakitése

Folyéiratok, ujsagok kiité\e




