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After Easter

MorzsaParty R\Qtro Maj éliS

az Ohegy Klubhdzban , , P4\ : \
aprilis 14-én, vasarnap, 16:00 érakor. 3 o ¥ \ sorf6zés és kostolas,
o K 7 ’ L NN majusfa allitas,
Husvéti Kincskeresd y i A\ : él6képes fotdzds,
fényképeinek bekiildése o N : N lacipecsenye-ebéd,
aprilis 10. szerda N XSy NN & gyereksarok,
egyesulet@ohegy.hu N A X ‘ . :

zenei kivansagmusor.

(Részletek az 7. oldalon) . Ohegy Klubhazban

,Vilaszd az egészséget!” > N . A\ majus 1-én,
eldaddssorozat elsé témdja: N NI \ [ szerdan 10:00 oératol.
Tavaszi ,
- ry - (Részletek a 2. oldalon)
méregtelenités
a termeszet .
forrasaival Kortars vilagsztarok: Obudai
Gydgynivények és terapidk, ki, hogyan, miért? Kamarazenekar
aprilis 19-én, pénteken 16:30 érakor. Ghegy Kortars Klub, tavaszi koncertje
El6ado: vetitettképes elGadds €s beszélgetés az Ohegy Klubhézban,
Dr. Fillop Laszl6 &prilis 9-6n, kedden 18.00-kor. &prilis 12-én, pénteken 19:00 6rakor.
neurologus, természetgy6gydsz. . .
) Eldado: Vezényel:
(Részletek az 5. oldalon.) Gajzago6 Gyorgy Gazda Péter karmester.
, (Részletek az 2. oldalon.) (Részletek a 3. oldalon.)
Park-forum,

a Fold napjan
Férum:
aprilis 22-én, hétfén 18:00 6rakor
az Ohegy Klubhédzban.

* kK

A park eldzetes bejdrdsa:
4prilis 20-dn, szombaton, 10:00 érakor,
taldlkozd az Erd6alja - Remetehegyi tit
sarkdn.

(Részletek a 10. oldalon)

Hazi borédszok, kezddk és haladok, borkedveldk figyelem!
Programok

Ghegy Kortrs Kiu forls . 100 Tavaszi bormustra

Husvéti kincskeresd fotdk bekiildése ~ dprilis 10.sz.  24:00

Tavaszi koncert dprilis 12.p.~ 19:00 az Ohegy Klubhdzban,

After Easter MorzsaParty (Kincskeres6) dprilis 14.v.  16:00 aprilis 26-an, pénteken, 17.00 érakor.
Valaszd az egészsgetl a}prg%s 19.p. 16:30 A hozott bormintdakrol bor érlelésére, kezelésére,
Scrabble Klub dprilis 19.p.  18:00

a hibdk megel6zésére véleményt mondanak, tandcsokat adnak

Taborl}egyi park eldzetes bejdrdsa z%prﬂ%s 20. szo. 10:00 Nyikos Istvan és Segesdi Gabor borszakértik.
Park-férum dprilis 22.h. 18:00 ) | g N
Tavaszi bormustra aprilis 26.p.  17:00 Moderdtor: Vinicai Sdndor borszakérto,
Allandd programok 11. oldalon a Boraszati Flizetek felels szerkesztéje.

(Részletek a 3. oldalon)

A kovetkezo lap megjelenése: 2024. mdjus 2.
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Retro majalis

sorf6zés, majusfa allitas, éloképes fotozas
Ohegy Klubhdzban mdjus 1-én, szerddn 10:00 drdtdl estig.
Mesterek: Majoros Szilvia és Fonyddi Gdbor.

A majdlis jelentése madjusi,
szabadban rendezett vidam, tar-
sas rendezvény. Sokunk emlé-
kezetben a majalis sz hallatan
a sor-virsli kombindcié vagy a
kakasnyaldka- vattacukor izek
pavlovi reflexe 1ép miikddésbe.
Viddm emlékeket idéz a lufi és
vallalati brigddok kozott futball-
mérkdzés is. De nem felejtjiik
a ,felvonuldk kérték” zenei ki-
vansagmusort sem!

A régi, mdra mar feledésbe
meriilt hagyomdnyok szerint
ezen a napon a legények majus-
fat dllitottak a szdmukra kedves
lanyos hazak elé, amit szines
szalagokkal diszitettek. A ma-
jusfa dllitdsa Eurdpa szerte tobb
évszdzada hagyomany a fiatalok
korében, nemcsak a szerelme-
seknek, de a rokon lanyoknak,
esetleg bardtndknek is szokds
volt méjusfat dllitani. Réges-ré-
gen majus elseje volt a magyar
valentin nap! Erdélyben mdjus
elsején vittek el6szor pokrdcot
a szabadba, és kezdddott a pik-
nik szezon. Természetesen, ha a
majalis sz6t halljuk, rogton be-
villan Szinyei hires festménye.
Mindezeket egy emlék-kale-
idoszkép révén szeretnénk e
napra a Tdborhegyre vardzsolni.

Programok:

10:00 oratol Latvanysorfoz-
de, sorkéstolé. Az Ohegy Klub-
hézba felelevenitjiik a régi hdzi
sorf6zés miivészetét. Egy napra

latvanysorfézé mihellyé alakul
Klubhdzunk. A sorf6zés mint-
egy 6 oras folyamat lesz, amikor
Majoros Szilvia és Fonyddi Gé-
bor sorf6z6 mesterek vezetnek
végig benniinket a sorf6zés fo-
lyamatain és készitjik el kozo-
sen az ,Ohegy Sorét”.

A sorfézést az alapanya-
gok megismerésével kezdjiik,
majd 1€pésrél - 1épésre, sajdt
magunk készitjik el sorilin-
ket. A kész sornek érnie kell
mintegy hat hétig. Ezért a
mesterek a muhelylikbe vi-
szik, majd az Ohegy-napokra
mdr palackozva kertil vissza a
klubhazba.
10:00-t61 megismerhetjik az
alapanyagokat és a cefrézési
eljdrast, majd indul a sérf6zés;
13:00 koriil cefreszlirési és
komldéforraldsi eljdrdsok ismer-
tetése, cefrézés befejezése, cef-
reszureés;
14:00-t61 komloforralds, kom-
16k adagoldsa;

16:00 koriil befejez6dik a
sorf6zés, majd jon a sorlé hiité-
se és beélesztozése.

Természetesen a sorf6z6 mes-
terek nem hagyjdk, hogy csak a
nyalunk csorogjon, és mar eldre
elkészitik azokat a soroket, ami-
ket a helyszinen frissen csapolva
moédunkban lesz kdstolni!

Emlék-kaleidoszkdpunkkal
felidézzlik a Mdjusfa dllitds szo-
kdsait.

10:30 6ra utdn indul a md-
jusfa allitas a Klubhdz udvardn.
Szines szalagokra irjuk a kedve-
slink nevét, a szalagokat a ma-
jusfdra kotjiik, majd a markos
legények a kertben feldllitjidk a
kozosségi majusfankat! Remél-
juk, sok szépséges tdborhegyi
holgy neve kertil a szalagokra.

Ujra elévessziik emlék-kalei-
doszképunkat.

Biztos mindenki retindjéba
beleéget - aki valaha is ldtta -
Szinyei Merse Pédl Majdlis cim
festménye. A festmény elemen-
taris ereje abban is rejlik, hogy
a tavaszi zsongdst, a vidamsa-
got, az lideséget egyetlen fest-
ménybe képes slriteni. Ezt a
majalishangulatot  szeretnénk
mi is atélni!

11:00 o6rakor indul a maja-
lis, az él6képes fotdzds. 2020-
ban inditotta utjdra a Getty
Museum azt a kihivast, hogy
kedvenc festményiinket idéz-
zlink meg, otthon taldlhato
eszkozok segitségével. Ehhez
a jatékhoz csatlakozva mi is
elkészitjiik kozosségi él6képiin-
ket. A kozosségi €16kép lényege

nem a hires festmény tékéletes
lemédsoldsa, hanem annak ,sza-
bad asszocidciés” megidézése.
Az asszocidcidba az is belefér-
het, hogy a csaldd kedvenceit,
kutydt, macskdt, az eredetin
nem ldthaté vicces targyakat is
belekompondlhatunk a képbe. A
kellékek és jelmezek egy részét
biztositjuk, de mindenki hozzon
magdval a festmény hangulaté-
ba ill§ sajat ruhdt, kiegészitdket.

A nap kozepén, ebédidd tdjt
Varga Béla rostélyon siilt laci-
pecsenyéjével lakhatunk jol. A
»zenei kivansdglistdn” szerepld
szamokbdl pedig kiildhetlink és
kérhetiink szamokat. - Mert tud-
juk, jo ebédhez szdl a nota!

Lesz ,Gyerek sarok” is, csil-
lam tetkd és jatékok. Délutan
lesz tombola is.

Az egész napos részvétel
dijtalan, az ebéd 2.000.- Ft, a
biifében sorok, iditék kapha-
ték. Mint emlitettiik, a majdlis
tdrsas rendezvény, ezért szami-
tunk mindenki részvételére és
az aktiv kozremtikodésére!

az Egyeslilet Vezetdsége

OHEGY Kortdrs Klub

Kortars vilagsztarok: ki, hogyan, mlert?

vetitettképes eléadds és beszélgetés az Ohegy Klubhdzban,
dprilis 9-€n, kedden, 18.00-kor

Az aprilisi klubesten a kor-
tars mivészet nagyjait veszem
gércsé ala: miként lettek hire-
sek, milyen koncepcidkkal és
hattérrel dolgoznak? Hogy épi-
tik a portfolidjukat, és milyen
médon tartjak fenn a brand hir-
nevét a globalis zajban?

Damien Hirst, Ai Weiwei,
Jeff Koons, Yayoi Kusama vagy
Maurizio Cattelan neve sokak
szamdra ismerGsen csenghet,

i

de ritkan adddik alkalom arra,
hogy bdévebb dttekintést kap-
junk a munkdssagukrol.

Mi a hirnév kulcsa, és vajon
mi az dra? Mi alakitja az ismert-
ségliket, milyen stratégiat lehet
felfedezni a megjelenéseikben?
Mitél szamit valaki professzi-
ondlis muvésznek, és milyen
igénypontok kellenek a szakmai
és mUpiaci megitélésiikhoz?

Ezeket a kérdéseket boncol-

gatjuk, kutatva a sztarok titka-
it, és ezdltal minden bizonnyal
eljutunk kozosen a kortdrs m-
vészet mélyebb megértéséhez
- ami klubunk altaldnos és leg-
fontosabb célja.

Ha nem voltdl jelen a kordbbi
alkalmakon, semmi gond! — az
este ugy lesz felépitve, hogy
akar egy teljesen laikus is Uj fel-
ismerésekkel és a megértés €l-
ményével térhessen haza. Tarts
veliink!

Jelentkezés: a rendezvény
elétt, idében kikiildstt OHEGY
hirlevél linkjén, vagy az Egye-
siilet Facebook-oldaldnak ren-
dezvényiinkhoz kapcsolédd
posztjan keresztiil.

Minden alkalommal beszél-
getés, piknikbiifé és konyvsor-
solds — szeretettel varunk! Ud-
vozlettel:

Gajzdgo Gydrgy, klubvezetd
Kortdrs Mtgytjté Akadémia
art@artcenter.hu
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Tavaszi bormustra - 2024

az Ohegy Klubhdzban, dprilis 26-dn, pénteken, 17.00 drakor

Ugy gondoljuk, hogy j6 szo-
kds bormustrat tartani, ahol
egykoron a Hegyvidék torténel-
méhez igazoddan emlékezniink
kell arra, amikor ez a vidék
még sz6lédomb volt. Eppen 15
éve annak, hogy Klubhdzban
bormustrat tartottunk. Bar madr
kordbban is tanulmanyoztuk a
hegyvidéki bordszok bormin-
tait, csak ,borverseny” kere-
tében. Ez mdr nem a bordszok
versenye, hanem mustra, ahol
jeles borszakértdk véleményt
mondanak a termel6ktél hozott
bormintdkrél. A hdromfés zstri-
ben idén is részt vesz Nyikos
Istvdan borbira, a Magyar Bor
Akadémia alapitd tagja, Seges-
di Gabor, a Magyar Sommelier
Szovetség elndkségi tagja, vala-
mint Viniczai Sdndor, a Magyar
Bor Akadémia tagja, a Bordszati
Flizetek felelés szerkesztéje.

A birdk vezetik a vendége-

£ ~u=

<

ket végig, palackrdl palackra. A
hozott bormintdkrél véleményt
mondanak, tandcsokat adnak
a bor érlelésére, kezelésére, az
esetleges hibdk megeldzEsére.
De a bormustra segiti a borkds-
tolékat is. A laikus borkedvel6
szamdra is érthetd mddon is-
mertetnek néhdny technoldgiai
megolddst a must €s a bor keze-
16sérél, a hordd tisztan tartasa-
nak maédjdrdl, a kén €s a faélesz-
tok szakszerli alkalmazdsardl,
mindezek borban érezheté ha-
tdsairdl. Az eseményen sz0 lesz

fajtdkrdl, bortipusokrol, {zekrdl,
borkultirardl és kulturdlt borfo-
gyasztasrol.

A mustrdn részt vesz az
Egyesiilet Kérusa is, akik olykor
vidam dalokkal szdérakoztatjdk a
megjelenteket.

Felkérjik tehdt a hegyen
€16 bortermeldket, hobby-boré-
szokat, vegyenek részt ezen a
kellemesnek igérkez6, tanul-
sagos Téborhegyi bormustran.
Jelentkezni lehet a bormustra 6
szervezGjénél, Varga Béldndl a
70-315 9698 telefonszamokon.

Belép6: bordszoknak 2 iiveg
a sajat bormintabdl; érdekldd k-
nek pedig a kisér6 falatok kolt-
sége 2000 Ft. Javasoljuk, jojjon
el batran. Rossz bort nem talal,
esetleg nemszeretem bort, de
az is megérdemli a figyelmet.
Minden érdeklédot szeretettel
varunk!

az Egyesiilet Vezetdsége

Az Elet dicsérete

Kabay Tilda festomiivész
kidllitdsa
az Ohegy Klubhdzban

A marciusban megnyilt ki-
allitds az érdeklddésre vald te-
kintettel = meghosszabbitottuk
aprilis 18-ig, csiitortokig. Akik
szeretnének a képekrdl, a tor-
téneteikrdl tobbet tudni, vagy
személyesen taldlkozni az al-
kotdval, azok az aldbbi e-mail
cimen érdeklédhetnek:

tildakabay.vmg@gmail.com

Az Obudai Kamarazenekar tavaszi koncertje

az Ohegy Klubhdzban (1037 Bp., Toronya utca 33.), dprilis 12-€én, pénteken 19:00 érakor

Vivaldi: ¢-moll concerto RV 120

Vivaldi: g-moll concerto RV 157

Bach: Air a D-dur szvitb6l BWV 1068
Vivaldi: D-dur concerto FXI/30

Vivaldi: G-dur concerto FX1/41

Gustav Holst: Szent Pdl - szvit/részletek

Vezényel Gazda Péter

Velencét a lagiindk, gondoldak varosaként
emlegetik évszdzadok dta. De Velence egy-
ben az 0rdok linnep varosa is, amely szereti
ajelmezt és a ldtvanyt, a jatékot, a veszélyt,
a kalandot — minderre idedlis helyszinek a
Canale grande mentén meghuvoé szUk, sotét
sikdtorok, az drad6 napfényt megtord baljds
félhomaly és szomoru alkonyat arnyai.

Antonio Vivaldi (1678-1741) mélyen
emberi és politikai dntudattal szerette ha-
z4jét, a Velencei Koztdrsasdgot, amely a
tengerek hatdrtalan képzeletvildgdval is
megajandékozta.

A genovai tengerészcsaldd leszarmazott-
ja papnak tanult, de a leghiresebb velencei
arvahdz, a Pio Ospedale della Pieta tandra
lett. A tengerre nyitott és a torokokkel dllan-
dd harcban dll6 kereskedévarosban mindig
sok volt az arva. A korhdazként is miikodo
arvahdzakban rendszeres oktatds, zenei és
valldsi nevelés folyt. A Pio Ospedale della
Pieta lednynévendékei kivald muzsikusok
voltak, rendszeresen adtak hangversenye-

ket, jelentés bevé-
tellel novelve az
intézmény  vagyo-
ndt. Szamos egyha-
zi és vildgi vokalis
mive ellenére Vi-
valdit elsé sorban
vonészenekarra és
kiilonb6z6 szélohangszerre irt versenymu-
vek szerzéjeként tartjdk szdmon. Sziiletett
azonban néhdny tucat olyan concertdja is,
amelyben nem versenyeztet egyetlen szd-
l6hangszert sem a zenekarral, bdr arra min-
dig ad lehet6séget, hogy bizonyos helyeken
megcsillogtassa hangszeres tuddsat egy-
egy zenekari tag. A koncerten négy ilyen
vondszenekari concerto szélal meg, az ar-
nyék és napsiités véltakozdsdt idézve, kettd
mollban, kett6é durban.

A két moll-concerto utdn Johann Se-
bastian Bach (1685-1750) egyik legnép-
szerlibb dallama szélal meg. A feltehet6en
Lipcsében keletkezett négy zenekari szvit
harmadik darabjdnak lassu tétele, az Air
szamos valtozatban, dtiratban ismert. Eskii-
vok oromét, jelenetek kdnnyedségét, gya-
szos események szomorusdgat illusztraljdk
el6szeretettel ezzel a zenével. Még a Beat-
les Sérga tengeralattjdré cim rajzfilmjében
is rdnk koszon....

A két durban {rédott Vivaldi-concerto
utdn Gustav Holst (1874-1934) angol ze-

neszerzé legnépszerlibb mivét, a Szent
Pél-szvitet, amely annak a leanyiskoldnak
a nevét viseli, ahol akkoriban a komponis-
ta tanitott. A négytételes mi élénk népies
tdnccal, Gigue-gel kezdddik, a széléhang-
szerek és hangszercsoportok, valamint a
teljes vonoskar dinamikus vdltakozdsdval.
A madsodik (Ostinato) tétel a hangversenyen
nem hangzik el, az Intermezzo (Kozjaték)
azonban igen; a szerzd itt is a szdlé- és tut-
ti-, gyors és lassu részek dinamikus vélta-
kozdsdval tartja ébren a figyelmet. A Findle
témdjat sajdt magdtol, a katonazenekarra
irt F-dur szvitbdl kolcsonozte; két 16. szé-
zadi angol dallamot (a Dargason cim falu-
si tdncot és a szerelmi bdnatot megénekld
Greensleevest) fliz dssze, majd épit egy-
masra a fergeteges zaré tételben.

A kamarazenekart ezuttal is a zene-
kar mivészeti vezetbje, Gazda Péter he-
gedimiivész-karmester vezényli.

Toth Anna
zenetorténész

A koncertre a belépés ingyenes. A kon-
cert utdn elfogyasztjuk a hegylako tdrsa-
ink nagylelk( felajanlasabol érkezd, keziik
munkdjdt dicséré hdzi siiteményt, pogdcsat.
Ko6zben beszélgetésbe elegyedve a miivé-
szekkel, megismerhetjiik zenekari élet kiiz-
delmeit, szépségeit, oromeit.

Minden kedves zenekedvel$ tarsunkat,

szeretettel varjuk.
3
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Tiltott szerencsejaték szervezése

Rulettasztaltél a bortonig

Szerencsejatékkal mindenki
taldlkozott mdr €lete soran, s6t
azt is megkockdztatom, hogy a
cikket olvasok bizonyos része ho-
dolt is ennek az elfoglaltsdgnak.
Hiszen biztosan sokan kotottiink
mar sportfogaddsra, vagy éppen
a félkard rablékba dobdlgattunk
be Kkisebb-nagyobb 0sszegeket,
ahogy pokerpartikat is szervez-
tlink mar barati korben, valamint
fogaddsokat is gyakran kotiink
egymds kozott. Ezzel alapvetden
nincs is probléma, amig ezt
egészséges mértékben mivel-
jiik és persze jogszertien. De mi
mindsiilhet tiltott szerencsejdték
szervezésnek? Ennek a kérdés-
nek jartam most utdna.

Szerencsejaték alatt minden
olyan jatékot értlink, amelyben a
jatékos pénz fizetése vagy vagyo-
ni érték nyujtdsa fejében, meg-
hatdrozott feltételek fenndlldsa
vagy bekovetkezése esetén pénz-
nyereményre vagy mds vagyoni
érték nyereményre vélik jogo-
sulttd. A nyerés vagy a vesztés
tdlnyomérészt a véletlentdl fiigg.
Ezen Kkiviil szerencsejatéknak
minésiilnek a kiilonféle fogadé-
sok is. Magyardn, ha fogadunk
egy kollégankkal egy-két italban,
hogy sikeresen levizsgdzunk,
szintén a szerencsejaték esetével
taldlhatjuk szembe magunkat.

Most, hogy mdr tudjuk, mi-
kor jatszunk a szerencsénkkel,
térjlink is 4t a szerencsejatékok
szervezésére, valamint arra, hogy

mi is pontosan a tiltott szerencse-

jaték.

Tiltott szerencsejatéknak
mindsiil az engedély nélkiil vagy
az engedélyben foglaltaktél el-
térdéen, illetve a jelen torvény
szabdlyainak kijatszdsaval vagy
az abban foglalt kotelezettség
vagy tilalom megszegésével szer-
vezett szerencsejaték. A 2012.
évi C. torvény, vagyis a Biintet6
Térvénykonyv ugy fogalmaz,
hogy szerencsejdték szervezé-
sére irdnyuld tevékenységnek
mindsiil a:

e sorsoldsos jaték szervezése,

e szerencsejdatékok  lebonyoli-
tdsdra létrejott szervezet (a
tovdbbiakban: jatékkaszind és
online kaszing) mikodtetése,

¢ kdrtyaterem lizemeltetése,

e tdvszerencsejdték szervezése,

e l6versenyfogadds
Tegytik fel, hogy slirgdsen sze-

retnénk pénzhez jutni és nagyon
szeretjik a kdrtyajatékokat, a
poker és a blackjack virtudzai va-
gyunk. Van egy kellemes pince-
helyiségiink, barataink, ismerdse-
ink, akik szivesen korbeiilnének
egy asztalt és jatszandnak a pén-
zlikkel a szerencsés gazdagodds
reményében. Elkezdiink hét par-
tikat szervezni €s igen jol megy
a biznisz, hiszen tudjuk, a bank
mindig nyer. Azonban az egyik is-
merdsiink rengeteg pénzt veszit,
és minket okolva, elkeseredettsé-
gében a ,jardokhoz" fordul. Mire
szamithatunk?

A Btk. 360. §-dnak értelmé-
ben, aki:
e tiltott szerencsejdtékot rend-
SZEresen szervez,
tiltott szerencsejdték rendsze-
res szervezéséhez helyiséget
vagy eszkozt bocsdt rendelke-
zésre, vagy
tiltott szerencsejatékban valg
részvételre nagy nyilvanossag
elott felhiv,
bilintett miatt hdrom évig ter-
jed6 szabadsagvesztéssel biinte-
tendd, valamint vele szemben Ki-
tiltdsnak is helye van. Ezen kiviil
egy modositas kiegésziti a tiltott
szerencsejaték szervezés ténydl-
lasdnak sui generis elkovetési
magatartdsat az eszkoz rendelke-
zésre bocsdtdsanak fordulatdval
is. Magyardn, ha a mi nappalink-
ban szervezteti valaki mds a ,bu-
likat”, annak megihatjuk a levét.

Osszességében tehdt elmond-
haté, hogy igen szigord torvényi
szabdlyozdsa van a tiltott szeren-
csejaték szervezésének. Szeretném
felhivni a figyelmet arra, hogy a
szerencsejaték fiiggdséget okoz,
és konnyen sok pénzt veszithet
az ember, ha nem figyel oda, ép-
pen ezért mindenkit va intenék a
rendszeres casingba jarastol!

Gyéri Fortunato

Bori mesél az Ovoddban (Részletek: XVIIL.)
Bori tizennyolcadik meséje

Par nappal ezel6tt
a doktor bacsindl vol-
tunk. Sok gyerek volt a
varakozéban, és mind
nagyon unatkozott. En
is unatkoztam, ezért
elkezdtem, hirtelen vi-
sftani, meg sirni. Erre a
tobbi gyerek is orditani
kezdett, és mdar nem
unatkoztak. Egy néni
kirohant a rendel6bdl.
En gyorsan abbahagy-
tam a sirast, és elkezd-
tem egy mesekonyvet
nézni, mintha olvasnék.
A néni jdl letolta a gye-
rekeket, és azt mondta,

e

hogy vegyenek rélam
példét, mert igy kell vi-
selkedni. Egy id6 utdn
megint unalmas volt, és
megkérdeztem a Mamd-
mat, hogy megcsindl-
jam e djra. Azt mondta,
hogy meg ne prébdljam,
mert otthagy.
Elmentiink vacsordz-
ni Gubdhoz, ahol leszed-
tem egypar csempét a
firdészobaban, amibdl
nagy baj lett. A Mamam
azt mondta, hogy rossz
vagyok. Nagyim, meg
azt, hogy nem szabad
ilyent mondani, mert

séril a kis lelkem. Azt
kell mondani, hogy hun-
cut. Ezen aztdn napokig
vitatkoztak,  ahelyett,
hogy oriiltek volna a Ka-
racsonynak.

Egyik nap rohant
be Nagyi, hogy mar
megint rossz a moso-
gép, ugrdl €és levert a
falr6l csomé csempét.
Mondtam neki, hogy
nem Trossz, csak hun-
cut. A zuhanyzé is hun-
cut, mert a Papdm egy
éve nem javitotta meg.
Papam mérges lett €s
kivitte a nagypdrndjat,
a mos6gép és a csem-
pék kozé rakta. Az a
huncut mosdégép ujra
ugralni kezdett, szét-

tépte a pdrnat, és tele
lett az egész lakas fe-
hér tollakkal.

Vége a komédidnak!
Elkoltozom, mondta az
én oreg papdacskam, és
elkezdett  csomagolni.
Berakta a nyakkenddit,
a flirddnadragjait. Csak
a sarga cip6jét nem ta-
lalta. Anélkiil nem me-
gyek sehova - mondta
és mindent visszarakott
a helyére. Ettdl a cip6tdl
meg nem vdlna, mert
ebben udvarolt Nagy-
imnak.

Ha megtaldlom a
cip6t, még jobban el fo-
gom dugni.

Lejegyezte:
Pirchala Istvdn

Scrabble klub

az Ohegy Klubhdzban
dprilis 19.-én, pénteken
18:00 ordtdl

Vérjuk a torzstagokat €s
tovabbi résztveviket is a ko-
vetkezd taldlkozénkra, egy kel-
lemes €s j6 hangulati egytittlét-
re. Bemelegit6 kvizkérdésekkel
kezdiink, utdna indulhat a sz6-
kirakas.

Halmdgyi Edit
klubvezetd
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Buszbaleset a
Viharhegyi uton

1999. februar 8-an, este 8
orakor sajnalatos buszbaleset
tortént a Viharhegyi ut 5. szam
el6tt. A nemrégiben hegymenet-
ben forgalomba helyezett, 137-
es viszonylathan kozlekedé Ika-
rus 405-6s tipusu midibuszok
kozul az egyik lejtmenetben
megcsuszott az uton, majd az
oldaldra borult. A sof6ron kiviil
két utas tartézkodott a buszon,
koziilik egyikiik konnyebb sé-
riiléseket szenvedett. A boru-
last kovetden nagy mennyiségl
gdzolaj folyt az uttestre. A sofér
a jarm{ irdnyithatatlansdgarol
szamolt be, de a baleset ko-
rilményeit vizsgdld szakértok
nem dllapitottak meg miiszaki
rendellenességet. Noha a BKV
Zrt. vizsgdlata a Viharhegyi
uti szerencsétlenség okanak a
buszvezeté hibdjat dllapitotta
meg, a tipus folyamatos meg-
hibasoddsai, miszaki hibdi és
balesetei miatt a vallalat négy
hénappal késdbb visszavonta az
0sszes midibuszt a hegyvidéki
szakaszokrol. A flotta baleset
utdni atvizsgdldsanal tobbnél
is ugyanazt a hibat dllapitottdk
meg.

Bugyi Szabina
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Orém a mindennapokban

miivészeti-onismereti workshop, harom alkalommal

Tenk Déra coach, tréner, miivészeti mentor vezetésével az Ohegy Klubhdzban,
dprilis 17., mdjus 8. és 29., szerddn 17:30-19:30 kizott.

Nagyon fontos, hogy megtaldljuk az
0romot az életiinkben. Annyira felgyor-
sult a vildg, hogy alig leljik meg benne
magunkat, a belsé egyensulyunkat és az
eddig biztosnak tliné értékeket. Nehezen
tudunk csak megdllni, lelassulni, pihen-
ni, jelen lenni. Nagyon tudatosnak Kkell
maradnunk ahhoz, hogy ne emésszen fel
minket mindaz, ami korbevesz. Raaddasul
egyre tObb a bizonytalansdg is a vildgban,
és ha nincs kell6 stabilitdsunk, akkor dl-
landdan elveszve érzhetjiik magunkat.

Segit6 szakemberként a legfontosabb
feladatomnak azt tartom, hogy megmu-
tassam az embereknek, hogy mennyire
fontos a mentdlis jollét és a lelki rugal-
massdg. Ezek azok a készségek, amelyek
hozzdsegithetnek minket a folyton vdl-
tozé vildgunkhoz torténé sikeres alkal-
mazkoddshoz. Meg kell taldlnunk, hogy
minket mi tud megerdsiteni, kiszakitani,
feltolteni, mi okoz szdmunkra oOromet.
Hajlamosak vagyunk azt hinni, hogy
messzire kell utazni hozza és sok pénzt
kell ra koélteni. Pedig legtobbszor ott van

eléttlink, koriilottiink mindaz, ami segit-
het.

A természet egy végtelen energiafor-
ras, barmikor merithetiink bel6le. A no-
vények és az allatok ,tulgondolds” nélkil
csak teszik a dolgukat. Barmi is torténjen
a vildgban, a nap minden reggel felkel €s
a fdk minden tavasszal zoldbe borulnak.
Az évszakok és természet korforgdsa
megnyugtatd érzést adhat szdmunkra.

Egy papir és egy ceruza is kdnnyen a
kezilinkbe keriilhet és kiirhatjuk, kirajzol-
hatjuk magunkbdl az érzéseinket, ahogy
el is énekelhetjiik vagy eltdncolhatjuk
szabadon. Szerintem a legfontosabb a
fantdzidnk, mert abban mindig szaba-
dok vagyunk. Ott barmit elképzelhetiink,
megvaldsithatunk, barhova utazhatunk,
elbdjhatunk €és pihenhetiink. Tanuljuk
meg Ujra haszndlni a fantdzidnk adta le-
hetéségeket, és valjunk dltala sajat ma-
gunk oromforrdsaval

Az Ohegy Klubhdzban 4ltalam veze-
tett haromalkalmas foglalkozds sorozat
betekintést enged egy olyan miivésze-

ti-onismereti eszkoztdrba, ami segit ki-
szakadni a mindennapokbdl, feltdrja a
rejtett erdéforrdsainkat mikdzben Onis-
mereti élményt ad. Harom éve dolgozom
coachként, trénerként és mlivészeti men-
torként. A hdromheti rendszerességgel
megvaldsuld alkalmakon az alap mi-
vészetterapids maddszertant hangtdl-re-
laxaciéval egészitem ki. Témdank az
elengedés, megengedés lesz, amihez a
természetet, az évszakokat és az 5 f6 ele-
met: vizet, tiizet, foldet, fat, fémet fogjuk
segitségiil hivni.

Foglalkozdsok aprilis 17., mdjus 8. és
29., szerdan 17:30-19:30 kozott. Részvé-
tel 5000 Ft/alkalom. A minimum létszam
6 f6, maximum 12 f6. Jelentkezés az alab-
bi cimen. Varom kedves érdekldddéket:

Tenk Ddra
dora.tenk@gmail.com
www.tenkdora.hu

,valaszd az egészséget!”

Az eldaddssorozat elsd témdja:

Tavaszi méregtelenités a természet forrasaival,

dprilis 19-€n, pénteken 16:30 drakor.

Eléadd: Dr. Fiilop LdszIlo, neurologus, természetgyogydsz.

Habdak Gabriella vagyok, a
Jélvagyok.hu kozosség alapito-

kozos fejlédés, tanulds, hanem
azoknak a kozdssége is egyben,

egészséget tamogatd taplalko-
zast, életmodvaltast.

Fébb témadink: sziv-€s ér-
rendszeri problémék, kolesz-
terinszint ndvekedés, magas
vérnyomds, sport-taplalkozas,
testsulyoptimalizdlds, emész-
térendszeri rendellenességek,
bélfloraegyensuly fenntartdsa,
gasztroenteroldgiai  kérdések,
mentalhigiénés tandcsadas,

ja, az egészséges Eletmdédhoz
kapcsolédé  programok — szer-
vezbje és vezetbje. Ez egy civil
kezdeményez€s, amelynek cél-
ja, hogy felhivja a figyelmet az
egészségmegbrzés fontossaga-
ra, €s 0sztonozze az embereket
egy tudatosabb szemlélet kiala-
kitdsdra.

A tudatos életmdd nem csu-
pan egy divatos kifejezés, ha-
nem egy életfilozofia, amelynek
célja az egészség, a boldogsdg
és a teljesitéképesség novelése.

Napjainkban az egészségilink
védelme egyre fontosabba va-
lik, mikdzben az egészségligyi
el6addsok szerepe is megnd.
Ebben a szellemben indult utja-
ra civil kezdeményezésképpen
egészségligyi fejleszté progra-
munk, ,Vélaszd az egészséget!”
cimmel, mely nem csupan egy

akik ilyen szellemben szeret-
nének épiilni, fejlédni, egyiitt
gondolkozni.

Célunk, hogy el6addsain-
kon informdciét nydjtsunk az
érdeklédéknek az egészséges
életmdddal, a megel6zéssel,
egészségfejlesztéssel kapcso-
latban. Programunk sordn or-
vos, belgy6gyasz, kardiologus,
endokrinolégus, természet-
gyogydsz, dietetikus osztja
meg tandcsait. tapasztalatait.
Taldlkozdéink havonta egy al-
kalommal tematikus témakd-
rok szerint zajlanak, ilyenkor
lehetéség van egyedi kérdések
megvitatdsara €s egyéni kon-
zultdciora is.

Tobbek kozott betekintést
nydjtunk a dietetika (tdpldl-
kozédstudomdny), a fitoterdpia
(gyégyndvényismeret) vildgaba.

Bemutatjuk, hogyan lehet meg-
el6zni a kronikus betegségeket
és fenntartani az egészséges

életminéséget, miként lehet
egyenstlyba hozni az étrendet,
illetve a test és az elme optimé-
lis mikddését.

A gyégynovények gyogyito
hatdsa ismét egyre nagyobb fi-
gyelmet kap az egészségmegor-
zés terén. Megismerhetjiik a
természetes gyogymodokat €s a
fitoterdpia elényeit, valamint a
legtjabb tudomdnyos kutatasok
eredményeit.

A programot azoknak ajdn-
lom, akik elérkezettnek ldtjak
az iddt, hogy elsajatitsdk és
beépitsék mindennapjaikba az

specialis esetek és megoldasok,
terapidk, mozgdasszervi pana-
szok és még szamos érdekes
teriilet az egészségmeglrzéssel
kapcsolatban.

Elsé alkalommal Dr. Fiilop
Laszlé professzor masfél oras
ismertet6jén vehetnek részt, ap-
rilis 19-én, pénteken 16:30 dra-
kor. Témdja a tavaszi méregte-
lenités a természet forrasaival.
Az el6addson a részvétel ingye-
nes, de regisztracidjat kérjik az
aldbbi elérhetéségiinkon.

Vdrom szeretettel a "Vdlaszd
az egészséget!" Induljunk el ko-
zOsen az egészség €s a tudatos-
sag utjan!

Habddk Gabriella
egészségmentor
habdakgabi@gmail.com
Jolvagyok.hu facebook
csoport

sl
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Végre kimehetlink a lakds-
bol, hogy kialakitsuk idén a
legszebb kertet, de érdemes né-
hdny dologra odafigyelni, hogy
idén se legyen zoldebb a szom-
széd kertje!

Metsz6oll6: A virdghontds
el6tt az elsé 1épés a metszés,
amit tiszta, éles, beolajozott
metszdolléval kezdjiink el. Ha
esetleg kordbban olyan novényt
metszett vele, amelynek vala-
milyen betegsége volt, konnyen
atviheti egyetlen mozdulattal
azt mas novényre. Megoldds
lehet a fert6tlenitésre egy egy-
szer( alkoholos oldat.

Metszés: Addig vagja az
dgakat, mig zdld részhez nem
ér! Fontos, hogy ne féljen meg-
metszeni a novényt! A rdzsa
esetében szoktak az otthonker-
tészkeddk leginkdbb hezitdlni a
metszéssel kapcsolatban, pedig
a tavaszi metsz€s sordn a no-
vény zoldtomegének koriilbeliil
90%-dt bdtran vissza lehet vagni.

Gyepszelloztetés:  Tavaszi
gyepszelloztetéssel  ébressziik
fel a ,szép, z0ld gyepet”, hogy
élénk szinével vonzza a szemet,

vagy gereblyével lehet elvégez-
ni. A miveletet mindenképpen
finyirassal kezdje, ugyanis a
tdl hosszu fliszdlak kozott ne-
héz elvégezni a lazitast. A gyep-
szell6ztet6 gereblyét egyszerdien
nyomja a flfeliiletbe és hatdro-
zott mozdulatokkal ,fésiilje at”.
Ugyeljen arra, hogy ne nyomja
til mélyre, ugyanis Ugy egész-
séges fliszdlakat is kiszakithat.
Lényeges tovabbd, hogy ne csak
egy irdnyba végezze el a mozdu-

Lemos6 permetezés a vita-
litasért! A koratavaszi iddszak
egyik legfontosabb tennivaldja
a kertben a fentiek mellett a
lemosé permetezés. Ezzel meg-
alapozhatja a novény egész-
ségét, hogy az aktiv tavaszi,
nyari, 6szi id6szakban elkeriil-
jék a betegségek €s teljes pom-
pdjdban diszithesse a kertet. A
lemosé permetezést a virdgzds
el6tt, vagy kozvetlen utdna vé-
gezzUkK el.

Fentiek csak a legfontosab-
bak, hisz temérdek a teend a
tavaszi kertben.

Ha nem boldogul egyedil,
és segitségre van sziliksége,
akdar egy alkalommal, akar
rendszeresen, hivjon bizalom-
mal. Obudai lakosként, kertész
végzettséggel vallalom kertek
gondozdsat. Tavaszi kert frissi-
tése, bokrok és fak visszamet-
szése, permetezés, gyomldlds,
flinyirds, gallyazds, fakivagds,
ontozorendszerek telepitése,
kertépités, valamint zoldtetd
épitését is vdllalom. Hivjon bi-
zalommal!

Héli Bendegtz

Wdgner Judit:

Bolondos

r [ ] [ ]
aprilis
Mily szeszélyes az dprilis!
Nem bizhatunk meg mi benne.

Hol szeretjiik, hol gyuléljik.
Vagy tél, vagy mintha nydr lenne.

A meggyfdm mdr csupa virdg.
Alatta meg, jaj, ho lepel!

Hogy tomdom meg majd bendémet?
Hisz tavaszra a fagy felel.

Vdr aztdn még meglepetés!
Nem leszakadt most meg az €g?
Elkapott egy nydri zdpor,
Szivdrvdnyos, mint egy nyakék.

De bolondos ez a hénap!
Dertis arcdt elrejtette.
Napot megszeliditeni
Csakugyan elfelejtette.

amit gyepszell6zteté  géppel

latokat, hanem keresztbe is.

+36 30-330 1700

Az egyszeri nasi

LAz egyszerl, a nagyszeri” - mint a
mondds tartja. Rdaddsul ez a téma egyedi,
s6t 6sidéktol vald, mi tobb, kalandos termé-
szetli. Olyannyira, hogy el6bb még fel kellett
fedezni Amerikdt. Csak ezutdn lehetett vele
kapcsolatba keriilni. Ez pedig jénéhdny szdz
évvel ezel6tt, az 1400-as évek végén zajlott —
mint jol tudjuk.

gy aztdn tényleg nem a kozelmultban
volt, ugye!? A kukorica novényrdl lesz szo,
ekkortdjt ,vandorolt be” Eurépdba. Eleinte
dllati takarmdnyként hasznaltdk. J6 id6 telhe-
tett el, mikorra emberi fogyasztdsdra is sor
kerilt. Stitemények, kdsak, malék, gombdcok
alapanyaga lett. S6t szép hazank egyes vidé-
kein, hus helyett a toltott kaposztdba is ezt
haszndljdk a mai napig. Meg kell jegyezni, a
kdposzta nem sértédik meg egy jo darab fiis-
tolt csiilok tarsasagatdl, azért igy még nép-
szer(bb lett.

A torténelem soran zajld, mindenféle in-
séges, hdborus id6kben”jészolgdlati” szerepe
is lehetett. Manapsag bio-élelmiszerré avanz-
sdlt. Sok félefajta teremt6dott kinézetre is.
Még olyan is van: 16fogi! Altaldban sdrgds
szind, de fehér valtozat is el6fordul, néha 1-1
piros.

A Kkorai ,tejes” (f6tt kuko) dllapotdban
igen szeretjlk elrdgcsalni. Ha most rdgondo-

76

lunk, kezdjiik varni a jovendd szezont. Am
hogyan lett a széban levé pattogatott kukori-
ca, melyet nasiként fogyasztunk? Ki volt az,
aki el6szor termesztette? Mikor jott rd, hogy
pattogtathat6? Barmiféle tlizhely esetén kell
egy atforrésodott feliilet, plusz fémlabos fedd-
vel. A lefedett edénybe tett magokat addig
rdzogatjuk a tlz folott, amig elindul a dirr-
durr, és végbemegy a nasidllapot. Mindezt
végbevihették az el6dok is. Akdr pdsztortliz-
nél is. A konyhai mikro is el¢dllithatja, mert
manapsdg spéci-zacskds alapanyag is megje-
lent. Széval nem kell komolyabb innovacio,
koltségeskedés, sét az energiardforditds sem
jelentds.

Az elkésziilt nasit {zesithetjiik barmivel,
séval leginkabb. Oshazdjaban, Amerikdban,
kiilon ipara van az édesvaltozat varidcidinak.
Mi azonban bdtran martogassuk mézbe.

Felndtt, gyermek egyardnt oromét lelheti
ebben az egyszeri csemegében. A gyerme-
kek mokas pillanatokat élhetnek at, (felflizve
hajdisz, nyaklanc, karkotd, sét célba is lehet
dobni.) Mi feln6ttek a gyermekkori iddk em-
1€keit idézhetjiik: kardcsonyfadisz.

Hiivosebb estéken, felhds napokon plusz-
ként kaphatjuk, ha kézbe vessziik a friss,
illatos pattogatott 6si nasit, és komfortérze-
tlinket szolgdlja. Desszertként is kindlhatjak.

A meglepetéstdl megeredhet a nyelviink.
Idézziik fel, mikor, ki és hol taldlkozott ezzel
a csemegével. Régi ismerdsoket, kozos bara-
tokat emlegethetiink. A gordilékeny ,sztor-
izgatas” révén elmélyiilhetnek a bardtsdgok.

Arrdl se feledkezziink meg, hogy olyan
Jtakarmanyrol” beszélgetiink, aminek végre
nincs semmiféle mellékhatdsa! Es ami még a
réaddsok rdaddsa, hogy valamiféle jo, testes
voroshorocskdval béven lehet 6ntozgetni (fel-
néttként persze).

Fontos még: aki pétolt fogak varidcidit vi-
seli, nehezebben vdllalkozik (f6leg idés kor-
ban) ropogtatdsra. Az idés nagypapa szerint:
,hekem hiresen j6 fogaim voltak — el sem
hiszitek — hogy s mint ropogtattam €n. S6t
a kortdrsaim is jeleskedtek ebben, akdr napi
szinten is. Apoljdk a fiatalok is ezt a hagyo-
madnyt!” Akkor pedig persze hogy, - mondjuk
mi...

Viddm befejezésiil: ismerds gyakori mozi-
latogaté mondja: pattogatott kukorica nélkiil
be sem 1l, ,vagy lesz, vagy el sem megyek”
alapon. A film ugyanis mit sem ér — szerin-
te — ropogtatds nélkiil. Az egésznek igy van
vardzsa és kész!

Aztan az is valami, amikor a kitirtilt ku-
koricds tasakot valaki jo zajosan dsszegyri
a legizgibb, mdmoros csék-jelenetnél. ,Nahat
- tudjdtok- azok a beszdldsok... gyerekek!? Ez
aztan mindent megér!”

W. Grass
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Szép, napos, marciusi délutdn
jartuk végig Horvath Péter torté-
nész vezetésével a Kiscelli Kdl-
variat a Doberdd Ut mentén, az
egykori trinitarius templomtdl a
Szent Vér kdapolndig. Betekintést
kaphattunk Judea provincia poli-
tikai és valldsi megosztottsdgaba,
a romai és a zsidd jog és vallds
mereven eltéré gyakorlatara, Jé-
zus kordban. Felidézte, hogy az
egyes staciok liturgikus jelenetei
miként fordulhatnak el a profan
vildgban, milyen jelentést hor-
doznak mindennapi életiinkben.

A torténész ismertette a kdl-
varidk terjedését, a jeruzsalemi
zarandokhely mintdjara egész
Eurépaban és Magyarorszagon,
ami aztan hol 10, hol 14 staci-
6bdl dllott. A Golgota szobor-
csoport hdrmas fesziilete pedig

hagyomanyosan kiegésziilt Sz(iz
Méria, Szent Jdnos €és Maria
Magdolna szobraval. Kiscellen
Sz(iz Maria és Szent Janos szob-
ra lathaté. Sz6 esett a Zichy csa-
ladnak Obuda valldsi életében
betdltott szerepérdl, hiszen ettdl
az id6szaktdl valt fontos szakrd-
lis hellyé a Kiscell, el6bb a Maria
kultusz és a hozzédkapcsol6do
zarandoklatok, majd ennek foly-
tatdsaként a staciésor és a Kalva-
ria kialakitdsa a 19. szdzad els6
felétél. Mindkettében jelentds
szerepet jatszott a telepiilés jo-
részt németajkud, mélyen valldsos
lakossdga.

Lementiink a Szent Vér ka-
polndhoz majd megszdlalt az Uj
harang. A kdpolna még a kalvari-
asor megvalésulasat megel6zden
egy nyitott fali stdcié helyén

éptilt, egy csobog6 forrasndl. Ma
a szentélyben az oltdr alatt van a
forrds, melynek fedlapjdt elemel-
ve, lathattuk a csobogd forrdst. A
szentélyben elhelyezett 6lmozott
iiveg oltarkép, az egykori sta-
ciéban alld, oszlophoz kotozott
Krisztus szobrat idézi. Mellette

megtekinthettik a Mariazelli
kegyszobor Ujonnan Magyaror-
szagra, Kiscellre érkezett hiteles
madsolatat.
Koszonjiik Horvdth Péternek
a majd kétéras érdekfeszitd el6a-
ddsat:
az Egyesiilet Vezetdsége

Husvéti Kincskeresd!

After Easter MorzsaParty

az Ohegy Klubhdzban. Kincsek fotdinak bekiildése dprilis 10-ig.. Party: dprilis 14-¢én, vasdrnap 16:00 drakor.

Van még pér nap a foték bekiildéséig. Hegyvidékiinkén kincs
van béven. Ezért szamitunk arra, hogy gyerekek, felndttek egya-
rant megldtogattdk kincseinket. Ha nem, a hatralévé idében még
fel lehet keresni a négy helyszint. Itt kis tdbldkon, szinezett tojds-
képek ldthatdk, melyek a kincskeresés célpontjait jelzik. Ezek:

1. KOTARAJ (47.5450769N, 19.0153658E)

2. THOMAS MANN SZOBOR (Bldthy Szakkozépiskola, Bécsi tit.)

3. VOLT CSUCSHEGYI MENEDEKHAZ (Menedékhdaz utca vége.)

4. LILIOMOS TO, (Bécsi ut - Laborc utca, 160-as buszmegdalld)

Ha megtaldltad a tojdst, akkor az aldbbi kincskeresd lapon 1€v6
tojast olyan mintdjtra és szin(ire szinezd, amilyent a helyszinen
taldltal! A helyszinen, a tojds mellett rovid lefrds is olvashaté a
kornyéken megtekinthetd tovabbi érdekességekrol, természeti €s
torténelmi értékeinkrol, kincsekrdl is. Ha kedved van még jatsza-
ni és kirdndulni, keresd fel ezeket is, és készits réluk fényképet!

HUSVETI KINCSKERESO LAP -t

KOTARAJ "CSALAD" SZOBOR

Ha mindez megtortént, kiildd el a kiszinezett kincskeresd laprdl
késziilt fotédat, és ha mas helyszint is felkerestél, az ott késziilt
fényképet az aldbbi e-mail cimiinkre, legkésébb aprilis 10. szerda
estig.

Aprilis 14-én, vasdrnap 16:00 érakor varunk az After Easter
MorzsaPartyra az Ohegy Klubhdzban! Mindenki, aki helyesen szi-
nezett kincskeresé lapot kiildott be e-mail-en, az egy Kinder Cso-
kitojdst kap jutalmul. Az a hdarom kincskeres0, aki az dltalunk ajan-
lottak koziil a legtébb helyszint bejdrja, és az errdl késziilt képet
elkiildi, kiilond{jban részestl.

A kincskeresé lapot, és a husvéti morzsdkat hozd magaddal a
MorzsaPartyra! Minden bekiildének egy fotdjat kinyomtatjuk, €s
felette a k6z0s élményeinket megosztjuk. Szeretettel varunk:

az Egyesiilet Vezetdsége
egyeslilet@ohegy.hu

VOLT CSUCSHEGYI MENEDEKHAZ

LILIOMOS TO, BECSI UT
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Rendhagyo Tanorak

Obudai iskolasok, iskoldk részére

Az Obuda Hegyvidékiek
Egyesiilete a tavasz folyamdn
tébb, az Odbudai iskoldk sza-
maédra téritésmentesen igénybe
vehetd programot inditott el,
illetve a programszervezésbhen
aktiv részvételt vdllalt.

Egyesiiletiinknek  kiemelten
fontos, az, hogy a fiatal generdcio
jol érezze magat a bérében. Men-
télisan és fizikailag is egészséges
feln6ttekké véljanak, akik szama-
ra a tanulds élményt jelent.

Egyesiiletiink égisze alatt
jelenleg két program fut, a
,Rendhagy6 természetismer-
ti éra” a Tdborhegyi parkban,
valamint ,A latszat néha csal”
onbizalom program.

A Tdborhegyi parkban te-
matikus sétdk keretében a
természet sajdtossdgaival fog-
lalkozd, biolégia-kémia szakos
tandrné, egyesiletiink tagja,
Piroch Zsuzsa tart rendhagyd
természetismereti 6rat, me-
lyen az iskoldsok megismerhe-
tik a parkban €16 florat és fau-
nat, az erdd fafajait — mindezt
a fenntarthatésag témakoré-
ben, élménypedagégiai eszko-
z0kkel segitve.

A természetismereti séta
illeszkedik az aktudlis évszak-
hoz, az iskolai tananyaghoz,
az osztdlyok korcsoportjahoz.
Id6tartama min. 45 perc (max
2 dra).

:vw.—"

JA latszat idonként csal”

obizalom program

LA latszat idonként csal” 6bi-
zalom program célja, hogy minél
tobb tudatos médiafogyasztd €s
stabil dnbizalommal rendelkezd
fiatal néjon fel, mert minden
lélek szdmit! A foglalkozdsokat
egyesliletiink tagja, Bereczkiné
Molnér Eva kozgazddsztanar és
szakvizsgazott pedagégus szer-
vezi és tartja pedagdgus csapa-
taval. Eva az onbizalom program
témdban a We Love Kreativ Kft.
tandcsaddja Magyarorszdgon.

Igény esetén iskoldk munka-
tarsait €s a keriileti védonoket is
felkéssziti a foglalkozasok meg-
tartdsara, hogy az Onbizalom
program hosszutdvon be tudjon
éplilni az iskoldk testi-, lelki - és
egészségnevelésébe.

Célcsoport: dltaldnos iskoldk
és kozépiskoldk 10 és 20 év ko-
zotti didkjai. Az interaktiv foglal-
kozdsok hossza: 45 perc (akdr
osztalyfénoki 6ra vagy projekt-
nap keretében).

ﬁ 2\

Egyesiiletiink az Ohegy Klub-
hézban biztosit helyszint azok-
nak a keriileti iskoldknak, akik
nem tudjdk a foglalkozdsokat
az iskoldjukban megtartani. Ha
tandrként, didkként vagy sziil6-
ként, nagysziiléként a progra-
mok felkeltették az érdekl6dését,
kérjiik, ajdnljék ezt a lehet6séget
iskoldjuk figyelmébe! Mindkét
programrdl érdeklédni lehet az
alabbi elérhetdségeken:

Obuda—HegyVide’kiek Egyesiilete
egyesulet@ohegy.hu,

vagy: Bereczkiné Molndr Eva
+36 20-519 9730
info.bmetop@gmail.com

BEIRATKOZASI ELOZETES
A 2024/2025. TANEVRE

Obudai II. Rdkéczi Ferenc Altaldnos Iskola (1037 Bp, Erddalja tit 5.)

Bemutaté érak a leendd els6sok sziilei részére:
2024. 4prilis 10., szerda 1-2. ora.

Ezekre eldzetes jelentkezés sziikséges
az iskolai honlapon (erdoaljaiskola.hu) taldlhaté linken.

Szil6i forum a beiratkozas irant érdeklédé sziiléknek:
2024. aprilis 10., szerda 16.00 6ra.

A beiratkozas idépontja:
2024. dprilis 18-19., csiitortok-péntek.

A KORNYEK KINCSEI

KOTARAJ

"CSALAD" SZOBOR

VOLT CSUCSHEGYI MENEDEKHAZ

LILIOMOS TO, BECSI UT

HARMAS-
HATARHEGYI
KALVARIA,

11 KM KORTURA

ARPAD KILATO
MATYAS KIRALY

VADASPARKJANAK
EMLEKTABLAJA

DEPORTALTAK
ES A CEGAJ
EMLEKMUVE

FEHEREGYHAZA,
ARPAD SIRJA
KISCELLI KASTELY
SARKANYA

THOMAS MANN
SZOBOR

CSUCSHEGYI
TANOSVENY

ISMERETLEN MA-
GYAR KATONA SIRJA

ALSO-JEGYENYE
VOLGY/SOLYMARI VAR

GERCSE TEMPLOM

POLARIS
CSILLAGVIZSGALO

REGI TABORHEGYI
TEMETO,
ZSIDO RAVATALOZO
ARPAD FORRAS

RADL AROK, MALOM

1s
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Iskolai hirek

Idei marciusunkat is az tinne-
pi késziilddések izgalma toltotte
el. A nénapi virdgokat szdmos
technikdval alakitottdk ki ta-
nuldink, hogy dekorativ elemei
legyenek iskoldnknak. Papirt
hajtogattak, festettek, gomboly-
gettek, valamint hdromdimen-
zi6s Udvozl6lapokat és virdg-
szdlakat készitettek iskoldnk
diszének.

Hamarosan attértek a csakok,
zasz10k és kokdrddk készitésére.
A nemzeti szin( rozettdk akar 30
cm atmérdji példanyai az iinne-
pi misor sordn a paravanokon
ragyogtak. Az 5. évfolyam mind-
két osztdlya részt vett a '48-as
forradalmat megidéz6 {innepi
misor vdltozatos jeleneteinek
megformdldséban. A 4.-esekkel
kiegésziilt 5. évfolyamos énekkar
megkapdan szépen énekelte a
Magyarorszdg az én kedves szép
hazdm kezdet népdalt, majd A
kolt visszatér cimi ismert roc-
kopera vezérdaldt adtdk eld teljes
atéléssel. Ertd szavalatdval Gres-
ké Adél 5. b osztalyos didkunk
elmélyitette az linnep lényegét.
Pet6fi Dics6séges nagyurak kez-
det versét dramai erdvel adta
eld. A szereplok {innepi fehér
inge és a nemzeti trikolor minden
jelenlev( szivét linnepi hangulat-
ba emelte. A misort Mészdros
Edit és Szdndné Misuth Zsuzsan-
na dllitotta dssze €s tanitotta be.
Mindler Jozsef technikusunk a
megfelel6 hangositdsrél gondos-
kodott. Készonjiikk a mélté tinne-
pet!

Iskoldnk névaddjanak iinne-
pén a 6. osztély ad emlékmiisort
Rdkdczi életérdl. Az ilinnepség
keretében kapjak meg a Rakdczi
Kkitlintet6 jelvényeket azok a fel-
sds didkjaink, akik szorgalmuk,

jo tanulmdnyi eredményeik mel-
lett az iskoldért is tevékenyen
vallalnak feladatokat, versenye-
ken vesznek részt és/vagy a ko-
z0sségért is rendszeresen fdra-
doznak. A Kitlintetett didkjaink
nevét a kivetkezd beszamoléban
kozoljik.

Az iskolagyilés keretében a
Kéltészet napi versird pdlydzatot
is meghirdettiik.

Madrciusban kezdetét vette az
idei az orszagos digitdlis mérés-
sorozat. El6szor a 7. osztélyosok
oldottdk meg feladataikat. A
hdrom nap sordn matematikai
eszkdzhaszndlat €s szovegér-
tés, majd torténelem és digitalis
kultuira, végiil természettudoma-
nyi ismeretek é€s idegen nyelvi,
vagyis angol nyelvi kompeten-
cidikrdl adtak szdmot. Ezeken a
napokon a mérésben részt vevo
tanuléknak nem volt tanitas.

A Keriileti és orszdgos tanul-
manyi versenyeken tovdbbra
is eredményesen szerepelnek
didkjaink. Basa Istvdn tandr dr
hetedikes tanitvanyai remek
eredményt értek el: Szabd Ber-
talan 3. lett a XXXII. Teleki Pdl
Kérpat-medencei Féldrajz-Fold-
tan Versenyen; a XXXV. Hevesy
Gyorgy Kdrpat-medencei Ké-
miaverseny Kkeriileti forduldjan
Jablonkay-Nagy Endre pedig a
4. helyezést érte el. — A Zrinyi
Ilona matematika verseny 2. for-
duléja, a megyei szintet jelenti.
Kérges Gaborné Gydngyi néni
tanitvanyai kiemelkedden telje-
sitettek a 350 f6s mezényben:
Szildgyi Marcell (6.) a 3. helye-
zésével tovdbb jutott az orszagos
versenyre, Varady-Szabd Zoltdn
(8.) 61., Mészéros Levente (7.) a
83., Szabd Bertalan (7.) 85., Fa-
ragd Borbdla Kinga (6.) pedig a

90. helyen végzett. — A kerleti
vers- €s prozamondd versenyen
Vitai Kitti tanarndé tanitvanya,
Horn Péter (5.a) a 4. lett. — A ke-
rilleti kreatfv angol versenyem
Schneider Zsodfia (6.) a 4. helyet
érte el.

A Simonyi Zsigmond helyes-
irasi verseny iskolai forduldja a
fels6s évfolyamokon a digitalis
térben zajlott. Ennek nehézsé-
gét nemcsak a technikai hattér,
a versenyfeliilet és az internet-
szolgdltatds miikodésének aka-
dozdsa jelentette, hanem a nagy
mennyiségli  gépelni valdnak

az id6korldton beliili elvégzése
is gondot okozott. A problémadk
ellenére didkjaink tisztességgel
helyt alltak, s6t Kisfalvi Julia

(6.) tovdbbjutott a 2. forduldba.
Iskoldnk  kulturdlis  életéhez
tartozik az itt dolgozdk valtoza-
tos terlileteken megnyilvanu-
16 képességeinek bemutatdsa
is. Kabay Tilda rajztandrnd,
festdmlvész 15 évig dolgozott
iskolankban. Kedves személyi-
sége sokaig hianyzott a tanu-
léknak és munkatdrsainak is.
[gy intézményi iinnepként éltiik
meg kidllitdsdnak megnyitdjat az
Ohegy Klubhdzban. Régi didkja-
ink és egykori pedagdgustarsa-
ink, valamint a jelenkor nebul6i
és tandrai orommel Udvozolték
egymast. 15 év elteltével is ott
folytattuk a tarsalgdsokat, ahol -
ugy tlint - egykor abbahagytuk.

KL

Remek alkalom volt iskolatitkdrunk felolvaséestje. Ez az Iro-
dalmi Radié és a KF@T Galéria és Klub szervezésében valdsult
meg. Az est folyamdn két novellista kényvbemutatéjat kovette
Majranekné Pogdny Krisztina vadltozatos témdju és hosszusdgu
verseinek felolvasdsa. A szerz6 maga adta eld miveit, igy igazdn
autentikus felfogdsban élvezhettiik a szavak erejét. Uj versek is
elhangzottak a telt hdzas eléad6teremben, de kordabbi, palydzato-
kon nyertes, illetve antolégidkban megjelent miveit is bemutatta
Krisztina. Ecsettel €s penndval felfegyverkezett miivészeinknek
sz{vbdl gratuldlunk, és alkotdmunkajuk gylimolcseit a tovdbbiak-

ban is szeretettel vérjuk.

A Lantos Mdria énektandrnd vezette korus, szép énekeivel emelte a '48-as forradalmat idéz6 megemlékezés hangulatdt.
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A Golgota szoborcsoport allagmegovasa

A szoborcsoportot a 2014-
ben ujitotta fel Egyesiiletiink.
Azdta 4 alkalommal végeztiink
karbantartdst ~ maganszemé-
lyek adomdnydbdl, a szobra-
szok dnkéntes munkdjdval.

A legutébb 2021-ben rest-
auralt szoborcsoport az idéja-
rds kedvezoOtlen hatasara je-
lentdsen kdrosodott. A szobrok
bemohdsodtak, a posztamen-
sek néhdny helyén fagykarok
jelentek meg, a festés az erds
napsugarzds és az es6 hatdsara
tobb feliileten lekopott, lepor-
lott. Allagmegévasa idén tjra
szlikségessé vdlt. Halogatdsa
felgyorsithatta volna a kdroso-
désokat, ezért belevagtunk a
munkdba, még a hisvéti tinne-
pek elott.

Az dllagmegodvds tobb sza-
kaszban valésul meg. Mar
megtortént a fagykdrok javi-
tasa, a szobrok mohatlanitasa,
kofeliiletek festésének restau-
rdldsa. A kofeliiletek impreg-
ndldsa majd kell§ szdraddst
kovetben, szaraz idében, var-
hatéan még dprilisban megtor-
ténik.

A munkadlatokat idén is
a 2014 évi feldjitdst végzo
szobraszok, Szényi Endre és
Seres Janos végezték el, a fes-
tést Szendrdi Ferenc és Vass
Melinda festrestauratorok
restaurdltak. A specidlis anya-
gok Kkoltségei, és az iddigé-
nyes munka miatt a koltségek
megnovekedtek. Adomdny-
gyljtésre kevés id6 maradt. A

szoborcsoport

allagmegova-
sat idén Obuda-Békdsmegyer

Onkormédnyzata  tdmogatta.
Koszonjlik a tdmogatdst, és a

restaurdtorok kitart6 munka-
jat. Az Egyesiilet VezetOsége
nevében:

Felcsuti Ldszlo

Park-férllm, d Fbld Ilapj EiIl Forum: dprilis 22-¢n, hétfon 18:00 érakor az Ohegy Klubhdzban.

A park eldzetes bejdrdsa: dprilis: 20-dn, szombaton, 10:00 drakor, taldlkozd az Erddalja Ut - Remetehegyi ut sarkdn.

Egy b6 éve felporogtek az
események az Ujlak IL tégla-
gyar felhagyott banyateriiletén.
Osszedllt egy csoport, a "Park-
kor" csapata, melyben a park
sajdtossagaival foglalkozd szak-
emberek - természetvédd tdjépi-
tész, telepiiléstervezd, pdlydza-
tir6 kozgazddsz, - mérlegelték
a lehet6ségeket. Mindamellett
szamos esemény tortént mind
a lakossdg munkdjaval, mind az
Onkormdnyzat segitségével:

- 55 maddrodut telepitettiink
az Erddalja uti iskola és a kor-
nyékbeli lakdk segitségével;

- nevet adtunk a parknak, la-
kok véleményei alapjan, majd az
onkormanyzat 4 utcatablat he-
lyezett ki;

- kezdeményeztiik a szaba-

lyozdsi terv mddositdsdt, ered-
ményeként a hdarom beépithetd
teriiletbél egy maradt;

- kezdeményeztiik a park
védetté nyilvanitdsat. Nem jdrt
sikerrel, de ennek sordn szdmos
hasznos tandccsal gazdagodtunk;

- Miyawaki-erdd telepitése tor-
tént az Onkormdnyzat szervezé-
sében, tdmogatasaval,

- novény- és maddrismereti
sétdkat tartottunk - havonta.

- rendhagy¢ terméstetismere-
ti drékat tartottak munkatarsaink
az 6budai iskoldk tanuldinak;

- madarkardacsony alkalmdval
szamtalan lakos, és az Erddalja
uti iskola osztdlyai vendégelték
meg az ég madarait.

A Fold napjan rendezett
park-forumon az eddigi tevé-

kenységiinket részleteiben is-
merteti Piroch Zsuzsa természet-
védd, Pottyondi Flora tajépitész,
Dukay Igor természetvédelmi
mérnok, Felcsuti Laszld, a Park-
kor csapat szervezdje. A forumon
megtudhatjdk, amit egy termé-
szetvédd, egy tdjépitész vagy
telepiiléstervezé szakember gon-
dol a tertilet jovéjérdl. Kulcstéma
az egybefiiggd erdds, ligetes te-
riileten feltérd vizek helyben tar-
tdsa, hogy azt ne a kdzcsatorna
nyelje el, mert ha a viz helyben
marad, akkor tovabb né az esélye
annak, hogy ,Hdsziget helyett
70ld Sziget” lesz.

Kulcstéma az is, hogy a park
miként tudja szolgdlni a lakossd-
got. Mi az, amit helyi lakosként
nagyon szeretnénk és mi az,

amit semmiképpen? Tovabbd
mi az, amit a Taborhegyi park
tulajdonosa,  Obuda-Békdsme-
gyer Onkormdnyzata, mint a
,Legklimabaratabb Kkeriilet” és
a ,Madarbarat telepiilés” Kkitlin-
tetd cfmek birtokosa tdmogat. A
legfontosabb azonban az, amit
a kozeli és tavoli szomszédok,
lakételepiek, tandrok, gyerekek,
friss levegére vagyé ébudai pol-
gdrok vélekednek.

Szives megjelenésiikre okvet-
len szamitunk. Jojjenek minél
tobben a férumra, valamint az
eldzetes bejdrdsra. Javaslataikat
el6zetesen is varjuk az aldbbi
e-mail cfmen. A Park-kor csapata
nevében:

Felcsuti LdszIlo
egyesulet@ohegy.hu

A Kkét felvétel kozott 50 év telt el. Ugyanazon ponton, bdr a mostani kb. 20 méter vastag feltiltéssel magasabban késziilt. Mindkettd bal
oldaldn a Mdramaros ut 37, a régi évoda éplilete ldtszik, az ujabb képen csak a teté kandikdl ki a fdk korondjdabol.

+
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AZ EGYESULET

sokaknak

»Egynek minden nehéz,

semmi sem lehetetlen”

OROMTELI KOSZONTO. Egyesiiletiink
legfiatalabb tagjai Mildn és Tamads, az éppen
egy éves ikerpar, akik sziileik hozzdjarulé-
saval ,irtak alda” a tagfelvételi nyilatkozatu-
kat. Az Egyesiilet Vezetdsége egészségben
toltott, élményekben gazdag, szép életet
kivan nekik és kedves sziileiknek, Molnar
Ritdnak és Zoltdnnak.

Kérjiik,
tamogasson adoja 1%-val
eszja.nav.gov.hu, vagy papiralapon.
Kedvezményezett neve:
Obuda-Hegyvidékiek
Egyesiilete
Addszama:

18088476-1-41

Koszonjiik tamogatasat!

Pécsi L. Daniel

Pécsi L. Daniel jelkép-
mivész — aki Egyesiiletiink
cimerét, 16gojat, zaszlojat is
megalkotta — marcius 23-an
,Magyar Orékség-dfj” -ban
részesiilt. A dijjal jaré ok-
levelet, és egy - a magyar
Szent  Koronat dbrazold
- aranyjelvényt a Magyar
Orokség és Eurépa Egyesii-
let adta at innepélyes kere-
tek kozott, a 32. Testérezred
Koronadrsége dltal 6rzott
Szent Korona masolata mel-
let. Az oklevél tanusitja,
hogy a dijazott személye a

,Magyar Orékség” részé-
vé valt, és ezzel bekeriilt
a ,Magyarsdg Lathatatlan
Szellemi Muzeumd”-ba. Az
oklevél hiteles madsolata
pedig bekeril az ,Arany-
konyv”-be, melyet a Magyar
Nemzeti Mizeum 06riz.

Orommel  gratuldlunk
Pécsi L. Danielnek, és ki-
vanjuk, hogy még sokdig
folytassa alkotd tevékeny-
ségét, ezzel tovabb gazda-
gitva a Kdrpat-medence jel-
képrendszerét.

az Egyeslilet Vezetdsége

(Egyestiletiink  jelképei
megtekintheték —a  www.
ohegy.hu honlapunkon.)

VILLOFAT DISZITETTUNK: Nem telt meg a kisterem a vill6zékkel, de akik eljéttek, azok
nagy szorgalommal festették a tojdsokat, Dumitriu Gabi fantasztikus technikdja és otletei
alapjan, és végiil fel is diszitették a Klubhaz el6kertjében 1évd, csoddlatosan virdgzo arany-
vessz6 bokrot, aranyfat. A mdr kordbban megfestett hatalmas sarkdnytojds pedig a hdz
el6tt diszeleg. Aki belép, az husvéti szelfit is készithet, emlékiil szeretteinek.

ALLANDO PROGRAMOK

a Ohegy Klubhdzban, 1037 Bp., Toronya utca 33.

Gerinctréning (K. Ttinde) 20-549 7933 h. cs. 18:30-20:00
N6i joga (T. Szilvi) h. 18:30-20:00
Kerekité mondékazo k. 10:00 10:35
Kerekité mand torna k. 10:45-11:30
Ohegy Kérus k. 18:00-19:30
Férfi torna k., cs. 19:15-20:15
Rabloromi Kartyaklub SZ. 14:00-18:00
Bridzs klub SZ. 17:30-21:30
Hegyvidéki Séta-Kor cs 9:30-11:30

Tovébbi informdacié gondnokunktél: 70-395 6933 Bejdrat gyakran a Klubhdz

udvarabol.

o OHEGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)

Kiadja: Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Budapest, Toronya u. 33. Telefon: 30-230 6994
E-mail: egyesulet@ohegy.hu, www.ohegy.hu
Felel6s kiadd: Felcsuti Laszlé elnok.
Szerkeszt6: Mikes Kriszta, Dienes Andrea.

Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiilet. Telefon: 70-325 3416

Nyomas: Coradix Kft.
Megjelenik: 3000 példanyban

nl
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HEGYVIDEKIEK
INGATLANIRODAJA

Epitési telkek, csaladi hazak, uj épitést
és haszndlt lakdsok értékesitése és bérbeaddsa

OBUDALUX
INGATLANIRODA

1037 Budapest, Erddalja ut 46.

Alébbi foldrajzi teruletekre specializdltuk munkdnkat:

\ TESTVERHEGY
3 TABORHEGY

REMETEHEGY
MATYASHEGY
! YHEGY

Szalai Péter UROMHEGY

irodavezeté-épitész

Hokséri Katalin

ingatlanreferens

E-mail: info@szalaipeter.hu | katalin@oi.hu

HIVJON BIZALOMMAL!
06 30 952 0015 | 06 30 696 6696

UGYVED A HEGYEN

« Oroklés, végrendelet

- ingatlan tgyek

» Cégjog, tarsasagi jog

« kereskedelmi
szerz6dések

- fizetési meghagyas

dr. Ruff Adam

1037 Budapest,

Erd&alja ut 99/A.

+36-20-386-31-02; iroda@drruff.hu; www.drruff.hu

\_ www.obudalux.hu | www.aranyhegyi.hu J

EGYENI KEPZES KUTYAKNAK

OBUDA HEGYVIDEKEN!
Szeretnéd, ha a kedvenced rad figyelne?
Nincs, ki etesse vagy sétaltassa a kutyddat?
Vagy szeretnél kutya-gazdi paroshoz igazoda,
rugalmas, kutyaképzd oktatdst?

Fordulj hozzam bizalommal.

HAZHOZ MEGYEK!

Siegler Mark, tapasztalattal rendelkezé kutyakiképzo
msiegler82@mail.com; +36 20-774 2771

TELJES KORO TISZTITASI SZOLGALTATAS

« Térkotisztitas Kota Csongor

« Beltéri tisztitas ) HEEU AT NS
S ® tisztaramossuk@gmail.com

« Sirktisztitas O Tisztara mossuk

o Terasztisztitas tisztara_mossuk

KERTFENNTARTAS AZ OHEGYEN -g

OFanyirds P RTFENNTARTAS

< Fukaszalas

& Gyepszelloztetés A PILISBEN \

2 Sovényvagas

o Zoldhulladék-elszallitas @ +36 30 977 5313

<+ Telektisztitas O Kertfenntartas a Pilisben

JATEKOS TRENING

az iskolaba késziiloknek
az Ohegy Klubhazban, szerdanként 7:45-8:45-ig

A foglalkozasokon az iskolaba
késziilo 6vodasok a tanulashoz
sziikséges képességeit eddziik,
a gyerekek érdeklddését megragado,
valtozatos tevékenysegekkel.

+36 20 207 9948; bukovarigile@gmail.com

Ereszcsatorna;
tisztitas,,
karbantartas:.,
prieciz
aviégzeés;,
yvel
al:

CSOPOG, FOLYIK, ELDUGULT?
KARESZ MEGOLDJA!

Hegyvidéki szerelo vallal

» lakasok vizesblokkjanak
teljes felujitasat,

+ csapok, szifonok javitasat, /'
- szaniterek cseréjét, '
» dugulaselharitast.

kedvezmeényes arakkal

+36 20-981 6703




