Tokjo Boszibuli
KICSIKNEK ES NAGYOKNAK
AZ OHEGY KLUBHAZBAN,

oktober 27
8:

» Kézmiives sarok gyerekeknek.

(Részletek a 3. oldalon, és Idjkolj az ,Obuda-Hegyvidékiek
Egyesiilete” Facebook oldalon)

Nagyvilag a Taborhegyen
- Szicilia
EGESZ NAPOS RENDEZVENY
AZ OHEGY-KLUBHAZBAN

oktober 14-én, szombaton:

11:00 6rdtél  Cooking Show - Welcome Drink,
sziciliai ételek €s italok,
kézmives foglalkozds,
tombolasorsolds 1.
15:00 oratol . Teritéken Szicilia,
~Erasmus programmal Szicilidba,
tippek, triikkkok sziciliai utazashoz,
kis olasz nyelvlecke - jatékos teszt. -
19:00 — 21:00 Vacsora,
Sziciliai menti: antipasti, f6étel, dolci,
tombolasorsolas 2.,
zene - tanc - karaoke party.

Ajanlott dresszkéd: ZOLD-FEHER-PIROS

,,0szi éjjel
izzik a galagonya”

Természetismereti séta
a Taborhegyi parkban.

oktober 21-én,
szombaton 10:00 érakor,

Ohegy Kortérs Klub
Uveghegyen
innen és tul

Borbas Dorka
Taldlkoz6: vetitettképes eléaddsa €s beszélgetés,

oktdber 10-én, kedden, 18:00-Kor.
(Részletek a 7. oldalon.)

Libavacsora
a Mdrton-napi ldmpds vonulds utén,
november 10-én,
pénteken

az Ohegy Klubhdzban.
JegyelGvétel:
november 6. hétf§ estig.

(Részletek a 3. oldalon)

az Erdéalja ut

és Remetehegyi Ut sarkan.
Id6tartam: 2 éra
Mindenkit szeretettel varunk:
Piroch Rezsd és Zsuzsa

Programok
(szi takaritds oktdher 7. szo.  10:00
Ohegy Kortars Klub oktéber 10. k. 18.00
Sziclia a Tdborhegyen oktdher 14. szo. 11.00
Golydk a falban oktdher 20.p.  17:30

Természetismereti séta oktober 21. szo. 10.00
Tok j6 boszibuli oktober 27.p.  18:00
Kidllitds megnyitd - AntoniJ. ~ november 3.p. 17:30

Libavacsora november 10. p. 20.00
2023 év tovabbi programjai 11. oldalon
Allandd programok 11. oldalon

Akovetkezd lap megjelenésének id6pontja: 2023. november 4.

Kossuth tér- 1956

Golyok a falban

Lakatos Gyorgy dokumentumfilmje
oktober 20-an,
pénteken 17:30-Kkor.
(Részletek a 2. oldalon.)

A sziklatol a kobaltaig”
Dr. Antoni Judit
fotokiallitasa nyilik
november 3-dn,

pénteken 17:30 6rakor
(Részletek a 2. oldalon.)




2023. oktéber

OHEGY-HIREK

XXVIIL évfolyam, 8. szdm

Brezovits Ldszlo

Osz a R6main

Hils karjdval dtdlel az sz
Vdllaimon ldgyan megpihen
Duna partjdn kissé eliddz

S tovdbb suhan erddn, kerteken

A viz tiikrében fiirge ujjak
Fény-hdrfdkon gyakorolnak
S a felszin ezer csillandsa
Vdlasz minden csobbandsra

Gesztenyébdl szurds szényeg
Boritja az ut pordt

Barna szemmel leskelddnek
Kell-e még a zold kabdt?

A Rémain fdradt csend honol
Zdrt bodék drzik dimukat
Korzon kdcos kutya kéborol
Ehesen ételért kutat

Avar tdncol forgdszélben
Varju nézi torott széken

Kdr, Kdr, mondja: Kdr!

A meleg nydr most merre jdr?

Egy helyen még halk zene szol
Fdra kotott hangfalakbdl
Mélabus dal szdrakoztat
Arvaiires asztalokat

,S0hase mondd”-szdll a csendben
S vdgyak hullnak szdrnyszegetten
Erejliket vesztve sorra

Le a fényes kavicsokra

Mintha csak egy filmbdl lenne
Fellinitdl, megrendezve

S a régi idék mozijdt

Ldgy elmulds lengi dt

A fdk kozt hilvos szelek fijnak
A pdrok jobban dsszebujnak
Esa bdgyadt napsiitésben

Usy sétdlnak kéz a kézben

A Duna fdzdn fodrozodik
A nydr is végleg elbucsuzik
S lizenetet vdlt a téllel
Vizen ringd falevéllel ...

,A sziklatol a kobaltaig,
az erdotol a sivatagig”

Dr. Antoni Judit néprajzkutatd, régész és fotomivész eldaddssal egybekititt fotokidllitdsa,
november 3-dn, pénteken 17.30 drakor az Ohegy Klubhdzban

Antoni Judit, kedves hegyla-
kd szomszédunk, néprajzkutato,
régész és fotomlvész képein ke-
resztiil mutatja be a csiszolt ké-
balta készitésén és haszndlatdn
keresztiil a kdkori vildg mikodé-
sét. Egy gydrtdsi folyamat, egy
kézbe vehetd tdrgy segitségével
lathatéva valik 6seink kornye-
zetalakitd tevékenysége, virtudz
technikai tuddsa és hiedelmeik
téra.

Bolygénk éghajlata az eddig
eltelt évmilliok sordn — kiilonboz6
természeti er6k hatdsdra — madr
tobb izben megvaltozott. Ami
most zajlik, a jelenkori globdlis
klimavéltozds/felmelegedés, az
els6 olyan esemény a Fold torté-
netében, amit az ember tevékeny-
sége is befolydsol. Az emberiség
az utolsd 150-200 évben olyan
nagy mértékben alakitotta dt a
természetet, hogy a geoldgiai je-
lenkor, a holocén e szakaszat Uj
foldtorténeti korszaknak is nevez-
hetjlik, melynek gyokereit az 6s-
kékor végén, az Ujkékor hajnaldn
fedezhetjlk fel.

Az ember hatdsa kornyezetére
a fa kivdgasdra €s felhasznaldsa-
ra alkalmas csiszolt kéeszkozok
megjelenésével veszi kezdetét.
A magyarorszdgi ujkdkori anyag

alapjan a korszaknak nevet ad¢
szerszamok ,€letének” szakasza-
it - a nyersanyag beszerzésétdl
(,szikla”) a kész, nyélbe illesztett
eszkoz (,k6balta”) hasznalatdnak
mddjain dt - a néprajz segitsé-
gével ismerhetjiik meg alaposab-
ban. E célra Uj-Guinea modern
kori, de a mult szdzad végéig
technikailag Ujkdkori szinten allg
tdrsadalmainak szaktuddsdt és
targyait hivjuk segfitségil.

Az élet a Foldon az utolsd két-
millidrd évben az oxigéntdl fligg.
Valaha a fdk szent 1ények voltak
és tisztelettel addztak nekik, a ko-
balta pedig a hatalom egyik jelvé-

nyeként szerepelt, talan éppen az
emberek természetfeletti uralma-
nak szimbdélumaként. Napjainkra
megérett a helyzet ahhoz, hogy
mindkett6t, a fat és a baltat is az
6ket megilletd mddon kezeljik. E
tényt egyre tobben ismerik fel, €s
egyre tobben latjdk, hogy jovénk
zdloga a ,balta” (s modern meg-
felel6i) haszndlatdnak mérséklé-
se, a fak, a természet 0si eréinek
védelme.

Ha kedves olvasonk eljon a
fotokidllitdsra, hihetetlen €élmé-
nyekkel gazdagodik. Szeretettel
varja:

az Egyestilet Vezetdsége

Kossuth ter - 1956

Golyok a falban

Lakatos Gyorgy dokumentumfilmje,
oktdber 20-dn, pénteken 17:30-kor.

Az 1956-0s  forradalom
egyik legtragikusabb s egy-
ben legrejtélyesebb esemé-
nye az oktéber 25-i Kossuth
téri sortliz volt. Ezen a napon
délel6tt az Astoria Szall6tol
nyolc-tizezer tlinteté vonult a
Parlament elé radikdlis politi-
kai véltozdsokat kiovetelve. Ve-
lik tartott néhdny szovjet pdn-
célos, melyek legénységével a
felvonuldk egy része Osszeba-
ratkozott. Az orszdghdzat védo
szovjet harckocsikban szolgald
katonakkal folytatédott a fra-
ternizdlds. 11 dra koril azono-
sitatlan tettesek a fegyvertelen,
békés tiinteték kozé 16ttek. Az

incidens szamos haldlos 4l-
dozatot kovetelt. A részletek
mind ez iddig nem tisztdzdd-

tak. Lakatos Gyorgy ,Golydk a
falban” dokumentumfilmje ezt
a tragikus eseményt dolgozza
fel. Szemtanuk, tulélok idézik
fel az eseményeket. Keresik a
valaszt. ,Kik 16ttek, honnan 16t-
tek, miért 16ttek?” A valaszt ta-
ldn mar soha nem tudjuk meg!
A filmvetités kovetéen be-
szélgetiink az alkotéval.
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Nagyvilag a Taborhegyen — Szicilia
Sziciliai nap az Ohegy Klubhdzban oktdber 14-€n, szombaton 11:00 6rdtdl estig.
Nap hdzigazddja: a Trinacria Sziclliai-Magyar Egyestilet

Az utazds olyan, mint a futball. Kevesen
vannak, akiket egydltaldn nem érdekel, és
soha semmilyen formdban nem prébaltak.

Szerencsére sokan vannak, akik nem csu-
pan utazni szeretnek valahovad, késziteni né-
hdny selfit, kipipdlni a f6 1dtvdnyossdgokat €s
tovabbindulni a lista kvetkez6 orszagaba.

Egy varos életérdl keveset tudunk meg, ha
csak a holt kdveket tapogatjuk, készitiink né-
hany pompds fotét az Instara és megvésarol-
juk a megunhatatlan hiitémdgnest.

Ha te nem azok kozé az utazok kozé tarto-
zol, akik bujjak a blogokat, hogy mit érdemes
megnézni, akik zaklatjdk a kint élt ismerGse-
iket, hogy mondjanak tippeket, mit érdemes
belestriteni néhdny napba, ha pont azt a ven-
dégldd keresed, ahol a helyiek esznek és nem
azt, ahol fényképeken vannak rekldmozva az
ételek, akkor te a mi embertink vagy!

Uj programsorozatunkkal, egy igazi svéd-
csavarral, ugy utazhatunk, hogy a ldbunkat ki
se kell tenniink a Hegyvidékrdl. Oktéber 14-
én Sziciliat varazsoljuk egy napra az Obuda
Hegyvidékiek nappali szobdjdba €s kertjébe.

Szicilia megismerésben kalauzol minket
a mdr {zig-vérig sziciliai Toth Hedvig, és ot-
letgazdaként egyesiiletiink tagja, Bereczkiné
Molndr Eva. Hédi 17 éve él Szicilidban és fon-
tosnak tartja, hogy minél tobb magyar megis-
merje Szicilia szépségét, kultirdjdt, gasztro-
nomidjat, és persze ugyanezt kivdnja elérni
a sziciliai embereknél, hogy minél tébben is-
merjék meg Magyarorszagot. Hédi és Eva al-
maként sziiletett meg a Trinacria Sziciliai-Ma-
gyar Egyesiilet, amely a nap hdzigazddja lesz.

Természetesen, ha olaszok, akkor dolce
vita! Néhdny program az egész napos forga-
tagbdl, kedvcsindléként: Szicilia bemutatdsa,
tippek triikk6k ha Szicilidba utazunk, kis
olasz nyelvlecke, tanulds és munkagyakorlat
(Erasmus) Szicilidban, kézmiveskedés, szici-
liai termékek bemutatdja, tombola, tarantella
és gasztrondmia.

A programunkra elldtogatoknak hatalmas
izkavalkddban lesz résziik. A kertben feldl-
litott latvanykonyhdn sziciliai szakécsoktol
leshetjiik el a helyi ételek elkészitését, és a
sétdléjegyekkel bele is kdstolhatunk. Lesz

béven késtolnivalg, mert az olaszok mindig
attél félnek, hogy éhesek maradunk. A torok
sem marad szdrazon, valddi sziciliai alkoho-
los- és {iditditalokat is izlelhetiink. Szicilia az
igazi slow food mennyorszadg, ahol még pizza
sem street food, hanem legtobbszor a tdrsas
étkezés alapja.

A nap fénypontja azonban az este. Igazi
sziciliai €letérzést koltozik a klubhdzba, lesz
sziciliai zenés vacsora, énekkel, tdnccal, valo-
di fiestdval! Ajanlott dresszkdd: piros—fehér-
zold.

Azt mondjak a sziciliaiak, hogy bér a labda-
rugdik sorra kudarcot vallanak a bajnoksag-
ban, de az egész vildgon a legjobb gasztrond-
midjuk nekik van.

Toltsiik egyiitt ezt a napot a sziciliaiakkal,
kdstoljuk meg specialitdsukat, hallgassuk ze-
néjiiket vagy bulizzunk egytitt! Ismerjik meg
ezt a vibrald minikontinenst! Flortdljiink az
élettel!

A sétdléjegy dra 2.500 Ft (a ldtvdnykonyha
ételei €s a fogaddital), a vacsorajegy 5.000 Ft,
a tombolajegy 300 Ft. Regisztracié a vacso-
rdra és/vagy sétaldjegyre az alabbi e-mail ci-
men. Szeretettel var minden érdeklédét - Ke-
resztapdt otthon ne hagyd!

a Trinacria Egyestilet
Ohegy Egyestlet
egyeslilet@ohegy.hu

Libavacsora

November 10-€n, pénteken,
20:00 dratol. Jegyeldvétel:
november 6. hétfo estig

Idén is kovetjlik az Gsi hagyo-
ményt, és Szent Mdrton napjdn
gyermekekkel, csalddokkal egytitt
lampds felvonuldst rendeziink,
majd a Klubhdzba érkezve a kert-
ben {innepeliink. Minderrdl a ko-
vetkezd szdmunkban részletesen
beszamolunk. Sokan tgy gondol-
tuk azonban, hogy ezittal nem
hagyjuk ki a libavacsorat, ezért a
rendezvényt kovetden asztalhoz
illink - azokkal is, akik csak a li-
bavacsordra jonnek - és finom fa-
latokat késtolgatunk.

Menii: A fogaddépalinkat a Mar-
ton napi siilt libacomb koveti, pé-
rolt lilakdposztéval, rosztivel és
burgonyakrokettel, mellé pohdr
borral vagy Uditével. A vacsora
dra 4.500.- Ft.

A vacsorajegyek eldzetes meg-
vétele november 6-an, hétf6 estig
szlikséges, mert csak gy tudjuk
a kelld adagszdmot biztositani. A
jegyek megvehetdk az Erddalja uti
ABC-ben, valamint el6zetes id6-
pont-egyeztetéssel Novath Ildiké-
ndl (Tel.: 70-325 3416).

Szeretettel varja a finom fala-
tokra védgyakozdkat:

az Egyesiilet Vezetdsége

Tokj6 Boszibuli

Kicsiknek és nagyoknak

az Ohegy Klubhdzban,oktdber 27-én, pénteken 18:00 érdtdl.

Reméljiik, a tavalyi élmények megismétlGdnek,
és Ujra szamtalan boszinak, vardzslénak, ordog-
nek, kisértetnek, vampirnak, szellemnek 0ltozott
kedves vendéget, felnéttet €s gyereket kdszonthe-
tiink a boszibulin. Minden vendégiinket szellemes,
tok- mintds aprdsttivel fogadjuk.

Mar 18:00 drakor vérjuk szeretettel azokat is,
akik mivészien kifaragott toklampdsokat hoznak
magukkal, amelyekben mér benne van a mécses,
és természetesen jeligével vannak elldtva.

18:45 koril elkezdédnek az izgalmas jelmez-
versenyek! A jelmezesek egyenként a haromtagu
zstri elott mutatkoznak be, elGszor a jelmezes
gyermekek, majd a jelmezbe 61tdzott felndttek. Ezt
kovetéen a zslri dont, eredményt hirdet, és dtadja
a dfjakat.

Utdna meggyujthatjuk a mécseseket a tokokben
és elhelyezhetjiik 6ket az Ohegy Klubhdz udvardn
és keritésénél, hogy a jardkeldk is jol lathassdak
azokat. A haromtagd zs(ri Ujra dont, eredményt
hirdet, és dtadja a kiérdemelt dijakat.

Aki a rendezvény ideje alatt megéhezett, meg-
szomjazott, az fellidiilhet a biifében. Eztiton hivjuk
fel kedves vendégeink figyelmét, hogy ha kedvik
és idejlik engedi, nyugodtan hozhatnak magukkal
otthon készitett siitiket (nem kotelez6 a tok-formé-
tum!).

20:00 ¢6ra koriil - az eredményhirdetés utan
- kezdédik a Just Dance tdncos improvizdcio,
amelynek sordn a kivetitdn megjelend tdncosok
mozdulatait utdnozhatjdk a gyerekek és felnGttek

egyarant, de természetesen sajat koreogréfidjukat
is bemutathatjak!

Az est ideje alatt a gyerekeket vdrja a Kézm-
ves sarok, ahol az alkalomhoz ill6 figurdkat készit-
hetnek.

A belépédij felndtteknek: 1.000.- Ft, gyerme-
keknek (10 éves korig): 500.- Ft. A jelmezben -
ami persze nemcsak egy boszikalapot jelent — és
a faragott tokkel érkez6knek ingyenes a belépés!

Reméljiik dltaldnos lesz a jokedv, mdka, kaca-
gds, netdn olykor a boszik meglep6 ijesztgetésével!
,Rém j6 meglepetések” vdrnak a vendégeinkre, er-
r6l bévebben a Facebook oldalunkon!

Mindenkit szeretettel vér:

az Egyeslilet Vezetdsége
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Miért szaradnak a fenyoink?

Tehetetleniil, ezért szomoru-
an frok a pusztuld 6rokzoldekrdl,
most elsésorban a lucfenyékrdl.
Komplex okok dllhatnak a luc-
feny6k egy-két hdénap alatt le-
jatszodé elhaldsédban. Sajnos, a
teljesen kiszdradt lucfenydket,
ezlistfeny6ket mdr ,el kell en-
gedni”, nem tudjuk meggydgyi-
tani, visszazolditeni. Sekélyen
gyokeresednek, egy komolyabb
szélvihar ki is dontheti a fadkat. A
legjobb, ha minél el6bb megren-
delik a kivagasukat.

A kdérokozé gombdk a leper-
gett tlilevelekben vérakoznak
arra, hogy a szdmukra megfeleld
id6jdrdsnal és az arra fogékony
névényeknél tovabbi fert6zést
okozzanak. Akdr a sajat ker-
temben, akar a szomszédomnal!
Ezért fontos teendd a lehullott
tlilevelek 0Osszegy(jtése €s el-
tavolitdsa. Ennek tlzvédelmi
szemponthdl is nagy jelentésége
van, mert a gyantds tllevelek
konnyen ldngra kapnak.

Hogy mit telepitenék a Kki-
pusztult tujék, feny6k helyett?-
err6l is irtam az aldbbi, 21.
novényvédelmi felhivasomban.
Ha pedig folyamatosan értesiil-
ni szeretnének az aktudlis no-
vényvédelmi teendékrdl, akkor
irjanak az alabbi e-mail cim{ink-
re, és kérjék a felhivésaink pos-
tdzdsdt.

Udvbzlettel:

Z5ig0 Gyorgy - névényorvos
www.ohegy.hu/kozerdeku
egyesulet@ohegy.hu

™

S

3

Fenyovész

Mostandban igen sok elbarnult, kiszdradt ter-
metes fenydfaval taldlkozhatunk, akdrmerre jd-
runk a kérnyékiinkén. Taldn nincs is olyan utca,
ahol nem latndnk a nemrég még iide, zo6ld feny6-
fak pusztuldsat. Szakértok szerint ez egy jarvéany,
melyet feny6szu, valamiféle fenydmoly okoz.

Most itt dllunk tandcstalanul a halott éridsok
el6tt. Ez {gy egymagdban is sajndlatos, dm ugyan-
akkor vészhelyzet is, mondhatni id6zitett bomba.

Szokas volt kardcsonykor a kerti fenyodket is
feldisziteni, sét fényflizérekkel fokoztuk az él-
ményt. Orémét hirdets, égbe szokkend boldog-
sdgrakétdk voltak, hirdetve a magas €g felé az iin-
nep hangulatat. Akkor hogy is lehetne ezeket az
éridsokat kivagni? Megvdlni veliik egylitt a szép
emlékeinktdl is? Pedig meg kellene tenni, nagyon
is. Nagy veszélyt jelentenek mostani allapotuk-
ban, ha meg akarunk el6zni egy tlizlavindt, ami
ugye konnyen adddhat. A kdrnyez6 orszadgokban,
mint a k6zmédia is mutatja, sajnos sok tlizesetet

e

latni egymads utdn, naponta sorakoztatva. Tébben
kérdezik, vajon ezeket mi okozhatja.

Szakért6 szerint: mi sem egyszertbb. Elég egy
hajnali pdaracsepp, mint nagyité lencse, mely el-
indithat egy szikrét, vagy egy eldobott ivévizes
palack, amely hasonldan miikddhet, és kész is az
erd6tliz! Isten 6vjon benniinket az ilyen kataszt-
rofatél! Ismeretes egy statisztikai felmérés: szé-
zalékosan elenyészé a természet okozta kar, mig
az emberi felel6tlenséghdl adédé tlizesetek egyre
gyakoribbak. Elég egy ostoban eldobott, még izzd
csikk és mar indul is a baj!

Elézzik meg a fenyegetd eseményeket, gon-
dolkodjunk csak el a fentieken. J61 tudjuk, nem
olcsé mulatsdg kivdgatni egy ekkora fat. Szakem-
ber jelenléte nélkiil ez nem is lehetséges.

Am mérlegeljiink és gy6zzon a jézan ész, ami-
kor arrdl van szd, hogy bajba keriilhet az egész
kornyékiink!

W. Grass

Wdgner Judit

Vénasszonyok
nyara

Finoman simogatja hdtam.

De szeretem!

Odatartom én az arcom is.

Ezt keresem!

Hajnalban még birkdzott koddel
Es pdrdval.

Van ereje, gyézitt! Tartozom

En hdldval.

Padon ticsérégve e csodds
Oszi napon,

Azon elmélkedem, hogy észre
Veszik vajon,

Hogy tarkdllik a fa, a bokor
Arany szinben,

A nagy rohandsban ldtjidk az
Erdét diszben?

/flljunk mdr meg és élvezziik a
Pillanatot!

Meélyet lélegezve érezziik

Az illatot!

A vénasszonyok nyara az én
Nagy kedvencem.

E kellemes langy meleggel jdr
A kedvemben.

Wedres Sdndor
A galagonya

Oszi éjjel

izzik a galagonya
izzik a galagonya
ruhdja.

ZUg a tiiske,

szél szalad ide-oda,
reszket a galagonya
magdba.

Hogyha a Hold rd
fdtylat ereszt:
ldnnyd vdlik,

sirni kezd.

Oszi éjjel

izzik a galagonya
izzik a galagonya
ruhdja.

Krist Eva

Lobbi a hobbiért

Koltségvetés, mileirds

volt eddig a kenyerem,
vénségemre besokalltam,
ebbdl most mar elegem!
J6jjenek a balga mivek,
csacska strofdk, hetyke rimek
s komolytalan egyebek,

ti meg kedves Kritikusok
elnézbek legyetek!
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Szeptemberi természetismereti séta
() L[] r L[]
Mi virit itt?

Mads rendes ember sziiretkor gytimolcsot
szed a fardl, mi meg maddrodukat szedtiink le
kampdval. Az eredmény minden védrakozast
feliilmult! Madardsz szempontbdl BINGO.

Amikor Lendvai Csabaval, a Magyar Ma-
dartani Egyestiilet szakemberével tél végén
bejértuk a Taborhegyi parkot, azzal kecseg-
tetett, hogy taldn az oduk felében lesz fész-
kelés. Februdr végére a Taborhegyi kutydk
Facebook-csoport, az Erdéalja uti iskola hato-
dik és hetedik osztdlyosai, valamint az jpesti
Csillagberek Waldorf iskola harmadikosai 55
odut helyeztek el. Szorftott az id6, hiszen a
csalddalapitdst koriltekintd ingatlanfelmérés
elézi meg a madarak részérdl is. A legfonto-
sabb itt is a hely kivalasztdsa. Elelem akad bé-
ven, de odvas fa nincs ebben a fiatal erd6ben,
a cinke, a csuszka pedig ezeket szereti.

A természetismereti sétdn a 3-as és a 4-es
szamu odut szedtliik le. Mindkettében volt
koltés, az egyikben kétszer is.

A Téborhegyi kutydk Facebook-csoport
tagjai dltal készitett odikban, egy kivételével
mindben keltek ki fiokak, messze feliilmulva
minden, akdr a sokat latott madaraszszakértoi
varakozast is. A gyerekekkel a kozeli jovében
egyiitt leemeljiik €s kitisztitjuk a tobbit.

A teljes fészekanyag eltakaritdsa most a
legfontosabb, siirgetd feladat. Oktéber végén
pelék koltozhetnek be féléves téli dlmukra,
vagy cinkék bujhatnak 0ssze egymdst me-
legftve. Kdr lenne 6ket megzavarni! Jovo ta-

vasszal megindul a hajsza a kolt6helyért. A
tojo €s a him pdrosa még ugyanazon oduba
is koltésenként mohabdl, fiibdl, tollbdl, szor-
szalakbol allo friss fészket készit, ha kétszer
kolt, akkor kett6t, vagy akdr j6 évben hdrmat
is. A behordott fészekanyag teljes mértékben
kitoltheti az oduk belsé terét, akaddlyozva a
fiokdk felnevelését.

Minden kedves madarbarat most végezze
el kertjében az odd TMK-t (tervszer( meg-
el6z6 karbantartdst), a jovo évi sikeres fészek-
rakds érdekében.

A ,Mi virit itt?” kérdésre a vadmurokbdl
nemesitett sargarépa témdjan kivl, kidertilt,
milyen kapcsolata van a kékvirdgt mezei ka-
tangnak (katdngkdrd) a napdleoni hdborik
tengeri blokddjdval, illetve az igy kialakult
kavéhidnnyal. Ami a leginkdbb viritott, egy
6szirdzsaféle, az aranyfiirt napsdrga virdgza-
ta volt, mely utébb kertészetek kindlatdban is
feltinik.

A Miyawaki-erdd dllomdnya megcsappant.
Az onkormanyzat altal megbizott véllalkoz6
amugy joszandéku kertészei nem tettek kii-
lonbséget a facsemeték és a ,gaz” kozott. A
kis fak koziil sok azonnal aldozata lett a flika-
szanak, a tobbi er6sen sériilt kéreggel probal-
kozik a tuléléssel. Burjdn Ferenc alpolgdrmes-
ter Ur a fak pétlasdra tett igéretet a panaszra
érkezett valaszlevelében. 2021 decemberé-
ben tobbszdz kis facsemetét iltettliink el az
onkormdnyzat, a 10 millié Fa Alapitvany és a

lelkes helyi civilek 0sszefogdsdval.

A természetismereti séta részeként teszt-
csikkal megnéztiik a Maramaros Uuttal parhu-
zamosan futé két dvdrokba csorgd viz Klor-,
nitrit- és nitrdt-tartalmat. A legfels6é egyiket
sem tartalmazta, a lejjebb 1évé mar nitritet-,
nitrdtot jelzett, ami szerves szennyezddésre,

bemos6ddsra utalhat. Mindkét Gvdrokban
a banyaszati karéjon kiviili viz folyik, valé-
szinlileg nem keveredett veszélyes hulladék-
kal. Ezzel a nagyon kezdetleges, tesztcsikos
moédszerrel nehézfémeket amigy sem lehet
kimutatni.

J6 hir, hogy ezekben dvdrkokban a legna-
gyobb héségben is volt viz, segitve a Tdborhe-
gyi park élgvilaganak gazdagoddsat. A kovet-
kez6 természetismereti séta: ,Oszi éjjel izzik
a galagonya...” jegyében indul.

Piroch Zsuzsa

Alapkutatasok a Taborhegyi parkban

a Petrik Kdrnyezetkutato csoport segitségével.

A Petrik Technikum Koérnyezetkutato
csoportjdnak vezeté tandraként az Ohegy
Egyesiilet dltal elinditott és koordindlt Té-
borhegyi park projekt kezdédd munkdlata-
irél tdjékoztatnam most a kedves olvasot.

Kordbbi ismeretséglink és munkdink
alapjan keriltiink udjra az Egyesiilet 14to-
korébe. A 2011-es esztend6ben a hegyol-
dalon lefelé dramld, tobb helyen feltorl6dé
talajvizzel kapcsolatban folytattunk felmérd
munkat, a meglévé dsottkutak felderitésé-
vel és vizszintadatok felvételével. Ra egy
esztendére a valamikori Ujlak-1Il. agyag-
béanya rekultivalt hulladéklerakd felszinét
fedé talajrétegben, illetve meghatdrozott
novényekben esetlegesen felszivédé és fel-
halmozddé nehézfémeket kutattunk. Obuda
hegyvidékén tehat helyi tapasztalatokkal
rendelkezlink.

Az elbzetes, tdjékozodd megbeszélése-
ken az a logikus elhatdrozas sziiletett, hogy
a tervezés érdekében mindenképpen sziik-
séges van egy alapfelmérésre, amely tobb
szemponthdl tisztdzza a teriilet jellegzetes-
ségeit, aktudlis dllapotdt. A célként kitlizott
természetkozeli park €és/vagy rekredcids

ovezet 1étrehozdsa az aldbbi kérdések meg-
valaszoldsdt teszi szlikségessé:

* Tisztdznunk kell a jelenleg zdrt egység-
nek tekinthet6, miszakilag ellendérzott
hegyoldal vizhdztartasi és vizmindségi
kérdéseit. Felszini és felszinalatti viz-
tipusokat sziikséges elkiiloniteniink.
Jelenleg a talajbdl hét csaposkut gydjti
0ssze a vizeket, a csiszasveszEly meg-
akaddalyozdsa érdekében. A vizmeny-
nyiség kérdése és a vizjaras étlatasa
érdekében folyamatos mérésre van
sziikség. Ezeket a kutakba telepitendd
érzékel6kkel tudjuk majd megoldani.
Mellette a fels6 takarorétegben learam-
16 ,talajvizzel” is, és jelentds csapadék-
hullds esetén leziduld felszini vizzel is
foglalkoznunk kell.

Ma mar vérosias kornyezetben is un.
kék-zold megolddsokrdl beszélnek, tehat
tobb okbdl is fontos szempont lett a teri-
letegységekre érkez6 vizek id6leges vissza-
tartdsa, a novényzet fejlesztése és ,vizes
él6helyek” kialakitdsa érdekében.

* A terlletet jelenleg borité novényzet

tobb szempontu statisztikai vizsgala-

tara is szlikség lesz. Ezeket a felméré-
seket ma mdr un. nagyfelbontdsu 1égi
térképezéssel végzik. Az elkésziilt
J€égi térkép” (ortofotd) sok esetben
0,5-5 c¢m (!) felbontdsy, ami igen rész-
letes, ami akar 0koldgiai elemzésekre
is lehet6séget ad a terepi munkdval
osszekapcsolva. Ilyen térképi rétegek
beszerzése utan tudunk majd az elem-
z6 munkdnak nekifogni. Drénozni mi
is fogunk, de ez felderitd €s bemutatd
célokat szolgal.

e A talaj- és felszini vizekbdl, valamint

a novényzetbdl kioldva, a Ill-as banyé-
hoz hasonléan, majd itt is végziink
pontszerd nehézfém vizsgdlatokat.
Erre a banya hulladék- és tormelékle-
rakojabol esetlegesen felszinre kerild
,barminek” a feltételezése miatt van
szlikség.

A valamikori Ujlak-Il. agyagbdnya és
hulladéklerakd terliletének udjraéleszté-
se, természetkozeli kozparkkd, rekredcids
Gvezetté vald atalakitdsa hatalmas, érték-
mentd, és gydnyorl szakmai feladat. Nagy
megtiszteltetésnek érezziik, ha bdarmilyen
kicsi, vagy nagyobb mértékben résztvevoi
lehetiink ennek a munkdnak.

Gdgh Zsolt
geologus, kérnyezetvédelmi oktatd

sl
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BALAZS LAJOS DIJ ATADASA:
Szeptember 29-én Dr. Kiss Ldszlé polgar-
mester egy sz€p, benséséges linnepség
keretében adta at Obuda civil elismeré-
sét, a 2023. évi Baldzs Lajos-dijat. A két
kitlintetett egyike Széll Mdrta népzene-
és néptanctandr, aki évtizedek d6ta oktatja
6budaiak tobb nemzedékét a népzene és
a néptanc szeretetére. A masik dijazott,
Gyenes Zsuzsa (baloldalt) kozosségfej-
leszt6 szintén sokat tett Obuda civil éle-
tének gyarapitasdért: a Waldorf-6voda
szUl6kozosségének vezetéjeként, mese-
mondéként, és legelsdsorban a 2021-ben
létrejott Jobuda Kozosségi Alapitvany
megalakitdsdért érdemelte ki a dijat. A
Jébuda 6nkéntes csapata ugyanugy a ke-
riillet kozosségi életének jobbitdsdn dolgo-
zik, ahogy a mi Egyesiiletiink is. Szivbdl
gratuldlunk mindkettéjiiknek a megtisz-
tel6 jutalomhoz.

Sport Obuddn - jégkorong

Pengeélen ,,tancolni”

Az Obuda Hockey Academy (OHA) név-
re hallgaté sportegyesiilet elsésorban a jég
szerelmeseinek és a sportdgvélasztas el6tt
allé fiataloknak nyujt sportoldsi lehet6sé-
get a Bécsi mellett, a Kubik utcdban. Az itt
taldlhaté Obudai Jégcsarnok tobbek kozott
az OHA utdnpdtlds jégkorongcsapatainak,
illetve hoki- és korisulinak ad otthont.

Biztosan mindenki taldlkozott mér a
jégkoronggal, akdr egy, a TV-ben elcsipett
NHL 06sszefoglald, magyar valogatott mér-
ké6zés, vagy télen a Szentlélek téren brilliro-
70, a havat az arcunkba fékezd, mar-mar
idegesito kissracok altal.

Persze annak ellenére, hogy ezek a sra-
cok néha kellemetlenséget okoznak a va-
sarban megkivant kiirtdskaldcs majszoldasa
kozben, mind irigykedve nézziik, hogy mire
képesek a jégen. Nagyon sok egyéb tulaj-
donsdg mellett, ezen korcsolyatechnikdk
birtokosai is lehetiink, ha a vildg leggyor-
sabb és legbsszetettebb csapatsportjét, a
jégkorongot valasztjuk.

Jémagam, e sorok iréja tobb mint tiz éve
tagja vagyok a klubnak, és ezzel egylitt a
magyar jégkorong vildganak. Az, hogy eny-
nyi ideje szenvedélyesen (izém ezt a spor-
tot, szerintem dnmagaért beszél. Ha arrdl
van sz0, hogy ajanlom-e a hokit a kisgyere-
keknek, vagy ajanlom-e a csapatot az djon-
nan érkezoknek, ez nem is lehet kérdés.

Itt egy olyan kozodsség tagja vagyok,
amelyet az edzések mellett a hangulatos
bel- és kiilfoldi utazdsok igazi bardti tarsa-
sagga kovacsolnak. Egy rendkiviil komplex,
kemény fizikai megprdbdltatdsokkal egyititt
jaré jatékot jatszhatok nap mint nap, amely-
ben kiélhetem a kreativitdsomat és minden
nap kikapcsolédhatok néhdny drdra. Ennél
tobbet egy fiatal sportolé sem kivdanhat. A
klub filozofidjdval abszolit dsszeegyeztet-
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het6 a tanulds is, gy itt ndlunk emiatt egy-
altaldan nem kell aggdédni a sportoléknak és
a szlileiknek sem.

Roviden az OHA torténetérdl:

Ha a napjainkban Obuda Hockey
Academy néven ismert jégkorongklub kii-
l6nleges torténetére vagyunk kivdncsiak,
akkor egészen 2001-ig kell visszamen-
niink, ugyanis az egyesiilet ekkor alakult,
Gepard Jégkorongegyesiilet néven. Kezde-
tekben minddssze 6 srac pallérozdédott a ve-
resegyhdzi, mai szemmel kezdetleges jég-
palyan Péter Rébert alapito és korosztédlyos
edz6 kezei alatt. E16szor 2006-ban bukkan-
tak fel Obuddn, 1étrehozva itt az elsé fedett
satras jégpalydt. Ez mdra egy U8-t6l U18-ig
minden korosztdlyban egy, vagy akdr t6bb
csapatot is felvonultaté sportklubba nétte
ki magat. S6t, a 2023/24-es idénytél kezd-

ve, a klub torténetében el6szor egy felndtt
Andersen Liga csapat is indul a magyar
masodosztdlyban. Ehhez természetesen
szlikség volt tobb koltozésre, egy szab-
vanyméret( jégpalydt befogadd csarnokra,
és egy mindezt kiszolgdlé edzékdzpont
megépitésére.

Az emlitett nagyméret(i jégpdlya mellett
egy kispdlya is talalhaté az Obudai jégcsar-
nok teriiletén. A nagyjégen folynak az edzé-
sek €s itt jatssza az OHA a hazai mérkdzé-
seit. A kispdlya a kicsik terepe, ott a mini
(U10) és szupermini (U8) torndk keriilnek
megrendezésre. A két pdlydt egy frissen
épllt hdromszintes sportkomplexum Kkoti
0ssze, benne szamos O0ltozével, étkezo-
vel a jatékosok €s az edz6i stdb szdamdra,
valamint egy metodikai kozponttal, ami
egy edzltermet, egy balett-termet, és egy
meeting szobat foglal magéba.

Ha esetleg kedvet kaptdl kiprébalni ma-
gad, egész évben var az OHA befogadd ko-
z6ssége az Obudai Jégcsarnokban.

Gydri Romeo
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OHEGY Kortdrs Klub

Uveghegyen innen és tul

Eléadonk Borbds Dorka tivegmiivész

Vetitettképes eldadds és beszélgetés oktdber 10-€n, kedden 18.00-kor

Az oktéberi klubesten egy igazan szives
és csillogd vildgba vezetjiik be az érdek-
16déket. ,Igaz mesét” hallhatunk majd a
nemzetkozi €s hazai kortars iivegmuveé-
szetr6l. Szubjektiv, de interaktiv vetitéses
el6addst élvezhetlink majd - két meghivott
szakérté vendéggel.

El6adénk, Borbas Dorka Ferenczy-di-
jas livegmiivész, tobbgenerdcids miivész-
csaladbdl jott. Mondhatni lassan: ndluk
jobb-agyfélteke dominancia van. A csa-
ladban szobrdsz, festd, filmes és designer
kooperal és verseng egymassal, mikdzben a
felporgott socialmedia vildaganak utvesztéin
is prébalnak kiigazodni. Dorka mivészet-
torténésznek indult, de elsére felvették az
Iparmivészetire... Kivancsisdghdl azért mi-
vészet-managementet is tanult posztgradu-
alisan. Sajat szabaduiszd tervezdi munkdja
mellett harmincotodik éve egyengeti férje,
Lukdacsi Ldszléd Ferenczy- és Fujita-dijas
livegszobrdsz nemzetkozi palyafutdsat.

Tavaly volt az ENSZ dltal meghirdetett
UVEG EVE. Azdéta mar mindenki tudja,
hogy az liveg az emberi kulturat évezredek
Ota elkiséré, bdmulatosan sokarcd, napja-
inkban az élet szamos teriiletén egyre na-
gyobb jelent6séggel bird, csodédlatos anyag.

A hatvanas évek USA-jdban fogant stididii-
veg-mozgalom viszont elinditotta el azon az
uton, hogy médiumként az iparmivészet-
bdl végre a képzémivészet porondjara 1€p-
hessen. Innentdl vdlik igazdn érdekessé a
torténet. E legtobbszor transzparensségével
és egyedilall fénytorésével hodité anyag
maskor matt, robosztus vagy fatyolszert,
szines €s obszididn-fekete megjelenésével
lepi meg a gy(jtéket. A végtelennek tind
lehetdségek miatt mivészek szdzai nyer-
gelnek 4t erre a friss anyagra. Epp ezért
ma mar az iiveg -megszallott galéridsok
altal- rendszeres szerepl6je a nemzetkozi
képzémiivészeti vasaroknak. Alkotéi ver-
senyeken és szimpdéziumokon prezentdljdk
rendiletlentl, mikdzben a vildgon hatalmas
muzeumi €s komoly privéat gy(jtemények
rajonganak a kortdrs tivegmuivészetért.

Honnan indultunk, hol tartunk és vajon
e téren mi Ujsdg itthon a 2023-as év Ma-
gyarorszagan?

Ha nem voltdl jelen a kordbbi alkalma-
kon, semmi gond! — az este ugy lesz felé-
pitve, hogy akdr egy teljesen laikus is Uj
felismerésekkel €s a megértés élményével
térhessen haza. Tarts veliink! Ha eljossz, a
beszélgetés végére minden bizonnyal job-

ban fogod érteni az art world, a kortérs vi-
ldg rejtett mintazatokkal és protokollokkal
mkod6 6koszisztémdjdt.

Jelentkezés: a rendezvény el6tt, idében
kikiildott OHEGY hirlevél linkjén vagy az
Egyestlilet Facebook-oldaldnak rendezvé-
nytlinkh6z kapcsolddd posztjan keresztil.

Minden alkalommal beszélgetés, piknik-
biifé és konyvsorsolas — szeretettel varunk!
Udvbzlettel, a Klub vezetdje:

Gajzdgo Gyorgy
art@artcenter.hu

Hegyvidéki egészségkalauz

Magas vérnyomas betegség

A tartésan fenndlldé magasvérnyomas-
nak az a veszélye, hogy sokdig semmilyen
tiinetet nem okoz, gyakran egy rutinvizsgé-
lat soran fedezi fel az orvos. Magyarorsza-
gon 30 percenként hal meg egy ember a
magas vérnyomds €és szovodményei kdvet-
keztében.

A vérnyomdsmérés helyes technikdja:
a felkart tenyérrel felfelé, kb. a sziv ma-
gassdgban kell elhelyezni, ezutdn tessziik
fel a mandzsettdt. Az automata vérnyo-
mdsmérd kijelzdjén szerepld felsd érték
szisztolés vérnyomas a sziv 0sszehuzo-
ddsakor, az alatta levé diasztolés érték a
sziv ellazult dllapotdban mért nyomds. A
harmadik a pulzusszam. Nyugalomban ér-
téke: 60-80.

A normadlis vérnyomds felsé értéke 100-
140 Hgmm, als6 értéke 60-90 Hgmm.

Besorolds szerint elsédleges és madsod-
lagos hiperténidt ismeriink. A megbetege-
dések 95 %-a elsddleges, ilyenkor mads bel-
sészervi betegség nem tartozik hozza.

Az elsddleges hipertonia tiinetei: fejfa-
jas, szédiilés, idénként jelentkezd latdsza-
var, egyensulyzavar, orrvérzés, mellkasi
fdjdalom.

Fokozott kockézati tényezék: oroklott
hajlam, elhizds, stressz, mozgdashidny, tdl-
zott s6fogyasztas, egészségtelen taplalkoza-
si szokdsok.

A masodlagos hiperténia: vesebeteg-
ség, pajzsmirigybetegség, a mellékvese
artérids érszikiilete, mellkasi vagy hasi el-
hizas miatt alakul ki (fontos az elsddleges
betegség kivizsgdldsal).

A magas vérnyomas betegség szovid-
ményei:

Szivelégtelenség: mivel a szivnek na-
gyobb ellendlldssal szemben kell a vért ki-
pumpalni a szervezetbe, a sziv bal kamrdja
megnagyobbodik, erétlenné valik.

Tlnetei: alsé végtag duzzanata, terhelés-
re nehézlégzés, éjszakai gyakori vizeletiiri-
tés.

Szivinfarktus: a mellkasban a szegycsont
mogott jelentkezé tompa, bizonytalan ér-
zés, fdjdalom, mely néhany madsodpercig
tart, majd ismétl6dik, erdssége fokozodik. A
fdjdalom a bal karba, az dllcsontba sugdr-
zik, verejtékezés, hanyinger kisérheti. Siir-
g0s orvosi ellatdst igényel!

Agyi erek kdrosoddsa: vérrog keletkezik,
az ér elzarodik, esetleg az agy dllomanyé-

ban levé tagult aorta megreped. Agyvérzés
(stroke) kovetkezik be.

A stroke tiinetei: hirtelen kialakuld fél-
oldali végtaggyengeség, bénulds, beszédza-
var, a szdj félrehtuzdddsa, egyensuly-, me-
mériazavar. Eletveszélyes éllapot, azonnal
ment6t kell hivni!

Vesekdrosodds: amennyiben a vese-erek
karosodnak, a vesefunkciok romlanak,
csokken a méreganyagok Kkivélasztdsa,
emiatt dltaldnos gyengeség és vizvisszatar-
tds tapasztalhatd, ami miatt test szerte duz-
zanat (vizenyd) alakul ki. A szervezetben
megszaporodnak a méreganyagok.

Ldtdsvesztés: a szemfenék erei szlkiil-
nek, bevérzések jelentkeznek, az ideghdr-
tya és az ivegtest is karosodhat.

A magasvérnyomadsos beteg teenddi:

Eletmdd véltoztatds: napi 30 perc moz-
gds, tulsuly esetén sulycsokkentés, a tulzott
sofogyasztas keriilése, a nikotin mell6zése,
a kdvéfogyasztds csokkentése, a gydgysze-
res kezelés betartdsa, a vérnyomas rendsze-
res ellendrzése (vérnyomdsnapld vezetése).

Evente a sziikséges vizsgdlatok (labora-
térium, EKG, szemészet) elvégzése.

Dr. Génczol Veronika féorvos
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,Olelve lenni j6”

Ohegy Klubhdz, 1037 Bp., Toronya u. 33.

Minden kedden:
10:00 Kerekitd Mondokdzo (0-3 év)
10:45 Kerekitd Mand Torna (1-3 év)

Kedves Kisgyermekes Csalddok!

A tavalyi tanévben nagy sikerrel elin-
dult Kerekité baba-mama foglalkozds, idén
is vdrjuk minden kedden a legkisebbeket
(0-3 éves korig) az Ohegy Klubhdzban.

Az alkalmak sordn megismerhetiink
kiilonb6z6 népi hangszereket, népdalokat
és monddkakat. Felelevenednek gyermek-
korunk hocogtetdi, ujjszdmoléi €s 0lbéli
jatékai.

A Kerekit6 minden gyermek elsé ,be-
sz€It” nyelvét veszi alapul, mely az €rintés
és az olelés. [gy valik biztonsdgossd szé-
mukra a vilag felfedezése. Ebben az ér-
zelmi biztonsdgban konnyedén fejlédnek
testi-lelki és értelmi képességeik. Meg-
alapozhatjuk a korai kétédést, mely meg-
hatdrozé élményként egész életiink soran
elkisér. A jatékok oOnfeledt, szeretetteljes

hangulatban telnek, a jokedv garantalt.
Igazi kozosségi élmény vdr az ide latogatd
édesanydkra, édesapdkra, valamint nagy
szeretettel vdrjuk a nagymamdkat, nagy-
papakat is.

A foglalkozdsokat, mint dvodapedago-
gus, dramapedagégus, Kokas-pedagdgus,

és védjegyes Kerekité foglalkozdsvezetd

tartom. A tanév sordn folyamatosan le-

het csatlakozni, el6zetes bejelentkezésre
nincs szilikség.

Dulai Rita

Kerekitd foglalkozdsvezetd

rita.dulai6@gmail.com

Tul hangos a hazibuli?

Mindenki szereti a bddiilete-
sen nagy, hangulatos hazibuli-
kat, ahol barati korben kirdghat
kicsit a hambdl egy farasztd hét
utdn. Minden ilyen hatalmas
buli elengedhetetlen kelléke a
j6 zene. EI6 is keriilnek rendre
a JBL-ek és mas trubadurladék,
melyeket kis id6 mulva kérus is
kovet. Ezek a zenedobozok ra-
addsul nem kis hangerével dol-
goznak, ugyebar a jé zene han-
gosan az igazi. Néha azonban
eljon az a pont, amikor a party
kezd Aréna nagykoncertté kon-
vertalédni, amire a szomszéd
nem akar jegyet véltani. Ennek
kovetkeztében pedig pillanato-
kon beliil kopogtatnak a yardok.

Cikkemben 0sszeszedem

nektek, mire kell odafigyelni
egy hdzibulin, hogy mi is és a

szomszédok is jol érezziik ma-
gunkat, csendhdboritds és bir-
sagolds mentesen.
De mi is az a csendhdboritds?
A 2012. évi II. szabdlysérté-
sekrdl sz6lg térvény értelmé-
ben:

» Aki lakott tertileten, az ott levd
épliletben, vagy az ahhoz tar-
tozo telken, tomegkizilekedési
eszk6zon, tovdbbd természeti
és védett természeti teriile-
ten indokolatlanul zajt okoz,
amely alkalmas arra, hogy md-
sok nyugalmdt, illetve a termé-
szeti vagy a védett természeti
értéket zavarja, szabdlysértést
kovet el.

e Az (1) bekezdésben megha-
tdrozott szabdlysértés miatt a
koztertiletfeliigyeld, természeti
és védett természeti tertileten
a természetvédelmi or és helyi

jelentdségll védett természeti

teriileten az dnkormdnyzati ter-

mészetvédelmi Or is szabhat ki
helyszini birsdgot.

Ebbdl lesziirhetlink egy fon-
tos kovetkeztetést, mégpedig
hogy barmikor elkovethetjlik a
csendhdboritdst, nem napszak-
hoz kotott. Tehdt nem feltétle-
niil szélhat ebédidd tajékdn sem
a muzsika éridsi hangeroén.

Csendhdboritds esetén be-
sz€lhetiink kiils6 és belsd zaj-
forrasrdl is, ezekre Kkiilonboz6
szabalyozasok  vonatkoznak,
kiilonboz6 decibell értékekkel,
ami egyes telepililésenként is
eltéré lehet. Magyaran, ha nem
szeretnénk, hogy a bulin kordn
16jék a pizsamdt, és birsdgot
varrjanak a nyakunkba, akkor
érdemes megnézni az adott te-
lepiilésre vonatkozd szabalyo-
zésokat. A birsdg 5 000 Ft-tdl
150 000,- Ft-ig terjedhet, szdval
igen draga mulatsag is lehet.

A polgari térvénykdényv ér-
telmében:

° 5:23.§ A tulajdonos a dolog
haszndlata sordn (esetiinkben
ingatlan) koteles tartézkodni
minden olyan magatartdstol,
amellyel mdsokat, kiilbndsen
a szomszédokat sziikségtelentil
zavarnd, vagy amellyel jogaik
gyakorldsdt veszélyeztetné.

Ez nem mads, mint egy ge-
nerdlklauzula, amit a birdi gya-
korlat tolt meg tartalommal,

Osszeméri a tulajdonos és a
zavarast sérelmez6 fél érdekeit.
Ennek soran figyelembe veszik
a zavaras jellegét, a telepiilési
kornyezet sajdtossdgait, a helyi
szokdasokat, a zavaras technikai
kikliszobolésének lehet6ségeit
valamint a kornyezetvédelmi
szabdlyokat €s a napszakot.

A zavardsnak kiilonféle cso-
portjait kiilonboztetjik meg,
nekiink most kivédltképp a zaj-
hatdssal kell foglalkoznunk.
A megvaldsitott sziikségtelen
zavarasnak (iivoltd zene) jog-
kovetkezményei lehetnek, bir-
tokvédelmi igénnyel, illetve
a jegyz6hoz veliink szemben a
koncertet nem élvezd szomszéd.

A rend6rorok elsé kiszalla-
sukkor széban figyelmeztetnek
és felszolitanak a zavards abba-
hagydsara, viszont ha a tavoza-
suk utdn djabb bejelentés érke-
zik, akkor a mdsodik taldlkozd
madr birsagoldssal érhet véget.

Mindent  0sszegezve, ha
hazibulit akarunk tartani, t&-
jékozddjunk adott telepiilésen
érvényben 1év4 szabdlyozdsrol,
és a legfontosabb, hogy szom-
szédjainkat eldre tdjékoztassuk
az ,esetleges” hanghatdsokrdl a
béke és a joszomszédi viszony

fennmaraddsdnak  érdekében.
Ha dgy adddik, akdr dt is hiv-
hatjuk egy italra.

Gyéri Fortundtd
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Iskolai hirek

A hosszura nyulé meleg, kissé farasztd
6szben Ujra indult a Lazar Ervin Program:
5. évfolyamunk mindkét osztdlya megte-
kinti Fekete Istvdn &rokbecs Tiiskevé-
ranak szinpadi vdltozatat a Pesti Magyar
Szinhédzban.

Az idei tanévtdl Ujdonsagként szervezd-
dott az Obudai Kaszdsok Kosarlabda Egye-
siilet edzése iskoldnk tornatermében, ahol
a tanuldink szerddn €s pénteken délutdn
gyakorolnak az egyesiilet edz6inek iranyi-
tdsa alatt.

Még nem teltek be a gyermekek részére
fenntartott helyek az angliai utazasra, €s
varjuk oktéber 9-ig a Britannidba vagyo ta-
nulok tovédbbi jelentkezését.

Elsdseink és az Uj pedagdgusok megis-
merkedtek intézménylinkkel és személyes
kapcsolatokra tettek szert — igy j6 hangulat-
ban kezdjiik a munkds napokat.

Az iskolai didkénkormdnyzat képviseldi
erre a tanévre a DOK elnokévé ismét Kad4r
Zita Maria 8. évfolyamos tanulét, mig alel-
nokké Balazs Minkat, szintén 8.-os didkun-
kat vélasztottdk meg.

Szeptembertdl 4j ebédelési rend keriilt
bevezetésre. Az étkeztetést biztositd cég, a
HunGast A és B menii kozotti valasztdst tett
lehet6vé, €s az étkezést névre sz6ld, vonal-
kédos plasztik kdrtydval biztositja. Ennek
haszndlata kissé megakasztja az ebédelés
folyamatossagat, de az eltelt egy hdnap
alatt mar gordiilékennyé és kezelhetévé
vdlt a folyamat. Az ebédet kiadd Zsuzsa
néni rendkiviili tempdban tdlal, és a moso-
gatds is konnyebb lett Kati néninek, akinek
immadr mosogatégép dll rendelkezésére. A
gyermekek kevesebbet csacsogva fogyaszt-
jak el ebédjiiket, hogy mielébb dtadjak he-
lytiket az ebédre vdréknak.

A szeptemberi nydr, a vénasszonyok
nyara kedvez6 1égkort biztositott a tanitds
nélkili munkanap eredményes eltoltésé-
hez. Ezen a napon a pedagdgusok kirdndu-
14s keretében megvalésulé tovdbbképzésen
ismerkedtek a kozépkori Pécs miiemlékei-
vel, Csontvary Kosztka Tivadar mivészeté-
vel és az egyetemi védros vendégldtohelye-
ivel.

A hosszu hétvége utdn az iskola apra-
ja-nagyja boldogan tért vissza az intéz-
ménybe, és izgatottan vdarja a Sulibulit.
Tombolajegyeket drulnak a kikidltok, és
mindenki ldzasan fontolgatja, vajon mit
nyer majd. Sajnos, el kell mondanunk
mindenkinek, hogy a tombola miifaja nem
jelenti azt, hogy mindenki nyerni fog vala-
mit. Az azonban biztos, hogy azon lesziink,
hogy a jé hangulatot biztositsuk a tombo-
la-huzaskor. Az els6sok, akiknek a szinek

és formak médr ismertek, segitséget kapnak
a nagyobbaktdl, hogy a szdmokat is ponto-
san felismerjék.

Nyolcadikosaink oktéberben a Szak-
mazz! pdlyavalasztdsi kidllitdsra mennek,
illetve kitoltik az Orszdgos palyaorientaciés
vizsgdlat kérdéiveit, és a kovetkezd hénap-
ban - reményeink szerint — naptdrainkba
is beirhatjuk majd a tankeriileti versenyek
datumat.

Az oktéberi nemzeti emléknapokat é€s in-
nepeket radiés misorral és kisszinpadi jele-
netekkel koszontjik majd. Beszdmoldinkat
a kovetkezd havi lapszdm hasdbjaink olvas-
hatjak. Reméljiik, hogy érdeklédéssel varjdk.

Az Ohegy Egyesiilet pilisborosjendi
szliretén az es6zés ellenére szép szammal
jelentek meg tanitvdnyaink, egykori didkja-
ink sziilei, nagysziilei. Igazéan jé volt egytitt!

K.E.

SULI-BULI. A buli délelétt alsés fociversennyel kezdédott, melyet nagy csatdban a 4.b csapata nyert. A verseny végén a gydztes csapat
kihivta az 5.a csapatdt, az izgalmakban bévelked6 rangadd 7:7-tel zarult. A biré mint mindig, a legendds Gleichné Mészdros Edit néni volt.
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Koszonet a szuretért

Idén 26. alkalommal szii-
reteltiink. Volt, aki busszal,
volt aki, sajdt Kkocsijaval,
csaladjdval jott a boros-
jen6i sz6lédombra. Akkor
mar esett az esé. A busz a
temetdig vitt benniinket,
onnan mar csak egy saras
Osvény vezet a dombra. A
szokasos reggelit nem vittlik
fel, Varga Béla finom falatja-
it még a ravatalozo el6tetdje
alatt elfogyasztottuk.

Esett az esO, de mi vé-
gig kitartottunk. Tobb mint
harmincan, hiszndl is tébb
ldddbavaldt lemetszettlink,
de mire végeztiink, elallt
az es6. A klubhdz kertjében
pedig mér vart benniinket
sdtor. Alatta Béla a feldol-
gozdshoz szlikséges min-
den eszkozt Osszedllitott.

Elmény volt aztdn latni,
ahogy a gyerekek, fiatalok
dardltak, préseltek, mustot
eregettek.

Szab6 Gyuszi, tdrsaval
egylitt igaz pinceporkoltet
fézott. Kivdléan sikertilt.
Koszonjik a kedves hol-
gyeknek a finomabbnal fi-
nomabb sitijeiket.

Aztan barmilyen élmény
is ért a kertben, jo volt, él-
vezetes volt, jol éreztiik ma-
gunkat. Igazan érdekes volt
Hidegkuti Gergely borkdsto-
lokkal gazdagitott irodalmi
el6addsa a bor filozéfidjarol.

Koszonjlik végiil Kadar
Péter szbélésgazdanak a szii-
reti élményeket, az Erdéalja
ABC-nek az egésznapi ke-
nyeret és sziirethez a sz616-
ladakat. Koszonet jar gond-

nokainknak is, akik kicsiny
Géborkéjukkal egylitt végig
segitétarsak voltak.

Es mindennél nagyobb
koszonet Varga Béldnak, a
rendezvény f6 szervezdjé-
nek, aki mar az el6z6 nap is
a szliretre késziilt. Piacolt,
Osszehozta a mustkészités
eszkozeit, reggeliztetett,
daralt, préselt, mustot mért,
mindezt jokedviien, humo-
ros mondataival gazdagitva.
Mi mér rég hazamentiink,
amikor 6 még mindig dol-
gozott.

Tovédbbra is érizziik hegy-
vidéki hagyomdnyunkat, €s
jovére lesz 27. sziiret, egész
biztos 1j élményekkel. Ko-
szdnet mégegyszer az Egye-
siilet vezet6sége nevében:

Felcsuti LdszIld

Az Ohegy Napok versenymive
Borscs Rzeszow modra

Az Ohegy Napok versenymive
Huszarok ebédje — Marharagu leves

Hozzdvalok: kb. 6-8 adag elkészitéséhez: 1/2 kg zsirszalonna
kis kockdra vdgva, 1,5 kg marhanyak, 1/2 kg savanyu kdposzta
zsirban megpiritva majd félretéve, kb. 1/2 kg finomliszt, kb. 1/2
kg disznézsir, 2-3 gerezd fokhagyma, 2-4 kavéskanadl pirospaprika,
4-5 fej kozepes voroshagyma.

Elkészités: A 1,5 kg marhanyakat kis méretre feldaraboljuk. A
felapritott hist oliva olajos, mustdros, borsos pdccal dsszekever-
ve egy éjszakdra a hiitészekrénybe tessziik. A héjaban f6tt tort
krumplit, liszttel, vizzel keverve tésztavd gyurjuk, beldle kis 50
forint nagysdgu korongokat szaggatunk, majd lobog6 vizben kif§z-
zuk.

A bogracsban megsiilt zsirszalonna zsirjdban a kockara végott
voroshagymat tivegesre dinszteljiik. Egy részét tovdbb piritjuk,
majd megpiritva félretessziik.

Miutén a kockdra védgott his a szalonna zsirjdban kezd kifehé-
redni, hozzdadjuk a siilt hagymat, a siilt savanyu kdposztat, majd a
tokaszalonna levével felontjiik. Beletessziik a mar kif6zott tésztdt,
és s6, bors, majordnna, babérlevél, izlés szerint izesitjiik. A fézetet
2-3 dl szaraz vorosborral megholondithatjuk. Mindezt lassu tlizén
készre fozziik.

T

Fdbry Zoltdn, a famtves

Orosz savanyu céklaleves karpataljai médra

Hozzdvalok: 2 kg flistolt csiilok, 2 csomag leveszoldség (répa,
fehérrépa, zeller), 2 péréhagyma, 4 paradicsom, 80 dkg savanyitott
cékla és leve, 4 marék lencse, 3 1 viz, babérlevél, s6, bors, egész
bors, cukor, a tdlaldshoz snidling €s tejfel

Elkészités: A megmosott zoldségeket és a fiistdlt hust durva da-
rabokra vagom, €s egy fazékban felteszem f6ni, egyiitt a babérle-
véllel és az egész borssal. Kis ldngon fedd alatt 1,5-2 drat f6zom,
amig a hus megpuhul.

A céklat daraléban durvan szalasra daralom.

Ha a leves megfétt, leveszem a t(izrol €s kiveszem a belevaldkat,
a levet leszirdm. A levesbe rakom a dardlt céklat €s izlés szerint
céklalevet (6vatosan, inkdbb fokozatosan, kdstoldssal ellendrizziik,
hogy ne legyen tul intenziv). A belevalokat egészen kis darabokra
vagdosom €s visszarakom a levesbe a lencsével egylitt. Borssal és
cukorral iz1€s szerint izesitem, a séval dvatosan, mert a fiistélt hus
elegendd sét adhat le. Visszarakom egészen Kis langra, de nem
szabad fozni, mert elvesziti a szinét!

Még egy fél 6rat melegitem. Vagott snidlinggel és tejfellel a te-
tején kindlom.

Krzyzewsky Zoltdn - kandlvezetd
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AZ EGYESULET
HIREI

Hegyvidéki Séta-Kor
Indul

az 0szi-téli
turaszezon!

Minden cstitortokon 9.30-t6l

»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Oktéber 5-én kezdjiik a Sé-
ta-Kor rendszeres tdrdit. A
torzstagok kivdnsdgara csiitor-
tokonként taldlkozunk. Alkal-
manként valtozhat az utvonal,
a taldlkozdsi pontok ehhez
igazodnak majd. Ami valtozat-
lan: 6-8 km-es utvonalak, 2-3
ords sportos, frissité gyaloglds.
Turafelszerelés szilikséges, el-
sésorban jé cipd, ami tartja a 1a-
bat, réteges 0ltozet €s innivald.
Tura-, vagy nordic walking bot
ajénlott, de nem kotelezd.

Taldlkozds oktéber 5-€n a
Viharhegyi Ut és Erddalja Ut
keresztez6désében 1€v6 ingatla-
niroda el6tt. A tovabbi alkalmak
starthelyeit mindig elézetesen
egyeztetjuk.

Varjuk Uj sétatdrsak csatla-
kozdsdt is. Kérjik az ujonnan

A TABORHEGYI PARK UTCATABLALI Nevet adtunk a banyanak. Egyesiiletiink kezdeményezésére
az egykori Ujlak-I1. téglagyari banya helyén fekv (a Taborhegyi lejt6tél délre, a Perényi ttol északra)
elteriild, 26 hektdros kozteriilet a ,Tdborhegyi park” elnevezést kapta.

Koszonjiik Obuda-Békdsmegyer Onkormanyzat KépviselStestiiletének, hogy javaslatunkat jévé-
hagyta, és tovédbbitotta a kizteriiletek elnevezésére jogosult Budapest Févaros Onkormdanyzatdnak,
melyet a Kozgyllése juniusi hatdrozatdval elfogadott. Kdszonjiik tovdbba a tdbldk gyors kihelyezését
a Remetehegyi it parkba vezetd északi és déli gyalogut csatlakozdsoknal, valamint északrdl a Szép-
hegy utca, délrél a Perényi Ut kanyarulataiban indulé gyalogosvények csatlakozasaindl.

Bizunk abban, hogy a kozpark ezzel nagyobb figyelmet kap, és fokozottabb védelmet élvez.

ALLANDO PROGRAMOK

O OHEGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)

csatlakozdkat, hogy az taldlko-
70k el6tt hivjanak az alabbi el-
érhet6ségen, hogy az indulasi
pontrél értesiteni tudjam.
A motténk vdltozatlanul:
Maradj fitt!
Halmdgyi Edit
20/590 2975

Kiadja: Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Bp., Toronya u. 33. Tel.: 30-230 6994
E-mail: egyesulet@ohegy.hu,
www.ohegy.hu
Felel6s kiado: Felcsuti Laszlé elndk.

Hirdetésfelvétel:
Ohegy Egyesiilet. Telefon: 70-325 3416
Nyomas: Coradix Kft.
Megjelenik: 3000 példanyban

Szerkesztd: Mikes Kriszta, Dienes Andrea.

FOTOS-VIDEOS VALLAL:

« Egyéni, paros, csaladi, kismama, Ujsz(il6ttfotdzas,
« Sziilinap, csaladi rendezvény fotdzasa/videdzasa
« Szezondlis szabadtéri vagy studio fotdzas

(karacsonyi, farsangi, husveéti...)
* Bolcsddések, ovoddsok és iskolasok
fotdzasa/videdzasa
« Céges rendezvények és (izleti portré
« Termékfotdzas i ’"‘6? .
« Eskiivéi fotozas/videdzds = Ll

www.akosvadaszphoto-video.com

a Ohegy Klubhdzban, 1037 Bp., Toronya utca 33.

Gerinctréning (K. Tiinde) 20-549 7933 h., cs. 18:30-20:00
Néi joga (T. Szilvi) h 18:30-20:00
Kerekit6 monddkdzo k. 10:00 10:35
Kerekit6 mané torna k. 10:45-11:30
Ohegy Kérus k. 18:00-19:30
Férfi torna k., cs. 19:15-20:15
Rabléromi Kartyaklub SZ. 14:00-18:00
Bridzs klub SZ. 17:30-21:30
Hegyvidéki Séta-Kor CS. 9:30-12:00

Tovébbi informdcié gondnokunktdl: 70-395 6933
Bejdrat gyakran a Klubhdz udvardbdl.

2023 TOVABBI PROGRAMJAI

Mdrton napi lampas vonulas
Obudai Kamarazenekar koncertje
Barbiparti

Adventi koszorikészités
Tenk-Art - kidllitdsmegnyitd

Jon a Mikulds

november 10. p.
november 17. p.
november 24. p
november
december 1. p.
december 3. v

Tovébbi programok, részletek,
valtozasok az aktudlis Ohegy-hirekben olvashatd.
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HEGYVIDEKIEK
INGATLANIRODAJA

Epitési telkek, csalddi hazak, vj épitési
és haszndlt lakdsok értékesitése és bérbeaddsa

OBUDALUX
INGATLANIRODA

1037 Budapest, Erdéalja ut 46.
Kollégdink foldrajzi teriiletre specializaltak munkdjukat:

TESTVERHEGY

TABORHEGY

REMETEHEGY
MATYASHEGY
2
Forster Judit

, [ Juo UROMHEGY
irodavezeté-épitész

150 aktudlis ingatlant keresd tigytél, 300 eladé vagy kiadé ingatlan ajénlat
E-mail: obudalux@oi.hu | info@szalaipeter.hu

HIVJON BIZALOMMAL!

Szalai Péter

ingatlankozvetité

06 30 696 6969 | 06 30 952 0015

UGYVED A HEGYEN

e ingatlan Ugyek, tarsashazak

e Jroklés, végrendelet

e cégjog, tarsasagi jog

e fizetési meghagyas,
végrehajtas

e jogi tanacsadas

dr. Ruff Adam

1037 Bp., Erddalja ut 99/a.

www.obudalux.hu | www.aranyhegyi.hu

N J

AFA mentes arak

+36 20-386 3102

iroda@drruff.hu

CSOPOG, FOLYIK, ELDUGULT?
KARESZ MEGOLDJA!

Hegyvidéki szereld vallalja

» lakasok vizesblokkjanak
teljes felujitasat,

- csapok, szifonok javitasat,””

» szaniterek cseréjeét,

» dugulaselharitast.

kedvezmeényes arakkal

+36 20-981 6703

MOZGASFEJLES
¥ =0VIS
Joga

KIS CSOPORTOS FOGLALKOZAS
KozEpsds ES G
NAGYGSOPORTOS OVISOKNAK EI.SP ORA:
= OKTOBER 5.
R Iényeg, hogy érezd jol magad!
o

CSUTORTGKONKENT;
17-18

AN

IDEGRENDSZER ERESERE HATO
GYAKORLATOK

SZORONGIASOK, FELELMEK

MESE ES JATEK
GERINCPREVENCIO
EGYENSOLYERZEK
FEJLESZTESE ~  qrpisn
NAGYMOZGASOS JATEKOK

TOVABBI RESZLETEK ES X

JELENTKEZES:
Hugyecz Eniko dvodapedagdgus,
gyermekjdoa oktatd

< hugyecz.eniko87@gmail.com

* HELYSZIN: GHEGY KLUBHAZ
1037 BUDAPEST, TORONYA U. 33.

JATEKOS TRENING
AZ OHEGY KLUBHAZBAN!
szerdan 7:45 - 8:45-ig.

A foglalkozésokon az iskolaba
késziild 6vodasok a tanulashoz
szlikséges képességeit eddziik,

a gyerekek érdeklddését megragado,
valtozatos tevékenységekkel.

+36 20 207 9948; bukovarigile@gmail.com

EGYENI KEPZES KUTYAKNAK

OBUDA HEGYVIDEKEN!
Szeretnéd, ha a kedvenced rad figyelne?
Nincs, ki etesse vagy sétaltassa a kutyadat?
Vagy szeretnél kutya-gazdi paroshoz igazods,
rugalmas, kutyaképzd oktatast?

Fordulj hozzam bizalommal.

HAZHOZ MEGYEK!

Siegler Mark, tapasztalattal rendelkezd kutyakiképzo
msiegler82@mail.com; +36 20-774 2771




