V.

Az Obuda-Hegyvidékiek Egyesiiletének

O SZ1 takarltas hagyomany6rzd, kulturalis rendezvénye:

a hegyi utcakon

satmomesimnan || TABORHEGYI SZURET

Talalkozo:

az Ohegy Klubhdz udvaran SZEPTEMBER 23-AN, SZOMBATON.

(1037 Bp., Toronya utca 33.)
oktober 7-én,
szombaton 10 6rakor.

7:45 Taldlkoz6 az Ohegy Klubhdz el6tt alkalmas 6ltozetben, nyesdolléval.

8:00 Indulds autébusszal a Pilisborosjendi szélddombra, ahol egy jo kis reggeli
var benniinket. A sz{il0k megtanitjdk a gyermeket a nyesdoll6 haszndlatara,
Kérnyezetiink irdnt elkotelezett aztan lenyessiik az érett fiirtoket és ladakba gyjtjiik.
hegylakdkat 11:30

(felnétteket és gyerekeket egyardnt)
kocsival vissziik kiilonbdzd kiindu-
I6pontokra, ahonnan elére meghaté-
rozott utvonalon gytjtenek elhullott

Visszaérkeziink az Ohegy Klubhdzba, ahol kezdédik a munka. A préselés, a
torkoly osszegyljtése, kezelése, a must ballonokba gytjtése.

12:30 Viniczai Sdndor hegyi borszakért6 ismertetdje a 2022-2023-as évjdratok
hatdsainak dsszehasonlitdsdrol.

flakonokat, elszért papirokat, majd 13.30 Ebéd: sziireti pincepdrkolt, amelyet Szabé Gyuszi, az Ohegy szakacsa készit.
érkeznek az Ohegy Kluhdzhoz. Majd vendégeink kindlgathatjak piknikre hozott hazi siitiket.
A megfaradt gytjtéket f6tt virslivel 15.00 Hidegkuti Gergely bordsz el6adasa "A bor filozofidja" cimmel, borkdéstoloval.
varjuk. Szeretettel varunk minden érdeklédét, gyermekeikkel, sziileikkel egyiitt.
AKi nem tud jonni, kérjik, Azt is, aki csak napkozben tud csatlakozni a szliretelokhoz,
tegyen rendet kertje el6tt, e napon. €s azt is, aki csak az ebédre jelentkezik be.

az OHEGY Egyesiilet Vezet6sége
(Részletek a 3. oldalon.)

Mi virit itt?

Természetismereti séta

* faborhesyt parkban Miivészet szerepe Ujra sz6l
szeptember 16-an, d VélSégOk lde]én a harang
szombaton 10:00 6rakor Ohegy Kortars Klub. Harangszentelés

az Erddalja ut, Remetehegyi Ut sarkan.
Id6tartam: 2 dra.

Vetitettképes el6adds, beszélgetés a Szent Vér kapolnaban

Szeretettel vérunk minden érdeklédst szeptember 12-én, szeptember 8-an,
zeretettel varunk minaen eraexlodaot: I - -
Piroch Rezsé és Zsuzsa. kedden, 18.00 orakor. pénteken 15.00 orakor.

(Részletek az 3. oldalon.) (Részletek a 11. oldalon.)

Programok

Ujra sz6l a harang szeptember 8.p.  15.00
Ohegy Kortdrs Klub szeptember 12. k. 18.00
Természetismereti séta ~ szeptember 16. sz0.10.00
Téborhegyi Sziiret szeptember 23.szo. 7.45
(szi takaritds a Hegyen  oktdber 7. szo. 10.00
2023 év tovabbi programjai 11. oldalon
Allandd programok 11. oldalon

A kovetkezo lap megjelenése: 2023. oktéber 5.
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,2Mindig nullarol kezdem”

Beszélgetés Udvaros Dorottya szinmiivésznivel

Egy riport keretében alkal-
mam ny{lt beszélgetni Udvaros
Dorottya szinmivésznével, a
Téborhegy kedves lakdjaval. A
nemrégiben a Nemzet Sziné-
sze dfjjal kitiintetett, Kossuth
és Jaszai Mari-dfjas, valamint
még szamos elismerésben ré-
szesitett miivésznét kérdeztem
szinhdzrodl, filmezésrdl, szere-
pekrol.

El6szor is szeretnék gratuldl-
ni a Nemzet Szinésze cimhez.
Milyen érzés Onnek egy ilyen
illusztris tdrsasdghoz tartozni,
mit jelent Onnek ez az elisme-
rés?

Megmondom &szintén, igen
nehéz felfogni, nehéz szavak-
ba dnteni mennyire boldog va-
gyok.

Valéjaban minden ilyen
cim, esemény egy elképesztd
boldogsag, de a 1ényegen sem-
mit nem vdltoztat. Amikor egy
Uj szerepet kapok, valamilyen
szinten a ,nulldrél” kezdem.

A mivésznd mdr szdmos el-
ismerésben részesiilt, melyik a
legkedvesebb a szivének?

Oszintén szélva, mint 4llami
kitlintetés, a Kossuth-dij a leg-
rangosabb. De emlékszem arra
a fantasztikus érzésre is, ami-
kor elGszor kaptam szakmai,
szinikritikusi dfjat. A Nemzet
Szinésze cim is egy szakmai
elismerés, hiszen a legrango-
sabb pdlyatarsaim mondték,
hogy én is kozéjiik tartozom.
Nehéz lenne vdlasztani...

Hogyan kertilt kapcsolatba
a szinészettel? Mdr gyerekkord-
tol fogva érezte, hogy hatalmas
tehetsége van hozzd? Mindig is
szinész szeretett volna lenni?

Az én estemben az az érde-
kes, hogy a sziileim szinhdzban
dolgoztak. Az édesapam szinha-
zi rendez6 volt, édesanydm pe-
dig szinésznd. Tehdt tulajdon-
képpen magatdél adédott volna,
hogy én is ezt a palydt vélasz-
tom. Viszont én egyaltaldn nem
gondoltam, hogy ezen a pdlyan
szeretnék elhelyezkedni.

Egy kordbbi riportjdban ol-
vastam, hogy eleinte orvos sze-
retett volna lenni.

Igen, én mar 3 évesen azon
gondolkoztam, hogy ha vala-
ki valahol megsériil, akkor az
a seb hogyan, mitél gydgyul
be. Emlékszem, gyerekként is,

T

ha példdul egy osztalytdrsam
megsériilt, én nem elszalad-
tam és megijedtem. Mdr na-
gyobb kamasz voltam, amikor
valaki elég komoly karsériilést
szenvedett. En egy olyan szo-
ritokotést raktam rd, hogy a
kérhazban is csoddlkoztak, mi-
lyen ,szakszer(d” volt az ellatas.
Engem ezek a dolgok sosem
toltottek el félelemmel, hanem
rettenetesen érdekeltek. Vi-
szont a hamar kiderilt a gim-
naziumban, hogy nem a matek
és a fizika az erdsségem, dm az
orvosi egyetemre egyértelmd,
hogy ezek szlikségesek. Késdéb-
biekben, talan a sors keze altal
- persze ezek olyan jelek, ami-
ket az ember akkor még nem
észlel- valahogy Osszetaldlkoz-
tam egy olyan magyartanarné-
vel, aki ugy érezte, hogy ak-
kor tudja hozzdnk kozel hozni
Shakespeare-t, illetve Moliére-t,
ha csindlunk egy ilyen kis szin-
jatszos csoportot. Elkezdtiink
jeleneteket jdtszani, és ekkor
Osszeértek a fejemben a dolgok.
Most értettem meg, hogy ami-
kor a szilileimet néztem, ahogy
prébdlnak, miért olyan izgatot-
tak. Amikor én magam is el-
kezdtem egy jelenetet probdlni
a gimiben, megéreztem ennek
a fantasztikus erejét, a szinhdz-
csindlds mdgidjat.

Rengeteg jo szinész van.
Mitél vdlik valaki igazdn hatal-
massd? Milyen készségek kelle-
nek hozzd?

Ezen nagyon sokat gondol-
kodom, az a helyzet, hogy ez
egy munkas pdlya. Hidba van
valakinek j6 adottsdga, itt folya-
matosan meldzni kell: Fejlesz-
teni kell magunkat, a hangun-
kat, a testiinket, a lelkiinket.

A mdvészné mdr szdmos
filmben, és sorozatban is vdllalt
szerepet, természetesen a szin-
hdz mellett. Melyik szerepkirt
kedveli a leginkdbb?

Ez nagyon érdekes, mert én
elég kordn elkezdtem forgatni,
ezért rettenetesen szerencsés-
nek érzem magam. Egy szin-
hézi prébafolyamat az folya-
matos épitése egy szerepnek, a
filmezésnél pedig pillanatokat
vesziink fel, dltalaban nem is
kronolégia szerint. Nekem ott
az adott pdr percre kell kon-
centrdlnom. A szinhdzban vi-

szont egy folyamatot élhetek
at. Ez a két dolog csoddlatosan
kiegésziti egymadst.

Van esetleg olyan hollywoo-
di-i szinész, akinek Kifejezetten
szereti a jdtékdt, vagy akit hatal-
masra tart?

Hatalmas rajongéja voltam
Robert De Niro-nak, 6 egy ilyen
etalon volt. Amikor egy nagy
filmszerepre késziilt akar fél-
egy évig is edzett egy szerep
kedvéért és beleélte magat
abba a szitudcidba, ahogyan az
dltala megformadlt karakter élt.
Szinte minden szerepében tel-
jesen mds, ezért 6t nagyon-na-
gyon csodaltam, és sok évig 6
volt az egyik kedvencem.

A sok filmszerepe koziil van-e
olyan, ami a leginkdbb megha-
tdrozo volt, amit a kedvencének
tart a mai napig?

Igen, a Te rongyos é€let.
Azért ilyen meghatdrozo, mert
annyira berobbant akkoriban a
film, amire azdta sem nagyon
volt példa. Mindenki megnézte.
Amerre csak jartam, mindenki

azt mondta, hogy
lattuk és nagyszer.
Ma madr ilyen, hogy
egy mozifilmet az
orszag nagy része
lat zdros hatdridén
beliil, nos, erre mos-
tandban mar nincs
példa. Az emberek
a mai napig megal-
litanak miatta, ha
éppen jatszottak
valamelyik csator-
ndn. A szerep is fan-
tasztikus volt. Kicsit
gy, mint Robert De
Niro, csak abban a
szerepben voltam.
Ez a szerep toltotte
ki az életemet for-
gatds a két hénapjd-
ban. Kétségteleniil
meghatdrozd szerep €és film az
életemben.

Tudna esetleg ajdnlani az
olvasdknak egy olyan darabot a
Nemzeti Szinhdzban, amit min-
denképpen érdemes lenne meg-
tekinteni?

Harom ilyen darabot is tud-
nék ajanlani, amiben jatszom:
Orkény Istvdn: Macskajaték,
Szab6é Magda: Ajté, Hubay
Miklés: Ok tudjdk mi a szere-
lem. Mindhdrom madsért fan-
tasztikus...

Zdrokérdésként on  szerint
mivel lehetne megszerettetni a
fiatalokkal a szinhdz vildgdt?

Szerintem a pedagdgusok-
nak nagyon sok lehetdségiik
volna, illetve van abban, hogy
a gyerekeket idénként elvi-
gyék szinhdzba. Mert a filmek-
ben a vdsznon latunk nagyon
érdekes dolgokat, de azt a
testkdzeliséget, amit egy szin-
hazi el6adas ad, azt nem lehet
semmi massal pétolni, azt nem
valtja ki semmi mds.

Készitette: Gyori Fortunato

« Termékfotdzas

FOTOS-VIDEOS VALLAL:

« Egyéni, paros, csalddi, kismama, Ujsz(ildttfotdzas,

« Szlilinap, csalddi rendezvény fotdzasa/videdzasa

» Szezondlis szabadtéri vagy studio fotdzas
(karacsonyi, farsangi, husvéti...)

* Bolcs6dések, Gvodasok és iskoldsok
fotozésa/videdzasa

« Céges rendezvények és iizleti portré

« Eskiivéi fotdzas/videdzas
www.akosvadaszphoto-video.com

-\
Y G
PHOT O& VIDEO

VADASZ AKOS
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Taborhegyi sziiret

Taldlkoz6 az Ohegy-Klubhdz elétt, szeptember 23-dn, szombaton 7:45 drakor.

1037 Toronya utca 33.

Az 6budai sz6l6mivelok
hagyomdnyait drizziik a he-
gyen, de magat a szOlofiir-
tok begy(jtését a borosjendi
sz6lédombon végezziik.
Busszal megyilink  sz616-
dombra, ahol Kadar Péter
sz0l6sgazda var minket, és
jeloli ki a sziiretelendd soro-
kat. A munka el6tt azonban
reggelizni kell. Varga Béla, a
dolgos szervez0, teritett asz-
taldrdl finom falatokat kindl.

Aztdn kezd6dik a munka.
Egyaltaldn nem lesz meg-
eréltetd, még gyermekeknek
sem. Fles nyesdolléjukkal
megfosztjdk a sz6lovesszot a
termésétdl. Nyes6oll6t min-
den dolgozé hozzon magé-
val, nekiink kevés van. Csu-
pan 4-5 hosszu sor termését

gyljtjlik 1dddkba, amiket az-
tan visziink az autébuszunk

csomagtartdjdba.
Itthon, képzett bordszok
oktatnak ki, hogyan Kkell

haszndlni a présgépet, mi-
kor j6 a must, miként lesz a
mustbdl bor, a cefrébdl pé-
linka.

Ko6zben Viniczai Sanyi he-
gyi borszakért6 ismertetdjét
hallgathatjuk meg a 2022-
2023-as évjdratok hatdsai-
nak 6sszehasonlitasarol.

Idén az ebédet Szabd
Gyuszi, az ,,Ohegy szakdacsa”
késziti, a szilireteken szoka-
sos pinceporkdltet. Remél-
juk, néhdnyan meglepnek
minket hazi siitijeikkel is.

Ebéd utan Hidegkuti Ger-
gely sz6lész-bordsz "A bor fi-

lozéfidja" cimmel ismerteti a
Dunakanyar jellegzetes bora-
it, borkdstoldval, kozben idéz-
ve Hamvas Béla miveibdl.
Az egésznapos rendezvé-
nyen vald részvétel ingye-
nes, az ebédjegy 2000.- Ft,
altalanos iskolas korig 1000.-
Ft-ért a helyszinen valthato.
Szeretettel varunk minden
érdekl6dét, gyermekeikkel,
sziileikkel egylitt, korhatdr
nélkil. Van, aki nem jon
sziiretelni, de ebédelni igen.
Ot is szivesen latjuk, csak
jelezze par nappal kordbban
az aldbbi elérhetdségeinken,
hogy eleget f6zziink, nehogy
éhes maradjon.
az Egyeslilet Vezetdsége
egyesulet@ohegy.hu
70315 9698

Hidegkuti Gergely
sz0lész-borasz

A Kdéhegybor Kft. bo-
roscimkéi megalldsra
késztetnek. Egytdl egyig
muvészi alkotasok. Hi-
«  degkuti Gergely bords-
 szal beszélgetve Kkide-
~ riil, a 2014-ben alapitott
pince nem ismeretlen a fogyaszték elétt,
vannak mdr Mumia-fliggdk, Ister-rajongok,
Vulkdn-manidsok, Hamvas-fetisisztdk. Az
alapité-tulajdonos elmondta, az elsd évek
a sz616r6l széltak — Urom és Szentendre
hatardban 4,6 hektdrt mévelnek -, pa-
lackjaikkal csak 2018-ban jelentek meg a
fogyaszték asztaldn. Boraikkal igyekeznek
megidézni a régi — els6sorban a rac hagyo-
manyokon alapuld - stilust, mindezt kor-
szer mddszerekkel 6tvozve. A reduktiv és
a hordds technoldgia egyardnt megjelenik
a bordszatukban. A megszokottdl eltéréen
boraik nem fajtanéven, hanem a hagyoma-
nyok sugallta kiilonlegességet hangsulyoz-
va, markanéven jelennek meg.

Viniczai Sdndor

Ohegy Kortdrs Klub

Mivészet szerepe a valsagok idején

Vetitettképes eldadds és beszélgetés, szeptember 12-én, kedden, 18.00-kor.

A szeptemberi, évadnyitd
klubesten aktudlis Art&Business
kérdést feszegetiink: az {zleti
kozegben, a globdlis ipardgak
korében mi a kortars mivészet
jelenlegi stdtusza, mik az esélyei
és mi a perspektivdja?

A beszélgetést felvezet elda-
ddsrol par kozelits, otletadé gon-
dolat, el6zetesen:

»S0kszor, valds jelentését il-
letden mégis bizonytalanul hasz-
ndljuk ezt a sz6t a kommunikdci-
6ban: KULTURA. Sokak szdmdra
a film-szinhdz-muzsika, irodalom
és hasonlé szavak ugranak be
gyors asszociacioként, de vajon
mit takar, és hol helyezkedik el
ez a fogalom az emberi sziikség-
letek hierarchidjaban? - mertil-
het fel benned a kérdés. A vélasz:
mindenhol jelen van, hiszen em-
beri sziikségletekrdl beszéliink,
és a kultdra (vagy éppen annak
a hidnya) az, ami az embert ilyen
vagy olyan emberré teszi.

Nem allitok ezzel madst, mint
hogy a Maslow-piramis egésze
- a kultdrara épiil. Azaz: ha lat-
tunk mar valédi piramist, itt is
van olyan elem, ami nem ldtszik:
maga az alap. Kis alapra kis pi-

ramis, nagy és erés alapra nagy
piramis épithetd — ez a kulturdlis
kontextusra is igaz. Az alap pe-
dig - nem tréfadolog.

Ha belegondolunk, a vildgun-
kat fenyegetd mindennapi val-
sdgokra (bizalmi vdlsdg, klima-
szorongas, inflacié, pandémia,
fenntarthatésag, gender-balansz,
egészségligyi helyzet, migracio,
stb — sajnos még sorolhatndm),

konnyedén  megdllapithatjuk,
hogy bizony egytdl egyig kultu-
ralis gyokerekre vezethetdk visz-
sza, és valahol minden minden-
nel 0sszefiigg.

A brandekre most fokozott fi-
gyelem irdnyul (€s ezzel felels-
ség is hdrul) a mai vildghan a
valsdgok kezelésével kapcsolat-
ban: a trend ezért minden bizony-
nyal az ,06szinteség €s batorsag”

lesz, amely azt érezteti majd a
fogyasztdval, hogy nincs egye-
diil, hogy torédnek vele. A bran-
deknek ezért attitiidvaltasra van
sziiksége, és keményen bele kell
dllniuk a valtozdsokba. Ebben a
harcban a mUvészetekre abszo-
Iut szamithatnak partnerként,
de ehhez mindenek el6tt az kell,
hogy elnyerjék a mlivészeti szcé-
na bizalmat.

Ezt a versenyel6nyt viszont
csak a legtisztdbb szdndéku
markdk élvezhetik majd.” /
Gajzdgo Gyorgy/

Ha nem voltdl jelen a kordbbi
alkalmakon, semmi gond! — az
este ugy lesz felépitve, hogy akdr
egy teljesen laikus is 4j felisme-
résekkel és a megértés élményé-
vel térhessen haza. Tarts vellink!

Ha eljossz, a beszélgetés vé-
gére minden bizonnyal jobban
fogod érteni az art world, a kor-
tdrs vildg rejtett mintdzatokkal
és protokollokkal m{ikods 6ko-
szisztémdjat.

Jelentkezés: a rendezvény
elétt, idében kikiildétt OHEGY
hirlevél linkjén vagy az Egyesi-
let Facebook-oldaldnak rendez-
vénylinkhdz kapcsolédd poszt-
jan keresztil.

Minden alkalommal beszélge-
tés, piknikbiifé és konyvsorsolds
- szeretettel varunk! Udvozlet
tel, a Klub vezetéje:

Gajzdgo Gyorgy
art@artcenter.hu

31
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Sport Obuddn - vizilabda

Svéd csavarok Csillaghegyen

Beszélgetés Abrahdm Istvdnnal, az Odzis Sport Club vizilabda-edzdjével

A vizilabda egyértelmlen or-
szagunk egyik legnépszer(ibb és
legkedveltebb sportja, mondhatni
pdlés Nemzet vagyunk. Bizonydra
sokan fel tudnak idézni emléke-
ket, pillanatokat mikor a fotelbdl
felugorvan oriltiink egy Vdmos
Marci vagy Varga Dénes dltal
megeresztett haldszaggatd, sis-
tergds bomba utan. De miért is ér-
demes kiprébdlni ezt a csoddlatos
sportagat, milyen érzés a vizilab-
dds kozosséghez tartozni? Tobbek
kozott errdl is beszélgettem Abra-
hdam Istvén vizilabda edzdvel.

Idén nydron a magyar vizilab-
da-vdlogatott nyerte a vildgbajnok-
sdgot, van-e hatdsa egy ilyen hatal-
mas sikernek az utdnpdtidsra?

Ez az id6szak mindenfélekép-
pen jot tesz az utdnpotldsnak.
Egy ilyen siker utdn mindig mér-
hetben tébb gyermek teszi magét
prébdra ebben a sportdgban. Ez-
Uton is biztatndm a gyermeke-
ket, hogy minél tébben tegyék

ezt meg a Csillaghegyi uszodd-
ban vagy méas kluboknal.

On, mint az Odzis edzGje, mit
gondol, az Odzis miben kiilon-
bozik, miben jobb mds egyesiile-
teknél? Van-e valamilyen Kkiilén-
legessége, ami miatt érdemesebb
ondket vdlasztani?

gy hirtelen tébb okot is fel
tudnék sorolni, de véleményem
szerint a legfontosabb, hogy
olyan edz6k foglalkoznak na-
lunk a gyerekekkel, akik ebben
a sportaghan élték le az életii-
ket. Itt nem csak a vizilabdara,
hanem az Uszdsra is gondolok.
Egyesiiletiink kiilonlegessége to-
vabba, hogy amatdr sportoldknak
is biztosftunk lehet6séget, mind
felndttek, mind gyermekek szé-
madra. Hiszen tisztdban vagyunk
azzal, hogy nem mindenkinek
célja élsportoléva vélni.

Emlitette, hogy tobb korosztdly-
lyal is foglalkoznak. Elsésorban
kiknek a jelentkezését vdrjdk?

Abszolit  mindenféle  kor-
osztallyal — foglalkozunk, de
mégiscsak a legfontosabbak a
gyerekek. Els6sorban az elsd €és
masodik osztdlyos tanuldkat cé-
lozzuk meg, és természetesen a
vaganyabb évoddsokat is.

Utolsé kérdésem az volna: On
miért ajdnland a vizilabddt vagy
az Uszdst mds sportdgak helyett?
Mi az, amiben tobbet tudnak nyuj-
tani mds sportokndl?

Kivaltképp két dologra hiv-
nam fel a figyelmet. Az egyik,
hogy az embernek legyen egy
olyan vizbiztonsdga, mint senki
mésnak. fgy a sziilék is nyugod-
tan engedhetik be a gyerekeket a
vizbe. A mésik pedig a kitartds,
az 0sszetartd kozosség élménye.

Az interju sordn Abrahdm Ist-
van kiilén kiemelte, hogy idén
a gyermeken tdl az egyesiilet
elkezdi a felndtt amatér oktatdst
is, melynek helyszine szintén a
Csillaghegyi uszoda. Nagy orom-
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mel varjak az id6sebb sportolni
vagyodkat!

Most hogy az interju végére
értiink szeretném megosztani az
olvasékkal Vdmos Madrton vdlo-
gatott vizilabddzonk szavait, aki-
vel nem régiben volt szerencsém
riportot késziteni

,Hogy mik a legfontosabb
dolgok, amiket a vizilabda adott
szdmomra? Bardtsdgokat, kap-
csolatokat, kiozosséghez tartozds.
A gybzelmek utdn egyiitt megélt
oromittas pillanatokat. Nem utol-
sd sorban fegyelemre és Kitartdsra
tanitott.”

Gydri Fortunato

Oazis az élet tengerén

A tanév kezdetével Uj soro-
zatot inditunk el, melyben sze-
retnénk bemutatni az ¢budai
sportolasi lehetéségeket. Els6
cikkiink mi masrdél szélhatna,
mint a vildg egyik legjobb sport-
jarol, amelyben idén a magya-
rok lettek a vildgbajnokok.

Az Odazis Sport Club tébb
mint 10 éve alakult meg, els6
osztalyd és utdnpdtlas edzdi
multtal rendelkez6 trénerek
kozrem(ikodésével. ,Uszdsoka-
tds €s vizilabdaedzések joked-
viien és hatékonyan” ez az O&-
zis Sport Club célkitizése.

Magyarorszag egyik legfon-
tosabb és legeredményesebb
sportdga a vizilabda, ahol a gye-
rekek nemcsak a biztos Uszdst
de a jo kozosség miatt életre
sz0l6 bardtokat is szereznek,
mikdzben kitartdst, odafigyelést
tanulnak.

Az Odzisos gyerekek egész-
séges kornyezetben, jo kozos-
ségben klassz srdcokkd fejldd-
nek. A sportoldstél 6k maguk is
sokkal ellendllébbak lesznek a
betegségekkel szemben.

A délutdnjaikat nem tétleniil
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toltik a szamit6gép eldtt, hanem
életrevald, ratermett fiatalokka
cseperednek.

Az 0Oazis Sport Club a Csil-
laghegyi uszoddba ot O6budai
iskoldbdl minden nap, napkozi
ideje alatt, busszal viszi a ki-
sebb a lanyokat és fiukat Usz-
ni és vizilabdazni. Ez mér egy
évek 6ta jol bevalt rendszer.

Az elmult években tébb szdz
gyereket tanitottak meg uszni
és kozilik klassz vizilabddsok
kertiltek ki.

Azonban Odzis csalad nem
csak a fiataloknak, hanem a
felndtteknek is szervez amatér
vizilabda edzéseket.

Varnak mindenkit, aki vala-
ha uszott vagy vizilabdazott és
szeretne Ujra formdba lendiilni,
vagy csak szeretné Kkiprébalni
a vizilabdat, de mar nem tizen-
éves.

Mindenkinek ott a helye,
akinek kedve van vizilabdaz-
ni, vagy aki azt szeretné, hogy
biztosan tudjon uszni. Bévebb
informacio:

Bilkei Bora 30-494 2009
bora.oazis@gmail.com
www.oazissport.hu
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Emléktabla-avatas, torténelmi vonulas

Az Obudai F6 tértdl a katonai anfitedtrumba, szeptember 8-dn, 17:30-kor.

A F6 térrdl indulé Torténelmi Menet
el6tt — emléktabla avatasara keriil sor, a
Zichy-kastély F6 térrdl nyil6 kapuja mel-
lett. A kastély helyén allt a kozépkorban
a csoddlatos szépségl, gétikus Szliz Mdria
templom, amelyet Piast Erzsébet kirdlyné,
[. Kdroly (Rébert) kirdly felesége, 1. (Nagy)
Lajos kirdly édesanyja alapitott, és ame-
lyet 1349-ben szenteltek fel. A kb. 70 m
hosszu, 25 m széles, hdromhajds csarnok-
templomrdl mér a kortdrsak — pl. Petrus
Ransanus ndpolyi kovet Mdtyas kirdly
idejében - is csodalattal irtak. Erzsébet
kirdlyné nemcsak ezt a templomot épittet-
te Obudén, hanem a klarissza kolostort és
templomot is, €s jelentds atépitéseket vé-
geztetett a fidtél 1343-ban ajandékba meg-
kapott kirdlyi vdron. Joggal nevezhetjiik 6t
,Obuda mecéndsdnak”. Az emléktdblaval
- amely Seres Janos szobraszmiivész alko-
tdsa — a kirdlynénak és a Sz(iz Maria temp-
lomnak egyarant szeretne mélté emléket
allitani Obuda-Békdsmegyer Onkormdany-
zata és az Obudai Mizeum.

Az emléktdabla avatas el6tt, 16 déra 30-
kor rovid tarlatvezetést tartunk az Obudai
Muzeum Pincetdrlatdnak kozépkori kidl-
litdsdban, amely a Szliz Mdria templom
alapfal-maradvanyai koré épiilt fel és ter-
mészetesen felidézi Piast Erzsébet kiralyné
személyét is. A tarlatvezetés résztvevdinek
létszama korlatozott, elézetes regisztracio
sziikséges, az aldbbi e-mail cimen.

Az emléktabla-avatdst kvetd torténelmi
vonulds — mintegy a szeptember 9-10-i Amfi-
feszt, romai kori fesztival bevezetéseként — a
F6 térrél indul. Résztvevdi rdmai legionari-
usok és gladidtorok, barbdr harcosok, Piast
Erzsébet kirdlyné udvarhdlgyeivel, aprddja-
val, Johannita lovagokkal, ferences szerze-
tesekkel és klarissza apdcdkkal, barokk kori
holgyekkel és urakkal és Krudy kordnak
képviseldivel. A felvonulds emlékeztet arra,
hogy Obuda tobb mint 2000 éves térténelmi

multra tekinthet vissza €s teriiletén meg-
taldljuk a torténelmi korok egymadsra rako-
dott rétegeit, emlékeit. Az Obudai Muizeum
munkatdrsai — a Johannita lovagokkal és a
Sub Rosa zenekarral egyiitt alkotjak a ko-
z€épkori csapatot, amelybe szeretettel varunk
latogatéink korébdl is vallalkozd szellem(
jelentkezdket, akik hajéanddak kozépkori
jelmezekbe 6ltozni! A csapathoz a F6 téren
lehet csatlakozni, du. 17 érakor. A felvonu-
las — a Floridn tér el6tti parkot érintve — a

Pacsirtamez0 ut féloldalasan lezart uttestjén
halad majd végig, a katonai amfiteatrumig,
ahol a rémai dldozatbemutatds utdn tz- és
buzogany-zsonglérok miisora kovetkezik. 20
6ra 30-t6l pedig a Bordé Sarkany egylittes
kozépkori rock-koncertjére, majd tanchdzra
keriil sor, este 22 éraig.
Mindenkit szeretettel varunk!
Benyoéné Dr. Mojzsis Déra
régész, muzeologus
programok@obudaimuzeum.hu

Piast (Lokletek) Erzsebet klralyne megérkezett Obudara!

Orommel tudatjuk minden-
kivel, hogy a Piast Erzsébet
kirdlynét dbrdzold faragott, 14.
szazadi zardk6, amely a goti-
kus boltivek lezdrdsdra késziilt
- megérkezett Obuddra. Mivel
diésgydri vardt feldjitjdk, a ki-
ralyné az elkovetkezendd 3 év-
ben masik kedvelt vdrosaban,
Obudén fog tartézkodni. Aki
szeretne vele taldlkozni, lato-
gasson el az Obudai Miizeumba!

Mindenkit szeretettel va-
runk!

Benyoné Dr. Mojzsis Déra
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Hegyvidéki egészségkalauz

A sziirovizsgalat életet ment!

A szlrbvizsgédlatoknak, az
onvizsgalatnak jelentGs szerepe
van abban, hogy a betegségeket
még panasz €s tlinetmentes 4l-
lapotban felismerjiik €s idében
meg kezdjiik gyégyitasukat.

N6knél és férfiakndl ajanlott
szlirévizsgalatok:

Szdjliregi sziirés: hazank elsé
helyet foglal el Eurdpdban a
szdjliregi rakos daganatok el6-
forduldsdaban és haldlozdsdban.
Evente 1 alkalommal javasolt
elvégzése.

Laboratoriumi  vizsgdlat: fel-
nétt korban évente ajanlott nagy
rutin labor: vérkép, a mdj, a ve-
sefunkciok, a vércukor, choleste-
rin, ionhdztartds, a gyulladasos
folyamatok és az anyagcsere
megbetegedések  kizdrasdnak,
az esetleges fennalldsanak ki-
mutatdsdra.

Tiidésztreés: a thc-€s betegek
létszédma 1ényegesen csokkent,
viszont a 1égzdrendszeri dagana-
tok szdma megemelkedett. Fiatal
korban 2-5 évente, 40 év felett
évente sziikséges az elvégzése.
Aktiv és passziv dohdnyosoknal,
krénikus kohogés, esetleg a csa-
ladban mar el6fordult megbete-
gedés esetén kiilondsen nagy a
jelentGsége.

Szemészet: Evente. A latdsé-
lesség mérésén kiviil egy€b be-
tegségek: sziirke- és zoldhalyog,
belgydgydszati megbetegedések
szemfenéki tlineteinek felismeré-
sére is alkalmas.

Bérgyégydszati  sztrés: Fven-
te. Az anyajegyek dermatoldgiai
vizsgdlatdt célszerd Gsszel elvé-
geztetni, tekintettel arra, hogy
nyéron fokozott ultraibolya sugar-
zas éri testiinket. A bor rosszin-
dulatd betegsége — a melanoma
- fiatalokndl is egyre gyakoribbd
vélt. Figyeljik meg a bériinkén
levd elvaltozdsokat: amennyiben
egy anyajegy aszimmetrikussd
valik, novekszik, esetleg vérzik,
haladéktalanul forduljunk szak-
orvoshoz.

Testtémeg index (BMI): hazank
lakossdganak 7-10%-a tulsulyos,
illetve elhizott. Szdamos belgyd-
gyaszati betegség el6idézésében
ez nagy rizikot jelent. A BMI in-
dexet sajat magunk is ki tudjuk
szamitani: a mért testsulyt el kell
osztani a magassag négyzetével.
Idedlis érték:18.5-24.9 kozott.

Magyarorszagon a tulsuly, az
elhizds népbetegségnek szdamit.
Szévédményei lehetnek a 2-es
tipust cukorbetegség, sziv- €s
érrendszeri betegségek (fokozott

koleszterinszint), izlileti kopdsok,
magas vérnyomds, visszérbeteg-
ségek, koszvény.

Tulsuly ellen sziikséges a val-
tozatos, rostokban gazdag tapldl-
kozds, a finomitott élelmiszerek
keriilése, a rendszeres testmoz-
gds (legaldbb napi 30 perces
séta), a stressz minimalizaldsa.
7-8 odrai pihentetd alvds is joté-
kony hatdsu.

Vastagbél- és végbélvizsgdlat:
50 év felett 2 évente ajdnlott. A
csalddban mér eldfordult gyulla-
ddsos bélbetegségek, polipeltd-
volitds, daganatos meghetegedés
esetén, illetve fogyds, étvagyta-
lansdg, a székelési szokasok meg-
vdltozdsa (hasmenés, szorulds
valtakozdsa, véres székletiirités)
esetén feltétlen sziikséges a szak-
orvosi vizsgalat.

NGknél javasolt vizsgalatok:

Mammographia és UH vizsgd-
lat: 40 éves kor alatt panasz ese-
tén, 40 év felett évente szilikséges.
N6knél a rosszindulatd dagana-
tok koz{il a mellrdk els6 helyen all
a megbetegedések és haldlozasok
tekintetében. Hazdnkban évente
4-7500 beteget diagnosztizélnak.
Fiatal korban is nagyon gyakori.
A megbetegedés a férfiaknadl is
el6fordul, az esetek 1 %-aban.

Ndgyogydszati  vizsgdlat:  fo-
gamz6 képes kortdl évente méh
nyakrdk és HPV /humadn papillo-
ma virus/ sz{irés javasolt. A méh
nyakrak 35-60 éves korban fordul
el6 leggyakrabban. Evente 1500~
2000 uj beteget regisztralnak.

Férfiaknal javasolt vizsgdla-
tok:

Prosztataszirés: 40 év felett 2
évente, 50 év felett évente ajan-
lott. Gyakori vizelési inger, €jsza-
kai felébredés vizelési ingerre, a
vizelet inditdsdnak nehezitett-
sége, vékonyabb, vagy megsza-
kadd vizeletsugdr esetén kortdl
fiiggetleniil fontos az urolégiai
vizsgalat.

A vizsgdlat a prosztata meg-
nagyobbodas, illetve a daganatos
megbetegedés kizdrasdhoz sziik-
séges. Fontos paraméter a vérhol
kimutathaté PSA (prostata spe-
cifikus antigen). Normdl értéke
0-4 ng/ml.

A PSA-érték ettdl lehet maga-
sabb id6sebb korban, gyulladas,
prostata megnagyobbodds ese-
tén. 10 ng/ml feletti érték eseté-
ben komplex kivizsgdlds sziiksé-
ges a prostata rak kisziirésére.

Egészségtudatos életmdddal,
a szlrévizsgalatok elvégzésével
sokat tehetiink annak érdeké-
ben, hogy testi és szellemi egész-
séglink és aktivitdsunk minél
hosszabb ideig meg0rizzik.

Dr. Gdnczol Veronika féorvos

C-vitamin

A C-vitamin a j6 egészség legfontosabb
forrasa, szedése az egyik legjobb mdédszer
betegségek megelézésére!

Mivel az emberi szervezet mdr tébb mil-
li6 évvel ezel6tt elveszitette azt a képessé-
gét, hogy e nélkiilozhetetlen tdpanyagot sa-
jat szervezetében el§ tudja dllitani, neklink
kell bevinniink tdplalkozds utjan.

Az dllatok jelentds hdanyada képes arra,
hogy eléallitsa a C-vitamint, kivéve a gyi-
molcsevd denevér, a tengerimalac vagy
maga az ember.

Az embernek, és az 0sszes olyan dllat-
nak, akik nem képesek a C-vitamint sajat
szervezetiikben eléallitani, torzult az a gén-
je, amely ennek a vitaminnak az eléallité-
saért felelds. A legtébb allat kozel dllandd
szinten dllitja el6 a C-vitamint, napi szin-
ten, ami 1,8 g és 13 g kozott van, az atélt
stressztdl fliggden. Ez mennyiség messze
felilmulja az embereknek javasolt 60 mg/
nap mennyiséget!

A vitaminok miikodéséhez nem csupan
a vitaminmolekuldra van sziikség, hanem
mellette enzimekre, koenzimekre, ko-fakto-
rokra is. Ezek mind-mind megtaldlhatéak a

76

0

T

o\ Thau-\p

természetes vitaminforrasokban, de a szin-
tetikus formuldkban mdr nem.

Ennek ismeretében mar egyszer(ien
megértheté az, hogy szintetikus C-vitamin
fogyasztdsakor a szervezet a hasznosulas
érdekében a tobbi komponenst a testszove-
tekbdl vonja el. A C-vitaminhoz hasonléan
a tobbi vitamin hasznosuldsdhoz is egyéb
faktorok, dsszetevok sziikségesek.

A Dbioflavonoidok olyan természetes no-
vényi eredetd anyagok, amelyek vitamin
jellegli tulajdonsdgokkal rendelkeznek és
bizonyitottan segitik a vitaminok felszive-
dasat, ezen kiviil maguk is antioxiddnsként
viselkednek, jotékony hatdssal vannak az
erekre és a kapillarisokra, javitjdk a kerin-

gést, védelmet nydjtanak a szivbetegségek,
ardk, a cukorbetegségekkel szemben. Ezért
a tapasztalatok azt mutatjdk, hogy a C-vi-
tamin, a bioflavonoidokkal egytitt alkalmaz-
va, erGteljesebben fejti ki hatdsat.

Nagyon nehéz a javasolt mennyiséget
ételeinkkel bevinniink a szervezetiinkbe.
(Ldsd: Dr. Mérai Géza kutatdsai). A betaka-
ritds, a raktdarozds, feldolgozds, a konzer-
vdlds, a pucolds, a fagyasztds és a f6zés,
dramaian csokkenti, az amugy is alacsony
C-vitamin tartalmat.

C-vitamin tartalmd zoldségek, gylimol-
csOk a brokkoli, kelbimbo, fekete ribizli,
kelkaposzta, torma, fehérrépa, petrezse-
lyem, édes paprika, kdposzta, narancsveld,
citromveld, eper.

Gondolom, On is szeretné csalddja és
sajat maga egészségét megérizni. Ebben
segitenek a mindségi tapldlék-kiegésziték.
Hogyan juthat hozzd? Hogyan tudja kolt-
séghatékonyan beszerezni? Mivel érdemes
kezdeni? Ezekre a kérdésekre tudom a vala-
szokat, ugyhogy hivjon / {rjon batran!

Molndr Tibor

+36 20 406 3616
flp@molnartibor.eu
https://molnartibor.eu
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,Amig Anya tancol, a gyermek is feltoltddik!”

Bemutatdéra az Ohegy Klubhdzban szeptember 15-¢n, pénteken 16:00 drakor

Edesanyaként gyakran szembesiilok az-
zal, hogy nehéz magunkra idét szakitani.
Ehhez tdrsul az is, hogy gyermekiink fel-
ligyeletét nem nagyon tudjuk madsra bizni.
Sokszor kerestem olyan alkalmakat, amikor
ugy tudnék kikapcsolni, hogy kdzben a gyer-
mekem is jol érzi magat, 4j impulzusok €rik,
és mindenre a délutani alvds id6t kovetden,
azonos helyen lenne lehetdséglink. Sajnos
nem jartam sikerrel. Innen jott az otlet, hogy
ezt megvaldsitsuk, hiszen sokan vagyunk
ebben a helyzetben. Amig az édesanydk a
tdncolnak velem, addig a masik teremben a
gyermekek Pécsinger Klaudia mellett élmé-
nyekkel feltdltddnek. Kik vagyunk mi, akik
ebben segiteni tudunk?

Magam versenytdncos multtal, tdncta-
nari képesitéssel, tobb éves oktatdi multtal
rendelkezem. Teriiletem a tarsastanc, amely

szamos stilust, latin vagy standard tancot
foglal magdba. Tdncérdimon a kikapcsolddas
és szorakozas adott. Térekszem arra, hogy
a ,tananyag” jatszva €s konnyedén elsaja-
tithaté legyen. A mambdtdl egészen a cha-
cha-cha-ig, az angolkeringén at, a tangdig
szamos népszerl tanctipussal ismerkediink
meg, melyeket akdr a régi id6k zenéjére,
vagy a mai sldgerekre is tdncolhatunk. A
Latin Steps o¢rak kifejezetten Holgyeknek
sz016 tdncordk, amelyekben az alaplépések
mellett az igazi n6i mozgédsok keriilnek el6-
térbe. Magunkra helyezziik a hangsulyt, a
tdncot eszkdzként haszndlva.

Tarsam, Klaudia, dvodapedagégusként
dolgozik. Feltolt6dés céljabdl az elmuilt évek-
ben rendszeresen részt vett hangfiirdékon,
ami mindig nagy élmény volt szdmdra, tel-
jesen elvardzsolta. Ennek hatdsdra ugy don-
tott, hogy ezt a nagyszer( élményt a gyerme-
kekkel is megismerteti. Ezzel a szdndékkal
végezte el a Hangpancsi foglalkozasvezetd
képzést, €s tart a foglalkozdsokat 3-10 év ko-
zotti gyermekeknek.

Klaudia foglalkozdsan 6tvoz4dik a hangok
sejt szintig haté rendez6 hatdsa, valamint a
relaxdcios- €s képalkotd technikdk tudatos
hasznalata. A feln6tt hangfiird6hoz hasonlé-
an itt is jelen van az elcsendesedés, valamint
a nyugodt kornyezetben az dnmagunkra és
mdsokra valo figyelés, kapcsolddas. Tapasz-
talata az, hogy a gyermekeknek ezekre az
élményekre, egyre nagyobb sziikséglik van
a mai felgyorsult vildgunkban.

Mindkét foglalkozds tokéletes kikapcsolo-

dast, feltdlt6dési lehetdséget nyujt anydnak
és a 3-10 év kozotti gyermekének egyardnt.
Mert egymds kozelében lehetnek, de mégis
kilon teremben tolthetnek el 1 drdt, a sajdt
érdeklédéseteknek megfeleléen.

Ingyenes bemutaté érat tartunk szeptem-
ber 15-én pénteken, 16:00 drai kezdettel.
Hogy az édesanydk a bemutatd alkalmdval
lassak a gyerekek foglalkozdsdt is, ezért egy
30 perces Hangpancsival kezdiink. Majd a
gyermekek maradnak tovabb, az anyukdk
16:30-t6l kiprébdlhatjdk a 30 perces Latin
Steps tancot. Szeptember 22. péntektdl pe-
dig heti rendszerességgel szeretettel varjuk
a kikapcsolni vagyodkat, 16:00 drai kezdettel,
1 6ra id6tartamban.

Molndr Melimda Antonia
+36 20-232 0519
melindance86@gmail.com

Az aram mibenléte

- avagy mesterkurzus az unokdmnak

- Nagymama, ha kihtzod a
konnektorbol a dugaszt, miért

nekiveselkedett

a konnektorbol, mert nagyon strd
- mondtam elszdntan.
- De akkor hogy folyik bele a

vasaldba?
- A dugaszon dt, az olyan,
a biztositot, s eltekintett a biin- volt, a miszaki tudomdnyok mint egy tilcseér.
tetést6l. Par évvel késébb aztdn doktora, a Miszaki Egyetem - Nem olyan, nagymama,

nem folyik ki a lyukon az dram?
- kérdezte az unokam.

Ez a kérdés valaha engem is
izgatott. Hosszasan lestem a lyu-
kat, amelyikben az dram kuco-
rog, reménykedve, hogy egyszer
majd el6bujik, de mert magatdl
nem tette, a hajcsatommal akar-
tam kipiszkalni onnan. Megrazé
élmény volt! A zarlattdl sotétség
borult a hazra, csak szemben, a
Peté Intézet tetején vildgitott a
voros csillag. Uvéltdttem a rémii-
lettél, de legaldbb most mdr tuti-
ra tudtam, hogy az dram valéban
a lyukban lakik, és rettent6 diih-
be gurul, ha maceraljak.

Apam szerfelett megoriilt,
hogy életben taldlt, kicserélte

vildgossagot
gyljtani a fejemben. Lerajzolta a
Bohr-féle atommodellt, kdzépen
a protonokkal telezsufolt atom-
magot, kortlotte a koncentrikus
héjakon keringd elektronokat,
utalva a Mengyelejevrdl elne-
vezett periédusos rendszerre.
Eddig a pontig értettem is a dol-
got, de csak eddig. Apam gyantit
fogott.

- Valamit nem értesz?

- Csak azt az egyet nem,
hogy ha egyszer az elektronok
egy irdnyba elindulnak, hogy a
csudéban nem lesz a drét egyik
vége egyre rovidebb, a mdsik
vége meg egyre hosszabb?

Apdm, aki villamosmérnok

adjunktusa, dobbenten szembe-
siilt azzal a ténnyel, hogy 6, aki
szdmtalan nécié didkjaival meg
tudta értetni az daram lényegét, a
genetikailag hozzd legkdzelebb
allg elsészilottjével teljes kudar-
cot vallott.

- Azért egy villanykdrtét csak
be tudsz csavarni? — kérdezte.

- Azt be.

- Az is valami. — nyogte meg-
torten.

Ennyit az el6életemr6l.

Most tehat rajtam a sor,
hogy megmagyardzzam az uno-
kéamnak azt, amit magam sem
értettem meg soha ugy isten-
igazdban.

- Azért nem folyik ki az dram

azon nincs is lyuk!

- De van, csak olyan icipici,
hogy te azt nem ldtod.

- Az dram is olyan icipici?

-Azis.

- Akkor hogy tudja olyan gyor-
san felmelegiteni a g6zvasalGt?

- Hdt udgy, hogy amig kin-
nal-keservvel dttuszkolja magdt
azon a szik tolcséren, az erdl-
kodeéstdl rettenetesen folheviil és
megizzad.

Az unokdm most mér min-
dent értett, boldogan tologatta
az autgjat, én — némi rossz lel-
kiismerettel — a g6z6lg6 vasaldt,
mialatt halott apdam, szegény
egyvégtében forgott a sirjdban.

Krist Eva
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Kedves iskolds didkunk, fotozz te is!

Foto — ami a parkban

neked tetszik

Bekiildés hatdrideje: 2023. szeptember 18. hétfd

Meghosszabbitottuk a ,Té-
borhegyi park ezer arca” fény-
képek bekiildési hatdridejét
az iskolakezdés utdnra, mert
a nyaraldsbdl hazajovet, suli
utdn biztos van annyi idéd,
hogy kisétdlj a parkba, és mo-
biloddal  (kdlcsonmobiloddal)
néhany képet készits arrdl, ami
neked tetszik.

A felvételek f6 témadja a
Téborhegyi park érdekességei,
kiilonlegességei, de barmi, ami
neked tetszik. A te szemeid al-
tal biztos jobban megismerjik
a park szépségeit, sokszin(isé-
gét.

Az érdekes képeket kiildjed
el nekiink digitdlis formédban
az Egyesiilet aldbbi e-mail ci-
mére. Szivesen fogadjuk, ha az

e-mailben roviden leirod, hogy
a kép mirdl is szdl, mi lathato
rajta, valéjaban miért is tetszik
ez neked. Persze ez nem fel-
tétel. Amennyiben sok a kép,
tobb e-mail-ben is elkiildheted.
A bekiildés hatdrideje szeptem-
ber 18. hétfé.

A legjobb képeket hozzaért6
bizottsdg fogja kivalasztani.
Ezeket kidllitjuk a Park névadd
innepén, a helyszinen, vala-
mint megjelennek a honlapun-
kon is, és ha a kép fekete-fehér
nyomtatasra is alkalmas, akkor
az alkalmanként megjelenik az
Ohegy-hirekben is. Izgatottan
varjuk a képeidet.

Lgyestilet Vezetdsége
egyesulet@ohegy.hu
30-230 6994

Bori mesél az dvoddban (Részletek IX.)

Bori tizenotodik meséje

Ma megjott Dédim. Nagyi
ment érte autéval, mert olyan
sok gumicukrot hozott nekem,
amit gyalog nem birt volna el.

A mosogépiink pedig elonti a
pincét. Papdm, aki nagy feltala-
16, elment a piacra, és hozott egy
kakukkos ¢rdt. Beleszerelte a
villanyt, hogy hangosan kakuk-
koljon, ha a mos6gép kezd min-
dent elénteni. Sokdig nagyon jol
muikodott.

Tegnap Papdm, a feltaldld, el-
ment a piacra. Minden nap oda
jar, hogy ne legylink éhesek,
ezért ott sort iszik, €s megveszi az
0sszes fonnyadt, rohadt zoldséget
fél dron. Ezt Nagyim mondta.

Alig, hogy elment, a kakukk
elkezdett kiabdlni az 6érabol.
Mama elzdrta a vizet, de a kakuk-
kot nem tudta elzdrni. Inkdbb
feloltoztetett és kivitt sétdlni az
erdébe. A kakukk ott is hallat-
szott. Szegény madarak nem

mertek elszdllni a fészkiikrol,
nehogy az a huncut beletojjon
nekik. Mama szerint ez szokasos
dolog, de nagyon illetlen, és még
az embereknél is eléfordul.

Papa egy éra mulva jott fel az
uton, kezében két csomag fony-
nyadt sargarépdaval, és boldogan
mosolygott, amikor meghallotta
az 6 kakukkja hangjdt.

Neki sem sikertilt kikapcsol-
ni. ,Semmi sem tokéletes, amit
ember alkotott”™ mondta. Fel-
kapta a Nagyi koromolldjat €s
elvdgta a vezetéket. Nagy szik-
razas volt, és az ollonak csak
a fele maradt. ,Ldtjdtok feleim
szimtiikkel, ez az oll6 sem toké-
letes mdr.” Ezt mondta és megi-
vott egy pohdr bort. Ha megno-
vok, én is feltaldlo leszek, de a
nagy sziirke kanddrt még nem
sikertilt megfogni.

Lejegyezte:
Pirchala Istvdn

Sosto '23

Immadar hagyomadny, hogy a
mdsodik turnusban megyiink
Séstéra tdborozni. Idén sem volt
ez masként. Iskoldnk csapata
47 f6bdl allt. Minden osztdlybdl
jottek tdborozok, voltak vellink
oregdidkok is, és nagy oromiink-
re jottek vellink olyan gyerekek
is, akik el6szor élhették 4t ezt a
csoddlatos élményt. A negyedike-
sek nagyon hamar feltaldltdk ma-
gukat, és lelkesen vettek részt a
kozos programokon, esti bulikon.
A tabor el6készitését és lebonyo-
litdsat Edit néni vezette, a tdbo-
roztatd tandrok idén Istvan bacsi,
Betti néni és Zsuzsa néni voltak.

A hagyomdnyos programok,
az esti bulik idén is nagyon jol si-
kertiltek, és nagy izgalommal ké-
sziiltek a tdborozok a reggeli sé-
torszemlére is, ahol néhdny tized
ponton mult a végsé gydzelem.

A hétrél szl élménybesza-
moldt Baldzs Minka és Kdddr Zita
vetette papirra:

LA sostéi taborba busszal ér-
keztiink, és miutdn elfoglaltuk a
satrakat, szobdkat lementiink a Ba-
latonhoz. Este, vacsora utdn meg-
hallgattuk a tdbornyité beszédet.

Kedden reggeli utdn strandol-
tunk, délutan pedig szabadfoglal-
kozés volt. Az este igazdn jo han-

1s

gulatban telt a Just Dance partin.

Szerdan esés iddre ébredtiink,
de nem szomorodtunk el, mert
szuper biciklitdran vettiink részt,
és elkerekeztlink Sidfokra. Az
este mozizassal telt, Az artista
elefantja c. mtsor kertilt vetitésre.

Cslitortokén madr javult az
idGjaras, ezért kétszer is lemen-
tink a partra fiirdeni, majd az
esti sportversenyen vivtunk meg
a tobbi tdborozd csoporttal. Isko-
lank csapata a mésodik és a har-
madik helyet érte el, amit csak a
szombati napon hirdettek ki.

A pénteki nap megérkezett
a kanikula, ezért egész nap a
strandon hiisoltlink, €s csak ebé-
delni mentiink vissza a tdborba.
Délutdn vizibicikliztiink is. Este
karaoke-versenyen mértiik dssze
csoddlatos hangunkat, amely fe-
lejthetetlen élmény volt.

A szombati nap nagy része
pakoldssal telt, de délutdan még
lementiink a partra udjra elbu-
csuzni egy évre a Balatontdl. Este
meghitt tdbort(iz mellett zdrtuk le
a csoddlatos hetet.

Vasdarnap reggel indultunk
haza, de nem szomorkodtunk, hi-
szen ,SOSTO VISSZAVAR!”

Es végezetiil Szalai Baldzs,
6reg didkunk gondolatai:

LA sOstéi tabor olyan hely,
ahovd mdr negyedikes koromtdl
kezdve vértam, hogy mehessek.
Hiszen olyan helyrél lehetett
hallani, ahol napi szinten j6 prog-
ramok, folytonos szdérakozds €s
legfoképpen szabadsdg var... Na,
ez egy alom lehet minden gye-

rek szdmdra. gy, oregdidkként
visszatekintve kénnyet kénysze-
rilok hullajtani, hiszen mar mas
utakat kell jarnom. De mindig
ugy érzem, amikor megérkezem,
hogy hazaértem. Mert nem dmi-
tds, amit a tdbor jeligeként hasz-
nél: ,SOSTO VISSZAVAR!”
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Iskolai hirek

Az egyik legszebb nyarunkon sok didk
nyaralt iskolai keretek kozott Séstén vagy
a Mecsekben. Ezekrél a szervezd pedagogu-
sok kozolnek {rast e lap mads hasabjain.

Nagy érommel tajékoztatjuk kedves Ol-
vasoinkat, hogy két els6 osztalyt inditunk,
Szappanosné Majzik Erika, illetve Kozma
Zsuzsanna vezetésével.

A tanévet teljes szakos ellatdssal kezd-
jlik, gy szdmos szabadidds és tantermen
kiviili programot terveziink. Mozi, szinhdz,
muzeum, koncert, és ki tudja mi lesz még
a szokasos menetrendnek megfeleléen, va-
lamint azon feliil. A Darnyi-uszdson kivil
Fit-Kit és kosdrlabda edzés is lesz tornater-
miinkben, a Kaszasok szervezésében.

Angliai tanulmdnyutunkat dprilisban
tervezziik. Az orszdgosan nagy érdeklddés
miatt, idén igen rovid jelentkezési hatdridét
be kell tartani, nehogy lemaradjon a fél csa-
pat. (Sajnos, mar eléfordult, hogy lemaradt.)

Ujdonsdg, hogy az ebédbefizetés A és B
meniibél valé valasztds lehetdségét is ma-
gdban foglalja, a befizetéskor kell valaszta-
ni. A tanuldk plasztikkdrtyét kapnak, azt az
ebédlében elhelyezett leolvasdval haszndl-
nak majd. Az edények tisztitdsat mosogatd-
g€p végzi majd.

Szeptember 29-én, pénteken, Suli-bulit
tartunk, a hagyomanyunknak megfelelGen.

Szeretnénk részt venni az Ohegy Egye-
slilet dltal szervezendd hegyi szemétsze-

désben és a sziireti tevékenységekben is.
A Luca-napot december 15-én, pénteken
tartjuk a kés6 délel6tti — kora délutdni 6rdk-
ban.

Februdr 9-én egy hivatdsos blivész ird-
nyitand a tornatermi jelmezes farsangot,
majd a fels6séket visszavarjuk a négyéven-
te megrendezésre keriil6 Bennalvas elneve-
z€sl programunkra. Itt inkdbb virrasztas
varhatd sportversenyekkel, irodalmi esttel,
filmnézéssel, tdnccal, pizzdzassal, és reggel
az elmaradhatatlan kakadzdssal és fonott
kaldccsal. A reggelit az Igazgatd bacsi fogja
osztani.

Februar 26-an, hétfén egy tanitas nélkiili
munkanappal tdmogatjuk a sielni vagyokat.

Ballagdsunkat 2024. junius 14-€n, pén-
tekre tervezziik, délutan 16.00-tél.

K.L.

Mecseki vandortabor

Julius 17-én 27 elszdnt, volt €s jelenlegi
didkunk indult el a Keletib6l Pécsre, hogy
egy hetet t6ltson el a Mecsekben. A pécsi
buszpdlyaudvarrdl egy rovid ,kiilénbuszo-
74s” utan jutottunk fel Arpadtetdre, ahon-
nan elindult elsd 9 kilométeres tdrdnk Si-
konddra. A meleg, a médnfai temetd melletti
emelkedd kemény volt, de gyorsan megér-
keztiink els6 tdborhelylinkre. A sdtrak be-
osztasa, majd elfoglaldsa utdn nem sokkal
megjott a vacsora, utdna pedig a mosogatas
kovetkezett Zsuzsa néni févezérsége alatt.
Sotétedésig ment a csocso, a tollas, a foci,
majd megindult a vandorlds a zuhanyzok-
ba. 10 d6rara mindenki dgyba Kkeriilt, és a
takarod6 utdn is csak egy sdatornak kellett
rovid ideig érizni mindenki almaét.

A mésodik napon a nagy meleggel indult
a 17 kilométeres turank a Kénya-forrdshoz
és a Melegmanyi mésztufa 1épcsdkhoz. A
zart, mély volgyben, a béviz{ patakok mel-
lett elviselhet6 volt a forrésdg, kiilonosen a
Kélyukndl. Visszafelé jovetben megtekint-
hettiik a ménfai kozépkori templomot és
egy jot fagyizhattunk. Este mér fenyegetett
minket az es, de az éjszakat is megusztuk
komolyabb csapadék nélkiil.

A harmadik napon borult idére és ta-
borvaltasra ébredtiink. Reggeli eldtt dssze-
raktuk csomagjainkat, majd a tdborhely &t-
addsa utdn nekiindultunk egy dj utvonalon
az Arpédtetére, azonban az indulds utdn
3 kilométerrel egy nagy zivatar kapott el
minket. A manfai templomnadl egy Kkicsit
széritkoztunk, majd tovdbb folytattuk utun-
kat, most mar egy természetes szaunaban.
Arpadtetén a MecsekXplorer kidllitdsanak
megtekintése és erdei iskolds foglalkozds
utdn egy Csepel D344 teherauté platéjan
hulldmvasutaztunk a volt BETA-akndig.
Kénnyes bucstt vettlink a Csepelt6l, majd
Ujabb 8 kilométer megtétele utdn eljutot-
tunk Zobdkpusztdra, gy éppen megusztuk
az Ujabb zivatart. A vacsora és az esé utdn
elfoglaltuk a sdtrakat, majd beindult a rop-
labda a takaroddig.

A negyedik napon pdrds melegre ébred-
tlink, igy Ujra nekiindultunk az erdének. A
cél Mdré-var volt, ahovd egy kisebb kitérd-
vel, de eljutottunk. A magyaregregyi stran-
don pizzdztunk és jégkdsdztunk, majd busz-
szal tértiink vissza Zobdkpusztdra. Vacsora
utdn szalonndt siitottiink és dinnyéztlink,
illetve a tdbortliz mellett besz€lgettiink.

.

Az 0tddik napon djabb tdborvaltds, me-
leggel €s magas pdratartalommal indult a
13 kilométer. Plispokszentldszléig gyorsan
eljutottunk, azonban a Zeng6 cstcstdma-
ddsdt a tandri kar igen megszenvedte. A
Zeng6rol gyorsan lejutottunk a Dombay-t6-
hoz, elfoglaltuk szdlldsunkat, azonban a va-
csora kdzben tjra zivatar jott, de elvonuldsa
utdn azonnal lerohantunk fiirddni a téba. A
flirdés utdn még hosszu ideig beszélget-
tlink, takarodd utdn pedig meztelen csiga-
kat iildoztlink a satrakban.

A hatodik napon arra a déntésre jutot-
tunk, hogy tébb flirdés és kevesebb gyalog-
las legyen. A reggeli utan fiirdéssel inditot-
tunk, majd csak Pécsvdradra sétdltunk be,
ahol megtekintettiik a var-apatsag éplletét
és kidllitdsait. A vartdl lesétaltunk a cuk-
raszddba, majd visszamentlink a tdborba.
Vacsora el6tt djra fiirédtiink a téba, de va-
csora utdn djra vihar jott, igy az esti fiirdés
elmaradt.

Az utolsé nap a visszattrol szolt, busszal
bementlink Pécsre, majd vonattal tértiink
vissza Budapestre.

70 kilométerrel és kozel 2000 méter
szintkiilonbséggel a ldbakban, de elégedet-
ten és boldogan érkeztlink meg a Keletibe.

Jovére djral

Basa Istvdn bdcsi
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Nevet kapott a kozpark:

Taborhegyi park

Tébb lakossagi javaslat alap-
jdn az egyesiileti tagokbdl 0sz-
szedllt szakért6i csoport - a
Park-Kér - az Ujlak-II téglagya-
ri badnya helyén (a Tdborhegyi
lejt6tél délre, a Perényi uttdl
északra) fekvé kozpark nevének
a ,Tdborhegyi park” elnevezést
valasztotta, tekintettel arra, hogy
a 26 hektaros kozteriilet Obudé-
nak a Taborhegy nevi telepiilés-
részén teriil el, mely egyébként a
Téabor-hegyrdl lett elnevezve.

Az Egyesllet kezdemé-
nyezte a kozpark elnevezését
Obuda Onkormdnyzatdnal. A
képviseld-testiilet  jovdhagyta
és tovédbbitotta a kozteriiletek
elnevezésére jogosult Fdvéros
Onkormdnyzatnak. Javaslatot a
Févérosi Kozgytilés juniusi ha-
tarozataval elfogadta.

Ett6l kezdve a park neve hi-
vatalosan is ,Taborhegyi park”.
Az Onkormdnyzat szeptember-
ben négy utcatdbldt helyez ki a
leghaszndltabb gyalogos meg-
kozelitési pontokndl.

Koszonjik mindezt a helyi
lakosoknak, az Onkormdanyzat-
nak. Bizunk abban, hogy a koz-
park ezzel nagyobb figyelmet
kap, és fokozottabb védelmet él-
vez. Terviink, hogy oktédberben
névadé linnepséget rendeziink.

Felcsuti Ldszlo

A Taborhegyi Park természeti védettsége

El6z6 szamunkbdl értesiil-
hettek kedves olvaséink, hogy
Budapest Févaros Onkormany-
zat Fdjegyz6jénél kezdemé-
nyeztik a park helyi védett
természeti teriiletté nyilvani-
tasat.

A benytjtott javaslat alapjédn
a természeti értékek felméré-
sére a Févarosi Onkormdnyzati
Rendészeti Igazgatdsdg Termé-
szetvédelmi  Orszolgdlatdnak
tagjai, a Fépolgdrmesteri Hiva-
tal és a FOKERT természetvé-
delemi kérdésekkel foglalkozo
munkatdrsai is helyszini beja-
rast tartottak a park teriiletén.
A bejdrasok és vizsgdlatok ered-
ményeként  valaszleveliikben
rogzitették, ,hogy a védelemre
Jjavasolt tertilet nem mindstil fo-
vdrosi természeti védelemre ér-
demes terliletnek, ezért a védetté
nyilvdnitdsa nem inditvdnyozha-
to. Ugyanakkor a Tdbor-hegyet
- mint vdrosdkoldgiai és rekre-
dcids szempontbdl fontos zildfe-
liiletet — hosszutdvon sziikséges
megorizni.”

Valaszlevellikben kiemelték,
hogy ,a tertilet jelen dllapotdban
is nagyon fontos Okoszisztéma
szolgdltatdsokat nyujt a kirnyezd
tertiletek és lakok szdmdra. Zaj-
és légszennyezés csokkentd, il-
letve rekredcids funkcidi miatt
mindenképpen értékes és megor-

zendd zoldteriiletnek mindsiil,
azonban természetvédelmi szem-
pontbdl a teriilet jelentds része,
mint él6hely, nem felel meg a
védetté nyilvdnitdshoz sziikséges
kritériumoknak.”

Leveliikben terveinket, vdl-
lalt feladatainknak aldtdmasztd
hasznos javaslatokat kaptunk
arra vonatkozéan, hogy ,a te-
riilet  dllapotdnak lehetdség
szerinti javitdsa mindenképpen
indokolt, ezért a rekredcids cé-
lokat szolgdlo park fenntartd-
sa mellett a természeti értékek
gyarapoddsdt célszerl  termé-
szetvédelmi kezeléssel segiteni.
Elsésorban a fdsszdrd invdzios
fafajok eltdvolitdsa, G6shonos
fafajok telepitése, valamint a
gyeptertiileteken az invdzios
ldgyszdruak, és az idegenhonos
fdsszdruak visszaszoritdsa len-
ne sziikségszerd.

A terlileten fakado forrdsok
vizének  megtartdsdval vizes
él6helyek alakithaték ki a na-
gyobb élbhelydiverzitds elérése
érdekében, valamint a degradd-
loddst okozo tevékenységek (pl.
hulladék lerakds, tilhaszndlat,
jdrmikizlekedés) megakaddlyo-
zdsa is sokat javitana a tertilet
dllapotdn.”

Mindezek  figyelembevéte-
lével Egyesiiletiink szakembe-
rekb6l 41l Park-Kor csoportja

a tennivalékat harom 1épcs6ben
hatdrozta meg.

1. A park felmérése

- Hidrolégiai, hidrogeolégiai
felmérés, melynek alapjan meg-
hatdrozhaté majd a vizmegtar-
tds lehetsége, mddja.

- Meglévé novénydllomany
felmérése, melynek alapjdn
meghatdrozhatd, hogy hol és
milyen esetleges beavatkozdsra
van sziikség.

- Meglévé gyalogOsvény ha-
16zat felmérése, digitdlis, auto-
matizélt elemzésekkel.

- Rekredcids javaslatok, otle-
tek begytjtése.

2. Célok meghatdrozdsa - a
felmérés eredményeinek isme-
retében

3. Megvaldsitds. A célok
modjdnak  és  folyamatdnak
meghatarozasa, litemezése

Az 1. {item kidolgozasa folya-
matban van, és természetesen
az Onkormanyzattal egyetér-
tésben végezziikk. A felmérések
azért fontosak, mert ha nem
tudjuk, hogy hol vagyunk, nem
lehet j6l meghatdrozni, hogy
hova akarunk eljutni.

Felvetddott mindezeknek
egy kozos digitdlis konyvtdrba
vald gyijtése. De mindezekrdl
a kovetkez6 lapjainkban besza-
molunk.

Felcsuti LaszIlo

Lomtalanitas - 2023

Az FKF tdjékoztatdsa sze-
rint Hegyvidékiinkdn szeptem-
ber 29. és és oktéber 2. kozotti
idészakban lesz lomtalanitds, a
tdrsasdg ebben az idészakban
gyljti 6ssze €s szdllitja el a meg-
felel6 id6pontban és megfeleld
modon kihelyezett, feleslegessé
valt nagydarabos hulladékot.

Lomok kihelyezésének nap-
jai Hegyvidékiinkon:

Téborhegyi ut — Taborhegyi
park — Mdramaros Ut vonalatol
délre, a keriilethatédrig: (9. kor-
zet) szeptember 29. péntek.

Téborhegyi Ut — Téaborhegyi
park — Mdramaros Ut vonala és
a Testvérhegyi ut - Kocsis Sén-
dor ut vovala kozott: (10. korzet)
oktéber 1. vasarnap,

Testvérhegyi tt - Kocsis Sén-
dor ut vonalétdl északra, a kerii-
lethatdrig: (11. korzet) oktdber
2. hétfo.

T

Budapest koztertleti rend-
jének és tisztasdgdnak meg-
6vasa érdekében arra kérik a
lakossagot, hogy csak a meg-
adott napon, 18 dra utdn ké-
szitsék ki a lomokat. A nem
a megjelolt idépontban tor-
tén6 lomkikészités kozteri-
let-szennyezési szabdlysértés-
nek mindsiil.

Az FKF Zrt. kéri, hogy a lo-
mokat mindenki a lak6hdza
el6tti, hulladékgy(jté jarmuve-
inkkel jol megkdozelithet6 kozte-
riiletre helyezze ki gy, hogy a
gyalogos és autés forgalmat ne
akaddlyozza. Kérik, hogy lomot
az uttestre, bicikliutra ne he-
lyezzenek.

A lomokat az el6z6 évek gya-
korlatdval megegyezé moddon,
kizdrdélag a kihelyezést kovetd
napon széllitja el az FKF az in-
gatlanok el6l.

Kérik tovdbbd, hogy dujra-
hasznosithaté csomagoldsi
hulladékokat (fehér {iveg,
szines iiveg, papir, miianyag,
fémdoboz, italos kartondoboz)
ne helyezzenek ki a lomokkal
egyltt, erre a célra haszndljak
az ingatlanhoz rendszeresitett
szelektiv ~ gytjtétartdlyokat,
vagy vegyék igénybe hulla-

dékgyljté-szigeteket, vala-
mint lakossdgi hulladékudva-
rokat!

Hegyvidékiinkrél  elérhet6
legkdzelebbi hulladékudvar:
1037 Testvérhegyi ut 10/a,
nyitva tartds: h-p: 10:00 - 17:30
ora (ebédsztinet 13:00-13:30),
szo: 8:00 - 13:30 dra (ebédszii-
net 12:00-12:30). Az itt leadhat6
hulladékok az aldbbi honlapon
olvashatdak.

Forrds:www.fkf.hu

mekfiirdetd).

veszélyes hulladék.

KIHELYEZHETO: hdztartdsban feleslegessé vélt nagyda-
rabos hulladék, ami méreténél fogva nem fér a kukdba. Ilyen
példaul az elhaszndlddott butor, matrac, szényeg, nagyméret(
sportszer (pl. siléc), nagyméretli haszndlati targyak (pl. gyer-

NEM HELYEZHETO KI: hdztartdsban naponta képz6dd
kommunaélis hulladék, szelektiven gy(jthetd csomagoldsi hul-

csempe), sitt, fold, hamu, gumiabroncs, sikiiveg, zoldhulladék,
textil, ipari vagy szolgdltatdsi tevékenységhdl szarmazd hulla-
dék (pl. textilt ruhanemt), elektromos €s elektronikai hulladék,
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»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Elment a lovag

Pirchala Istvan

Szelid ember volt, de elment.
A szelidek mind elmennek, s
mi itt maradunk kodos és tiszta
emlékekkel és izekkel, amiket
6 is itt hagyott. Az unokam ke-
resztel6jére Mdric levesét tdlal-
ta, s ki mas is készitett volna
vaddiszné mddra sertéscombot,
és gyombéres kolbdszt datolya
ontettel? Hogy ¢ volt a hegy
legjobb szakdcsa? Tudtuk s,
irigyeltiik, csodaltuk is érte, de
most mdr vége; nem indit djabb
f6z6versenyt. Valahol az égi
konyhdn vdrhatunk téle djabb
izeket.

Ivan Ivanovics Nyuhint jat-
szott. O volt Csehov igazi hése,
mikor felttint a Zdéld Szamér
Szinkor deszkain. Jatszani tu-
dott, 4télni masok életét, mu-

tatni milyen is az ember, ha
okos, vagy csak annak ldtszik,
ha esend6é. Lovagnak latszott
akkor is, igazi csinovnyik volt,
igazi donkihdte, még a ldtszat
sem csalt; magas és vékony,
torékeny persze. Azt hittiik, el-
tévedt vele az id6, de magasan
jelzett szellem lakta homloka
mogott tiszta volt az ész, éle-
sen, magyarul latta a vildgot.
Kossuth-ot hallgatott, ,Csak
az igazat tlirdom el” - mondta,
mert szerette a radiot, mint aho-
gyan szerette, értette is az éle-
tet, mely eljatszotta vele is az
édes-keseri keringdt. Egyszer
azt hittiik meghal. Mentek is ve-
zekl6 szemekkel érte, de folkelt,
tovabb jdtszott. Ha kellett keri-
tést festett kozosségi ecsetvo-
ndssal, majd filmklubot inditott
ifjd baratjaval. Vellink volt itt,
az alapitds dta a kozdsségi haz-
ban, aztdn font a hegyen, ahol
lakott a mdsik hdzban, amely
mar ugy hasonlitott rd, mint az
erd6 fai a volgyekre, magasla-
tokra: Osszeflizték Oket a gyo-
kerek. Elment mdr onnan is,
ellizte onnan a tarsas magany,
a hideg értetlenség.
Mesesorozatot irt. M{ive csa-
14di gyerekregény lehetne, csak
rajzolni kellene hozzd a le és fel-
mendket, az igaz, a keser(, a ne-
vettetd torténeteket. Amit nem
tudott felnottként kimondani,
elmeséltette vele a gyerekszdj,
amit atélt és amit kitalalt.
Most hidnyzik.
LZ

Ujra szdl a harang

Harangszentelés a Szent Vér kdpolndban,
szeptember 8-dn, pénteken 15:00-kor.

Orizziik helyi értékeinket,
igy a Szent Vér kapolndt is,
melyet az Egyesiilet két sza-
kaszban Uujitott fel, 2015-ben
és 2022-ben. A kis fatoronybdl
azonban az 1843-ban elhelye-
zett, ma nem létez6 harang he-
lyén 4j harang elhelyezése nem
valésult meg.

Récz Andras testvére, Ferenc
segitségével hozzéjutottunk
egy haranghoz, amelyet Szle-
zédk Laszl6 1938-ban készitett,
a Budapesten megrendezett
34. Eucharisztikus Vildgkong-
resszus alkalmabdl. A ,lélek-
harang” kategoridju harang jol
illik a kdpolna tornydba. Hangja
nem zavarja a kornyezd laké-
terlileteket, ugyanakkor jelzést
ad a kdpolna létezésérdl, ese-
ményeirdl.

Rdcz Andris - aki tobbszor se-
gitett feldjitdsaink lakatos mun-
kadiban - a toronyban felmérte
a harang helyét, elkészitette a

tarté- és lengdszerkezetet, amit
Kapui Gyuldndl 6sszehangolt az
elektromos automatikaval, majd
augusztus  22-€n  akrobatikai
mutatvanynak beilld6 mozdula-
tokkal a sz(ik toronyba szerelte.
Ezt kovetéen Halmagyi Janos,
aki kordbban a villanyszerelési
munkdkat végezte, elhelyezte az
automatikat, és csatlakoztatta az
elektromos hélézathoz.

Készonet Andrisnak €s Janos-
nak az onkéntes tevékenységii-
kért, és azoknak is, akik adoma-
nyaikkal tdmogattdk a harang
és az elhelyezéshez sziikséges
anyagok beszerzését.

Szeptember 8-dn, Kisboldo-
gasszony iinnepén Beran Ferenc
esperes Ur délutan 15:00 érakor
felszenteli a harangot, majd att6l
kezdve minden délben megszo-
lal.

Egyesiilet Vezet6sége nevé-
ben:

Felcsuti Ldszlo

2023 tovabbi programjai

oktdber 13. p.

oktéber 14. szo.
Maérton napi ldmpds vonulds november 10. p.
november 24. p.

Taborhegyi park névadd
Sziciliai nap

Tokjo Boszibuli, Barbiparti
Adventi koszortkészités
Jon a Mikulds

november 25. szo.
december 3. vas.

NG6i joga (T. Szilvi)
Férfi torna

Rablérémi Kartyaklub
Bridzs klub

ALLANDO PROGRAMOK

a Ohegy Klubhdzban, 1037 Bp., Toronya utca 33.
Gerinctréning (K. Tiinde) 20-549 7933

h.cs. 18:30-20:00
h. 18:30-20:00
k,cs. 19:15-20:15

sz. 14:00-18:00
sz. 17:30-21:30

Tovdbbi programok, részletek, valtozdsok
az aktudlis Ohegy hirekben.

Tovébbi informdcié gondnokunktdl: 70-395 6933
Bejdrat gyakran a Klubhdz udvarabdl.

ONEGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)
Kiadja: Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Bp., Toronya u. 33. Tel.: 30-230 6994

E-mail: egyesulet@ohegy.hu,

www.ohegy.hu
Felel6s kiado: Felcsuti Laszlé elndk.
Szerkeszt6: Mikes Kriszta, Dienes Andrea.
Hirdetésfelvétel:
Ohegy Egyesiilet. Telefon: 70-325 3416
Nyomas: Coradix Kft.
Megjelenik: 3000 példanyban

nl
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HEGYVIDEKIEK
INGATLANIRODAJA

Epitési telkek, csalddi hazak, vj épitési
és haszndlt lakdsok értékesitése és bérbeaddsa

OBUDALUX
INGATLANIRODA

1037 Budapest, Erdéalja ut 46.
Kollégdink foldrajzi teriiletre specializaltak munkdjukat:

TESTVERHEGY
TABORHEGY |
REMETEHEGY

MATYASHEGY
ARANYHEGY

UROMHEGY

150 aktudlis ingatlant keresd tigytél, 300 eladé vagy kiadé ingatlan ajénlat
E-mail: obudalux@oi.hu | info@szalaipeter.hu

Szalai Péter

ingatlankozvetité

Forster Judit

irodavezeté-épitész

HIVJON BIZALOMMAL!
06 30 696 6969 | 06 30 952 0015

www.obudalux.hu | www.aranyhegyi.hu

N J

N

EGYENI KEPZES KUTYAKNAK

OBUDA HEGYVIDEKEN!
Szeretnéd, ha a kedvenced rad figyelne?
Nincs, ki etesse vagy sétaltassa a kutyadat?
Vagy szeretnél kutya-gazdi paroshoz igazodo,
rugalmas, kutyaképzd oktatast?

Fordulj hozzam bizalommal.

HAZHOZ MEGYEK!

Siegler Mark, tapasztalattal rendelkezd kutyakiképzd
msiegler82@mail.com; +36 20-774 2771

CSOPOG, FOLYIK, ELDUGULT?
KARESZ MEGOLDJA!

Hegyvidéki szerelo vallalja

- lakasok vizesblokkjanak
teljes felujitasat,

- csapok, szifonok javitasat,””

- szaniterek cseréjét, /

» dugulaselharitast.

kedvezményes arakkal

+36 20-981 6703

GERINCTRENING
ORAK
az Ohegy Klubhazban
hétfon és csiitortokon
18:30 — 20:00 kozott.
Varlak szeretettel:

Katona Tiinde, okleveles gerinctréner, fasciatréner

+36 20 549 7933, fne katona.tunde@gmail.com

INYENC c$’ICII3 R
SRy P

ETTEREM ES KAVEHAZ
[ZLETES EBEDEK, VACSORAK.

ZENES VACSORAESTEK PROGRAMJAIT
KERESD A FACEBOOK OLDALUNKON.

Inyenckert étterem - 1037 Bp. Vorosvari ut 131.
Tel.: 487 3090, +30 476 1316 £} Inyenc Kert

UGYVED A HEGYEN

e ingatlan Ugyek, tarsashazak

e Oroklés, végrendelet

e cégjog, tarsasagi jog

e fizetési meghagyas,
végrehajtas

e jogi tanacsadas

dr. Ruff Adam

1037 Bp., Erd&alja ut 99/a.

AFA mentes arak

+36 20-386 3102

T

iroda@drruff.hu

JATEKOS TRENING
AZ OHEGY KLUBHAZBAN!
szerdan 7:45 - 8:45-ig.

A foglalkozasokon az iskoléba
késziild ovodasok a tanulashoz
sziikséges képességeit eddziik,

a gyerekek érdeklodését megragado,
valtozatos tevékenységekkel.

+36 20 207 9948; bukovarigile@gmail.com




