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A 20. Ohegy Napok hdrom napja véltozatos
program-kavalkddot nydujtott a résztvevé kozon-
ségnek! A rendezvényt a polgdrmester ur, dr. Kiss
Laszl6 nyitotta meg. Megismerkedtiink a Wysoc-
ki-légié huszdrjaival €s névaddjukkal, Wysocki
tdbornokkal. Végigkdvethettiik a Magyarorszagon
1848-49-ben hésiesen harcold lengyel 1€gid utjdt a
csatdkban, K6kény Ferenc eléaddsdnak segitségé-
vel. Persze a magyar lovas huszarok sem hianyoz-
tak, 6k a masodik napon ejtettek minket amulatba,
ruhdzatukkal, fegyverzetiikkel, gyonyord lovaik-
kal és nem utolsé sorban fergeteges pdrviadala-
ikkal. Elgondolkodva hallgathattuk Pet6fi Sandor-
nak ma is aktudlis, veretes verssorait €s Perlaky
Géza honvéd hadnagynak a csatdk embert pro-

Ohegy Napok — 2023

JFOLTAMADOTT A TENGER”

A SZABADSAGHARC ES PETOFI SANDOR EMLEKERE

bald harcait felidézd napléjdbdl vett megrendité
részleteket. A korabeli hangulat felidézéséhez
nagyban hozzdjdrultak a Csorsz-Rumen Istvan és
az egyeslilet kérusa dltal eldadott megzenésitett
Petéfi-versek és 1848-as dalok, valamint az Aler-
ton-tancklub elegdns €s tiizes Palotdsa. A szombat
esti vacsordhoz is torténelmi hétteret nydjtottak a
Corvin Mivészkor altal kiallitott, 1848 és Petdfi
szellemét felidéz6 festmények, fotdk, grafikak. A
vacsordt Mdté Miklds citerdjdnak hangjai, a vasdr-
napi szakdcsversenyt pedig Juhdsz Dénes Békds
zenekardnak tiizes ritmusai kisérték. A harmadik
nap végén tartalmas testi és lelki élményekkel el-
telve térhettiink haza mindannyian, akik részesei
voltunk a rendezvénynek.
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Egyestiletiink Vezetdségének Uj tagja:

Hermann Tunde

A kézgytilés rommel vdlasztotta Tiindét a
Vezetdségébe. Tiinde régdta figyeli az Egyesiilet
tevékenységét, egy ideje aktivan részt is vett a
munkdban. Hozzd kdtédnek a ,Mdrton napi
ldmpds felvonulds’, a ,Szurkoljunk egylitt”, a
,Csillagjdrds a Hegyvidéken”, a , Télbucsuztatd
kiszebdb égetés”, a , Husvét kincskeresé” prog-
ramok, valamint a szintén nagysikerd ,, Nonapi
Workshop” is. Nem csak otleteivel gazdagitotta
programjainkat, hanem aktivan részt vett szer-
vezéslikben is. Egy igazi k6z0sségi embernek
ismertiik meg. Most arra kérjlik, mondjon pdr
sz0t magdrol.

Egy atlagos d6budai lakételepi csaldd
névendéke vagyok, gyerekkorom 6ta Obu-
dan tengetem mindennapjaim. Az Agoston
utcdban cseperedtem fel, az Obudai Arpad
Gimnaziumban pallérozédtam specidlis ma-
tektagozaton. Mondhatom, fiatal koromat
is Obuda {itderén éltem. Nagyszer( évek
voltak, szdmos baratra tettem szert. Még
mindig élénken emlékszem, hogy rengete-
get kirdndultunk a kérnyéken, ezeknek az
expediciéknak az tticélja pedig altaldban a
Hegyvidék volt. Mikor elértiik az everesti
magassagot, megpihentiink és élveztlik a
csodaszép kilatast a keriiletre. Természe-
tesen az anydk napi €s ballagdsi gyonyord

orgondkat is innen szereztiik be. A mai na-
pig sajndlom, hogy a kerftések mell6l sok
helyen kivagtdk ezt a csoddlatos viragot. Az
ut felé hajlé szinpompds, tavaszi illatfelhd
mar csak az emlékezetiinkben ldthato!

Mér akkor megfogalmazddott bennem a
gondolat, milyen jo lehet ezen a csodaszép
helyen élni. El is hatdroztam, ha egyszer
lesz ré lehetéségem, itt fogom €lni a hétkoz-
napjaim. Es legnagyobb szerencsémre igy
is alakult.

Imddok itt élni. Ennek oka, a nagyszer(
kornyezet mellet, a kivalé és 0sszetartd ko-
70sség. Nagyszerl embereket ismerhettem
meg az évek alatt. A hegylakok idekoltozé-
slink utdn villamgyorsan befogadtak, ami
nagyon jé érzéssel toltott el, rengeteget
kaptam téliik. En viszont, bér kissé elcsé-
pelt mondat, de jobban szeretek adni, mint
kapni. Igy oriilék, hogy most hozz4 tudok
jarulni az Ohegy Egyesiilet munkajahoz.

Végzettségemet tekintve kozgazdasz
vagyok. Cégem tobb évtizede olyan projek-
teket hajt végre melynek célja az energia-
felhasznalds racionalizdldsa. Ezeknek a pro-
jektnek a pénziigyi részével foglalkozom.
Hitvalldasunk, hogy az a legjobb energia,
amit fel sem hasznalunk, ezzel is megala-
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pozva a fenntarthaté gazdasagi novekedés.
Szdmomra mindig is fontos volt a kdrnye-
zetvédelem €s a fenntarthatésag. Egyesiileti
munkam soran is nagy hangsulyt szeretnék
fektetni e témara, hogy egy minél élhetébb
és zoldebb kozosség legylink.

Ezekkel kapcsolatos kérdésekkel is for-
dulhattok hozzam bizalommal. Szeretek
kiilonféle tematikus programokat szervez-
ni, ahol dj ismerdsokre bardtokra tehetiink
szert. Sziviigyemnek tekintem ezt a kis ko-
z0sséget, remélem eddig szerzett szakmai
és egyéb tapasztalataimmal és lelkesedé-
semmel hozzd tudok jarulni az Ohegy Egye-
siilet tovdbbi miikodéséhez.

Orémmel értesiiltiink arrél, hogy a Halhatatlanok Tdrsulatdnak kuratériuma, a kizonség sza-
vazata alapjdn, Otvés Csilldt — kedves hegyi szomszédunkat — a Halhatatlanok Tarsulata
Orokés tagja’ cimmel tiintette ki, valamint az ezzel jdré arany gydrit, és a Nagymezd utcai
Broadway-n elhelyezendd kéz - ldbnyom - és szigndt dbrdzolo bronz plakettet adja dt.

Otvoske - a Halhatatlanok Tarsulatdban

Otvos Csilla 40. éve él a ,vildg szinpa-
dain”, mlivészi pdlydja igazi hungarikum.
Nevét jol ismeri az operarajongék tdbora.
"Nomen est omen’ — koloratur szopranjat
megjegyeztiik, mint Gara Mariat, Iluskat,
vagy a francia kirdlyldnyt. A Vardzsfuvola
Papagéndjdt vagy a Sevillai borbély Rozi-
najat is lathattuk eldaddsdban. Tobb, mint
otven szerepet keltett életre az Operahdz
szinpadan. Mvésznek sziiletni kell, mond-
jak, és ez a megallapitas ré tokéletesen igaz.
A csillogé hanghoz csillogé egyéniséget és
kiils6t kapott! Kevesen tudjdk réla, hogy a
Weiner Leo konzervatériumnak is elkote-
lezett tandara, aki szivén viseli a kovetkezo
generaciok kimiivelésének feladatat is.
Mindemellett szép csalddja van, és a hazi-
asszonyi kotelességeket sem hanyagolja el.
De miért Otviske? - kérdeztiik tdle.

LA pdlyan Csaba bdtydm hdrom évvel
el6zott meg a Zeneakadémidn, és az Ope-
rahdzban is. (Nem mellesleg most vdlasz-
tottdk Ot be a Halhatatlanok Tdrsasdgdnak
orokos tagjai kozé). A probak elbtt, a pro-
ba-cédulak kifrasakor, sokszor keveredés
tortént (Otvés Cs. - Otvés Cs.), mignem a Fé-
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rendezd szellemesen kedves Otlete alapjan
én lettem az Otvoske! - azéta rajtam maradt
e becenév.

Lukacs Miklés karnagy - aki a Magyar
Allami Operahdz féigazgatéja és a Zenea-
kadémia ének tanszékének tanszékvezetd
professzora is volt tobb mint 20 éven 4t -
korszakos vezetése idején, egy tarsulati tilé-
sen elhangzott kijelentése, ami azdta szdl-
16igeként elterjedt: ,Otvoske megrenditéen
sz€p és tehetséges — de bilintetenddéen sze-
rény!” Ez a mivészi aldzat 6rz6dott meg
néla egész pdlyafutdsa soran.

A kdzelmiltban a MUPA-ban megtartott
tandri koncertre eljott az utolsd, még €16
Kodaly-névendék, a Kossuth-dijas Szényi
Erzsébet, a koncert utdni gratuldciéja kap-
csan mondta el a tdrsasdgban: ,,Csilla, elsir-
tam magam a meghatottsdgtdl, olyan gyo-
nyorlséges volt Téged hallgatni, Azt tudod,
hogy a Te korodban a most legelismertebb
vildghir(i énekesnénk (X.Y.) mér réges-rég
nem tudott énekelni? Mi a titkod?" Csil-
la szerényen csak ennyit vdlaszolt: Tudod
vannak, akiknek az érvényesiiléshez van
tudasuk, de vannak, akiknek a tuddsa

,,csak" a mivészi csoda megteremtésére €s
ennek a tuddsnak az ataddsdra elegendd -
tobbre nem futja.

Oszintén gratuldlunk Otvos Csilldnak,
hogy 0rokos tagja lett a Hallhatatlanok Tar-
sulatdnak, és tovdbbi sikreket, élményeket
kivanunk.
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A szakacsverseny gyoztesei

Az idei, 20. szakdcsverseny szandéka 1848 illetve a 19. szdzad
magyaros izeinek felidézése. E korszakban mdar nem voltak ,til-
tott” alapanyagok, ezért batran haszndlhattak a szakdcsok papri-
kat, paradicsomot, krumplit, kukoricdt, igy a sajat gyakorlatukhoz
igazodo, legfinomabb ételeket f6zhették. Hét szakdcs mérte dssze
tuddsdt. Nem volt hibas étel, mindegyik nehéz feladatok elé dllitot-
ta a zs(rit.

A zslri elndke Stampfer Raffael kulindris szakember, a Tor-
kos Biifé vezetdje, tdrsai Seres Jdnos gasztrotandr, esztétikus, €s
Kokény Ferenc, a kor torténésze. Szokds szerint most sem volt
kénny( donteni, hiszen a mdr komoly gyakorlattal rendelkez6 ver-
senyz0Ok, finom, védltozatos étkeket készitettek.

Az els6 helyre keriilt Fabry Zoltan féztje a ,Huszdrok ebédje”
névvel jelzett marharagu leves. Fabry Zoltdn ez alkalommal har-
madszor is elnyerte az ,Ohegy Legjobb Szakdcsa” dijat. Nagy di-
cséret illeti!

Maésodik dijat Krzyzewsky Zoltan nyerte testvérével, Markkal,
a ,Borscs Rzeszéw mddra” cimd, kdrpataljai savanyu céklaleves
féztjével. A szokatlan izek meglepték a zs(rit, de azok harmdnidja
meggy6z0 volt.

Harmadik dijat nyert Varga Béla, a ,Vasvari Burger” nevd, tar-
csdn siilt, fliszerezett csirkecomb ételével. Ezzel 6 a kzdnség dijdt
idén is elnyerte. A hosszas munkaban segitett neki Rdcz Andras.

A vendégek kozott volt, aki Galambosi Frigyes ,Angus gulyds-
leves” foztjét pdrtolta, vagy Benyd Dori ,Vasvari Pdl kedvence”
nevi f6ztjét dijazta, amely gombamadrtasban késziilt, fliszeres
husgombdcokat safranyos nokedlivel. Meglepden finom volt No-
vath Lala erdeigombds szarvasraguja koleskdsa korettel, mely
pillatok alatt elfogyott, valamint Wiedemann Istvdn ,lecsds ser-
tésragu slambuccal” féztje is, melyet — aranyos unokdival egytitt
- készitett.

A szakdcsverseny élményeit a Békds Zenekar gazdagitotta mu-
zsikdjaval. A f6zetek receptjeit e lapban, és a kovetkezé szdmaink-
ban is megtaldljdk kedves olvasdink.

A zstiri, Kokény Ferenc, Stampfer Raffael elndk, és Seres Jdnos Wiedemann Istvdn és csalddja

/|

Békdas zenekar Fdbry Zoltdn az Ohegy Legjobb Szakdcsa — Galambosi Frigyes (jobbrol) és csapata
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Pdlydzati felhivds - személyes torténetek

Horvat nemzetiségi gyokereim vannak

Pest-Buda-Obuda egyesiilésének 150. évfordu-
16jan arra kérjik a Budapest 3. keriiletében lako
horvat identitasu polgédrokat, irjdk meg a “ben-
niik €16” multjukat. (Magyarorszdgi horvatok
elnevezései: bosnydk, budai és Buda kornyéki
horvéat, bunyevdc, dalmat, Drdva menti horvat,
gradistyei horvat, Mura menti horvat, rdc, sokdc).
Az aldbbiakban néhdny gondolat inspirdcioként:
e Hogyan kapcsolddik csalddjuk térténete a hor-

vat nemzetiség valamelyik csoportjahoz? Me-

lyik népcsoporthoz?

e Miként tudja, horvat 6sei honnan érkeztek Ma-
gyarorszagra? Milyen emlékek 6roklddtek at?

e Emlékszik-e a horvét el6doktdl szarmazo vala-
mely hagyomanyra, szokdsra? Melyek azok?

e Miota €l, és miként keriilt a 3. kertiletbe?

e Csalddja esetleg mdsutt is €lt? Mikor €s hol?

Kérjiik, palydzatdhoz kozolje nevét, lakcimét,
szliletési idejét, helyét, imél cimét, valamint a
horvét csaladi szdl publikus adatait. A palydzat
feltételei:

1. Horvat nemzetiségi gydkerek.

2. Budapest, 3. kertileti lakcim, vagy tartézko-
dasi c¢im.

A pdlydzat leaddsi hatdrideje: 2023. szeptem-
ber 30.

Terjedelem: minimum 2 oldal. A palyamtveket
az aldbbi e-mail cimre varjuk. Minden pdlydzatot,
amely a kitételeknek megfelel, jutalmazunk. Er-
tékelés, jutalmazds: 2023. dec. 15 -ig. Az irdsok-
hoz j6 kedvet, a multidézéshez der(t kivdnunk!

Obuda-Békdsmegyer
Horvdt Nemzetiségi Onkormdnyzat
obudathorvatok@gmail.com, 30-954 2157

Fogd meg JOL a talicsk4t!

Tapasztalatok az Alexander technika kurzusrél

A tavaly decemberi Ohegy hirekben jelent meg a
felhivds Angster Erzsébet okleveles Alexander tech-
nika-oktaté kurzusdrdl. Erzsébet honlapjan (angs-
tererzsebet.hu) utdna olvastam, hogy mire jo ez a
technika és beiratkoztunk a parommal. Azt gondol-
tunk, hogy a médszer segit a gyakori gerinc- és de-
rékfajdalmaink problémajdn. 16 szombaton vettiink
részt a csoportos foglalkozdsokon és ugyanennyi
egyéni ordn a személyre szabott gyakorlatokon.

Mit tanultunk? Tudatos és helyes testhasznédla-
tot. A tudatossdghoz elsésorban Gnismeret és sok
mads ismeret sziikséges. Az évek sordn kiilonféle
okok, pl. munkaterhelés, kevés mozgas, koordina-
latlan ilés-, dllds- és un. rossz szokdsok kovetkez-
tében felhalmozddott izomfesziiltségeket megtanul-
tuk elengedni. Uj mozgdsmddokat ismertiink meg
és gyakoroltunk, amellyel kevesebb nyomadst helye-
zink az izmokra, csontokra, izliletekre, st a bels6
szervekre, ezzel csokkentjiik azok elhasznalddasdt.

A csoportos érdkon jol felépitett féliasorozatok
segitségével feltérképeztiik a test szerkezetét,
kilon-kiilon fejezetben részletesen megismertiik

e

a mozgdsban résztvevé valamennyi testrész fel-
épitését, feladatat, helyes miikodését. Ezeket ma-
gunkon és egymdson kiprobdltuk, kielemeztiik és
javitottuk.

Egy példa a mellékelt kép, amikor a helyes test-
tartast tanultuk a talicskdzdshoz. Nem mindegy,
hogy utdna napokig faj a hat, a derék, mert rossz
mddszerrel, helytelen testtartdssal (baloldali kép),
a derékcsigolydk, véll- és térdiziiletek tulterhelésé-
vel toltuk a talicskat. Az egyenes testtards a helyes
(jobb oldali kép).

Az egyéni érdkon az oktatd bedllitotta a moz-
gds helyes irdnyait, végigkisérte a mozdulatsort,
legyen az feldllds, leiilés, targyak emelése, mozga-
tdsa, munkavégzés, sport sth..

A technika egy életmdd-recept, ha képesek va-
gyunk felismerni és elengedni a felesleges fesziiltsé-
geket, azzal fizikdlisan is el tudunk lazulni. Ez kihat
az egészségi és a mentdlis dllapotunkra egyarant.
Nyugodtabbak, kiegyensulyozottabbak és viddmab-
bak lesziink a hétkoznapi tevékenységekben is.

Halmdgyi Edit

Brezovits LdszIld

A forradalom
szelleme

Szabadsdgért megharcolni
Szabadsdgért hdsként halni
Sok embernek vdagya volt
Elnyomdst mdr sosem tirni
Elnyomdkat messze tizni
Védeni a drdga hont

Am a harcban nincs igazsdg
Gybzedelmet (il a gazsdg
Armdny ontja (gy a vért
Préda csak egy mdsik orszdg
Szolga lészen ott a polgdr

S 6 fizet majd mindenért

Mig a szerzés vdgya tombol

S nem elég a hatalombdl
Boldogsdg oly messze jdr

Az erdszak csak pusztit, rombol
Nem okul a mult korokbdl

S nyugodalmat nem taldl

Ebredj rabsdg balga népe!
Kidits fel a Magas Egre
Kidlts fel, hogy elég volt!
Ebredj rd a szora végre
Szavad teremtd erejére
Mely mindenen dthatol

Hej,
Huszarok!

Hej, Huszdrok, Huszdrok,

Hovd lett a bajszotok?

Elvitte a macska, vagy

Egy csacska ldnyka kérte,

hogy vdgjdtok le végre?

Vagy a paprika volt oly erds,
Hogy tiizet gyujtott a szdtokban?
S terjedt tovabb a hdzakra,

A hdzak utdn ellepte a tiz nyelve
Az egész utcdt, égett a vdros,
Nini, Kukorica Jdnos!

Te is tizbe estél ezen az estén?
Es hdt az a jé bajusz elégett,
Ahogy immdr ez a vers is elég lett.

[rédott, egy jo vacsora kizben,
Ohegy-bardti korben, junius 10.
napjdn, egy holdfényes szombat
este Kiss Mirella tolldbdl, a pdlin-
kdtol majdnem remegve.
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Rebarbaras-almas pite
édesmorzsaval

A készitéshez egy csomag készen kap-
hato, vagy sajdt készitést linzertészta sziik-
séges. A tésztat behelyezziik a formdba. A
10 dkg dardlt diét keverjiik 0ssze a porcu-
korral, vanilids cukorral, fahéjjal és reszelt
citromhéjjal. A tésztat szdérjuk meg a dids
keverékkel, amire majd a gylimélcsok ke-
riilnek. A rebarbardt tisztitsuk meg a fds
részektdl, és vagjuk kb. 1,5 cm-es darabok-
ra. Az almat is vagjuk kisebb kockdkra. A
mézet (3 evokandl) tegyiik egy serpenydbe,
adjuk hozzd a gyiimdlcsoket, szdérjunk rd
egy kis fahéjat, és paroljuk meg 2-3 percig
roppandsra. Alaposan csepegtessiik le, és
hagyjuk teljesen kihdlni, majd teritsiik a
tésztara.

Kozben elkészitjiik az édesmorzsat: 10
dkg liszt, 10 dkg kockdra vdgott hideg vaj, 5
dkg kristdlycukor, ezeket gyorsan darabos-
ra dsszemorzsoljuk. Ezt a keveréket szérjuk
rd a gylimolcs tetejére uigy, hogy mindenhol
betakarja. El6melegitett siitében, kozepes
hémérsékleten cca.: 40 percig siissiik, majd
hagyjuk kihdlni, és megszérhatjuk porcu-
korral. A rebarbara teszi igazan kiilonleges-
sé ezt a sliteményt.

Vaddszné Lampert Kldra

Kossuth kifli

Hozzéavaldk: 3 tojas, 25 dkg liszt, 25 dkg
kristdlycukor, 10 dkg vaj, 1 dl tej, 0,5 cs
vanilids cukor, 1 cs siitéport, 1 csipet so,
3 marék did a tetejére

Elkészités: A 3 tojassargdjat a cukor-
ral és a vajjal habosra kikeverjiik, majd
hozzdadjuk a siitéporral és séval elkevert
lisztet es a tejet. Végiil beleforgatjuk a
kemény habbd vert tojasfehérjét. Siitépa-
pirral kibélelt tepsibe ontjiik a masszat, a
tetejét megszorjuk durvdra apritott digval.
Elémelegitett siitében 180 fokon megsiitjiik
(tipréba).

A kih(lt sliteménybdl pogacsa-/fank-
szaggatoval félholdakat vagunk Kki. Tetejét
porcukorral hintjuk.

Szarka Dori

A cukraszverseny gyoztesei

Az ,Ohegy Legjobb Cukrdsza - 2023”
cimért idén négy versenyz6 indult finom
sitijikkel. Miutdn a zs(ri tagjai szénsav-
mentes vizzel megszabadultak a szakdcsok
f6ztjeinek izeitdl, bele is kezdtek a szdm-
kéddal és jeligével elldtott versenymiivek
értékelésébe. Nem ment kénnyen a zsUri-
zés. Az {zvildg szinvonaldn tul szempont
volt a slitemény esztétikdja, a talalds mddja,
az Ohegy-napok programjahoz valé kot6dé-
se. Minden egyes siiti részletére odafigyel-
tek és véleményezték azt.

Szinte mindegyik megfelelt a kovetel-
ményeknek, de végiil a zsiiri minden tagja
Novath Lala ,Magyar narancs” jeligéjl cit-
romkrémes mdktorta siiteményére szava-
zott. A masodik dijat Szarka Ddra ,Kossuth
kifli” versenymive kapta, a harmadik dij-
jal pedig Csizmadidné Gal Anna verseny-

Magyar narancs

Mdktorta citromkrémmel

A tésztdhoz: 20 dkg daralt mék, 20 dkg
finomliszt, 20 dkg cukor, 3 db tojds, 3 dl go-
rog joghurt, 1 dl tej, 1 dl napraforgé olaj, 1
csomag siitépor, 1 csomag vanilids cukor, 1
citrombdl nyert citromhéj (reszelt).

A citromkrémhez: 5 dl tej, 4 ev6kandl
finomliszt, 30 dkg margarin (vaj és mar-
garin vegyesen, puha), 20 dkg porcukor,
1 csomag vanilids cukor, 3 citrombdl nyert
citromlé, 2 citrombdl nyert citromhéj.

Elkészités: A
tojdsokat a cu-
korral és a va-
nilids  cukorral
habosra kever-
jik, majd hozzd-
adjuk a madkot,
joghurtot, reszelt citromhéjat €s az olajat. A
lisztet a siitdporral jol elkeverjiik, majd ap-
ranként hozzdadjuk az eléz6ekben kikevert
masszahoz.

Kivajazott, kilisztezett formdba oOntjik,
190 fokon kb. 30-40 percig siitjiik. A tejbél

Szalagos fank recept

Kelt tésztat készitlink a kdvetkezd hoz-
zavaldkbol: 50 dkg liszt /BL55/, 3 dl tej, 1
egész tojas+3 tojas sdargdja, 10 dkg olvasz-
tott vaj, 4 dkg €éleszté, 2 ev6kanal rum, 3
ev6kandl porcukor, csipetnyi so.

Osszedllitds utdn 1 6rat kel, majd ujjnyi
vastagra nyujtjuk, szaggatjuk, és djabb 3/4
orét pihentetjiik.

A siités olajban torténik, el6bb a felsé
oldalat siitjiik fed6 alatt 2 percig, forditds
utdn fedd nélkiil siitjik djabb 2 percig,
majd papirszalvétara tessziik, ezek utdn
lathatok is a szalagok. A siiti {zét a tetejére
kent dzsemmel gazdagithatjuk.

Csizmadidné Gdl Anna

mivét, a ,Szalagos fank”-ot jutalmazta.
Mindezen tudl kimagaslé jelzékkel illette
Vaddszné Lampert Kldra almés rebarbards
versenym{vét is.

Az értékeléseket kovetden Stampfer
Raffael, a zsri elnoke 4tadta az ,Ohegy
legjobb cukrdsza - 2023’ oklevelet, és a vele
jaré kupdt Novath Laldnak, majd a tovabbi
dijazottaknak is a dfjjal jaré oklevelet, mellé
a Magyar Kereskedelmi és Vendéglatdipari
Muzeum kényvjutalmat.

A versenyre érkezett siitemények szin-
vonaldt mi sem jellemezte jobban, mint az,
hogy az 0sszes palyamd pillanatok alatt
elfogyott. A szervezOk és a zslri koszoni a
versenyzék részvételét és a jo hangulatot
kelt6 finom siiteményeket. A siitemények
receptjeit mellékeljik, prébaljdk ki otthon
0nok is, kedves olvasoink!

és a liszthdl krémet f6ziink. A puha marga-
rint a porcukorral és a vanilids cukorral, va-
lamint a citrom levével eldolgozzuk, majd
hozzdadjuk a citrom reszelt héjdt is.

Ha kih(lt a tejes krém, hozzdadjuk a
margarinos-porcukros masszdhoz, majd ro-
botgép segitségével konny(, habos krémmé
verjik. A kih(lt mdkos tésztdt kettévagjuk,
megtoltjik a krém felével, a maradékot a
siiti tetejére €s oldaldra kenjik.

ifj. Novath Ldszlo
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Hegyvidéki egészségkalauz

Kullancsveszély!

Magyarorszdgon kb.18-20 féle kullancs él,
de nem mindegyik okoz az ember szdmdra
betegséget. Kedvenc él6helye az erdd, arnyé-
kos helyek, duds aljnévényzet, bozdtos, kedve-
li a magas paratartalmu kérnyezetet. A firél,
bokrokrél max.1.5 m magassdgbdl keriilnek
az emberre. Leginkdbb a ldgyabb testrésze-
ket kedvelik (dgy€k, honalj, térdhajlat, hajas
fejbor). A kullancs miel6tt dtszurja a bort, ér-
z€steleniti azt, igy a csipést nem is érezzik.

Minél el6bb tavolitsuk el! Ne haszndljuk
a hagyomdnyos mddszereket: olajat, alkoholt
ne alkalmazzunk, a kullancsnak oxygen hi-
anyt okoznak, gy még tébb fertdz6 anyagot
juttatnak szervezetlinkbe. Eltavolitdsa kul-
lancsszedd csipesszel, korommel torténhet.
Ha a feje benne marad a bérben az késdbb
kilokddik, a potroha a fertéz6. Kenjiik be a
csipés helyét Betadin oldattal. A behatolds
helyén kialakult kis vords csomo néhdny nap
alatt elmulik.

A kullancs dltal terjesztett leggyakoribb
betegségek:

Lyme Kkor. /Borreliozis/. A fert6zott kul-
lancs hordozza magdban a kérokozé baktéri-
umot, a szurasdval keriil szervezetiinkbe. A
megbetegedés jellegzetes birtlinettel jar 24-

48 drdval a csipést kovetben korkords piros
kokdrdaszerd, akdr 5-6 cm atmérdjli kiiités
jelentkezik, egyéb influenzaszerd panaszok,
laz, hidegrdzds, fejfajas, izlileti panaszok is
kisérhetik. Haladéktalanul forduljunk orvos-
hoz! Antibiotikummal id6ben jél kezelhetd.

A nem kezelt fert6zés krénikus megbe-
tegedéseket okozhat: iziileti gyulladas, fejfa-
jds, szédiilés, mentdlis zavarok, szivritmus
zavar, idegbdantalmak, szfvizom kdrosodas
jelentkezhet, ezek hdonapokig, évekig eltart-
hatnak. A Lyme kor ellen véddoltds jelenleg
még nincs. A fert6zottség a vérbdl szerologiai
teszttel kimutathatd /2-4 héttel a csipést ko-
vetéen/.

Agyvelbégyulladas. A kérokozdé az FSME
virussal fert6zott kullancscsipéssel kertil
szervezetlinkbe.

Tiinetei: a csipést kovetd 5-14 napon

beliil oltatlan személyeknél 1dz, fejfajas vég-
tagfajdalmak jelentkeznek. A késGbbiekben
a virus a méjsejteket és szivizomsejteket is
megtdmadja, arcideg bénulds, végtagok €s a
1égzésért felelds izmok bénuldsa is bekovet-
kezhet. Kérhazi apoldst igényld, sulyos ma-
radvdnytlinetekkel gydgyuld betegség.

Hogyan tudunk védekezni? Hatékony
védelmet a kullancs elleni véddoltds bizto-
sft. Az oltds csak az agyvel6gyulladds ellen
véd. 3 oltdsbol dll a sorozat. Az elsét 2 hét
mulva koveti a médsodik, djabb 2 hét mulva
a harmadik. Az utolsé oltdst 1 év mulva kell
megismételni. Ez a sorozat oltds 3 évig nyujt
védelmet.

Megel6zés. F6 szempont, hogy a kullancs
bérhéz jutdsat megakaddlyozzuk, cip6, zok-
ni, hosszu nadrdg, vildgos ruhdzat viselése
javasolt. Haszndljunk kullancs elleni bérapo-
lasi szereket!

Kirdandulds utdn testiinket alaposan vizs-
gdljuk 4t, kiilonds tekintettel az alsé végta-
gok, a testhajlatok, térd, 1agyék, hajas fejhor,
fiil mogotti teriiletre. Ruhdzatunkat, pokrd-
cot, torilkozot, taskdkat is nézziik at, a texti-
lidkat célszerli magas héfokon atmosni.

Magyarorszagon  erésen  kullanccsal
fertdzott teriilet a Somogyi-dombsdg, a Za-
lai-dombsédg, Kemenesalja, Vas és Zala me-
gye, Budapesten a parkok, ligetek, Margit
sziget, hegyvidéki teriiletek.

Dr. Génczol Veronika féorvos

A B12 vitamin

A B12 vitamin egy vizben o0ldddo, szinte-
len és szagtalan vitamin, amely nélkiilézhe-
tetlen a szervezet szdmdra. Ez az egyetlen
vitaminunk, amely fémet tartalmaz. Nem
raktdrozza a szervezet, viszont igen kis
adagokban is jol kifejti hatdsat. A B12 vi-
taminban szegény, viszont folsavban igen
gazdag étrend (ilyen a veganokeé €s a vege-
taridnusoké!) gyakran elfedi a B12 vitamin
hidnyédt, mivel a B12 hidnytiinetei még ve-
gyes étrenden él0knél is csak évekkel azu-
tdn kezdenek megjelenni, hogy a szervezet
tartalékai kitirtiltek.

A B12 vitaminhidny jelei:

e Memodriazavar, csokkent gondolkodas,
csokkent agyi mikodés, demencia.

* Nehéz mozgds, tdntorgds, egyensulyi
problémék, éltaldnos gyengeség és fa-
radtsag, vérszegénység.

e Kiilonboz6 és ,furcsa" érzések az egész
testben: zsibbadds, bizsergés inkabb a
kézben, 1abon.

e Sargas, elsotétedett bor, testszag.

* Magas koleszterinszint vékony emberek
esetében.

* Allandé székrekedés.

e Duzzadt, vagy begyulladt nyelv.

e Depresszid, hallucindcidk és a paranoia is.

o [zlelés és szaglds érzékelésének elvesz-
tése.

* Jellegzetes szinvaksdg, mely a sdrga és a
kék szint érinti.
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Mi vezet alacsony B12 vitaminszinthez?

Vegetdridnus vagy vegan étrend.

Bizonyos gydgyszerek (pl.: savlekotok,
egyes cukorgyogyszerek).

Betegségek: gyulladdsos bélbetegség,
atereszté bél, glutén érzékenység, rejtett
glutén érzékenység, gyomorsav hidny, vé-
szes vérszegénység, ill. un. Intrinzik Fak-
tor hidnya (ez egy gyomorban termelddd
fehérje, amelyhez a B12 kotddik, ennek
hidnydban nem szivddik fel, hanem Kitiriil
a széklettel.)

Természetes forrdsai:

Elesztd, marhavese, marhamaj, marha-
hus, sertéshus, tojas, sajt, valddi tehéntej,
kecskete;j.

A B12-vitamin csak folsavval egylitt,
komplexben a tébbi B-, az A-, E- és C-vi-
taminnal egyiitt tudja kifejteni a hatdsat,
kizarélag természetes keldt formdban €s
megfeleld kornyezetben; illetve fermentalt
(leginkdbb a tébbszordsen fermentalt) hats-
anyagok formédjdban. Mindéségi, jol haszno-
sulé és beépliilé étrendkiegészitd termékek
kivdlasztdsa nagy koriltekintést igényel!
(megjegyzés: azok az algdk, amiket allit6-
lagos B12 tartalmuk miatt (is) fogyaszta-
nak, gyakran csak hatdstalan pszeudo-,
al-B12-vitaminokat tartalmaznak. A fer-
mentalt széja vagy spirulina termékek jo
forrdsai a B12 vitaminnak, de sok ilyen no-
vényi alapu élelmiszer csak a B12 vitamin

analdgjai. Ugynevezett kobamideket tartal-
maznak, ami a bevitt ,valédi” B12 vitamin
felszivodasat blokkolja). Bar az egészséges,
vegyes koszton él6 embereknél altalaban
nincs probléma a B12-vitamin-elldtottsag-
gal, a kobalaminhidny a leggyakoribb hi-
anybetegség a vitaminok kozott. Ennek a
legtobb esetben nem a felvett mennyiség
nem Kkielégité volta az oka, hanem a felszi-
vodas zavarai.

Gondolom, On is szeretné csalddja és
sajat maga egészségét megérizni. Ebben
segitenek a mindségi tapldlék-kiegészitok.
Hogyan juthat hozzd? Hogyan tudja kolt-
séghatékonyan beszerezni? Mivel érdemes
kezdeni? Ezekre a kérdésekre tudom a vala-
szokat, igyhogy hivjon / {rjon batran!

Molndr Tibor

+36 20406 3616
flp@molnartibor.eu
https://molnartibor.eu
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Médositott OBESZ

Taborhegyi park

Az OBESZ médositas lakos-
sdgi forumdn levélben kértiik az
Onkorményzatot, hogy a park-
ban kijeldlt épitési teriiletek tor-
1ésre keriiljenek, hiszen az anno
beépithetéséggel szabdlyozott
rekultivalt teriilet a 30-40 év
alatt éshonos fakkal beerddsiilt,
Okoldgiai teriilet lett.

Készonet az Onkormdanyzat-
nak. A mddositott OBESZ-ben
a hdarom beépithetd teriiletbdl
kettd tordlve lett. Egy ugyan
megmaradt, de annak beépit-
het6ségét a felére csdkkentette.
[gy a korabbi beépithetd teriilet
76%kal csokkent, vagyis ezzel
a 260.000 m%*es park teriile-

tén beliil mar csak 1200 m?*-es
épiilet helyezhetd el. Mindamel-
lett megtudtuk, hogy az Onkor-
maényzatnak hosszabb tdvon
sincs épitkezési terve, és kiviil-
rél sem érkezett ezirdnyd meg-
keresése.

Koszonjik az Onkormdny-
zatnak, megtette az els6 1épést.
Azonban még van tennivaldnk,
mert a harmadik épitési teriilet
is megsziintetésre javasolt egy
kovetkezd mddositds alkalmé-
val. Ugyanis egy elhelyezendd
kiszolgalasi, fenntartdsi épiilet
ne a park kozepén valésuljon
meg, hanem Kis alapteriilettel,
és ott, ahol arra funkcionali-

san szlkség van, a geoldgiai €s
természeti adottsdgokhoz iga-
zodéan. Mindezt gy, hogy inf-
rastrukturalis kovetkezményei
(ut, parkold, k6zm() ne érintsék
a park belsé teriiletét.

Es vannak tovabbi tervek, me-
lyekben szivesen részt vesziink.
Példdul kertépitész bevondsdval
egy gyalogos megkozelithet6ség
biztositdsa a panelos lakdtelep
felol. Ilyen terv - szakmai indo-
koltsdg esetén - a csapadékvizek
terlileten beliili megfogdsa, a
novényadllomdnyt tapldlva, nem
terhelve a kozcsatornat.

Terv a park megismerteté-
se Obuda lakossdgaval, iskolds
gyermekekkel kornyezetvé-
delmi tanérak megtartasdval a
helyszinen. Terv, hogy a park
maddot adjon a kdrnyék lakossé-
ganak pihenésére, rekredcidja-

ra. Felvet6dott parkon belil egy
tanosvény kiépitése is, a helyi
értékek  (helytorténet, noveé-
nyek, madarak, allatvildg, stb.)
bemutatdsdra.

Budapest Févaros Onkor-
manyzat Tajépitészeti Osztély
Természetvédelmi Csoportjanak
szakembereivel kezdeményez-
tlink egy helyszini bejdrdst a
park természeti védelem ala
helyezése céljahdl. Ekkor meg-
tudhatjuk, hogy a park milyen
mértékben képvisel természeti
értékeket, novelheti-e ezzel Bu-
dapestnek a mar helyi védelem
alatt all6 teriileteit, ezzel egytitt
a klima védelmét.

Cél, hogy a park a Obuda tii-
deje maradjon, amit mukddtet
egy sziv, azaz a lakossdg, az On-
korményzat és az Egyesiilet.

Felcsuti Ldszlo

Az Erddaljds 3.a osztdlyosok rendhagyd kornyezetismereti éra keretében ismerkedtek a
Téborhegyi park novény- és dllatvildgaval. Piroch Zsuzsa, és férje Rezs6 eldaddsdt minden-
ki érdeklédéssel hallgatta. Fantasztikus élmény volt! Készonjik!

10 6ras gyakorlati oktatas indul jalius végén
gyimolcsésben és szélében.

A részletekért keressen batran privatban!
Jelentkezési hataridé julius 25.

FONOD ATTILA

kertészmérnok, mérnodktanar,
kertészeti szakértd

ZOLDMETSZO TANFOLYAM
Tanuljon meg szakszer(ien metszeni,
hozzadértd szakembertil!

Némedi-Varga Andrea

fonodattilad70@gmail.com
06305650174

2023
jalius vége

feltétel.

Felhivds fotozdsra

A Taborhegyi
park ezer arca

Bekiildés hatdrideje: 2023. augusztus 30.

Felhivdsunkban arra buzditunk minden
kedves hegylaké Tarsunkat, profi- vagy
hobbifotdst, vagy ,kattingatést”, hogy ké-
szitsen érdekes képeket, és kiildje el ne-
kiink digitalis formdban az Egyestilet aldbbi
e-mail cimére. Miifaji megkdtés nincs, lehet
szines vagy fekete-fehér, késziilhet akar te-
lefonnal vagy fényképezdégéppel.

A felvételek f6 témdja a Taborhegyi park
érdekességei, kiilonlegességei. Ezen felvé-
telek daltal, sokak szemével jobban megis-
merjiik a park szépségeit, sokszinliségét.

A bekiildott fajl neve tartalmazza a kép
targyat, és a palyazé nevének roviditését.
Szivesen fogadjuk, ha az e-mail levél rovid
lefrdsdt is tartalmaz a kép keletkezésérdl,
kapcsolatos érdekességekrél, de ez nem

A bekiildott képek mérete legaldbb 300
dpi legyen. Amennyiben sok a kép, tébb
e-mail-ben is elkiildhetik. Bekiildés hatdr-
ideje augusztus 30.

A képeket Détdri Géza filmproducer
vezetésével hozzaértd bizottsdg fogja kiva-
lasztani, amelyeket kidllitjuk majd a Park
név-kereszteld tinnepén, a helyszinen, vala-
mint megjelennek a honlapunkon, és ha az
fekete-fehér nyomtatdsra is alkalmas, ak-
kor az alkalmanként az Ohegy-hirekben is.
A szerz6 a fotd bekiildésével egyben hozzé-
jarul képeinek kozléséhez, természetesen
nevének feltlintetésével egytitt.

Izgatottan vdarjuk a képeket.

Egyesiilet Vezetdsége
egyesulet@ohegy.hu
30-230 6994
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Jutalomkirandulas

Junius els6 napjdn iskoldnk legjobbjaival
(az Erdéaljds jutalmazdsi rendszer Ossze-
sitésének elsé 23 tanuldjaval: Akoshegyi
Aliz, Babké Néra, Banfalvi Szdfia, Boross
Agnes, Farag6 Borbdla Kinga, Garay Csenge
Ajna, Gazda Vivien, Jablonkay-Nagy Endre,
Kadar Zita Maria, Kisfalvi Julia, Koncz Luca,
Kuczy Néra Zita, Molndr Bence, Polgar Oli-
vér Ors, Pdlczmann Péter, Rybaltovszki
Aliz, Schneider Zséfia, Sin Jdzmin Amira,
Szab6 Bertalan, Szabd Sdra Olivia, Szildgyi
Marcell, Téth Nandor Baldzs és Varady-Sza-
b6 Zoltdn) jutalomkirdnduldsra mentiink a
budai hegyekbe.

A 22 f6s gyereksereget Saringer Agi
néni és jomagam kisértem. A fogaskerek
végdllomdsatdl gyalog indultunk a Norma-
fdhoz, majd onnan a Janos-hegy tetejére,
az Erzsébet-kildtéhoz. Utkdozben minden
jatszoéteret kiprébaltunk, tébb fat is meg-
mdésztunk, és Anna-rét kozelében egy jot

,ldngosoztunk”.

A kilato legfelsé szintjén majd egy orat

toltottiink, nem gydztiink betelni a csodds

panoramaval. Fagyizds utdn {ltiink be a
Libeg6be, mindenki nagyon élvezte, bdr a
tériszonnyal kiizdék kicsit izgultak. Meg-

lep6 volt szamomra, hogy a gyerekek koziil
alig néhdnyan iiltek a fogaskereklin vagy a
Libeg6n; a tébbségnek minden az tjdonsdg

erejével hatott. Szép nap volt, szerencsére
az idéjards is kegyes volt hozzdnk.

Gleichné Mészdros Edit

KEDVES GYEREKEK!

Melegben-hidegben!

Végre Kkitort a nydr, ezzel
egylitt a kdnikula! gy igen
idészerd téma a hiisolés, a hi-
tés. Milyen j6 ilyenkor a h(it6b6l
kivenni egy adag fagyit, egy fi-
nom, hideg tejberizst!

Nem is olyan régen — nagy-
sziileitek, dédsziileitek idejé-
ben - még nem a ma ismert
hiitészekrénybe nyultak az
ilyesmiért. A nem annyira rom-
1ékony élelmet a kamrdban vagy
a pincében tartottdk — itt tartjuk
ma is. A kényesebbeket pedig
vermekben, jégszekrényekben.

A jégszekrény a lakdsban
volt, tényleg egy szekrénynek
latsz6 tdrgy — benne viszont
nem ruhdt, edényt vagy mast
tartottak — hanem vastag jég-
tomboket. Ezek csak lassan,
par nap alatt olvadtak el, ekkor
kellett beszerezni az 4j adagot.
A jégtomboket az utcdn vették,
a lovaskocsival kozlekedd dru-
soktdl. A jégvasarlas, felcipelés
a lakasba gyakran a gyerekek
dolga volt.

A jégveremhez madr Kkert
is kellett. Ez egy foldbe vdjt
kunyhd, amelynek a faldt kdvel,
naddal, szalmaval szigetelték.

1s

A befagyott tavakrol, foly6ékrol
hordtdk bele a jeget, amely a
kovetkezé nydrig is Kitartott.
Volt, hogy egy - a veremhez
kapcsolédd - lireget is vajtak.
Az itt elhelyezett ennivald az
ide bedramlé hideg leveg mi-
att maradt friss. Rajzot, képet
most nem mellékellink, hanem
azt kérjlk, hogy rajzoljatok le,
hogyan képzelitek el a jégszek-
rényt és a jégvermet! Fény-
képezzétek le a rajzotokat, és
kiildjétek el az aldbbi e-mail
cimre. A rajzok koziil vdlasz-
tunk néhdanyat, amelyek beke-
riilnek a kovetkez6 lapszdmba,
ami szeptember elején jelenik
meg.

Akinek pedig van egy ellen-
allhatatlan nyari édesség-re-
ceptje, ossza meg velink is!
- és kiildje el szintén az aldbbi
e-mail cimre. A recepteket meg-
probaljuk elkésziteni, és a ko-
vetkez6 Ohegy-rendezvényen
megismertetni a nagykozonség-
gel - teljes valdsdgdban!

Kellemes id6toltést minden-
kinek a kovetkezd hetekre!

Dienes Andrea
egyesulet@ohegy.hu

Internetes tanulasi lehetoségek

Az ismert okok miatt egyes
iskoldkban sok gyerek szdmdra
nem elérhet6 megfelelé nyelv,
matematika és  természettu-
domdnyos (fizika, kémiai, bio-
légia) oktatds. Egyre inkdbb a
csalddoknak kell ezt megoldani.
Nyelvtuddsra és gondolkoddsi,
egylttmikodési képességre gye-
rekeinknek sziikségiik lesz a si-
keres, boldog élethez.

Az internetes oktatdsi progra-
mok haszndlata egy j6 mindségl
és koltséghatékony megoldas
lehet. A brit és a német dllam
magas szinvonald, interaktiv
online nyelvtanfolyamokat tesz
elérhetévé. Egyre szélesebb kor-
ben ismert programok 0sszefiig-
géseket bemutatd, gondolkoddst
fejlesztd, a tanuldkat bevono, szé-
mukra nem unalmas el6addsokat
tartd oktatdsi lehetéségeket bizto-
sitanak mindenki szdmdra. Az e
lehetéségek irant érdeklédéknek
érdemes tanulmdnyozni tdbbek
kozott a kovetkezdket: British
Council (angol), Goethe Institut
(német), Duolingo (kiilonféle
nyelvek), Quizlet (mindenféle
tantargyak és szétdr funkcidk),
Brilliant (természettudomdnyok),
Khan Academy (matematika, ter-
mészettudomdnyok, egyéb - rész-

ben mdr magyarul is!). Egyetemi
szintl képzést adé platform pél-
ddul a Coursera vagy az edX.

Vannak magyar fejlesztések
is. Budapest III. kertileti (Eduweb
7rt.) - fejlesztés a Zanza TV, mely
vide6s oktatétar kozépiskoldsok-
nak, 8 témakorben. A Redmenta
digitalis feladatlapkészitd €s kiér-
tékeld alkalmazds aktiv tanuldsi
élménnyé valtoztatja az iskolai
munkat, a felmérésekt6l a hazi
feladatig. Magyar és mds nyelv
tanuldsdt, a kisebb gyerekeknek
a konyvekkel, mesékkel vald
megbaratkozast segiti a BookR-
Kids kiado.

Ilyen online oktatdsi alkalma-
zdsokat az egész vildgon hasznal-
nak az dllami oktatdsi rendszer
mellett, vagy a helyett. A Khan
Academy-t 135 milli6 ember, a
Quizletet tobb mint 60 millié em-
ber, a Brilliantot €s a Duolingot
mintegy 10-10 millié ember, a
Courserat tobb mint 80 milli6 em-
ber, az edX-et tobb mint 30 millié
ember haszndlja.

Mi is hozzéférhetiink a vilag
legjobb online oktatdsi lehet6sé-
geihez, amik az egész vildgon at-
alakitjdk, jobb élménnyé és ered-
ményesebbé teszik a tanuldst.

ST



XXVIIL évfolyam, 6. szdm

OHEGY-HIREK

2023. julius

Iskolai hirek

A Kkisdidkok szeptember 1-je
6ta vérja a ballagds napjat. Az
idei, jarvanymentes évben nyol-
cadikosainkat az iskola kozos-
sége tornatermi {innepséggel
bucsuztatta. A virdgdzon és az
igazgatéi beszéd sem maradt
el. A nyolcadikosok kedves sza-
vakkal kdszonték meg a pedagd-
gusaik eréfeszitéseit, felidézve
egy-egy dllandé szofordulatot,
médszert, kozos élményt.

Fels6bb évfolyamaink tobbsé-
gében az orszdgos digitalis méré-
seket kiilonboz6 szébeli vizsgdk
egészitették ki irodalom €s angol
tantargyakbol.

A tanulmanyi kiranduldsokon
az idéjards nem mindig volt ke-
gyes hozzénk, mégis nagyon €él-
vezték a gyermekek az iskoldtdl
valg tdvollétet.

Nyolcadikosaink a séstdi tdbo-
rozas soran, a balatoni programo-
kon nemcsak a vizben uszkaltak,
hanem a j6 idének koszonhetéen
szépen lestiltek a siéfoki molo
felé biciklizve és a rézsakertben
sétalva.

Hetedikeseink az esztergomi
varban barangoltak annak miivé-
szeti értékeivel ismerkedve, a Mé-
ria-Valéria hidon megtapasztaltak
az Eurdpai Unid orszdgai kozotti
szabad hatdratlépés élményét, és
a bazilika pompds ldtvanydban is
gyonyorkodtek. A budai véarban
az Orszagos Széchényi Kényvtdr
levéltardban az {iveg alatt bemu-
tatott kédexek és Gsnyomtatva-
nyok ny(ligozték le éket.

Godon a bungalékban pihend
hatodik osztaly kedvenc kiltéri
tevékenysége a kajakozds, teni-
szezés, és a kalandparki maszds
volt. A legérdekesebbnek azon-
ban a GPS-tdra bizonyult, ahol
nemcsak  kérdéseket  kellett

megvalaszolni, hanem a masodik
forduléban vdrosi nyomozdst is
kellett végezni a hires emberek
és nevezetességek korében. Le-
vezetésként plinkosdi kirdly €s
kiralynévdlasztast is tartottak,
majd a Rétes-hdz foldi oromeinek
hédoltak.

5. osztdlyunk Hévizgyork kor-
zetében kalandozott. A godolléi
kastélyban a Jén a Kirdly! cim{
muzeumpedagdgiai programon
vett részt, majd egy felséges
pizzaval csillapitotta éhét. Mds-
nap a hatvani Széchenyi Zsig-
mond Vaddszati Muzeumban
kutyds bemutatéval gazdagitott
eseményért lelkesedtek. A zard-
napon a nagy es6zés végével a
Kakastaréj-tanyan kézbdl etettek
tyukokat, nyulakat és mas ha-
szondllatokat.

LegidGsebb alsdsaink, a 4.a
és a 3. Kemence kozség vulkdni
dombjdt mdsztdk meg négy és fél
6éras tira alkalmaval. Ugyességi
csapatépitd sporttevékenységek
mellett a kvizeket is 6rommel fo-
gadtdk, de a legnagyobb élveze-
tet szdmukra a borzsonyi kisvas-
Ut és a hajtdnyozds jelentette. A
vulkan peremén {icsorgés és az
animdtorok irdnyftotta kigycé-ke-
resés tnt a legintenzivebb élmé-
nylknek.

A 4.b Debrecenbe tervezett
programjat az esé elmosta, gy
Ujratervezve toltotték idejiiket a
két-hdrom dgyas szdlloddban és
azon kiviil. A Déri Muzeum tdr-
latait kovetden a japan mivésze-
tekkel ismerkedtet6 muzeum-
pedagdégiai foglalkozdson vettek
részt, origamiztak és japan harci
sisakot hajtogattak. A Nagytemp-
lomot kivil-beliil bejdrtdk, sétdl-
tak az allatkertben, és a Vidam-
parkban is mulattak idejiiket.

KORREPETALAS,
FELZARKOZTATAS

Altalanos iskolai tantargyakbdl,
olvasas, iras, matematika
tanitasa, ujratanitasa.

Tanulasi nehézségek oldasa.

Jelentkezés a +36 20 207 9948 -as telefonszamon

A harmadik évfolyam b. cso-
portja a felejthetetlen napokat
jo id6ben toltotte, 6k sem hagy-
tdk ki a budapesti dllatkertet,
masnap az Operahdzban a Ti-Ti
programon is mozogtak. A pilisz-
szentldszloi Kis Rigo étteremben
koltotték el az utolsd nap ebédjét.

Miésodik évfolyamon az Al-
latkerttel kezdtek a kisdidkok,
majd az Obudai Kridy-negyed-
ben a Vendéglatdipari Muzeum
Csokiménia cimet viseld prog-
ramjdt vettek részt. Megismer-
kedtek a csokolddé gydrtdsi
folyamataval, a slivegcukorral,
és megemelgették azokat a zsa-
kokat, amelyeket annak idején
a gyermekmunkdsik cipeltek.
Elményként szdmoltak be ar-
rél, hogy megprdébaltak bebujni
az inasldddba is. Nagy élményt
nydjtott a pilisszentivani ldtoga-
tékdzpont a faluban, ahol a Pilisi
Parkerd§ téparti élgvildgaval is-
merkedtek a kicsik.

Els6seink a f6ként a buda-
pesti dllatkerteket preferdltdk.
Nemcsak a Févarosi Allat- és
Novénykertet latogattdk meg, de
felkeresték a kis dllatparkot is a
Margitszigeten toltott napukon.
A Sas-hegy sok természeti cso-
ddval vérta a kicsiket: Korosztd-
lyuknak megfeleld, szakavatott
biolégus dltal vezetett interak-
tiv. muzeumi bemutaté sordn
ismerkedtek a helyi tdjvédelmi
korzet dllat- és novényvilagaval.
A kornyezetvédelmi foglalkoza-
son kézmiiveskedtek: viragos
és egyéb novények gyurmaba
,0ntott” lenyomataival diszitett
papirlapokat hoztak magukkal
emlékbe.

Az dprilis angliai tanulmanytt
és az iskolai osztalykiranduldsok
mellett nydron is lesz lehet6ség
a tdborozdsra. A Siéfok-Sdstéra
idén nagy létszdmban mennek
fels6seink, mintegy félszazan. A

mecseki vandortdborba 23 gyer-
mek jelentkezett. A napkozis té-
bor junius 26-tél augusztus 19-ig
a Keve-Kiserdd/Zapor éltalanos
iskoldban lesz.

Az orszagos TITOK levelez6-
versenyek is lassan lezdrultak.
Evtizedek Gta részt vesznek az
iskola tanul6i a 3-8. évfolyam
szamara tervezett megmérette-
tésen, de bizony nem mindenki
ér célba. Az egész tanéven at
kitarté munkat igénylé szakmai
feladatok, akdr tobb tantargybol
is lehetGséget adnak az ismere-
tek bovitésére érdekességeken
és olykor vicces feladatokon ke-
resztiil. Angolbél Boross Agnes
7.Kornfanti Aron, Kuncz Pat-
rik, Mészdros Levente és Sza-
b6 Bertalan 11., Gazda Vivien
15., Akoshegyi Aliz 17., Batyky
Nimréd, Mlinarik Olivér, Mol-
nér Bence és Szildgyi Marcell
29. helyezést ért el (ez utébbiak
95,4%-0s teljesitménnyel). Ba-
ldzs Minka és Kddar Zita Médria
95,3%-a a 32. helyezést hozta.
A mezénydkben tébbszdzan in-
dulnak egyéni, vagy maximum
négy f6s csapatokban. Bizunk
abban, hogy a leginkdbb angol,
magyar, torténelem €s foldrajz
irdnt érdekl6dé tanuldk tovabb-
ra is igénybe veszik ezt a lehet6-
séget.

A 2022-es orszdgos kompe-
tenciamérés digitdlis formdban
zajlott négy mérési teriileten:
matematikai  eszkozhaszndlat,
szovegértés, természettudoméd-
nyok €és idegen nyelv (iskolank-
ban az angol). Két évfolyamon
tortént a mérés, a 6. €s a 8. 0sz-
talyosok korében. Orommel je-
lentjiik, hogy az Osszes mérési
teriileten, minden intézményi
eredménylink az orszagos €s bu-
dapesti dltaldnos iskoldk dtlagat
is feliilmulja.

K.E

9l
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Végleg elhagyott minket
Simén Andras

Egyestiletiink tagja, egykori titkara,
aki szdmos tevékenységével gazdagitot-
ta Egyesiiletiink életét. Gyermekkordban
nyarait a hegyen toltotte, felnéttként fon-
tos volt szdmdra az egyesiileti €élet is.

Elete folyamdn a magyarsdg-tudata
meghatdrozta tevékenységét. O, aki a

ma mdr tobb ezer tagot szamldlé Rékdczi
Szovetség egyik alapitéja volt, fontosnak
tartotta, hogy a kiilhoni magyarokkal valé
kapcsolatot Egyesiiletiink is dpolja. Az
Ohegy-hirek lapunkban méar 2004-ben
megindult egy cikksorozata Hegyvidé-
kiink utcaneveinek eredetérél. Azokrol az
utcanevekrdl, amelyek az anyaorszdgtol
elszakitott teleplilések nevét kaptdk Az
Egyesiilet szervezotitkdraként 2005-ben
megvaldsitotta az elsé autébuszos kirdn-
duldsunkat ,magyarlakta tertiletre”, Kér-
pataljara. Hatalmas élmények birtokdban
tértlink haza. Ebbdl a programbdl egész
sorozat lett: mintdjdra 14 éven at autd-
busszal latogattunk szomszédos orszagok
magyarlakta terlleteire.

Szakmaisagdval sokat segitett Egyesii-
letlink heraldikai szempontbdl is helyt-
allé cimerének megalkotdsaban, Pécsi L.
Déniel bevondsdval. A precizitds, a pon-
tossdg f6 tulajdonsdga volt. Neki koszon-
hetjiik szamitégépes tagnyilvantartdsunk
teljességét, pontossagat is.

Andrds nem hivalkodott, nem mu-
togatta magdt, nem fotézkodott, csak
csendben, a hdttérbél végezte értékes
munkdjat. Emlékét lelkiinkben megdriz-
ziik, és példamutatdé munkdjat torek-
szunk kovetni.

Felcsuti LdszIlo

Hatvanhét éves kordban vdratianul
eltdvozott sorainkbdl

- )

Dr. Kovari Béla

%

Egyesiiletiink jeles tagja, aki éveken
at segitett jogi ligyeiben, €s ingyenes
jogsegélyt tartott havonta az Ohegy
Klubhdzban barkinek, aki betért hozza.

Tiszteltiik szakmai felkésziiltségéért
aktiv kozéleti tevékenységéért. Téjé-
kozottsdgaval, szines egyéniségével a
tdrsasdg kdzéppontja volt, véleményére
figyeltiink. Olykor fanyar humordval ré-
mutatott a dolgok visszdssdgaira, min-
dig kereste a megoldast. Egy értékes
embert, j6 baratot veszitettiink el!

Halmdgyi Edit

'Szerintem, ez micsoda?’...

... Pedig a rddiéban is hallhat-
tuk: a koltési idészakban, ha tul
kozel keriiltiink a fészkeikhez,
pléne, ha mdr kikeltek a ’csi-
béik’, a varjumaddr megtamad-
ta volna az arra jaré embert. Am
ugy elrejtik fészkeiket, hogy igy
szinte nem is lehet tudni, hol
is van a 'tul kézel’! Fogalmunk
sem lehet a veszélyrél! Nos hat,
hogyan is van ez val6jdban? Igy
volt, ugy volt, vagy mégsem?

Idésebb szomszédjaink me-
sélik, hogy 06sszel, amikor hi-

vosre fordul az idé, a madarak
menetrendszeriien bekoltéznek
a varosba, a varosszéli kertek-
be, és ott is toltik a telet.

Ez mindig is igy volt. Egyfaj-
ta elGjelzés a betelepiilés, mos-
tantdl itt a hiivos, télies id6jé-
ras. Viszont tavasszal, az elsé
melengetd napsiités hazatelepi-
ti a varjakat erdei otthonaikba.

Am idén mit csindlnak? Az
elmult, furcsan hiivds, nyirkos
tavaszunkat nyilvan félreértet-
ték. Ahelyett, hogy elkdltoztek

« Termékfotdzas

FOTOS-VIDEOQS VALLAL:

« Egyéni, paros, csaladi, kismama, Ujsziil6ttfotozas,

» Szillinap, csaladi rendezvény fotdzasa/videdzasa

» Szezondlis szabadtéri vagy studio fotdzas
(karacsonyi, farsangi, husvéti...)

» Bolcsdések, dvodasok és iskolasok
fotozasa/videdzasa

» Céges rendezvények és iizleti portré

* Eskivéi fotozas/videozas
www.akosvadaszphoto-video.com

-\
Y G
PHOT O& VIDEO

VADASZ AKOS

T

volna, inkdbb fészkelShelyeket
kezdtek épiteni az drids pla-
tdnokra, feny6kre, hdrsakra.
Eljott a fészkelési iddszak, inté-
zik hat, amit kell. Ott és akkor,
ahogy azt az élet, a megszokds
diktdlja. gy néz ki a mi kornyé-
kiinkon is. Az ujfajta id6jards-
hoz, a klimavaltozashoz minden
él6lénynek igazodnia kell! Ugy
latszik, akkor is, ha ez megpré-
baltatdsokkal jar.

Persze most, elére nem ajan-
latos lildozni G6ket, mivel védett
madarrdl van sz6! Hagyni kel-
lene: miikodjon a természet a
maga valésdgaban, ahogy a te-
remtett vildg mindig is okosan
tette. Vajon elgondolkodtunk-e
azon, hogy régesrégen az em-
ber vagy az dllat élt-e az adott
kornyezetben elébb. Ezen nem
is lehetne vitdt nyitni.

Végiil is ha felmeriilne egy
kellemetlen a taldlkozds, a fi-
Okaikat védelmez6, bdész ma-
dar-sziilékkel, akkor hogyan
védekezziink? Szakérték erre
is adtak tandcsot a rddiéban el-
hangzott el6adds soran. Ime, a
‘tanmese’: minél magasabbnak

kell latszani. Ez igen fontos!
Alljunk egyenesen, s6t emeljiik
fel a karjainkat. Lengethetiink
hirtelen lekapott sdlat, kalapot,
ha a madadr, tdmadd szandékot
mutatna. Kidlthatunk jé nagyot,
és mar huss, el is ’szallt’ a ve-
szélyes szituacio.

Reméljiik, nem gyakori az
eset. Bar mégiscsak jo volt er-
rél diskurdlni, ugye? Az mindig
csak jo lehet, ha egy vdratlan,
ismeretlen esemény ugy ér el
minket, hogy ugyan sose hal-
lottunk feléle, viszont lehetdség
mutatkozik tigyesen, felkésziil-
ve reagdlni, ha mégis adddna
egy fentebb leirt taldlkozo.

W. Grass

HELYREIGAZITAS
A mult havi, juniusi Ujsdg-
ban az ,Oslakos” c¢imi cikkben
eliras tortént. Az érintett mon-
dat helyesen: ,Az is dslakossa
teheti a familidt, ha generdciok
6ta ismert a neve, és olyan nép-
csoporthoz tartozik, amely szor-
gos munkdval alapozta meg jo
hirnevét.”
W.G
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AZ EGYESULET
HIREI

»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Koszonet az Ohegy Napokért

Koszonetet szeretnénk mondani a 20.
alkalommal megrendezett haromnapos ren-
dezvény szervezdinek. A muisorok 0sszedl-
litasa, a szereplék el6készitése, egydltalan
a kellemes hangulat megteremtése mogott
ugyanis a szervezdk €s szerepl6k kemény
munkdja 4llt. Ok szabadidejiiket, olykor
anyagi eréforrasaikat sem kimélve, onzetle-
niil tették mindezt az Egyesiilet asztaldra.
Készonjiik munkdjukat, de kik voltak 6k?

A rendezvény f6 szervezdje idén is Benyo-
né Dr. Mojzsis Déra, az ligyvezetd elnokiink,
aki szervezési tapasztalatain tal - mint torté-
nész - szakmai tudasat is hozzdtette. A ren-
dezvény el6készitésébdl és lebonyolitasabol
kivette részét Novath Ildiké, Halmagyi Edit,
Basa Istvan és felesége, Petra, Vaddsz Kla-
ri és férje, Tamds, Felcsuti Laszld, valamint
gondnokaink: Szaiff Erzsébet €s férje, LaszI6.

Koszonet Gedeon Péternek, a Kkidllitds
szervez6jének, tovabba az Alerton Tanccso-

Vaddszné, Kldri

A szabadsag
szerelmese

Messze, hol az ég a foldet éri,
valahol ott sziiletett Petdfi.

Az alfoldi rénasdg volt a mindene,
dlmokkal, rejtélyekkel tele.

Lenge délibdbok ldtomdsa alatt,

a lelke, s a szive drokre ott maradt.
Formdt oltott itt a szabadsdg,

s egy vdgyakkal teli vad vildg.

Szabadsdg és szerelem — ndla egyeslilt,
a forradalom vele Uidvoziilt.

Erezte: itt az idd, most vagy soha,

itt dél el minden s a vildgnak sora.

Tudta: az dlmok nem hazudnak,

a vdagyak tettekké javulnak.

Versei szitottdk a tiizet, bdtorsdgot,

ha ripke iddre is, kivividk a szabadsdgot.

Utddal

Ha felnézek az égre, boldog vagyok,
negyvennyolcasok, rdtok gondolhatok!
Szeretet koszorui orokre tiétek,
gondolatban ott vagyunk kozottetek.

port tagjainak
és  Kkoreogra-
fusanak, Ho-
lup  Orsolya-
nak, valamint
a felolvasé
szinhdz  tag-
jainak: Benyo
Dérinak,
Cseresznydk
Verdnak  és
Kéntor Béla-
nak, akik mar
két hénap-
pal Kkordbban
megkezdték a
felkésziilést,
tovdbba az Egyesililet kérusdnak is, hogy a
misort a szabadsdgharc dalaival szinesitet-
ték.

Készonet az Inyenckert Etteremnek,
akik a brasséi apropecsenyéjiikkel kedvez-
ményesen jarultak hozza vacsordnkhoz.

Koszonet a szakdcs- és siitiverseny
zs(ritagjainak, Seres Jdnosnak és Kokény
Ferencnek, valamint a zslri elnokének,
Stampfer Rafaelnek. Ok azon a vasdrnapon
kedviinkért elszakadtak csalddjuktdl, és
vallaltdk a dontés feleldségét.

Koszonet Vaddsz Akosnak, aki az tinnep-
séget fotoival dokumentalta, és felvételeivel
e lapszdmunkat is gazdagitja.

Koészonet az Onkormdnyzatnak, hogy
tdmogatasukkal e rendezvényilinket is se-
gitették.

Es végiil leginkdbb koszonet a kozonség-
nek, akik az Ohegy Napok rendezvényeit
jelenlétiikkel megtisztelték. Reméljik, jol
érezték magukat és kellemes élmények-
kel eltelve tértek haza. Jovore is szdmitunk
mindenkire!

az Egyeslilet Vezetdsége

SPORTSIKER. Tdborhegyi lakétarsunk,
Wagner Judit — aki szdmtalanszor gazdagitja
verseivel lapunkat - junius elején a horvat-
orszagi Veli Losinjban megrendezett Tenisz
Szenior Eurépa Bajnoksdgon, a korcsoportja-
nak (55+) mindhdrom szdmban, az egyéni-
ben, a parosban Thekla Gutermannal €s a ve-
gyes parosban Nyiré Richdrddal eziistérmet
szerzett. Gratuldlunk e sz€p eredményhez.

NE HAGYJA ELVESZNI
CSALADJA MULTJAT!

CivilArchiv Projekt
- Magdniratok és tdarsadalmi
szervezetek iratai a levéltdrban

Gyljtjiik és megorizziik az egykori €s mai

budapesti csalddok és maganszemélyek

életére, mindennapjaira vonatkozd irato-

kat, dokumentumokat (levelek, napldk,

fényképek, hivatalos iratok, feljegyzések,

emlékiratok, visszaemlékezések, részleges
vagy teljes irathagyatékok).

A felajdnldsokat, szilikség esetén
a helyszinen is megtekintjiik!

Dr. Lukdcs Aniko félevéltaros
lukacsa@bparchiv.hu
06-1-298-7598; 06-30-292-8823
Budapest Févaros Levéltara,
1139 Budapest, Teve u. 3-5.

ALLANDO PROGRAMOK

a Ohegy Klubhdzban, 1037 Bp., Toronya utca 33.

Alakformdld torna (K. Tlinde) 20-549 7933 h.
NG6i joga (T. Szilvi) h.
Férfi torna (augusztus nem) k., cs.
Rabléromi Kartyaklub SZ.
Bridzs klub SZ.
Gerinctréning (K. Tiinde) 20-549 7933 cs.

Tovébhi informécié gondnokunktdl: 70-395 6933
Bejdrat gyakran a Klubhdz udvardbdl.

18:30-20:00 1037 Bp., Toronya u. 33. Tel.: 30-230 6994

18:30-20:00 E-mail: egyesulet@ohegy.hu, www.
ohegy.hu

19:1520:15 Felelés kiado: FeIgZuti Laszlo elnok.

14:00-18:00 Szerkesztd: Mikes Kriszta, Dienes Andrea.

17:30-21:30 Hirdetésfelvétel:

18:30-20:00 Ohegy Egyesiilet. Telefon: 70-325 3416

® 2 2
OHEGY-HIREK
HAVILAP (MKM 226.674/1998)
Kiadja: Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,

Nyomas: Coradix Kft.
Megjelenik: 3000 példanyban
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HEGYVIDEKIEK
INGATLANIRODAJA

Epitési telkek, csalddi hazak, 4j épitést
és haszndlt lakdsok értékesitése és bérbeadédsa

OBUDALUX
INGATLANIRODA

1037 Budapest, Erddalja ut 46.

Kollégdink foldrajzi teriiletre specializaltak munkdjukat:

TESTVERHEGY !

TABORHEGY
ARAN YHEGY
Szalai Péter

UROMHEGY ) Il
ingatlankdzvetité

150 aktudlis ingatlant keresd tigytél, 300 eladé vagy kiadé ingatlan ajénlat
E-mail: obudalux@oi.hu | info@szalaipeter.hu

HIVJON BIZALOMMAL)!

REMETEHEGY

MATYASHEGY

Forster Judit

irodavezetd-épitész

06 30 696 6969 | 06 30 952 0015

\_ www.obudalux.hu | www.aranyhegyi.hu Y,

EGYENI KEPZES KUTYAKNAK

O0BUDA HEGYVIDEKEN!
Szeretnéd, ha a kedvenced rad figyelne?
Nincs, ki etesse vagy sétaltassa a kutyadat?
Vagy szeretnél kutya-gazdi paroshoz igazodo,
rugalmas, kutyaképzo oktatast?

Fordulj hozzam bizalommal.

HAZHOZ MEGYEK!

Siegler Mark, tapasztalattal rendelkezd kutyakiképzo
msiegler82@mail.com; +36 20-774 2771

CSOPOG, FOLYIK, ELDUGULT?
KARESZ MEGOLDJA!

Hegyvidéki szereld vallalja

» lakasok vizesblokkjanak
teljes felujitasat,

- csapok, szifonok javitasat,””

- szaniterek cseréjét, /

» dugulaselharitast.

kedvezményes arakkal

+36 20-981 6703

£% 5 5 U
%Y

BALLAGAS AZ ERDOALJAN. Idén Gleichné Mdszdros Edit néni vezette végig "gyerekeit" utoljdra a gyényorien feldiszitett Erd6alja
Iskoldban. A bucst mindig kénnyes, hidba tudjuk, hogy ez az élet velejdréja. Nézzilik a nagyldnyokat, nagyfilkat a csoddlatos csokrokkal.
Elmennek. De az Erdéalja Isi olyan, mint egy régi falusi iskola: mindenki ismer mindenkit, mindenkinek kize van a masikhoz és Gszintén
érdekli, mi torténik vele. Osszefutunk egykori didkunkkal az utcdn, a kisboltban és beszélgetiink: Hogy vagy? .. Merre megy az életed? ...
Emlékszel-e az erddaljds évekre? Kivanjuk, hogy mindig legyen olyan valaszuk, hogy tovdbbra is biiszkék legylink rajuk. Mikes Kriszta.
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