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OHEGY NAPOK - 2023

,FOLTAMADOTT A TENC

AZ 1848-49-ES FORRADALOM ES SZABADSAGHARC
VALAMINT PETOFI SANDOR EMLEKERE

JUNIUS 9-10-11.

Az Obuda-Hegyvidékiek Egyesiiletének hdrom napos rendezvénye.
Ohegy Klubhdz, 1037 Bp., Obuda-Tdborhegy, Toronya utca 33.

Janius 9. péntek, 17:30

Vendégek fogaddsa, magyar huszdrok diszérsége mellett.
Siivegemen nemzetiszin rozsa — 1848-as dalok

az Egyesiilet Kérusanak el6addsdban.

A rendezvényt megnyitja: Dr. Kiss Laszl polgdrmester ur.
~Foltdamadott a tenger!” — A Corvin mtivészkor kidllitdsdnak
megnyitdja mdrcius 15. emlékére.

A szabadsagharc dalai - az Egyesiilet Kérusanak eldaddsdban.
~Lengyelek az 1848-as szabadsdagharcban” ‘
Kokény Ferencnek, a Hatvany Lajos Muzeum igazgatéjanak el6addsa.
Palotds — Az Egyesiilet Alerton Tanccsoportjdnak bemutatéja.
»32€p magyar huszarok” Huszdrok viseletének és fegyverzetének bemutat@]a
Alléfogadas.

Janius 10. szombat, 17:00

Vendégek fogaddsa, magyar lovas— és gyalogos huszérok diszérsége me’
~Szabadsag, szerelem!” - Petdfi Sandor, a forradalmér és a magdnember.
Verses, zenés 0sszedllitds az Egyesiilet Felolvasé Szinhdzdnak eloadasa n
Gitdrral, énekkel kozremiikodik: Csorsz-Rumen Istvén.
Kézmiives foglalkozds - 16:30-t6l huszdrcsdkd, gyongyos f6koté keSZItese
,Forradalmi menet” - 18:00 drakor indul a Tdborhegyi parkba £
lovas- és gyalogos huszarok és v1seletbe oltozott lanyok asszonyok Vezetesevel

A vacsorat Mate MlklOS kiséri c1terajan
Palotas - tanchemutaté az Egyesiilet Alerton Tanccsoportjanak eloadasaban
Koltéverseny: a vendégek felolvassdk 1848-ihlette sajdt verseiket.

Junius 11. vasarnap 10:00

Szakécs- és cukraszverseny
az ,Ohegy Legjobb Szakécsa” és az ,Ohegy Legjobb Cukrdsza” cimek
elnyeréséért. Kozremuikodik a Békds Zenekar

Ebéd, majd eredményhirdetés 13:30-td1

A programokon a részvétel ingyenes, kivéve a szombati lakomat,
amelyre a belépdjegy 3.000.- Ft/fd. A jegyek megvasdrolhatéak
az Ohegy Klubhaz gondnokanal és az Erddalja ABC-ben.

A vasdrnapi f6zdversenyre a kdstolgjegyek 500.-Ft/db dron,

a helyszinen kaphatdak.

A rendezvény szervezGje és hdziasszonya:
Benyone Dr. Mojzsis Ddra muzeologus az Egyesulet ugyvezeto elnoke
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Huszarcsako, gyongyos fokoto

Dumitriu Gabi kézmives foglalkozdsa junius 10-€n, szombaton 16:30-0L.

A kézmives foglalkozdsra érkezOk fél
oraval hamarabb kezdik a munkat, mint
ahogy az aznapi program kezdddik, hiszen
a Tédborhegyi parkba induld, lovas huszéarok
vezette vonuldskor 6k mdr viselni fogjak sa-
jat alkotdsaikat. A kézmUves foglalkozdson

a gyerekek Dumitriu Gabi vezetésével a fel-
vonuldshoz elkészitik a huszdrcsakokat €s a
gyongyos fokotéket. Természetesen Gabi, a
kivélé kézmiives, szakmai segitséget nyujt
az el6készitett anyagok haszndlatdhoz, a
kézmUves technikdk elsajdtitdsdhoz. Hogy

! mindenkinek jusson ele-
gend6 Kkellék, és azokat
kell6 médon eld tudjuk
késziteni, ezért kérjik a
kedves érdekl6dét, hogy
| junius 6-ig regisztraljon
| az aldbbi e-mail cimen. Ez
persze nem feltétele a rész-
vételnek, csak az elokészi-
tésben nyujt jelentds segitséget..

Szeretettel varunk az érdekl6dé gyereke-
ket testvéreikkel, sziileikkel:
az Egyeslilet Vezetdsége, egyesulet@ohegy.hu

Petdfi Sdndor

A szabadsaghoz

Oh szabadsdg, hadd nézziink szemedbe!
Oly sokdig vdrtunk rdd epedve,

Annyi éjen dltal, mint kisértet,

Bolygott lelkiink a vildgban érted.

Kerestiink mi égen-foldén téged
Egyetlenegy igaz istenséget,

Te vagy orok, a tobbi mind bdlvdny,
Mely leroskad, egy ideig dllvdn.

S mégis, mégis szdmkivetve voltdl,
Mint a gyilkos Kain bujdokoltdl,
Szent nevedet bitora szogezték,
Erkezésedet hohérok lesték.

Megsziint végre hosszu bujdosdsod,
Sirba esett, ki neked sirt dsott,
Bevezettiink, s uralkodds végett
Elfoglaltad a kirdlyi széket.

Te vagy a mi torvényes kirdlyunk,
Tronusodndl tnnepelve dllunk,
Kortilotted miljom s miljom fdklya,
Meggyult sziveink lobogd ldngja.

Oh tekints rdnk, fonséges szabadsdg!
Vess rednk egy éltetd pillantdst,
Hogy erénk, mely fogy az éromldztdl,
Szaporodjék szemed sugardtol.

De, szabadsdg, mért halvdny az orcdd?
Szenvedésid emléke szdllt hozzdd?
Vagy nem tettiink még eleget érted?
Koronddat a jovétol félted?

Ne félj semmit, megvédiink... csak egy szot,
Csak emeld fol, csak mozditsd meg zdszldd,
S lesz sereged ezer és ezernyi,

Kész meghalni vagy diadalt nyerni!

S ha elesnénk egy szdlig mindnydjan,
Feljoviink a sirbul éjféltdjban,

S gyoztes ellenségednek megint kell
Kiizdeni... kisértd lelkeinkkel!

Ohegy napok - 2023

Koltoverseny - 2023

Junius 10. szombat 18:00 drakor

Az Ohegy Napok mésodik napjdn, 10-én,
szombaton a vacsora alatt a gasztronémiai
oromok mellett a szellemi étkek is teritékre
kertilnek! Most is varjuk ,hegyi koszorus -
és egyenlére még koszorutlan — koltéink”
viddm vagy fennkdlt, vicces vagy emelke-
dett hangvétell, az 1848-as szabadsdgharc

szellemében irott versezeteit, amelyekkel
megorvendeztetik majd a vacsora vendé-
geit! Mindezt most jelezziik kedves olva-
séinknak, hogy legyen id6 a felkésziilésre.
A legjobb miveket természetesen megje-
lentetjlik - az 6rokkévalésdg szdmara -, az
Ohegy Hirek hasabjain.

Epiiletidtogatds

Varkert Bazar

Junius 3-dn, szombaton 10.00 drakor.

Taldlkozo: a 19-es, 41-es villamosok Vdrkert Bazdr megdlldjdndl.

2014-ben Kkésziilt el a

A feldjitott

mlemlék- (rendezvényterem, Erzsé-

(Pest, 1848. mdrcius 27-e elétt)

T

tobb, mint 40 évig tetsz-
halott dllapotban, romként
sinyl6d6é Varkert Bazar fel-
Ujitdsa. A Duna parti épi-
letegyiittes azdta kedvelt
séta- €s pihendhelye a buda-
pestieknek €s a turistaknak
egyarant. Aprilis 15-én a Bu-
davéri barangolds alkalma-
val egy csoportunk mar jart
a helyszinen, a volt Ifipark
teriiletén, visszaemlékezhe-
tett az ottani koncertekre.
De most a teljes teriiletet
bejarjuk, és érdekes belsd
tereit is megtekinthetjik.

egyiittes az Ifjusdgi Park
sztorijan kiviil még sok
mas torténetet, értéket
rejt, amit a kozeljovében
szakértd vezetéssel lesz
moédunk részletesen meg-
ismerni. Pottyondy Péter
épitész, a feldjitds egyik fe-
lel6s tervezdje — egyesiile-
tlink tagja — junius 3-dn 10
ordtél megmutatja a Bazar
legszebb pontjait, bevezet
minket olyan rejtett helyek-
re, ahova dltalaban csak a
jol tajékozottak, vagy a jol
tdjékozddo bdtrak jutnak el

bet 1épcsd, 1€pcsds pavilon,
Kazamata, stb.). Mindekoz-
ben mesél a nem hétkoz-
napi tervezési, kivitelezési
folyamatrol is.

Az akaddlymentes séta
tervezett idGtartama koriil-
beliil 2 éra. Kérjiik a kedves
érdekl6do6t, hogy részvéte-
li szdndékdt tegye meg az
aldbbi e-mail elérhetéségiin-
kon.

Szeretettel varjuk az ér-
deklodoket!

az Egyeslilet Vezetdsége
egyesulet@ohegy.hu
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,, Foltamadott a tenger”

2023. junius 9-10-11-¢n az Ohegy Klubhdzban

Ebben az évben mar 20. al-
kalommal rendezzik meg az
Ohegy Napokat a Klubhazban.
Idén tinnepeljiik Pet6fi Sandor
sziiletésének 200, és az 1848-
as forradalom 175. évforduldjdt.
Programjaink is ehhez kapcso-
lédnak.

Junius 9-én, az {innepélyes
megnyité napjan a Corvin
Mivészkor kiallitds kereté-
ben mutatja be a mdrcius 15-
éhez Kkapcsolddd relikvidkat,
dokumentumokat és a jeles
datum ihlette egyéni alkotd-
sokat. Erdekes el6addst hal-
hatunk Kokény Ferenctél a
lengyelek kozremiikddésérdl
az 1848-as forradalomban €s
szabadsdgharcban. Bdr Bem
J6zsef tdbornok nevét minden-
ki ismeri, a névtelen lengyel
hésok eldtt is tiszteleghetlink
az el6adds meghallgatdsdval.
Erdekes egybeesés, hogy a
szintén ezen a napon tartan-
dé huszdr-bemutatét az 6bu-
dai Lengyel Hagyomdany6rz6
Egyestilet Wisocky Légidjatdl
lathatjuk! A programot szine-
siti az egyesiilet korusanak, €s

Alerton Tanccsoportjanak koz-
remiikodése.

Junius 10-én, szombaton az
Egyestiilet Felolvasé Szinhdza-
nak eléaddsdban Pet6fi verse-
ket halhatunk, amelyek madig
meglrizték aktualitdsukat. TIs-
meriink sok megzenésitett Pet6fi
verset is, ezekb6l halhatunk
egy Osszedllitast Csorsz-Rumen
Istvannak, a Musica Histori-
ca vezetdjének gitdrral kisért
el6addsaban. Kozben a klubhdz
udvardn mar felsorakoznak a
lovas huszdrok (Pirchala Zsuzsi,
Juhdsz Dénes és Maté Miklds),
akiknek a vezetésével egy iin-
nepi menet vonul a Tdborhegyi
parkba. Addigra a kézmiivesek
Dumitriu Gabi vezetésével elké-
szitik a vonuldshoz sziikséges
huszarcsékokat és a lednyok fe-
jére a gyongyds fokotoket. Fenn
a parkban {zelit6t kaphatunk ab-
bol, hogyan kiizdottek huszarja-
ink a szabadsdgharcban, sokszor
a tobbszords tulerd ellenében is!
A bemutatd utdn visszatériink a
Klubhédzba. Menetiinket Csorsz
-Rumen Istvan kiséri dudaszé-
val.

A megfiradt kozonséget fo-
gadd palinkdval élénkitjik fel,
miel6tt helyet foglalnak a meg-
teritett vacsoraasztalokndl. A
hangulatot fokozzdk az Alerton
Ténccsoport korabeli ruhdkba
oltozott holgyei, Palotds tancuk
eldaddsaval (Koerografus: Ho-
lup Orsolya). Az izletes vacsorat
Mdté Miklés (a sokoldald hu-
szar!) kiséri citerdjdn. Mar most
izgatottan vdarjuk vendégeink
sajat  kolteményeit, amelyek
felolvasdsdval a vacsora végén
megorvendeztetnek benntinket!

Jinius 11-én, vasdrnap az
elmilt évek Ohegy Napjainak
szokdsa szerint, a kulinaris él-
vezeteknek adézunk. Ezen a
napon szakdcs- €s cukrdszver-
senyen mérik Ossze tuddsukat

az amatér jeloltek, az “Ohegy
Legjobb Szakdcsa” és az “Ohegy
legjobb cukrdsza” cimek elnye-
réséért. Ide is nagyon vdrjuk a
lelkesen drukkolé kozonséget,
hiszen az eredményhirdetés utdn
késtolgathatjdk akdr tébb, a fino-
mabbndl-finomabb fézet izeit is!
A lelkes munkat inspirdlja, €s a jo
hangulatot biztositja a Békds Ze-
nekar, Juhdsz Dénes (szintén sok-
oldald huszarunk!) vezetésével.
Reméljiik, hogy az égiek is
kegyesek lesznek hozzdnk és
esdmentes idében élvezhetjiik
majd az idei Ohegy Napok vél-
tozatos €s izgalmas programjait!
Mindenkit szeretettel vdrunk!
Emlékezziink egylitt Pet6fi Sdn-
dorra, és 1848-49 héseire!
Benydné Dr. Mojzsis Déra

Ohegy napok - 2023

Felhivas szakacs- és cukraszversenyre!

Junius 11. vasdrnap 10:00 drdtol

Ez évben is keressiik az
Ohegy Legjobb Szakdcsat és
az Ohegy Legjobb Cukraszat! A
téma: 1848 illetve a 19. szdzad
madsodik fele. Itt mar nincsenek
Ltiltott” alapanyagok, batran
lehet haszndlni paprikdt, para-
dicsomot, krumplit, kukoricat
is! Ebben a korszakban a ma-
gyaros ételek voltak a legnép-
szerlibbek: gulydsleves, hus-
leves, bableves, siilt hurkdk,
pecsenyék és kolbdszok, pap-
rikds szaftos ételek, kaposz-
ta-varidcidk, stb. Ez nem a pé-
rolt zoldségek €s vegetaridnus
ételek idészaka! A siitemények
kozil a piték, fankok, bélesek,
palacsintdk vitték el a palmat,
de természetesen a kiilonféle
tortdk is népszerliek voltak. A
fentiek ismeretében vdrjuk a
jobbnél-jobb fogasokat!

Felhivjuk a tisztelt jelent-
kezOk figyelmét, hogy f6zni a
helyszinen (a Klubhdz Kkertjé-
ben) lehet, kizdrdlag bogrdcs-
ban. Mds f6z0eszkoz (gdz -
vagy villanyrezs6, gazzsamoly
stb.) haszndlata a versenyen
nem megengedett, az egyenld
esélyek biztositdsa végett! Az
alapanyagokat, fliszereket és
a bogrdacsot a versenyzdknek
kell magukkal hozni, tiizifdt mi
adunk. A szakdcsoknak kb. 15
adag ételt kell f6zni, amelyet
aztdn a kozonség a helyszinen
megvasdrolt jegyek dtaddsdval
késtolhat meg. Az egyesiilet
a szakdcsok dltal begytjtott
jegyek drdt fizeti ki, igy en-
nek ardnyaban tériilnek meg a
résztvevék alapanyag kiaddsai.
Az ételeknek 13:30-ra kell elké-
szilnitik, eredményhirdetés 14

6ra utdn vdrhaté. Kozonségdij
is kiosztasra Kkeriil, amit az a
szakacs kap, aki a legtobb kos-
toldjegyet tudja felmutatni.

A szakdcsverseny gydzte-
se az oklevél mellé egy kupdt
kap emlékiil, neve pedig felke-
riil egy nagy kupa talapzatéra,
ahol mar az el6z6 évek nyertes
szakdcsainak a nevei is sora-
koznak.

A cukrdaszversenyre jelent-
kezéknek viszont otthon kell
elkészitenilik a versenyre be-
nevezni kivdnt sliteményeket,
amelyeket szintén junius 11-én,
legkésGbb 13 draig kell leadni a
Klubhdzban, mellékelve egy bo-
ritékot, rajta egy jeligét, benne
pedig a cukraszjeldlt nevét és
a receptet. A cukrdszverseny
gybztese is az oklevél mellé egy
kupat kap emlékiil.

Sok szeretettel varjuk a je-

lentkezoket, akik kedvet és
tehetséget éreznek magukban,
hogy elmélyedjenek a korabe-
li konyha rejtelmeiben, és az
eredményekkel majd a vendé-
geket is megorvendeztessék!
Jelentkezni lehet tovdbbra is az
aldbbi elérhetéségen:

Benyoéné Dr. Mojzsis Ddra

31
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Kolcsonszemélyi

Sokan, akik ezt a cikket olvassdk, még nem
tudjdk, hogy valészintileg elkdvették mar a Btk.
342. paragrafusdnak torvényi ténydlldsat, a koz-
okirat-hamisitast.

Mindenki taldlkozott mar azzal a jelenséggel
mikor gimndziumi fiatalok az 6t0s matematika
dolgozatukat a hét végeztével valamely nyilvdnos
szdrakozdhelyen kivdnjdk meglinnepelni osztaly-
tarsaikkal. Mint tudjuk, szdmos szdérakozéhelyen
azonban csak 18 éves kor betdltése utdn lehet fel-
szdntani a tdncparkettet. Az ifjak elszdntan Buda-
pest belvdrosa felé veszik az irdnyt. Igen am, csak
fiatal bardtaink még nem érték el azt az életkort,
ami dtengedné Oket a biztonsdgi érok dsszekul-
csolt karjain. Jon a hatalmas, brilidns otlet: a be-
jutashoz el6szor meg kell szerezni egy idésebb
bardt, ismerds személyi igazolvanyat!

Feltételezziik, hogy sikeresen megszerzik
az okmanyokat, gondosan {igyelve arra is, hogy
némi hasonlésdg azért mutatkozzon a kartya tu-
lajdonosa és Ujdonsiilt birtokosa kozott. Ezzel at-
ejtve a securityt, mas igazolvanyaval a tarsolyuk-
ban mdr bulizhatnak is. De, hogy mik is lehetnek
ennek a kovetkezményei, azt fiatal tinédzserként
még nem igazan tudjuk.

Nyilvan tisztdban vagyunk vele, hogy ez bi-
zony, valésszintlileg, nem tul jogszerd.

A Btk 342. paragrafusa alapjan:

(1) Aki

a) hamis kozokiratot készit, vagy kozokirat
tartalmat meghamisitja,

b) hamis, hamisitott vagy mds nevére sz416 va-
16di kozokiratot felhasznal,

¢) kozremiikédik abban, hogy jog vagy kote-
lezettség 1étezésére, megvaltozdsara vagy meg-
szlinésére vonatkozé valdtlan adatot, tényt vagy
nyilatkozatot foglaljanak kdzokiratba,

blintett miatt harom évig terjedd szabadsag-
vesztéssel biintetendo.

Nem art tudnunk, hogy a cselekménynek az
el6késziiletét és a gondatlan alakzatat is biintetni
rendeli a torvény.

A mi esetiinkben a b) pont bir jelentéséggel,
amennyiben csak kdlcsonvettiik mds igazolvanyét
és nem gydrtottunk egyet sajdt magunknak. Ebben
az esetben az elkovetési magatartds a felhaszndlds-
hoz fliz6dik. Mds nevére sz616 kozokirat felhasz-
naldsa valdsul meg. A felel6sség els6sorban azt a
személyt terheli, aki a hamis személyit annak ha-
missdga tudatdban bemutatta egy harmadik félnek.

Es bizony kozokirat hamisitdsért akdr harom
évig is lehet ildogélni valamelyik biintetés-vég-
rehajtdsi intézményben, ennek tudatdban mér
kordntsem biztos, hogy jé dtlet mds személyi iga-
zolvanyaval szérakozni.

Konklizid:

A j6 bulira néha megéri vérni!

Gyéri Fortunatd

h. QUN\\MNIV/FF7 4

A szerelem aurdja

Gyere az auramba! — mondja
nevetve az uram, kitdrja a karjat
és atolel. Szeretem az aurdjdt.
Jéban-rosszban biztos menedé-
kem.

Szeretem a  keszekusza
betlit, ahogy az asztali naptdr
sziikre szabott rubrikdiba bele-
gyomoszoli a hétkdznapok sem-
mi kis eseményeit, hogy legyen
mirél frnom a gyerekeknek.

Szeretem lenyirni a hajat. —
Gyere te torzonborz, hadd csi-
ndljak embert bel6led! — mon-
dom neki, ha eljon az ideje.
Foltekerem a szényeget, nyfitt
leped6t teritek az (l6kére,
vasott galléri inget a vdllara,
aztdn az ujjaimmal bardzdat
szdantok a hajdba, csattogtatom
az ollot, rdér6sen, mert nem
sietek. J6 elbabrélgatni a fején,
ujjam begyével kitapogatni egy
régi sebhely horpaszat, borot-
vaval leszedegetni a nyakardl
a kosza pihéket, puha szord,
nyeles kefével lesepregetni a
széthullott hajszdlakat, megsze-
liditeni a bozontos szemo6ldokét.

Szeretem vallfdara igazitani a
frissen mosott ingét, Gsszehaj-
togatni a megszdradt atlétakat,
trikékat, szekrénybe terelgetni
az elbitangolt holmit. — Stoki
néni! — mondja ilyenkor. - Te be-
sz€lsz, te pacuha, ldtszik, hogy
csak 0t hénapig voltdl katona! —
vagok vissza, de csak azért, hogy
sava-borsa is legyen a hdzassdg-
nak, mert ugy az igazi!

Krist Eva

Tegylik

hozza az Gslakos fogalmdhoz

Oslakos

Kicsoda 6 és legféképp mirdl ismerik
meg? Ki, mit gondol? Bdrki idekoltozhet
a kornyékre és lassacskan megismeri a
szomszédsdgot. Azt mondhatja: igen, aki ré-
gesrég itt €1, s6t mdr a nagyapja is itt lakott,
csakis ez a szomszéd lehet az Gslakos. Ha
pedig azt halljuk, ide is sziiletett az illetd,
netdn bennsziilottnek is mondhaté!? *Obu-
dai bennsz{ilott’, nini itt egy 4j fogalom...

Alapvetéen tehdt sok-sok évig egyfoly-
tdban ugyanott kell élni. Ezek utdn pedig
csak nagyon jél meg kell oregedni. Az id6
ugy hozhatja: valami kozérdek(i dologban
jeleskediink. Eszrevesziink valami javitani
valét, megtamogatva ezzel egy elhanyagolt
létesitményt, értéket a szomszédsdgban, a
keriilet életében, barhol. Nem tudunk el-
menni a rombolds mellett! Aztdn ismertté
tessziik a szitudcidt, esetleg ha részt vet-
tlink a kivitelezésben is, ezért sose tessék
varni dicséretet, elismerést.

e

Elegdnsan, uri mdédon tegyiik meg azt,
ami téliink telik. Igy volna az igazi! Az is ds-
lakossd teheti a familiat, ha generacidk 6ta
ismert a neviik, olyan népcsoporhoz tarto-
zunk, nem szorgos munkdval alapozta meg
j6 hirnevét. Esetleg jelenlétiinket jelezheti
egy j6 otlet, szokds, hagyomany, ldtvdnyos-
sag, fliszer, joféle itoka, élelmiszer. Ezeket
aztan tdvoli orszagokban is elismeréssel
emlitenek, fogyasztanak, jo hirét keltve
sz€ép hazdnknak.

Az is jellemzi az 6slakost: a vildgért sem
menne el innen mdshovd, még katasztro-
fdk idején sem. Mesélte a szomszéd oreg-
ap6: valamikor, par évtizede, amikor még
miikddtek itt a téglagyarak, aldbanyasztak
néhdny szomszéd hazat a kitiné mind-
ségli agyag miatt. Az 6 hdza is beleddlt a
bdnyagodorbe! Par utcaval lentebb djra épi-
tette az otthondt az 6sszegy(jtott, régi hdz
kdveibdl.

még: ha valaki hdlds, amiért igy hozta az
élet, hogy Obuddn lakhat, ezt térédéssel is
ki lehet fejezni. Legyen fontos, ha mélté mé-
don széptil a kornyék. Dicsérjiik, ha valaki
a helyhez ill6 hdzat épit. Szolgaljunk jé Gtle-
tekkel, ha valaki igényli.

[gy aztdn az 6slakos jelenlétével a jovét
vetitheti elénk. Lehetséges mind ezekért a
jutalom, ahogy a kolt6 tizeni: "Es dld6 imdd-
sdg mellett mondjdk el szent neveinket’.

Am sz6 sincs arrél, hogy folyton azon
kellene torni magunkat: valami Kkiilonos
dolgot muveljlink. Az is elég, ha j6 szdndék-
kal, korrekt médon éljiik a mindennapokat.

Utébb az emlékezés €s a velejaré mosoly
pedig épp elég ahhoz, hogy a tdvoli jovében
is —visszanézve (!1?) - elégedettek lehes-
stink onmagunkkal.

A lelki béke a J6 Isten ajdndéka, ha vele
élhetlink — bizony mondom Nektek - él-
het6bbé teheti az életet, még gondok idején
is.

W. Grass
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Gyerekek

Darazsfészekbe nyul, aki
felveti a témat a fiatalok, gye-
rekek, vagy akdr a felnéttek
olvasdsi szokdsairdl, vagy
esetleg ,nhemszokasairdl”.
Hogy valaki olvasé emberré
valik-e, az tébb dologtdl is
fligg. Els6sorban attél, mi-
lyen kornyezet veszi kortl
a gyereket. — Ldt-e példdt a
csaladban, a rokonok, baratok
kozott, érték-e naluk a konyv,
a tudds. A masik igen lénye-
ges elem az, hogy milyen
korilmények kozott, és mi-
lyen szinten sajatitotta el az
olvasds tudomdnydt. J6 sziv-
vel gondol-e erre az idészak-
ra, vagy esetleg vég nélkili
kinléddsok sorozatdnak élte
meg. Olvasni az szeret, aki

vasova, igy igazi kincset tud-
hat majd magdénak. Hogy ez
a kincs miben rejlik, errél a
jovébeni lapszdmokban még
olvashatnak a kedves olva-
sok.

Lassan ismét vége egy ta-
nitdsi évnek.

A nydri sziinet gondja-
ként gyakran felmertl, hogy
hogyan toltsék el az id6t a
gyerekek. A sokféle megol-
déds mellé juliustdl az Ohegy
hirek is ajdnl egy aprdésdgot:
a kovetkezd lapszdmokban a
gyerekeket is megszolitjuk!
Hiszen ¢k is a kozosség ré-
szei, és reméljiik, hogy ezzel
a lépéssel hozzdjarulunk sza-
badidejiik tartalmas eltolté-
séhez, és nem utolsd sorban,

GYERMEKNAPI ELOZETES. Ragyogd napsiitésben, keziikkben ti-
ralappal, negyvenen indultak a Klubhdztdl, fel a Gréti dsvényhez, on-
nan a Taborhegyi barlanghoz, majd a Guckler sétany mentén, a siklger-
ny6sok starthelye mellett a Hirmashatdr-hegyi jatszotérre. Kozben 6t
allomdsponton vartak 6ket a szervezdk, kicsiknek és nagyoknak sz6l6

tud. Kozhelynek hangzik, de
nagyon jo lenne, ha egyre
tobb és tobb gyerek valna ol-

olvaséva nevelésiikhoz is.

tanito, fejlesztépedagdgus

Dienes Andrea

meglepd kérdésekkel, jatékos feladatokkal. A tira végén viddman tol-
totték el az iddt a jatszotéren. Lufik, slitemények innivaldk vartdk a
csalddokat. Gyerekek, sz{ilék, mind jol érezték magukat. - Jovire tjral

Hegyvidéki egészségkalauz

Vitaminok az egészségunkért

Szervezetiink  vitaminsziikségletének
biztositdsdhoz fogyasszunk minél tobb so-
tét szinl zoldséget €s gylimolcsot, tojdst,
tejtermékeket, fehér husokat, halféléket!
Id6és korban, betegségek esetén (vérsze-
génység, csontritkulds, felszivoddsi zava-
rok) pétldsukrdl vitamin készitményekkel
gondoskodunk. Felszivéddsuk szerint zsir-
ban és vizben old6d¢ vitaminok 1éteznek.

ZSIRBAN OLDODO VITAMINOK.

Ezek a vitaminok a bélben szividnak fel
a zsirokkal egyiitt. Szervezetiink optimaélis
miikodéséhez sziikségesek. A majunkban
raktarozédnak.

A-vitamin (retinol): Szemiink, bériink,
idegrendszeriink, immunrendszeriink szé-
mara szlikséges. Napi sziikséglet: 700-900
mg. Hidnydnak tiinetei a szemkiszdradds,
viszketés, konnyezés. Fokozott tlinetei a
farkasvaksdg (a szem nem képes elegend6
kénnyet termelni, a kot6hartya és a szaru-
hértya kiszdrad, kezelés hidnyaban vaksag-
hoz vezethet.) a sziirkiileti vaksdg (a szem
nem képes alkalmazkodni a véltozd fény-
viszonyokhoz, szirkiiletben nem tudunk
autét vezetni!). Az A vitamin a bdr egészsé-
ges hidratdltsdgahoz és rugalmassdgahoz is
szlikséges. Hidnydban a bor kiszarad, hdm-
lik, durva lesz a tapintdsa. A belek irritacio-
ja miatt gyakori a hasmenés. A-vitaminfor-
rdsok a magas karotin tartalmu sdrgarépa,
zeller-zold, brokkoli, piros husu kalifornia
paprika, madj, tengeri halak, lazac, kecske-
tej, sajtok.

D-vitamin (kolekarciferol): Legfonto-
sabb szerepe a csontok épségének megtar-
tdsa, a kalcium beépiilésének folyamatos
biztositdsa. Akaddlyozza az autoimmun be-
tegségek, a sziv és érrendszeri betegségek
kialakuldsdt. Napi sziikséglet felnétteknek:
2000NE. A D2-vitamint a taplalékaink tar-
talmazzak, a D3-vitamint a szervezetiink
termeli az UV sugarak hatdsdra. Hidnydnak
tlinetei az idésebb korosztdlyban csontrit-
kulds, vese-, majmlkodés zavarai, inzulin-
rezisztencia, szivbetegségek. Tuladagolds
tlinetei a gyengeség, szomjusdgérzet, ét-
vagytalansdg, a belsé szervekben veseka-
rosodds, csontelvaltozdsok. a D-vitamin ter-
mészetes forrdsai a zsirban gazdag halak,
tojassargaja, névények, gombak, €lesztd.

E-vitamin (tokoferol) egy igazi 6regedés-
gatld, immunrendszert erésité vitamin. Napi
sziikséglet: 8-10 mg. Védi a koszorudsereket,
csokkenti az érelmeszesedést, az Alzheimer
kér megel6zésében fontos a szerepe, fokozza a
fizikai erénlétet és erdsiti az izmokat. Hidnyé-
nak tiinetei az izomgyengeség, izomgorcsok,
hajhullds, szaraz, repedezett bér €s szemprob-
1émék. Természetes forrasai a napraforgémag,
mandula, mogyord, bizacsira, avokado, siitd-
tok nagy mennyiségben tartalmazzak.

K-vitamin. A véralvadds egyik fontos
szabdlyozd tényezlje, elésegiti a mdj mé-
regtelenitd funkcidjat, a csontok noveke-
désében is fontos szerepe van. Napi sziik-
séglet: 60-80 mg. Természetes forrdsai a
sotétzold leveles zoldségek, kelbimbd, kel-
kaposzta, brokkoli.

VIZBEN OLDODO VITAMINOK

Ezek a vitaminokat szervezetiink csak
par napig tudja raktdrozni. A sziikséges
mennyiséget szervezet feldolgozza, a fe-
lesleg pedig a vizelettel eltdvozik. Ezeket a
vitaminokat az €élelmiszerek nyers allapot-
ban tartalmazzdk, de mennyiségiik f6zéssel
lényegesen csokken.

C-vitamin (ascorbinsav). Az egyik leg-
fontosabb immuner6sitd vitamin. Noveli a
fehérvérsejtek szdamat, fontos antioxiddns.
Napi szlikséglet: 100 mg, de szlikségletiinket
a stressz, a dohanyzas, a laz, a fert6z6 beteg-
ségek tovdbb fokozzdk. Természetes forrdsai
a zoldtea, sz616mag, citrusfélék, csipkebogyo.

B-vitaminok. B vitamin-komplexnek
is hivjuk. Nyolcféle 1étezik beldliik, szer-
vezetlinknek mindegyikre sziiksége van.
Serkentik az agymikodést, gatoljdk a bor
oregedését. Kiemelt szerepe van a B-12
vitaminnak, hidnydban ugyanis stlyos vér-
szegénység, memoria zavarok, idegbhdntal-
mak 1éphetnek fel.

A B-vitaminok természetes forrdsai:
husok, hal, tojas, tejtemékek, teljes kiérlési
gabona. Sok B-vitamint tartalmazé étel a
retek, vordslencse, bab, gesztenye, cékla,
spenét, maj, lazac, tojds.

Ha odafigyeliink arra, hogy szerve-
zetliinknek milyen természetes ételekre
van szliksége, és azokat természetes for-
rdsokbdl meritjiik, akkor megdrizhetjiik
egészséglinket, megelézhetjik a beteg-
ségeket.

Dr. Gdnczol Veronika féorvos
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A magyar koltészet napja

A magyar koltészet napja Zita (4.b), Szabé Bertalan (6.0),
alkalmédbél a II. Rdkéczi F. Al-  Gulyds Lili Sdra (6.0), Kun Jaz-
taldnos Iskola az idei tanévben min (5.0), Kiss Ilka (5.0).
is versird palydzatot hirdetett.

A birdlé pedagogusok Arany- és A képen lathatd versirék az
Ezlistpenna dijakkal értékelték elsd sorban (balrdl jobbra): Ladi
a legjobb pdlyamunkakat. Emma, Racz Zsdfia, Miskolczi

Aranypenna dijban része- Manna, Csuzdi Zita, a hdtsé sor-
stilt Récz Zsdfia (3.b), Miskolczi  ban: Szabd Bertalan, Gulyds Lili
Manna (4.b), Boross Agnes Séra, Kun Jadzmin, Kiss Ilka Bo-
(8.0), Bir6 Bogldrka (7.0), Szmir- ross Agnes, Biré Boglarka. Hi-
nov Samuel (7.0), Kovacs Emma dnyzik a képrél Kovdacs Emma
(7.0). Eziistpenna dijban része- €és Szmirnov Sdmuel.

stilt: Lddi Emma (4.b), Csuzdi Szdndné Misuth Zsuzsa
Boross Agnes (8.): Miskolczy Manna (4.0): Gulyds Lili Sdra (6.0): Szmirnov Sdmuel (7.):
Megtépett szirmok A hévirag Anya Masik
Kit melldled kimozdithat Hovirdg, hovirdg, Anya, ezt a verset Egyre rosszabb a bal kezem
akdr vihar, akdr ldgy fuvallat, Nincs még egy olyan virdg, mint te. Neked irom, Midta kalapdecsal rdiitéttem
menjen. Hovirdg, hovirdg, Kit e vildgon a Fovfolvtdban ée és sai
A tavasz hirndke. Legjobban szeretek. Mggo é/n(zli lgr;;g ?Z;Zfsg
S légy te a szabad, gyonyort flora, o - E iolo 5l féi)k mé
ki fauna nélkiil s talpra dil Ha elj6 a tavasz Néha idegesitd vagyok, Mgg lgT S
Sz61 nekiin k, Te z.s meg?ﬂheted, iyen lesz holnap az eg:
Ne bisulj, 6rild, ki ellokott téged, S szép szirmaival Te is voltdl kamasz, )
ne bdnd, légy biiszke arra, hogy Int nekiink. Még nem ismerted az életet. Poshadt az dllapot

nélkiile is élsz. Voltd dacos, viddm, Szerintem eldeformdlddott

Kellemes illata Boldog és diihis Mintlu/z a kézféjem olda/lait/ nyomndk
S ne dtkozd a vele toltitt idét, Elvardzsol, Voltak felhdk, De mdr mozaitani se bimdm
ne akard feledni, inkdbb készond. Ne tépd le, Volt es6 és kod. Lgy dolog érdekel még
Hisz attdl élhetsz ma, hogy akkor Mert rdfdzol! Milyen lesz holnap az ég?
megtort. Most én vagyok ilyen.
Elment a tavasz, Mdr sok mindent ldttam, MEég csak fel se keltem, de lelrom
Blicstizik toliink, De még semmit sem értek. Kezem egybeforrott mondhatom
De jivére visszajon Segits! Ujjaim kdzott nincsen lyuk
Es jdtszik velink. Ahogy az anydk szeretnek és ldtnak. Félelmetesnek mondhatjuk

Nem értem, hogyan és miért
De milyen lesz késébb az ég?
Szintén reggel van és félhomdlyban
Nehezen megyek a gondolkoddsban
Szép kezemen pici szdj

Pici orr és kis szempdr

Most mdr értem, hogyan és miért
De vajon késébb ez én leszek még?

Rdcz Zsdfia (3.0):

Boni, a kutyam

Van egy cuki kutydm, Boni a neve,
Szive mindig szeretettel tele,

Sok-sok jutifalat fér bele,
Imddok a kertben jdtszani vele.

i AR i R - i Ha megérint engem
Klebelsberg Kuno 1931-ben rendeletet adott ki, mely tartalmazta, hogy mdjus 10-én a tanitok szép és a huncutsa’g 52@@
emelkedett hangvételben, behatd eldaddst tartsanak a gyermekeknek a madarakrol és fdakrol. Ezt mi, | Megnyugtat mindig
21. szdzadi tanitok is megfogadtuk, és a 2. és 3.b osztdllyal elmentiink a Budakeszi Vadasparkba, a barna szeme,

ahol madarakkal kapcsolatos eléaddst ha{{gattunk és korbejdrtuk a Vadaspark tertiletét. Jdtszani is @ZO'S Bonival a szobdm fele,
volt idénk a gyermekbardt jdtszétereken. Oriiltiink, mert igazi szép, mdjusi idét fogtunk ki, emléke- | Orokre egyiitt leszek vele.
zetes napot tolthettiink a maddrdaltol hangos erdében. Mikes Kriszta
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Iskolai hirek

Alig csdngettek be szeptember 1-jén,
maris a ballagast szervezziik bicsizé nyol-
cadikosaink részére, akik mar megkaptdk
a kozépfoku iskoldkba vald felvételi értesi-
tést.

Tervezziik az év végi iskolai kirdndula-
sainkat is. Néhany osztdlyunk hdrom egy-
napos kirdndulasra indul Budapesten és
a kornyezd vdrosokba, mds csoportjaink
‘ottalvés’ kirdnduldsra késziilnek. Az 6to-
dikeseink  Hévizgyorok-Godollo—Hatvan
hdromszogében fognak turdzni. A hatodiko-
sok Godre mennek, ahol a kiranduldstél a
sarkdnyhajézésig igen sok véltozatos prog-
ram varja 6ket. Hetedikeseink programjai
kozott megtaldlhatd az Orszdgos Széchényi
Koényvtar mizeumpedagogiai foglalkozdsa,
melynek sordn tébbek koézott a raktarakba

és a védett, kiilonleges gyljteményekbe
is bepillantdst nyerhetnek tanftvdnyaink.
Esztergomban a var kozépkori térténetével
ismerkednek a gyermekek. A ballagdk a Ba-
laton mellé, S6stéra mennek.

Az tanév végét vdrva, még zajlanak a
keriileti versenyek. Az atlétika csapatverse-
nyen hatodikosaink gyéztek, és az egyéni
kategdridban is Garay Csenge €s Gergely
Dalma gy6ézedelmeskedett.

Udvardy Huba végzésiink nemcsak a
jégkorongozdsban jegyzett orszdgos talen-
tum, de az atlétikai Didkolimpidn 7. helyen
végzett a negyvenfés mezényben.

Az erdéaljds jutalmazdsi rendszer kirdn-
duldsa - az arra érdemesek szdmdra — a
Széchenyi-hegyet célozza meg a fogaske-
rekd és a libegd igénybe vételével.

A XXVI. Kdarpat-medencei Simonyi
Zsigmond helyesirdsi versenyen mintegy
17 000 tanuld indult. Kisfalvi Julia (5. o.)
Vérady-Szabé Zoltan (7. o0.) és Gazda Vivi-
en (8. o0.) tanuldink bejutottak a masodik
forduldba, ahol a Karpat-medence legjobb
4 600 helyesiréja kozott tisztességesen
helytalltak, oreghitve ezzel iskoldnk joéhi-
rét.

Az Arany Janos TITOK levelezd verseny
magyar szekcidjaban Kisfalvi Julia (5. 0.) az
orszdgos dontében végzett. Felkészit6 tana-
ranak, Haizer-Gyo6ri Alexandrdnak is sziv-
bdl gratuldlunk.

A Lézdr Ervin Program keretében a 8.-
osok remek nemzetkozi cirkuszi eldadést
lattak, a hetedikesek pedig az Obudai Da-
nubia Zenekar eléaddsdban Mozart: A cso-
kigolydk sztarja ciml eléaddsat tekintik
meg Obudai Kulturdlis Kézpontban.

K.E.

Igy vdrtdk a ldnyok a csapatverseny eredményhirdetését. Megérte iz-
gulniuk, aranyérmet akasztottak a nyakukba. Gratuldlunk nekik! A
képen balrdl jobbra: Bdnfalvi Szofi (5. 0.), Babkd Nora (6. o.), Gulyds
Lili (6.0.), Gergely Dalma (6. 0.), Garay Csenge (6.0.), Farkas Lili (6. o.).

Hdrom év sziinet utdn tavasszal Ujra beindultak az Atlétika ver-
senyek a TVE pdlydn. Garay Csenge (6. osztdly) egyéni Osszetett
négyprobdban I. (balrdl a mdsodik), Gergely Dalma (6. osztdly) 1V.
helyezést ért el. (a képen balrdl a negyedik).

Tanulmanyut Angliaba

Az elsé napunk az autépdlyé-
kon telt, de megalltunk tobbszor
is enni.

A mdsodik napon atkeltiink
a Csalaguton, ami nagyon ér-
dekes volt. Napkozben elldtoga-
tunk Canterbury-be, ahol a gyo-
nyord katedrdlist néztik meg.
Este elfoglaltuk a szallast.

Harmadnap a hires Scotney
Castle-t néztlik meg, ahol egy t6-
val, nddassal koriilvett régi varat
lattunk. Két kastély volt, az djab-
bat divatosabb és rendezettebb
allapotban talaltuk. Ezutdn két
elblivélé kisvarosha latogattunk.
A sok haldszhaz és fish & chips-
es bodé mellett a mizeumok na-
gyon érdekesek voltak. A maso-
dik véros Rye volt, ahol egy kis
varosnézéssel toltottiik az idot.

Az utazds kozepén London
latvanydval toltottlik az id6t. Sé-
talassal kezdtiink, megnéztiik a
hirességeket (Szent James park,
Trafalgar tér, Nelson szobor),
majd fellltiink a London Eye-ra,
ahonnan raldttunk a Temzére,
a Big Benre, az Orszdghdzra és
majdnem egész Londonra. A ko-
vetkez6, 6todik napon a Leeds
castle-t néztiik meg, amelynél
szebb kastélyt még nem lattam.
Gyonyord parkkal volt koriilvé-
ve, amelyet kdprdzatos patakok,
novények, bokrok diszitettek.
Madarak élnek és pihennek ott
mindeniitt. A hires labirintusba
is bementiink, amely 1€élegzetel-
allité és mesebeli volt.

A kompon toltottiik a hatodik
napot, majd busszal utaztunk a

tranzitszallasig. Sajnos Brugge
kimaradt, de megnéztiik helyet-
te Aachent.

Az utolsé napon szintén csak

utaztunk, mig kés6 este haza
nem értlink.

Kdddr Zita Mdria

(7. 0.)
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Novényismereti séta

a Tdborhegyi parkban

A 26 hektéros Taborhegyi park a szemiink
latara, spontdn, zavarasmentesen fejlédott az
elhagyott banya utétdjbdl egyediil a1l termé-
szeti kinccsé.

Bimba professzor, mugli neviikon Piroch
Zsuzsa és Rezsd, varazslatos névénytanorat
tartott az érdeklddéknek a fak és madarak
napjan a Téborhegyi parkban.

A Téborhegyi park csoddi rejtve van a
muglik eldl, {gy az arra jarg vardzstalan em-
berek csak gyomokat és gazt latnak benne.

Mi azonban személyesen megismerked-
tiink a parkban laké névényekkel, megta-
nultuk a neviiket, torténetiiket, {gy holnap
mdr nem gyomot és gazt, hanem joismerdst,
gydgynovényt fogunk latni bennik.

Talaltunk itt csabairét, mely nevét Csaba
vezérrél kapta, aki ezzel a novénnyel gyogyi-
totta a sebeslilt katondit, vagy vérehulld fecs-
keflivet, amivel a szemolcsot lehet kezelni.

Megtapogattuk a ragadds galajt, a héjakut
mdcsonydt. Megcsoddltuk az erdei gyongy-

kéles piciny termését és szép kék virdgat.
Talaltunk kokénybokrot, melynek nevét 6rzi
6torok eredet( ,kok” szdt, ami kéket jelent.

Ebben a vegyszermentes, tiszta kornye-
zetben bdtran gy(jthettiik a bodzaviragot,
hogy szorpét, lekvart vagy Meghan Markle és
Harry herceg hires citromos-bodzas eskiivéi
tortdjdt készitsiik el belble.

Hamarosan szedhetjiik az egybibés gala-
gonya virdgos hajtdsdt, aminek a jotékony
hatdsa van a sziv- €s érrendszerre, vagy sze-
derlevelet, amibdl Kitling tedt készithetlink.

Megismertiik azonban a hirhedt biirkot
is, melynek minden része er6sen mérgezo.
A biirokpohdr az okori Athénban a kivég-
z€s egyik mddszere volt, Székratésznek is a
biirék mérgével teli poharat kellett kiinnia.

Hallgattuk a fiilemiilét és a csilcsalpfiizi-
két, megnéztiik a rékavarat és a madarodd-
kat. Szerencsére a természet tette dolgdt, a
park virdgzik, azonban még sok munka vér
rank is!

Az Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete, a
Taborhegyi Kutydsok €s sok lelkes hegylakd
tesz azért, hogy ez csoda megmaradjon. Ev-
rél évre megszervezik a Téborhegyi parkban
a szemétszedést, kitakarftjdk az eséelvezetd
arkokat, a felhalmozott szemetet elszallitsak.
Sokat tesznek azért, hogy a telepiilés rende-
z€si tervben a Tdborhegyi park védett, beépi-
tettlen teriilet legyen.

Ehhez a munkéhoz sziikség van Dumble-
dor professzor hires bodzafabdl késziilt pdlca-
jara is, de mi is elévehetjlik a varazspdlcankat
és csatlakozhatunk Dumbledor seregéhez!

HT

Ujlak II., méhek, Covid

Novényismereti séta — 2.
Mi virit a Taborhegyi
parkban?

A hivatalok is, és a tudomédnyok is azt mond-
jak, hogy a méhlegel6kre nagy sziikség van, illet-
ve lesz. Kozismert ugyanis, hogy megcsappant a
méhek szdma.

Az Ujlak 1I. rekultivalt banyateriilete (T4bor-
hegyi park) egy nagy természet adta méhlegeld.
Az ottani novények koziil sok faj fontos a méhek
szamara. Ha egy térségben - mint példaul Obudan
- t6bb méhlegeld is van, az nagyon j6 a méheknek,
mert van vdlasztasi lehetéségiik. Véltozatossdgot
ad szamukra az ilyen allapot, a méhlegel6k kozot-
ti atrepiilésektdl edzettek és tajékozottak lesznek.
A méhlegeldk egymds biztonsagi tartalékai is le-
hetnek, példdul ha valamelyik kiszdrad, akkor is
ott a tobbi. Megeshet, hogy pl. juliusban az egyik

méh-alfajnak ugyanezen hénapban a csillaghegyi
méhlegeld valamelyike lenne inkdbb j6. Az Ujlak
II. nagy teriilete, az elhelyezkedése révén, illetve
az emlitett névényei folytdn, véleménylink szerint
kiemelt, silyponti jelent6ségli a térség méhle-
geldinek rendszerében! A nagy méretei miatt nyil-
van nagyobb mozgdslehetdséget, pontosabban
természeti mozgdaslehetéséget ad a méheknek.
Maésik gondolatom Tdborhegyi park egészség-
meg6rz6 hatdsa. A park ,jol vizsgazott” a Covid,
illetve az influenzajdrvéanyok idején is! Bizonyos
napokon tobb szdzan tettek ott sétat. A friss, tisz-
ta levegé bizonydra kedvezd hatdssal volt egész-
ségiikre.
Fornddi Péter

Virdgos, Szent Janos havi
élmények.
Téjbemutatas,
novényismeret,
gy6gynovénygyljtés.
Taldlkozo:
junius 17. szombat
10:00 6rakor
az Erddalja ut
és Remetehegyi 1t sarkan.

Id6tartam: 2 ora

Turavezeto:
Piroch Rezsé és Zsuzsa

OBESZ moédositasa

Jelenleg folyamatban van
Obuda-Békasmegyer  Epitési
szabdlyzatdnak (OBESZ) mo-

lomdnydt, kornyezeti allapotat.
Majd az ennek alapjan az ké-
sziilt szabalyozasi terv hatdrozta

pontbdl e kialakult zold sziget
erGteljesen kiveszi részét a le-
vegl tisztitdsdban, alsd lakéte-
riiletek hitésében. Ez mér Buda-
pest hdtérképén is beigazolddik.
Méra a park az OBESZ szerint is

dositasa. A hegyvidéki lakosok
véleménye alapjan, Egyesiile-
tlink Vezet6ségének nevében
€s szakmai ismereteim alapjan
az OBESZ médositasat kértik,
konkrétan a beépitési lehetdsé-
gek torlését az Ujlak-1I téglagyar
(Tdborhegyi park) rekultivdlt ba-
nyatertiletén.

A beépithetd teriiletek meg-
hatdrozdsa az 1995-ben késziilt
hatastanulményon alapszik,
amely feltdrta a banya 1970-es
évek végén befejez6dott rekulti-
vacidjdnak folyamatat, a teriilet
geoldgiai adottsdgait, novénydl-

1s

meg annak beépithetdségét. A
késdbbi szabalyozdsi mddositd-
sok ezeket nem vizsgaltak, nem
vdltoztattdk meg, €és a jelenleg
hatdlyos OBVSZ eléirdsai is
ezeken alapszanak. Azonban a
teriiletet €s annak kornyezetét
az elmult 30 évben mdr szdmos
véltozds érte, amelyek a kdzpark
funkciondlis céljait dtvaltoztat-
jak. Mik ezek a valtozasok?

Az egykori, rekultivdlt bé-
nya gyér novényallomannyal
rendelkez6 kopar teriilete mara
6shonos fakkal tobb teriileten
beerdésiilt. Klimavédelmi szem-

okoldgiai folyosd része lett.

Ma mér a park rekredcids cé-
lokat szolgdl, a kornyék folyama-
tosan novekedd 1étszamu lakos-
saga, zavarasmentesen kirdndul,
pihen, kerékpdrozik, kutydsok
jarjak és gondozzdk a park dsvé-
nyeit, nordic walkingozdk, futdk,
napkozis gyerekek veszik bir-
tokba egyre nagyobb szdmban.

Mindezek alapjdn megalla-
pithat6, hogy az OBESZ ugyan
tobb  pontjdban aldtdmasztja,
segiti a kdzpark rekredciés célud
haszndlhatésdgat, lehetévé téve
a fenntartds céljdt szolgdld Kis

éplletek elhelyezését, azonban a
2400-3600 m? szintteriilet(i €pii-
letek elhelyezései a park jovoéjét
tekintve nem indokolt, szdmos
karos kovetkezménnyel jar (€pi-
tési tevékenység, infrastruktira-
lis kovetkezmények, utépités,
gépjarmi parkold, kozmiépités,
sth.).

Amig 30 évvel ezel6tt, a re-
kultivalt ~ bdnyateriilet kopdr
teriiltén nagyobb épliletek el-
helyezése redlis terv volt, addig
mama, a 30 évvel késObb, ter-
mészet dltal dtalakitott okoldgiai
Ovezetben az mdr nem redlis, an-
nak kdros hatdsai lennének.

Mindezek okdn kértiik az On-
kormanyzattél a mddositds alatt
all6 OBVSZ fentiekhez igazodé
modositasat.

Felcsuti Ldszld
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AZ EGYESULET

»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Kozgyulési beszamolo

Az Egyesiilet mdjus 8-dn
megtartotta a 2022. évi rendes
kozgyllését, amelyen a tagok
jovahagytdk a 2022. év gazdal-
koddsdrdl szold jelentést, és a
kozhasznusagi mellékletet, va-
lamint a 2023. év gazdalkoddsé-
nak tervezetét.

Az Egyesiilet a kozhasznu
jogdlldsdnak megfeleléen vé-
gezte 2022. évi tevékenységét,
mely Kiterjedt kulturdlis- és
szorakoztatd programok szerve-
zésére (kidllitdsok, kamarazene-
kari koncertek, tematikus tirdk,
,Ohegy-napok”,  ,Tdborhegyi
sziret”, a ,Jon a Mikulds a Vi-
rdgos-nyereghe”, Marton napi

Wdgner Judit

Felnott lettél

A gondtalan éveidnek
Huss, immdron vége.

De vdrtad mdr! Ime eljott:
Felndtt lettél végre.

A nagybetis élet kopog.
Kitdrul a kapu.

Anyu elérzékenylilve,
Bliszkén néz rdd apu.

A kis batyud a vdlladon
Tele nagy tervekkel.
Mit kitiiztél, elérheted,
De csakis tettekkel.

Rég0s az ut. Ha ugy érzed,
Most értél mélypontra,
Pihenj meg és gondolj vissza,
Alma materodra!

ldmpds vonulds, stb.), csalddi
programok (babeléaddsok, ze-
nebatyu program, gyermeknapi
tdra, sth.); helyi kozosségekre
(Szavalé-kor, Ohegy Kortars
Klub, Ohegy Kérus, Kértyaklub,
Hegyvidéki  Séta-Kor, Hegy-
vidéki Csalddok Kore, stb.); a
kornyezet védelemére (utcdk,
terek tavaszi és ¢szi takaritdsa),
helyi értékak védelmére (Szent
Vér kdpolna feldjitdsa, Kiscel-
li szoborcsoport dllagmegérzé
restauralasa), sth. Az Egyesiilet
feladatdnak tekintette tovdbbra
is a helyi lakossdg koziigyeinek
megismerését, lakossagi foru-
mok megtartdsat (egylittmi-
kodve az Onkormdnyzattal), a
Farkastorki uti forditott utasvaré
megvalosittatdsat.

Az Egyesiilet tovdbbra is
egylittmiikodik az Erddalja uti
. Rakéczi Ferencz Altaldnos
Iskoldval, valamint egyiittm{iko-
dési megallapodast kotott eddig
6sszesen 10 kdzépiskoldval, a di-
dkjaik szdmadra eldirt ,kozosségi
szolgélat” teljesitése céljabol.
Ennek koszonhetéen a didkok
tobb alkalommal részvettek az
egyesiileti rendezvények lebo-
nyolitdsaban.

Az Egyesllet fenntartja az
Ohegy Klubhdz székhelyét. Ki-
adja ingyenesen az ,Ohegy Hi-
rek” havilapot, mikddteti hon-
lapjét és facebook oldalat.

Ko6zhasznu Egyesiiletlink
2022. december 31- nyilvantar-
tdsa szerint a tagok szama 344
f6, tagdijat befizette, és ezzel tag-

sagdt a tovabbi két évre megtar-
totta a tagok 84%-a. A feliigyeld
bizottsdg egyik tagjdnak a man-
ddtuma lejdrt, helyére a kozgyu-
1és Hermann Tlindét valasztotta.

Az egyesiileti koltségek fo-
lyamatos emelkedése, a tdmo-
gatdsok esetlegessége miatt,
2024. év janudr 1-t6l indokolt-
nak tlnik a tagdijak emelése,
amelyr6l dontott a kozgy(lés.
2024. janudr 1-t8] az éves tagdi-
jak mértéke keresdknek 4000.-
Ft, nyugdijasoknak, keresettel
nem rendelkezd fiataloknak
2000.- Ft, tdmogatéi tagdij:
10.000.- Ft, vagy azt meghaladé
0sszeg.

Az Egyesiilet 2022. évi ered-
ményei nem johettek volna 1ét-
re az Elnokség mindenegyes
tagjanak és segftdinek onként
vallalt, téritésmentes munkédja
nélkiil, akik azt szabad idejiik-
ben, sajat telefonjaikkal, gép-
kocsijuk haszndlatdval folya-
matosan végzik. Az Egyesiilet
tevékenységét tamogatta Obu-
da-Békdsmegyer Onkormdny-
zata, valamint adomanyaival
segitette szdmos vallalkozds és
egyesiileti tag. Mikodési kolt-
ségeinek nagy részét fedezték
a tagdijakbdl, az 1%-bdl és ren-
dezvények belépdibdl szarmazd
bevételek. Az Ohegy-hirek meg-
jelenéséhez hirdetéseikkel hoz-
zdjérultak cégek és vallalkozdk
egyarant.

Az Egyesiilet véltozatlan cél-
ja harmonikus egyenstlyt taldl-
ni a kultdra, a szdérakozas €s a
koziigyek gyakorldsa kozott, a
Hegyvidék lakdi javara.

Felcsuti Ldszlo

ONEGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)
Kiadja: Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Bp., Toronya u. 33. Tel.: 30-230 6994

E-mail: egyesulet@ohegy.hu, www.
ohegy.hu
Felelés kiadd: Felcsuti LaszIé elnok.
Szerkesztd: Mikes Kriszta, Dienes Andrea.
Hirdetésfelvétel:
Ohegy Egyesiilet. Telefon: 70-325 3416
Nyomas: Coradix Kft.
Megijelenik: 3000 példanyban

ALLANDO PROGRAMOK

a Ohegy Klubhdzban, 1037 Bp., Toronya utca 33.

Alakformdlé torna (K. Ttinde, 20-549 7933) h.

Néi joga (T. Szilvi)
Ohegy Kérus prébaja
Férfi torna

Rablérémi Kartyaklub
Bridzs klub

Darts Klub

Gerinctréning (K. Tiinde, 20-549 7933) CS.

18:00-19:00
h. 18:30-20:00
k. 18:00-19:30
k., cs. 19:15-20:15
SZ. 14:00-18:00
SZ. 17:30-21:30
SZ. 20:00-22:00
18:30-20:00

Bejdrat gyakran a Klubhdz udvarabdl.

Gyalogos
megkozelités

.

KOZOSSEGI
KOLTSEGVETES v
2023 =

A mi otthonunk, a mi déntésiink

SZAVAZAS: méjus 1. - junius 1.

Az Onkormdnyzat szakem-
berei az Otletek feldolgozdsdt
és rendszerezését kovetden
Osszeadllitottdk a megvaldsit-
hatésdgi szempontoknak leg-
inkdbb megfelelé és legnép-
szerlibb javaslatok szUkitett
listdjat, mind a 10 Kkorzetre
vonatkozdan.

Ezzel megindult a szavazds
lehet6sége. Mi korzetlink az 1.
korzet, melyben jelolt mindhd-
rom lehet6ség nemes célokat
szolgal. Mégis a kedves hegy-
lakéknak javasoljuk, hogy a
GoBuda Mall feletti utca, a Hi-
degkuti Néndor utca kornyé-
kén tervezett parkfejlesztésre
szavazzanak. Siker esetén ez
lehet6vé tenné tobbek kozott a
Tdborhegyi park (volt banyate-
riilet) gyalogos megkozelitését
a Bécsi uti panelos lakételep
felol. Tovabba lehet6vé tenné
az lizlethdz sarmentes megko-
zelitését a Csikszereda parkon
keresztiil, fenntrél, a Farkas-
torki ut feldl.

Szavazdsukat megtehetik
az obuda.hu/kozossegikoltseg-
vetes oldalon a szavazok szdra
kattintva.

Lapunk megjelenése utdn
mar kevés idé van hatra, de
ne felejtsiik, hogy junius 1-ig,
csiitortokig, még lehet sza-
vazni.

Végiil az Onkormdanyzat jel-
szava: ,Tegylink egyiitt azért,
hogy Obuda-Békasmegyer
szebb, fenntarthatébb és ottho-
nosabb legyen!”

Egyesiilet Vezetdsége

9l
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HEGYVIDEKIEK
INGATLANIRODAJA

Epitési telkek, csalddi hazak, 4j épitést
és haszndlt lakdsok értékesitése és bérbeadédsa

OBUDALUX
INGATLANIRODA

1037 Budapest, Erdéalja ut 46.
Kollégdink foldrajzi teriiletre specializaltak munkdjukat:

TESTVERHEGY
TABORHEGY v
REMETEHEGY

MATYASHEGY
ARANYHEGY

UROMHEGY

Szalai Péter

ingatlankozvetité

Forster Judit

irodavezeté-épitész

150 aktudlis ingatlant keresd tigytél, 300 eladé vagy kiadé ingatlan ajénlat
E-mail: obudalux@oi.hu | info@szalaipeter.hu

HIVJON BIZALOMMAL)!

06 30 696 6969 | 06 30 952 0015

\_ www.obudalux.hu | www.aranyhegyi.hu W,

'KERTI MUNKAK

«» FAAPOLAS >
«» FAKIVAGAS f

«» KERTTAKARITAS \
« FUVESITES A
«» KERTEPITES

E-mail: dienes@versanus.com
\_ Telefon: +36/20-929-0392 )

EGYENI KEPZES KUTYAKNAK

OBUDA HEGYVIDEKEN!
Szeretnéd, ha a kedvenced rad figyelne?
Nincs, ki etesse vagy sétaltassa a kutyadat?
Vagy szeretnél kutya-gazdi paroshoz igazods,
rugalmas, kutyaképz6 oktatast?

Fordulj hozzam bizalommal.

HAZHOZ MEGYEK!

Siegler Mark, tapasztalattal rendelkezd kutyakiképzo
msiegler82@mail.com; +36 20-774 2771

 BUTORKLINIKA A HEGYEN )

Antik butorok szakszeru javitasat,
korh( restauralasat
vallaljuk.

Telefon: 388-2464
\_ Mobil: 06 20 260 3012/

CSOPOG, FOLYIK, ELDUGULT?
KARESZ MEGOLDJA!

Hegyvideki szerel6 vallalja

» lakasok vizesblokkjanak
teljes felujitasat,

- csapok, szifonok javitasat,”

- szaniterek cseréjét, /

- dugulaselharitast.

kedvezmeényes arakkal

+36 20-981 6703

FOTOS-VIDEOS VALLAL:

» Egyéni, paros, csalddi, kismama, Ujszlilbttfotozas,

» Sziilinap, csaladi rendezvény fotozdsa/videdzasa

« Szezonalis szabadtéri vagy studio fotdzas
(karacsonyi, farsangi, husvéti...)

* BolcsGdések, ovoddsok és iskoldsok
fotdzasa/videdzasa

» Céges rendezvények és iizleti portré

« Termékfotozas PHO’T"_ 6?\71050

» Eskiivi fotézas/videdzas VADASZ AKOS

www.akosvadaszphoto-video.com

o

KORREPETALAS,
FELZARKOZTATAS

Altalanos iskolai tantargyakbél,
olvasas, iras, matematika
tanitdsa, gjratanitasa.

Tanuldsi nehézségek oldasa.

Jelentkezés a +36 20 207 9948 -as telefonszamon




