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ANYAK NAPI KOSZONTO

Wdgner Judit

Mintha egy angyal
lennél

Nincs erdsebb kotelék az
Anyai szeretetnél.
Onzetlen vagy, dldozatos,

Mintha egy angyal lennél.
Gondoskodd, tdmogatd, 3 4 |
S o Gyereknapi elozetes Van kepunk hozz!
Kitartdsod sosem hervad, Csalddi tura Hegyvidékiink erdeiben. Corvin M(ivészkor kidllitdsa
Az 0rékké zéldello. Indulds kisebb csoportokban majus 12-én, pénteken 17:30-kor.

o az Ohegy Klubhdztdl, A kidllitdst megnyitja:
Szereteted nem muilik el. mdjus 21-én, vasarnap, Terdik Szilvia
Jitit o ,ldo’ Vegtelen. 9:00 és 10:00 kozott a Miivészkor elnoke
Gyerekel szolgdlata

(Részletek a 3. oldalon) (Részletek a 3. oldalon)

Egy anydnak lételem.

Nem meérlegelsz. Tiszta lelked
Hisz mindig elfogado.
Olelésed de dszinte!

Mint a fény, tildrado.

Ohegy Kortars Klub Volt egyszer egy
A Velencei Biennalé, Familia Kft
mint a kOI‘téI‘S Vilég A kilecvenes évek népszeri
mekké . a televizidsorozata.
] Lakatos Gyorgy

KOZOSSEGI dr. Kacsuk Péter forgatékonyviré, hangmérnok
Ko LTSEGVET migyjté élménybeszdmoldja nosztalgia misora,

puda- _Békasmegye’ ‘. i ‘. . .
2023 bu madjus 9-én, kedden, 18.00-kor. majus 13-an, szombaton 17:00 dérakor.
A mi otthonunk, a mi déntésiink (Részletek az 2. oldalon.) (Részletek a 3. oldalon)

SZAVAZAS: méjus 1. — jinius 1.

Programok Novényismereti séta
Ohegy Kortérs Klub méjus 9. k. 18:00 a Tdborhegyi parkban.
Kidllitas - Corvin Kor ~ mdjus 12. p. 17:30 Talalkozo:
Novényismereti séta méjus 13.s20.  10:00 mdjus 13. szombat 10:00 6rakor
Filmklub - Familia Kft. ~ mdjus 13.s20.  17:00 az Erddalja ut és Remetehegyi it sarkan.
Gyermeknapi elozetes  majus 21.v. 9:00 Id6tartam: 2 dra.
Allandé programok 9. oldalon Szeretettel varunk minden érdekl6ddt:

Piroch Rezsé6 és Zsuzsa

A kovetkezd lap megjelenése: 2023. mdjus 25.
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Bejdrtuk a Tdborhegyi parkot

JLattuk a fatol az erdot”

A Féld napjdn a ,Ba-
nya-uté-tdj olvasokony-
ve” kirdnduldson térben
és idében jartuk be a
terepet. Dr. Csemez At-
tila, tdjépitész a hajdan
volt sz6l6hegyet korabe-
li metszetekkel, a bdnya
feltdltését fényképekkel
idézte fel. Felcsuti Ldsz-
16 az agyagbanya re-
kultivacidjat, és teriilet
jelenleg hatdlyos szabd-
lyozasi tervét mutatta
be. A természet csoda-
latos megujulé képessé-
gérdl pedig valamennyi-
en meggy6zédhettiink
a Piroch csalad, Rezso,
Klimavédelmi

szem-

Indra Fldvia

Szép a tavasz,
de szebb a nyar

Licskes-lucskos tél utdn
Bucsuzik a februdr
Osszegytlik sok kis maddr
Nem kell nekik énektandr.

Ciripelnek, stignak-bugnak
Daloldszva dsszebujnak
Rigd, sordély, cinege

Mind a tavasz hirnoke.

Zsuzsa és Marton segit-
ségével.

A mi 26 hektdros
rekultivalt bdnyank te-
riillete nagyobb, mint a
Vérmez0 és a Varosma-
jor egylittvéve. Zavards-
mentesen, spontan fej-
16dhetett az erdd, gyep
él6vildga, hiszen nem
szabdaljdk utak, sosem
permetezték, igazi méh-
legeld lett. A fiatal erddk
sajatossdga, hogy a ko-
rosokhoz képest erd-
teljesebben veszik ki
résziiket a levegOtisz-

ponthdl dridsi egy varos
életében az ilyen zold
szigetek szerepe.

Volt alkalmunk fel-
keresni a rdékavar 9
kijaratat, gyonyorkod-
ni a felettlink keringd
egerészolyvparban, a
fejlink felett elhtizé vo-
ros vércsében, hallgatni
a z0old killé kli-kli-kli-
jét. Egylitt oriilhettlink,
hogy az 53 kabriéba
(B.L) azaz felhajthato te-
tejli odudba bekdltoztek
a cinkék. A novények

mdssal egyiitt a raga-
dés galaj, héjakit mé-
csonya, a sarma vagy
az erdei gyongykoles.
Ebben a vegyszermen-
tes, tiszta kornyezetben
bdtran gydjthet6 a ha-
marosan nyilé egybibés
galagonya virdgos haj-
tdsa, mely fontos gyogy-
novény, vagy a szeder
levele tednak.

Koézos  célunk a
természeti értékek
védelme, az Onkor-
ményzattal, Obuda
Hegyvidékiek Egyesiile-

pitvdnnyal, az Erdéalja
uti iskolaval, a Taborhe-
gyi kutydk FB csoport-
tal és lelkes civilekkel

egylittm{kodésben.
Evtizedek sordn tobb
beépitési, hasznositdsi
terv elvetélt, igy a sza-
balyozési tervb6l most
is a park hdrom beépit-
het6 teriiletének torlé-
sét javasoljuk. Amint
lathaté a parkban, a
természet tette a dol-
gat, mert aki id6t nyer,
életet nyer. Lassuk meg
végre a fatél az erdét!

Betoppan a mdrcius
Minden olyan misztikus
Vardzslatos dgak, bokrok
Kinyilnak a szép virdgok.

Aprilis még bolondos
De elhozza a Husvétot
Tojdsfestés, locsolds
Nem sok itt a locsogds?

Illatos a mdjusi orgona
Hol lesz az uj otthona?
Lila-fehér bokréta
Minden szivnek doktora.

SZZép a tavasz, de szebb a nydr
Epiilhet a homokvdr
Pizza, fagyi, hamburger

titasban, hiitésében.

koziil ismerés lett sok

tével, a 10 milli6 fa Ala-

Piroch Zsuzsa

Irdny a magyar tenger!

OHEGY Kortdrs Klub

A Velencei Biennalé, mint a Kortars vilag mekkaja

Dr. Kacsuk Péter mugytjto vetitéses élménybeszdmoldja mdjus 9-én, kedden, 18.00-Kor.

A mdjusi klubesten megismerhetjiik az
art world, a kortdrs mivészeti vildg legna-
gyobb nonprofit eseményét, a Velencei Bi-
ennalét, mégpedig dr. Kacsuk Péter kortdrs
migy(jté jovoltabdl, aki testkdzelbe hozza
szamunkra ezt a kivételesen izgalmas és szi-
nes rendezvényt.

»A Velencei Bienndlé (La Biennale di Ven-
ezia) az olaszorszdgi Velence vdrosdban ren-
dezett sokoldali mtvészeti fesztival, a vildg
egyik legelismertebb, legrangosabb kulturéd-
lis eseménye. Hetven orszag alkotéi vesznek
részt kétévenként a miivészeti, politikai €s
tarsadalmi seregszemlén, amelyet 1895-ben
az akkori modern képzémuvészet elismerte-
tésének céljaval rendeztek meg elsd alkalom-
mal.” (Wikipédia)

Erdekes adalék, hogy amikor Velence te-
riiletén a vildg nemzetei 6ndllg, allandd pa-

T

vilonokat kezdtek épiteni, Magyarorszdg (az
olasz és belga pavilon utdn) harmadikként (!)
létesitett sajdt, nemzeti pavilont, a millenni-
umi impozdns, maig meghatdrozé kulturalis
beruhdzédsok hevében.

A bienndlét az olaszorszdgi Velence vé-
rosaban minden évben megrendezik. Ta-
valy képzémUvészeti, idén pedig épitészeti
bienndlé lesz, igy véltogatjdk egymadst ezek
a tematikus rendezvények. Ezeken az alkal-
makon mindenki, aki szdmit (szinte kitelez6
jelleggel) kidllit, jelen van intézményként,
alkotoként, mivészeti szakemberként vagy
elhivatott ldtogatoként.

A biennadlé klasszikus helyszinei mellett
elmondhaté az is, hogy a rendezvény vi-
szonylag hosszu nyitva tartdsi iddszaka alatt
a varos és kornyéke a vildg ide irdnyuld fi-
gyelmén ,,sz0rf6z”, azaz minden elérhetd ki-

allitotér megtelik, és barmilyen mas, miivé-
szetre foghat6 tér ,popup”, vagyis ideiglenes
kiallitasi helyszinként funkcional.

Ha nem voltdl jelen a kordbbi alkalmakon,
semmi gond! Az este Ugy lesz felépitve, hogy
akdr egy teljesen laikus is Uj felismerésekkel
és a megértés élményével térhessen haza.
Tarts veliink! Ha eljossz, a beszélgetés végére
minden bizonnyal jobban fogod €érteni az art
world, a kortdrs vildg rejtett mintazatokkal és
protokollokkal mikod6 0koszisztémajét.

Jelentkezés: a rendezvény el6tt, id6ben ki-
kiildott OHEGY hirlevél linkjén vagy az Egye-
siilet Facebook-oldalanak rendezvényiinkhéz
kapcsol6dd posztjan keresztiil.

Minden alkalommal beszélgetés, piknik-
biifé és konyvsorsolds — szeretettel varunk!
Udvézlettel, a Klub vezetdje:

Gajzdgo Gyorgy, art@artcenter.hu



XXVIIL évfolyam, 4. szdm

OHEGY-HIREK

2023. mdjus

Van képiink hozza!

A Corvin Mivészkor bemutatkozo kidllitdsa
az Ohegy Klubhdzban, mdjus 12-€én, pénteken 17:30-kor.

A kidllitdst megnyitja: Terdik Szilvia

A Mityasfoldon miikodd Corvin M-
vészkor -amely alapvetéen a XVI. Kkeri-
letben €16 alkotékat, mivészeket fogja
0ssze-, immaédr tébb, mint 58 éves hagyo-
mannyal rendelkezik. Tagjaink sordban
neves keriileti és nemzetkozi miivészek
egyarant megtaldlhatok. Tevékenységiink
alapvetéen egy olyan alkotéi kozosség
létrehozdsdra iranyul, amely 0sztonzéen
hat a kiilonb6z6 mlvészeti dgazatokhoz
tartozé képzémiivészeti alkotasok készi-
tésére. Mlvészkoriink tagsdga leginkdbb
fest6kbdl és grafikusokbdl dll, de vannak
kozottiink fotésok, fafaragd, intarzia-ké-
szitd, textil-, tizzomanc- és {ivegmiivész,
keramikus €és magas szinvonald gyongy-
fliz6 is.

Tagjaink szamos 6ndllg és csoportos Ki-
allitdson mutattak mar be az alkotasaikat,
nemcsak a févdrosban, hanem az orszag
tobb teleplilésén is. A Mvészkor életében
egyre nagyobb szerepet kap a kiilénb6zd
eseményeken, kidllitdsokon vald kozos
részvétel és a folyamatos Onképzés is.
Kovetkezetesen keressiik a kapcsoloddsi
lehet6ségeket mds kulturdlis szervezetek-
kel, mint példdul a Krddy Gyula Irodalmi
Kor — amely mar névvalasztdsabdl adddo-
an is erésen kotédik Obudahoz és a teriilet
irodalmi multjdhoz.

Az Ohegy Klubhdzban tagjaink valoga-
tott munkdibdl lathatnak majd egy 0sszedl-

litast, amelyben tizenot miivésziink fog be-
mutatkozni. Szines és vdltozatos anyaggal
készilllink, amely jol reprezentdlja majd
az alkotdink széles skaldjat, stilusban €és
technikdban egyarant.

A Kkidllitds megtekinthetd junius 6-ig.
Szeretettel varjuk a miivészetek irant ér-
dekléddket:

Terdik Szilvia
Corvin Mivészkor elndke

Csalddi tura Hegyvidékiink erdeiben.

Gyereknapi elozetes

Indulds kisebb csoportokban az Ohegy Klubhdztol,
mdjus 21-€n, vasdrnap, 9:00 és 10:00 kozott.

Erdei turdra és szines programra hiv-
juk meg a csalddokat gyereknap alkalma-
bél. A résztvevdk Turalapot kapnak, amin
a tdra dtvonala be van jeldlve, igy minden-
ki egyénileg is indulhat, sajat tempdban. A
tdra hossza kb. 5 km, ez kisebb gyerekek-
kel is kénnyen teljesithetd.

Az utvonalat szakaszokra bontottuk,
az allomdshelyeken meglepetések varjak
a résztvevoket. Lesznek kiilonféle jaté-
kok, ligyességi feladatok, allat- és nové-
nyismereti kviz, valamint frissitd ital és
gylimolcs. A tura id6tartama igy kb. 3
éra.

A céldllomds a Héarmashatdr-hegyi Er-
dei Iskola jatszdtere. Ott kiértékeljiik a
Tudralapokat, lufit fijunk, folytatjuk a jaté-
kokat, majd sos és édes finomsdgokat kos-
tolgatunk. Legkésébb 15:00 drakor zdrjuk
rendezvényt.

A visszaérkezés egyénileg torténik,
a hegyen-volgyon 4t gyalogosan. Akik-
nek kedve van, még a Hangdr Bistro te-
raszan ebédelhet is. Kozel van a Guckler
Kdroly-kildté, oda is érdemes elsétalni.
Onnan 1,6 km a Fenydgyongye, ahonnan
busszal haza lehet utazni.

Oriilnénk a részvételi visszajelzésnek
az alabbi e-mail cimen, a varhaté létsza-
mot és a gyerekek életkordt is megjeldl-
ve. Ez megkonnyitené az el6készitést, de
nem feltétele a részvételnek. Ha az iddja-
ras nem lesz kegyes hozzdnk, es esetén
a szokott médon, e-mailben is és a face-
bookon is értesitést kildink, valamint a
tira napjan hivhaté a 20-590 2975 tele-
fonszam is.

Varunk minden kedves érdeklédét:

Halmdgyi Edit és Sdringer Agnes
egyesulet@ohegy.hu

Volt egyszer
egy Familia Kift.

A kilencvenes évek népszert
televizidsorozata.

Lakatos Gyorgy forgatékonyv (ro,
hangmérnok nosztalgiamdsora.

Erdekességek, kulisszatitkok,
epizodrészletek mdjus 13-dn,
szombaton 17:00 drakor.

A mdsorra ,meglepetésvendég” érkezik.

A Familia Kft.
az egyik nép-
szer  magyar
televiziés  film-
sorozat volt az
1990-es  évek-
ben. A sorozat
Gat Gyorgy és
Szurdi  Miklds
nevéhez flizodik.
Magyarorszagon
ez volt az elsd
szitudcidos komé-
dia. A pilot epizddokat 1991. oktéberében
sugdrozta a Magyar Televizid, akkor még
Sz€p apukat Szombathy Gyula, K&vér
apukat pedig Baldzs Péter alakitotta, 6ket
valtotta fol késébb Addm Tamds (Szép Ka-
roly), és Nagy Zoltdn (Kovér Lajos).A Fa-
milia Kft. nyolc éven dt volt misoron, dm
id6kozben megjelentek a kereskedelmi
televiziok (TV2 és az RTL Klub), és ezek-
nek a csatorndknak a kindlatdémpingjé-
vel a sorozat mar nem tudott versenyezni.
1999-es megszlinéséig 0sszesen 385 rész
késziilt beldle. Eddig a szdraz adatok.

A torténet szdmomra is 1991 nyardn
kezdédott. Akkor mar 20 éve dolgoztam a
Magyar Televiziéban, mint hangmérndk.
Kozvetito kocsink egy fura TV-jaték forga-
tasat kezdte el a MAFILM, egyik miitermé-
ben. Ki gondolta volna akkor, hogy a so-
rozat kilenc évig szombatonként a TV elé
iilteti a magyar tv nézdéket. Pedig igy volt.
Es mennyi minden tértént még veliink.
Forgattunk Gorogorszdgban, Tunézidban,
Spanyolorszaghan, Olaszorszaghan, To-
rokorszdghan. Magyarorszdgon, Szegeden
és Egerben is. A Familia Kft. az orszdg
csalddja lett, és a stab is egy csaldadda forrt
0ssze. Szdamtalan szép emléket, meghato
pillanatokat éltiink meg. Es kézben renge-
teget nevettiink. £n pedig a hangmérndk-
ség mellett ir¢ is lettem.

A taldlkozdn ezt a kilenc évet prébaljuk
felidézni. Jeleneteket, soha nem ldtott, ér-
dekes pillanatokat, a Familia musical ze-
néjét, és sok-sok kulisszatitkot. A miisorra
~Meglepetésvendég” is érkezik.

Mindenkit szeretettel varok!

Lakatos Gydrgy

31
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Husvéti Kincskeresé alkalmdval tiz csaldd jdrta be, és kereste
fel Hegyvidékiink kincseit. Nem volt egyszeri. Néhdnyuknak
kevés volt hozzd az egy napi tura, tobbeknek 2-3 délutdn kel-
leatt hozzd. A husvéti csokitojdsban mindannyian részesiiltek,
de az igazi oromot az okozta, hogy olyan emlékhelyekre, ter-
mészeti értékekre bukkantak, amirdl eddig még ne is tudtak.

A Tavaszi Bormustrdn a négy borbira (a képen: Séra Mihdly,
Viniczai Sdndor, Dr. Pink Marianna és Ember Sdndor) 25 be-
érkezett bormintdt vizsgdlt meg, és mondta el szakszerl gon-
dolatait, a borkészitéstél, a bor mindségének megdllapitdsdn
keresztiil az izlel6bimbok. Mindezt félszdzdn, bordszok és ven-
dégek kisérték figyelemmel, egylitt kostolgatva a borfajtdkat.

Hét éve alakult a Hegyvidéki Séta-Kor, és még tart a lendlilet! Ez alka-
lommal - dprilis a csapat egy része a Hdrs-hegyen linnepelte az évfordu-
l6t. Most nyilik az odvas keltike, letelepedtek a virdgszonyeg kozepébe.
Felmdsztak a Kadn Kdroly kildto és a Makovecz kildto tetejére és Szép-
juhdszné Biifé teraszdn elfogyasztottdk az otthonunkrdl hozott stitiket.

Jubileumot tinnepelt az Ohegy Klubhdzban mikodé Bridzsklub.
Csige Sanyi bardtunk 25 éve, 1998. mdrcius 25-én inditotta be elsé
tanfolyamdt, és alakitotta meg a Klubot. Az évfordulo alkalmdbdl a
régi tdrsak meghivdsdval jo hangulatu versenyt rendeztiink, majd

a taldlkozot kévetden, pezsgovel koccintottunk.  Raksdnyi Gydrgy
% BUDAVARI BARANGOLAS. A Dibrentei utca épilete-
Ss=wE s  jt megszemlélve mentiink a Vdrkert Bazdr épiiletébe
és neoreneszdnsz parkjdba, ahol sokakban taldlkoz
tak a mult és jelen élményei. Onnan mozgdlépcsén
mentiink a palotanegyedbe, ahol megismerhettik a
ma ldthaté épiiletegyiittes viharos torténetét, az An-
Jjou kirdlyok erdditményétol Ferenc Jozsef és Erzsébet
fénylizd palotdjdn dt egészen a mdsodik vildghdborut
kovetd eseményekig. Sétdnkat a Disz tér, Mdtyds kut,
Oroszildnosudvar, irdnydba vettiik, majd megcsoddl-
tuk a Nemzeti Hauszmann Program keretében, korhii
mddon ujjdsziiletett Szent Istvdn termet is, amely egy
valodi ékszerdoboz. Megtekintettiik a palota alsé szint-
jén a Szent Erzsébet kidllitdast is. De dprilisi barango-
ldsunk nagy élménye volt a Toth Arpa’d sétdny japdn
diszcseresznye fasora alatti séta is, ahol minden fa
csoddlatos, rozsaszin virdgaival diszelegett. F.L
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A Tavaszi Bormustrdn, a rozé borok kostolgatdsa kdzben kérdeztiik Dr. Pink Marianna borbirdt,
hogy mit illik tudni a rozé eredetérdl, készitésérol, még annak kdstolgatdsa eldtt. Ime a vdlasza:

ROZE - a pink szini bor

[tt a tavasz és kozeledik a nagy nyari me-
leg. Kinek ne esne jol egy hisitd rozé froccs
ilyenkor a teraszon? Mikor bordszkoddsra
adtuk a fejlinket a pdrommal, nem volt kér-
dés - vezetéknevembdl adéddan — hogy rozé
borunk is lesz, és annak mi lesz a neve: ,Dr.
Pink”. Na de mi is az a rozé?

Elészor is az elnevezést tisztazzuk: a
,rosé” (rose) francia helyesirds szerint jeldli
az ebbdl késziilt bort, mivel ennek a borti-
pusnak Dél-Franciaorszag, azon beliil is Pro-
vence az 6shazdja. Itt elsésorban Mourvedre
sz0l6fajtdt haszndlnak és eskiisznek rd, hogy
ebbdl készil a legjobb rozé. A ,rozé” a fran-
cia sz6 magyar helyesirds szerinti frdsmaédja.
[gy mindkettd megjeldlés helyes.

A rozékészités régen csak egy mellékter-
mék volt a vorosborkészités sordn. Az 1980-

as években azonban elterjedtek a nagyon
friss, gylimdlesos, iditden savas, néha habzd
roz€k is. Ezt ugy érik el a bordszatok, hogy
,rozéra sziliretelnek” azaz az adott sz6l6fajta
érési idejénél egy kicsit kordbban szedik le a
sz016t, igy a bogydban tébb sav marad. A ro-
7€t kéksz616bdl dllitjak eld fehérbor készitési
technoldgidval, és még csak véletleniil sem
ugy, hogy 0sszeontik a fehér és vords bort
(kivételt jelentenek a pezsgdk, gyongydzéhbo-
rok, ahol voros- €s fehérborok hdzasitasaval
is késziilhet rozé), ami bar nem tiltott FN
(foldrajzi jelzés nélkili bordszati termékek
esetében), de a cimkén ekkor nem szerepel-
het a rozé megnevezés. Magyarorszagon ez
a kéksz6l6 els6sorban a kékfrankos — nekem
is személyes kedvencem -, de szdmos mas
fajtdbdl is készitik (merlot, cabernet sau-

vignon, cabernet franc, pinot noir, zweigelt
sth.). De mit is jelent a fehérbor készitési
technoldgia?

A fehérszol6t kipréselik, és a Kkinyert
mustot borrd erjesztik. A kéksz6l6 hisa a
fehérsz6l6hoz hasonléan fehér (persze itt
is akadnak kivételek), a vorosbor szinét a
kéksz616 héjdban 1€vé szinanyagok és tan-
ninok adjak. Minél tovabb dznak ki ezek az
anyagok a héjbdl, anndl sotétebb szinl lesz
a bor. A rozé borok kozott vannak egészen
vildgos pink szinliek, amelyek csak par érat
és mélyebb pinkek is, amelyek akdr 1 napot
is héjon dzhatnak. Szemben a vorosborké-
szitési technikdval, ahol tdbb hétig is rajta
hagyjdk a héjon a szd16t és ott erjesztik ki,
majd csak a mdr kierjedt cefrét préselik le €s
palackozzdk.

A hazai rozék fogyasztasat 1 éves korukig
és leginkdbb 12-15 fokon ajdnlom. Nagyon
jol parosithat6 saldtakhoz, halakhoz, tenger
gylimolcseihez, friss sajtokhoz €s tésztaéte-
lekhez. Egészségiinkre!

Dr. Pink Marianna

RendKkiviili kincs,

Az Aloe vera a liliomfélék csalddjdba tar-
tozd, virdgos zdrvatermd ndvény. Tdpértéke
és kivdlo gyogyhatdsa miatt a ,8yogynivé-
nyek kirdlyndjének" nevezik. Botanikusok
majd 200-300féle aloé névényt azonositot-
tak be. Az orvosi aloé gydgyito hatdsdt mdr
az okorban felismerték. Az Aloe Barbadensis
Miller 240 féle, orvosilag igazolt hatéanyagot
tartalmaz. A tdpanyagok dsszessége tud ilyen
kiilonleges képességgel hatni a szervezetre.

Osszetétele fantasztikus, és  szinte
misztikus médon megegyezik az emberi
szervezet teljes megutjuldsdhoz és ongyo-
gyitdsdhoz sziikséges tdpanyagigénnyel €s
- ardannyal. A szervezet mdig sem egészen
feltart onjavitdé mechanizmusa a bdséges
kindlatbdl, mint valamiféle ,svédasztalrol”,
kivdlasztja, és a megfelelé helyre juttatja
el a tdpanyagokat az aktudlisan sziikséges
mennyiségben (nem lehet tuladagolni). Az
emberi szervezet felismeri az azonossagot,
és fenntartasok nélkiil befogadja az aloé ha-
téanyagait, amelyek azutdn mellékhatdsok
nélkiil fejthetik ki kedvezdé hatdsukat. Az
ségek dllapotdban vannak. Nem véletlen,
hogy a csoddlatos Aloe Barbadensis Miller
gyégyndvényt éppen most, az emberiség
dramai helyzetében fedezte fel a ,mérsékelt
ovi civilizacio".

HATOANYAGOK FO CSOPORTJAI

Vitaminok - példdul: A, B1, B2, B3, B6,
B9 (folsav), B12, C és E vitamin...

Asvanyi anyagok, nyomelemek - példaul:
kalcium, foszfor, kalium, vas...

Mono- és poliszacharidok: azaz egyszeri
és dsszetett cukrok.

Aminosavak: Esszencidlis amino-savak
és 11 szekunder aminosav.

az ALOE

Enzimek: biokatalizatorok, melyek gyor-
sitjdk a szervezetben lejdtszédé kémiai re-
akcidk sebességét.

Lignin, tobbek kozott antiszeptikus ha-
tdsd szaponinok €s hashajté hatdsu antra-
kinonok.

Szterolok- aszterolok: gyulladds gatlok,
melyek fert6tlenitdé és érzéstelenitd tulaj-
donsdgokkal rendelkeznek. Fajdalomcsilla-
pité tulajdonsdguk hasonlé az aszpirinéhez.

A NOVENY FOBB TULAJDONSAGALI

Gyomor-bélrendszeri megbetegedések-
nél: Tisztitd €s hdmosité hatdsdnak ko-
szonhetéen, a sériilt nydlkahdrtya (szdj,
nyeldcsd, emésztérendszer és bélbolyhok)
regenerdldsdban rendkiviil fontos szerepe
van; Gyulladdscsokkent6, baktérium-, vi-
rus-, gombaol6 hatdsu; Magas rosttartalmu,
ldgositd gydgynovényekkel kombindlva, jo
savkoté; Csokkenti a fokozott savképzést,
igy javit ja a reflux és a gasztritisz tiineteit;
Prebiotikus hatdsu, igy probiotikumokkal
egyltt helyredllitja a bélflérat, igy stabili-
zdlja az immunrendszer megfelel6 miko-
dését.

Sziv- és érrendszeri megbetegedéseknél:
CsoOkkenti a koleszterinszintet €s csokkenti
a gyulladdsos faktorok jelenlétét; Jo kerin-
gésjavito, csokkenti az infarktus kialakula-

sanak lehet6ségét, a gorcsos szivkoszoruér-
fdjdalmak gyakorisdgét.

Daganatos megbetegedéseknél: Antioxi-
dans hatasu.

Mozgdsszervi megbetegedéseknél: Kiva-
16 fdjdalomcsillapité és gyulladdscsokkentd
hatdsu.

Anyagcsere-betegségeknél: Csokkenti a
vércukorszintet, azdltal, hogy normalizdlja
a felszivoddst; Rendezi a sejtek dteresztéké-
pességét; Csokkenti a cukorbetegség érszo-
védményeit.

Az immunrendszer védelmében: A szer-
vezet azokat az anyagokat veszi ki beléle,
amire éppen szliksége van; Baktérium-,
virus-, gombadld hatdsu (élesztégombat
is!), de a normal bélflérat nem bdntja; J6
immunmoduldtor, normalizédlja az allergi-
ds reakcidkat; Javitja az immunfelismerd
funkcidkat, ezért hatékony az autoimmun
koérképekben is.

Bérproblémaknal: Fert6tlenité (baktéri-
um-, virus-, gombadlé hatdsu); Hidratalo,
vérzéscsillapito, javitja a keringést; Segiti a
folyadék €s a tdpanyag bejutdsat a borbe,
feszessé teszi a bért; Fokozza a sebgyoégyu-
last, csokkenti a keloidképzddést; Hamosi-
td, viszketést csillapito, helyi érzéstelenitd,
gyulladdscsdkkento.

Gondolom, On is szeretné csalddja és
sajat maga egészségét megérizni. Ebben
segitenek a mindségi tapldlék-kiegészitok.
Hogyan juthat hozzd? Hogyan tudja kolt-
séghatékonyan beszerezni? Mivel érdemes
kezdeni? Ezekre a kérdésekre tudom a vala-
szokat, ugyhogy hivjon / {rjon batran!

Molndr Tibor

+36 20 406 3616
flp@molnartibor.eu
https://molnartibor.eu
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Hegyvidéki egészségkalauz

Asvényi s6k és nyomelemek

Szervezetlink szdmdra szamos asvanyi sé
és nyomelem sziikséges. Most néhdny gon-
dolat és javaslat az adagoldsukhoz, egészsé-
glink évdsa érdekében.

ASVANYI SOK: Az dsvanyi anyagok részt
vesznek az anyagcsere-folyamatokban, a sej-
tek, szovetek és szervek funkcidiban, segitik a
vitaminok felszivoddsat. Az enzimek és a hor-
monok miikddéséhez is sziikségesek. Szerve-
zetlink dsvanyi anyagokat nem tud el6dllitani,
tapldlékkal tudjuk szervezetiinkbe juttatni.

Natrium. Normal labor érték: 135-150
mmol/l. Max. napi 5g (ételek megfeleld s6za-
séval elegend§ mennyiség jut a szervezetbe),
viszont sziv- és érrendszeri betegségekben,
magas vérnyomdsbhan a tdlzott mennyiség
bevitele okozhat problémat.

Kdlcium. Normadl labor érték: 2.15-2.57
mmol/l. Fontos a csontok felépitésében,
izom, idegrendszer mikddésében. Tul nagy
ddzis bevitele a hyperkalcaemia, epekd, ve-
sekd képzddését, illetve az erek faldban fo-
kozott lerakéddst okozhat. Kivéve csontrit-
kuldsban (osteoporézis), amikor a szakorvos
dltal javasolt mennyiséget kell a szervezetbe
bevinni. Tejtermékek, olajos magvak kell§
mennyiségben tartalmazzak.

Kalium. Normadl érték:3.5-5.5 mmol/l.
Szivmiikddés szabdlyozdsa, s6, viz haztar-
tds egyensulya szempontjdbdl fontos dsvé-

nyi anyag. Normdlis mennyiség tapldlékkal
egyltt bekerll a szervezetbe. Amennyiben
vizhajté mellé gyogyszerként kapjuk, Gva-
kodjunk az el6irtndl nagyobb mennyiség be-
vételétdl (a hyperkalaemia stlyos ritmusza-
vart provokdlhat!).

Magnézium. Normdl érték: 0.6-1.1
mmol/1. Sziikséges a vérnyomas szabdlyozd-
sdhoz, izmok, idegek miikddéséhez, immun-
rendszeriink mikodéséhez. Hidnya esetén
a kovetkezd tlinetekkel taldlkozunk: emész-
térendszeri panaszok, inzulin rezisztencia,
idéskori cukorbetegség, fejfdjds, szédiilés,
hangulatingadozds, alvdszavar, izomgorcsok.
A magnézium hidny oka: bizonyos gyogysze-
rek, hashajtok, vizhajték, tdlzott alkoholfo-
gyasztas, stressz.

NYOMELEMEK: Szervezetiinkben rend-
kiviil kis mennyiségben fordulnak eld, szd-
mos biokémiai folyamatban szerepiik nagy
jelent6ségl. Koziliik a legfontosabbak:

Vas. Normadl érték: 4.1-29.5 mmol/l.
Vashiany legfeltlindbb tiinete a sdpadtsdg,
hajhullds, faradtsdg. A vorosvérsejt képzésé-
ben, az oxygen transzportban fontos szerepet
tolt be. Forrasai: hisok, vords husok, zoldsé-
gek, gabonafélék. Tulzott bevitel esetén a
madjban lerakédhat (hemosiderozis!)

Cink. Szdmos enzim és hormonalkotd
része. Sziikséges az immunrendszer aktiva-

lasdhoz, jotékony hatdsa van a memdridra,
a sebgydgyuldsra. Hidnydban haj- és fejbdr-
problémék, hajhullds, hajtoredezés alakul-
hatnak ki. Forrdsai: halak, tojas, teljes ki6r-
1ésti gabonafélék, hiivelyesek.

Szelén. Hidnytiinetei: izmok, iziiletek
fdjdalmassd valnak, meggyengiilnek, kime-
riltség, sulyndvekedés, pajzsmirigy alul-
miikodés is kialakulhat. Forrdsai: brokkoli,
kaposzta, hiivelyesek, bandn, grapefruit, dié-
félék, tengeri halak, husfélék.

J6d. Hidny tiinetei: golyva (struma), a
szellemi és testi teljesit6 képesség csokkené-
se. Antioxiddns hatdsa fontos a gyomor- €s a
bélnydlkahdrtya, az immunrendszer, a nydl-
mirigyek mikdodéséhez. Forrdsa: tojds, ten-
geri halak, tejtermékek. Enyhe hidnytiinetek
esetén célszerl jodozott s bevitele.

Normalis tapldlkozdssal elegendé mennyi-
ség jut a szervezetlinkbe, de folyadékvesztés,
akut betegségek esetén, vagy idGskorban
fontos a megfelelé mennyiség potldsa.

Dr. Génczol Veronika
féorvos

,Példabeszéed”

Tédn meg is érkeztek a vdrt
j6 vizsgaeredmények a ko-
zépiskolakbdl, ahovd a didkok
felvételiztek a kozelmultban.
Orvendezhet a csaldd, ha okos
csemetéjiik szépen halad a ta-
nulmdnyaival. Megfeleld, jo, dj
iskoldba keriilhet.

Am néha vdratlanul kije-
lenti a fiatal: mégsem tanulna
tovdbb. Ilyenkor nagy a gond,
most hogyan is legyen? Embe-
ri természet valogatja, erre a
sziil6 miként reagdl. Veszeke-
dés, gy6zkodés helyett 1étezik
dam békés, sikeres metddus is.
Figyeljlink csak! El sem hiszik
kedves sziildtarsak, milyen
j6 megoldast taldlt egy talpra-
esett, ligyes édesapa itt a kor-
nyéken, sok-sok évvel ezeldtt!

Meséli — a ma mdr persze
nyugdijas fia — a hajdani, ma-
kacs didk, aki végiil sikeres
életpdlyat élt meg. Mérnok lett,
nem is akdrmilyen. Hajdandn
Erddaljds didk volt, majd ko-
zépiskolds eminens. Am ennek
ellenére hirtelen gy dontott,
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abbahagynd a tanuldst. A vé-
ratlan elhatdrozdst az édesapja
csodds nyugalommal viselte
- csak annyit taldlt mondani -
’J6l van fiam, ahogy gondolod!’.
A fia - mint mondja - meg is
lep6dott. Nahat, ezt ennyivel
meguszhatta? Akkortajt par év-
vel volt a lakossdg a II. Vildgha-
bord utdn. Nehéz éveket éltek
az emberek. Itt a hegyen (ja-
varészt a mostani szép hdzak
helyén) sokan szdntéfoldeket
béreltek és a napi munka (gya-
ri, hivatali, bdrmi) utdn - és
minden szabadidében is - itt
gazdalkodtak. Csak igy lehetett
boldogulni. Az emlitett csalad
is pont igy élt.

No, széval, azt mondta egy
szép nyari napon a renitens
gyereknek az apa: ’Nos fiam,
akkor itt a kapa, aztdn irdny a
kukoricaféld, hajra! Eppen jol
jon a segitség, nagyon gazos
idén a foldiink, kapdljunk hat
egylitt.” Majd egész id6 alatt,
amig dolgoztak, megdllitha-
tatlanul ecsetelgette, megcsil-

logtatta a szantéfoldi munka
elényeit, Uugymint: termésho-
zam, id6jdrds, ilyesmik. Nem is
beszélve az elképzelt, tervezett
dllattartds lehetéségérdl. A ma-
lackdkat 6szre milyen szépen
meghizlalja majd a most kapalt
kukorica termése. A forré nyari
napon dolgozva kozben talpig
megizzadtak! Az is széba ke-
riilt, végiil is a tarsadalomnak
minden szorgos kézre sziik-
sége van. Bdrmilyen szakma,
elfoglaltsdg, hivatds, akdr a
fizikai munka is gyakorolhatd,
gylimélesézé lehet. Am azt sem
szabad figyelmen kiviil hagyni,
amit a régi id6k dta jol tudunk:
minden megtanult ismeret -
amit az €élet tehetségiink, ér-
deklédéslink szerint kindl — a
jovonkben pozitivan mikddik
majd! Az oklevél, a diploma, a
mesterlevél egyarant értékes
és sok-sok munkdt képvisel.
Tessék  hat nekigylirkdzni,
igény szerint.

Az édesapa pedig csak azt
prébdlta megmutatni a fidnak,
milyen lehetéségek mutatkoz-
nak a jov6 reményének. Egyik
lehetéséget sem utasitotta a

masik utdn. A fizikai munka
pedig nem biintetés, csak jol
megvalasztott eszkoz, uUtmu-
taté. Addig-addig kapalgattak
egylitt, vagy két hétig, amig a
fiatalember rajott: igy is, meg
ugy is lehet tervezni az életet.
Ezutdn pedig meg sem allt a
Budapesti Miiszaki Egyetem
valasztott kardig, melyet aztan
sikeresen abszolvalt. Mindezt
mar jokedvvel, lendiiletesen,
szorgalmasan.

Amikor ezeket elmesélte
id6és kordban, meghatottan al-
dotta édesapja hajdani jo otle-
tét, segité szandékat.

Egyszéval, ha véletlen ha-
sonld csaldd-torténet adddna
egészséges, okos gyerekiink
esetén, mutassunk alternati-
véakat. Bizonydra a mai korban
is lehet j6 otleteket taldlni. Le-
gylink mi is - mai sziilok - si-
keresek gyermekiink pdlyava-
lasztasi igyekezetét tdmogatva.

Boldoguljon minden gyer-
mek tehetsége, a jol megva-
lasztott, sikeres életpdlya so-
ran, mindannyiunk 6rémére.
Ehhez kivdn j6 egészséget:

W. Grass
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Iskolai hirek

Madrcius 24-én végre ujra kozosen iin-
nepelhettiik iskoldnk névaddjanak sziile-
tésnapjat azokkal a fél évszdzada végzett
egykori didkjainkkal, akik elfogadtdk meghi-
vasunkat, és megtisztelték jelenlétiikkel in-
nepi mlsorunkat. A megemlékezést Kantor
Ilona és Széna Zsuzsanna tandrndék irdnyi-
tdsdval a 6. osztdlyos didkok adtdk el6, akik
folelevenitették II. Rdkoczi Ferenc életének
jelentds dllomdsait, és az életrajzi adatokat
a vezérl§ fejedelem alakjahoz f(iz6d6 mon-
ddk eljatszdsdval szinesitették. A misorban
kuruc népdalok el6adasat is meghallgathat-
tuk az iskolai kérus eldaddsdban.

Az el6adds fontos eleme volt az idei Rdko-
czi Kitiintetd Jelvények dtaddsa, melyet azok
a tanuldk kapnak, akiket a tantestiilet arra
érdemesnek tart; akik tanulmanyi eredmé-
nyiikkel és kozosségi munkdjukkal ezt kiér-
demlik. A 33. alkalommal kiadott iskoladfjat
Babkd Ndra (6.), Kuczy Néra Virdg és Véra-
dy-Szabd Zoltan (7.), valamint Boross Agnes
(8.) tanuldk kaptdk, akik a még iskolankban
tanuld dijazottakkal — Gazda Vivien (8.) és
Kaddr Zita Méria (7.) — egylitt koszoruztdk
meg a névadonkrol késziilt festményt.

Az innepi megemlékezés utdn volt didk-
jainkat ldttuk vendégtil az iskolai konyvtar-
ban, ahol kdotetlen beszélgetések keretében
idézhették fel erddaljds éveik emlékeit.

Mércius utolsé napjan az Obudai Danubia
Zenekar fuvésai a ,Rézfén flitylilok” cimi
misorukkal kdpraztattak el tornatermiink-
ben az iskola kozosségét. Megtudtuk, hogy
mi is az a rézva, hogyan lehet belizemelni a
rézfivésokat, hogyan lehet és kell helyesen
briisztdlni, bar mi csak priiszkélni tudtunk.
Kidertlt, hogy milyen jellembeli karakterei
lehetnek a kiilonboz6 fémfuvos hangszerek-
nek, és kik is fiitylilnek azon a bizonyos a
rézfan. Osszes évfolyamunk élvezettel szivta
magaba az informdaciét a nem tantermi 6rdn.

A LEP programok mellett a tankertileti ta-
nulmanyi versenyeken is folyamatosan részt
veszink.

Alsé hdrom évfolyamunk a Kolibri Szin-
hazban nagy érdeklddéssel vett részt a
Jatsszunk Héry Janost! cim( eléaddson. Két
babszinész és harom operaénekes ismertet-

)

4
. és R

te meg a gyerekeket a torténettel. Az eredeti
miben is felcsendiilé leghiresebb dalokat
élézenével kisérve adtdk el6. A gyermekek
a szinpadi mtvészekkel egyiitt énekelve ta-
nultdk meg a betétdalokat.

Az Ohegy Egyesiilet szervezte Husvéti
Kincskeresé versenyen kiilonbozé évfolya-

mokrol tobb didkunk is részt vett. Volt, aki
a bardtjdval, mds a

olvasas, iras, matematika
tanitasa, ujratanitasa.
Tanulasi nehézségek oldasa.

Jelentkezés a +36 20 207 9948 -as telefonszamon

KORREPETALAS,
FELZARKOZTATAS

Altalanos iskolai tantargyakbdl,

csalddjaval jarta be
hegyes-volgyes Kis
lokdlunkat. Jomagam
is orommel teljesitet-
tem a kifrdsban sze-
replé  latvanyossa-
gok felkeresését. Az
eredményhirdetésre
a Klubhdzban keriilt
sor, ahol sok finom-
saggal lattdk vendé-
glil a versenykiirds
barmely szakaszat
teljesitd dsszes részt-
vevét. [gy nem csak

alsos és felsds didkjainkkal talalkozhattunk,
hanem a tavolabb lakékkal is megismerked-
hettlink. Mar ez is megérte volna, de milyen
remek id6t toltottlink a felhivdsnak kdszon-
hetéen a szabadban!

A Harrer-Ecology angol csapatverseny-
ben mindhdrom mez6ényben indultunk. A
hasznos tapasztalatok szerzése mellett igen
bliszkék vagyunk arra, hogy az 5-6.-0s cso-
portunk a két tanitdsi nyelvi iskoldkat is
megeldzve a Il. helyen végzett. Biiszkesége-
ink: Faragdé Borbdla Kinga és Rybaltovszki
Aliz (5. 0.), Ledniczky Zsombor és Polgar Ors
Olivér (6. o.). Didkjaiknak és felkészitd tana-
raiknak — Kddar Eszter és Szdndné Misuth
Zsuzsanna — szivbél gratuldlunk.

Az angliai tanulmdnyutunkon idén a
Csalaguton kozelitjik meg a kodos Albiont.
London mellett, Kentben kalandozunk. Can-
terbury, Scotney Castle, Rye, Hastings, Leed,
és Rochester utdn kompon tériink vissza a
kontinensre, amit Brugge-on keresztll sze-
link 4t Obuddig.

KL
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Orokre folszalltak

41 éve tortént a Hdrmashatdr-hegyi tragédia

Borus reggelre ébredt a f6-
varos és kornyéke 1982. méjus
11-én, Eurdpa fo6lott ugyanis
egy hidegebb légdramlat or-
vénylett ezid6tajt. Fel is hivta
a figyelmet a meteoroldgia a
valtozékony, helyenként erésen
csapadékos és szeles iddjards-
ra, kiemelve, hogy a reggeli
6rdkban az orszag tobb pontjan
kod varhaté. Nem volt ez mds-
hogy a f6évaros tészomszédsd-
gadban fekvé Budaorsi repiiloté-
ren sem, ahol aznap a magyar
mUrepild-valogatott tagjai ké-
sziilédtek szokdsos keddi edzé-
siikre. A rossz id6jards miatt
azonban a tréninget elnapoltak.
Az Osszesereglett kerettagokat
- akik a legnagyobb szenve-
déllyel addztak a repiilés irdnt
- azonban nem tdntoritotta el
az id6jards szomoru arca. Ezért
kitaldltdk, hogy ha mar edzeni
nem is lehet ilyen Kkoriilmé-
nyek kozott, csak atreplilnének
Dunakeszire, ahol két nappal
kordbban  mfrepildversenyt
rendeztek, és néhdny Zlin ti-
pusu gép ott maradt, melyeket
vissza kellett hozni Budaorsre.
Az Ut mindbssze 20-25 percet
vett volna igénybe, oda-vissza
nem tobbet, mint egy dra, igy a
valogatott tagjai, illetve a veliik
tartd oktatok, szerel6k abban

hitben vettek bucstt a repiil6-
tér parancsnokatdl, hogy ha-
marosan viszontldtjdk egymdst.
Az 0sszekésziilédés utan mind
a kilencen beszdlltak egy An-2-
es tipusd, lengyel gyartmanyu,
kétfedel gépbe - melyet a re-
plil6starsadalom csak ,Ancsa”
becenéven emlegetett - s a késé
délelétti érdkban a levegGbe
emelkedtek. Akkor bizonyara
nemigen hitték, hogy - elébb
fizikai, majd valldsi értelemben
- orokre eltdvolodnak a foldrél.
slragikus baleset tortént
kedden, Budapesten. A délel6tti
orakban - egyel6re tisztdzatlan
okok miatt - a Hdarmashatdr-
hegy északnyugati oldaldnak
utkozott és lezuhant az MHSZ
AN-2 tipusu repiil6gépe, amely
sportrepiiléket szallitott” - all
a Népsport mdjus 12-i szdmé-
ban. A balesetben a legborzasz-
tébb dolog talan az, hogy az
elhunytak kozil valamennyien
még ma is boldogan élhetnék
mindennapjaikat: a legfiatalabb
dldozat 19, de a legidésebb is
mindossze 48 éves volt. A bal-
eset okaként a hatésdgok egyér-
telmen az idGjardst jelolték
meg. Neviiket emlékké 6rzi a
Harmashatdr-hegyen. A baleset
mély sebet {itdtt a magyar sport-
repiilés izmosodé szarnyain.

Felmeriilhet benniink a
kérdés, hogy egy hasonld eset
megtorténhetne-e  manapsdag
is. Ugymond, az esély meg is
lenne rd, hiszen a hegy tulol-

daldn fekvé vitorldzérepiils-
tér valtozatlanul {lizemel. A
valtozdsokat - €s a vdlaszt a
kérdésre - valészinlileg a sza-
bélyokban kell keresni: olyan
id6jardsi koriilmények kozott,
amelyekre 1982. mdjus 11-én
virradora ébredt a fovdros la-
kossdaga, ma mar csak a legna-
gyobb foku biztonsdgi el6ird-
sok betartdsaval engednének
felszdllni egy olyan torékeny
gépet, amilyen az Ancsa volt.
Ennek valdszintlileg a feltétele
egy radar megléte, melynek
segitségével a pildéta kdnnyen
elnavigdlhat a Budai-hegység
nyulvdnyai kozt, minimdlisra
csokkentve egy baleset esé-
lyét. Nem véletlen, hogy az az-
Ota eltelt 41 évben sem fordult
eld hasonlé eset a Hdrmasha-
tar-hegyen, és reméljik, ez
orokre igy is marad.

Bartha Kristof

A tragikus sorsu AN-2-es tipusu reptil6gép.

Emlékezés Albert Florian labdarugora

mdjus 24-én szerddn, 17:00 érakor Esernyds, Kamara Terem, Obuda, FG tér 2.

Albert Florian a legsikere-
sebb magyar klub, a Ferenc-
vdrosi Torna Club kiemelkedd
labdaruagéja  volt, eddig az
egyetlen magyar ember, aki a
legnagyobb nemzetkdzi egyéni

labdarugé dijat, az Aranylabdat
kiérdemelte.

Albert Fldéridn Hercegszan-
ton sziiletett, majd csalddjaval
itt éIt Obuddn. Horvat Nemze-
tiségi Onkormdnyzatunk Albert

OBUDA HEGYVIDEKEN!

rugalmas, kutyakeépz6 oktatast?
Fordulj hozzam bizalommal.

HAZHOZ MEGYEK!

EGYENI KEPZES KUTYAKNAK

Szeretnéd, ha a kedvenced rad figyelne?
Nincs, ki etesse vagy sétaltassa a kutyadat?
Vagy szeretnél kutya-gazdi paroshoz igazoda,

Siegler Mark, tapasztalattal rendelkezo kutyakiképzo
msieglerB2@mail.com; +36 20-774 2771

1s

Fléridn sokdc-horvat gyokerei,

és 6budai kotédése miatt tartja

hivatdsdnak az eddigi legsike-
resebb magyar labdarigé emlé-
kének dpoldsat. Tiszteletére em-
1éktablat avatunk, felterjesztjiik
posztumusz diszpolgdri cimre,
majd szobrot kivanunk 4llitani.

Megemlékez6  taldlkozonk
programja:

e Albert Fléridn életpalydjét be-

mutatja Tobak Csaba, a Fra-
di Mizeum vezetdje.

e Szliléhelyérél - Hercegszan-
térél - megemlékezik Varga
Gabor Hercegszantd polgar-
mestere.

e Kerekasztal beszélgetés: Al-
bert Magdolna, ifj. Albert
Fléridn, Rakosi Gyula, Tobak
Csaba vezetésével.

A részvétel dijtalan, de az
alabbi e-mail cimen el6zetes

regisztracié sziikséges. A részt-
vevok kozott kisorsolunk 5 db

LAlbert 80“ cim( kdnyvet. Sze-

retettel varunk minden érdek-
16d6t, Ont és Kedves Csalddjat:

Dr. Szoboszlai Istvdn Attila - elndk

Obuda-Békdsmegyer

Horvdt Nemzetiségi Onkormdnyzat

obudaihorvatok@gmail.com

+36 20-362 9080
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»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Emliéktdbla-avatds

Hittl- Aquincum porcelangyar

Beny6né Dr. Mojzsis
Déra - Egyesiiletlink
ligyvezeto igazgato-
ja - az Obudai Muzeum
muzeolégusdnak  tébb
éves  szorgalmazdsdra
aprilis 19-én emléktabldt
avattak az egykori Obu-
dai Porceldngydr ma is
meglévé épiiletén (Zay
u. 35.), a Hittl Tivadar
alapitotta Aquincum
Porceldngydr emlékére,
amelyet a Budapesti Ke-
reskedelmi és Iparkama-
ra készittetett el.

A gydrat a csehorsza-
gi  Elbogenbdl érkezett
Hittl Tivadar alapitot-
ta 1906-ban. 1883-ban
elnyerte a "csdszdri és
kirdlyi udvari szallité"
cimet, gydnyorlien festett por-
celdnjaiért. 1903-tdl pedig meg-
bizast kapott Ferenc Jézseftdl

egy kirdlyi étkészlet elkészité-
sére. A gyar termékei nagyon
népszerlek voltak, fouri, neme-

si és polgdri csalddok egyardnt
vasaroltdk a termékeiket. Hiittl
Tivadar magas Kitlintetéseket

kapott a csdszartél és
szamos tdrsadalmi pozi-
ciét toltott be. 1910-ben
bekdvetkezett haldla
utdan unokaodccse, Hiittl
Frigyes, majd fia, Artur
vezette a céget, az 1951-
es allamositasig. Ezutdn
Aquincum Porceldngyar
néven mikodott tovabb
a gydr, egészen az 1991-
ben tortént felszdmola-
saig.

Az Obudai Muzeum
2018-ban nagy sikerd
idészaki kiallitdst ren-
dezett Hiittl Tivadar és
a gyéar emlékére, amely-
nek egyik kurdtora szin-
tén Mojzsis Déra volt.

Az avatdsi ilinnepsé-
gen részt vettek a ké-
pen, Déra mellett lathaté Hiittl
leszdrmazottak is.

Felcsuti LdszIlo

Uj gondnokaink:

B .Ob r f r [ ]
obe és férje,
Husvét napjan koltoztek uj

gondnokaink kisgyermekiikkel,

Géborkéval a gondnoki lakasbha.

Nehéz volt a hozott butoraikat

a kicsiny lakdsba helyezni, de

sikeriilt. Szdmos gyerekjdtékot

is hoztak magukkal, melynek jo
részét Magdolna névér segitsé-
gével, szegény csalddok gyer-
mekeinek.

Bobe - Szaiff Erzsébet - egy

Laci

cégnél mint takarité munkal-
kodott, majd négy évben at
Anglidban is dolgozott. Két éve
hazajott, most pedig mér Klub-
hdzunkat teszi folyamatosan
rendbe.

Laci - Szaiff Lasz16 - ma egy
épliletgépészeti €s vasszerkeze-
ti anyagokat forgalmazd cégnél
arukiadoként dolgozik, de szer-
zett tapasztalataira tdmaszkod-

Budai Var Lovarddjanak feluji-
tdsdban vett részt.

A két éves Kkicsi Gabor 0rok-
mozgd tindér. Mindannyian
megszerettiik. Mdr sok szot
kimond, kicsit varunk, és folya-
matosan beszél.

Meggy6z6désiink, hogy kiva-
l6an l4tjdk majd el feladataikat,
mdr az elsd hénap is ezt bizo-
nyitotta.

Reméljiik, a Klubhdz vendé-
gei is szeretettel fogadjak Oket,
és hogy 0k is jol érzik majd ma-
gukat a tarsasagunkban.

mianyag termékeket gydrtd va ért mindenhez. Kordbban a Felcsuti LaszIlo
o éneey-mirgx | ALLANDO PROGRAMOK Kérjik, timogasson

HAVILAP (MKM 226.674/1998)
Kiadja: Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Bp., Toronya u. 33. Tel.: 30-230 6994

E-mail: egyesulet@ohegy.hu, www.
ohegy.hu
Felelés kiado: Felcsuti Laszl6 elnok.
Szerkeszt6: Mikes Kriszta, Dienes Andrea.
Hirdetésfelvétel:

Ohegy Egyesiilet. Telefon: 70-325 3416
El6készités: Petit Typo Bt.
Nyomas: Coradix Kft.
Megjelenik: 3000 példanyban

a Ohegy Klubhdzban, 1037 Bp., Toronya utca 33.

Alakformalé torna (K. Tiinde, 20-549 7933)

Néi joga (T. Szilvi)
Ohegy Kérus prébaja
Férfi torna

Rabléromi Kartyaklub
Bridzs klub

Darts Klub

Gerinctréning (K. Tiinde, 20-549 7933)

Kerekité Mondokazo
Kerekitd Mand Torna
Bejarat gyakran a Klubhaz udvarabdl.

h. 18:00-19:00
h. 18:30-20:00
k. 18:00-19:30
k., cs. 19:15-20:15
SZ. 14:00-18:00
SZ. 17:30-21:30
SZ. 21:00-23:00
cs. 18:30-20:00
p- 10:00-11:30
p. 10:30-12:00

adoja 1%-val
eszja.nav.gov.hu,
vagy papiralapon.
Kedvezményezett neve:
Obuda-Hegyvidékiek
Egyesiilete
Adészama:
18088476-1-41

Koszonjiik tdmogatdsat!

9l
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HEGYVIDEKIEK | UGYVED A HEGYEN
INGATLANIRODAJA | | -usomszoupis

- 0roklés, végrendelet
- ingatlan tgyek,
p: jogi tanacsadas

* cégjog, tarsasagi jog
OBUDALUX

végrehajtas

INGATLANIRODA | | sruragsm

1037 Budapest, Erddalja ut 46.

Kollégdink foldrajzi teriiletre specializaltak munkdjukat:

TESTVERHEGY

]-jpitési telkek, csalddi hazak, 4j épitést
és haszndlt lakdsok értékesitése és bérbeadédsa

+36 20-386 3102 iroda@drruff.hu

CSOPOG, FOLYIK, ELDUGULT?

TABORHEGY
REMETEHEGY KARESZ MEGOLDJA!
Hegyvidéki szerel6 vallalja
. ARANYHEGY » lakasok vizesblokkjanak
torerhor IRTEITEERI S-oiceer | | teles teldiesdt

150 aktudlis ingatlant keresé tigytél, 300 eladé vagy kiadé ingatlan ajénlat - csapok, szifonok javitasat,””,
E-mail: obudalux@oi.hu | info@szalaipeter.hu . szaniterek cseréjét, p

HIVJON BIZALOMMAL!  dugulaselharitast.

06 30 696 6969 | 06 30 952 0015 kedvezmenyes arakkal
+36 20-981 6703

\_ www.obudalux.hu | www.aranyhegyi.hu Y,

&

J”‘!/l,l I

OSZTALYTALALKOZO: Az elmult két évben kimaradtak az 50 éve végzett iskoldsok taldlkozéi, de 4prilishan Ujra 0sszejottek az 53,
52,51 és 50 évvel ezel6tt végzett didkok. Akik részt vettek az innepségen nagyon jél érezték magukat. Elmény volt ennyi év utén tjra
taldlkozni, és viszontlatni régi iskolankat. Felidéztiik a régi emlékeket, nagyon kellemes délel6ttot toltottiink egyiitt. Szinvonalas musort
lathattunk az iskola didkjai el6addsdban, amit kdszonlink szépen. Elhatdroztuk, hogy ezek utdn gyakrabban taldlkozunk. Tdri Magdi

o



