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KOZOSSEGI
KOLTSEGVETES, -
2023

Obuda-Bekas
A mi otthonunk, a mi déntésdnk

Kozosségi Koltségvetés — 2023
Lakossagi Forum
az Ohegy Klubhézban
marcius 7-én,
kedden 17:00 érakor.
(Részletek az 10. oldalon)
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Slkanoz Kartyaklub

minden szerdan 12-14 oraig,
az Ohegy Klubhdzban.

(Részletek a 3. oldalon.)

Nonapi Workshop
az Ohegy Klubhdzban,
marcius 5-én, vasarnap
9:00 Oratol egész nap.
(Részletek az 5. oldalon)

Programok
Nénapi Workshop mdrcius 5. v. egésznap
Lakosségi forum mdrcius 7. k. 17:00
Kidllitas -Tollaskigyd mdrcius 10. p. 17:30
Ohegy Kortars Klub maércius 14. k. 18:00
Kamarakoncert mércius 24. p. 19:00
Vegyszerm. eldadds madrcius 31. p. 17:00
Allandé programok 11. oldalon

A kovetkezo lap megjelenése: 2023. mdrcius 30.

cimmel
Gedeon Péter
graliikai kiallitdsa nyilik meg .
az Ohegy Klubhdzban,
marcius 10-én,
pénteken

17:30 orakor,

A kidllitdst megnyitja:
Képessy Bence fotds.

(Részletek a 3. oldalon)
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Vegyszermentes
haztartas

Rajndk Bea
El6addsa és workshop
az Ohegy Klubhdzban

marcius 31-én,
pénteken.

A workshophoz regisztracié sziikséges
(Részletek a 3. oldalon.)

Husvétvaro koncert

Az Obudai Kamarazenekar
tavaszi koncertje

marcius 24-€én,
pénteken 19 6rakor
az Ohegy Klubhdzban.

Vezényel: Gazda Péter

Ohegy Kortars Klub

Kortarsunk

a fotografia
Vendégiink:
Suranyi Mihdly,

a Fotémivészet fészerkesztbje.
marcius 14-én,
kedden 18.00-kor.
(Részletek az 2. oldalon.)
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OHEGY Kortdrs Klub

Kortarsunk a fotografia

Surdnyi Mihdly, a Fotémuvészet foszerkesztdjének eléaddsa

Vetités és beszélgetés az Ohegy Klubhdzban
mdrcius 14-én, kedden, 18.00-Kor.

Mdrciusi kortdrs rendezvé-
nylinkdn a témdnk a kortars fo-
tomivészet! Vendégiink Suré-
nyi Mihdly, a Fotdmivészet
folyéirat fészerkesztéje.

El6adénk el6zetese — kérdé-
sek és vdlaszok:

2022-ben tortént meg eld-
szor, hogy egy aukcidra keriild
fotéért a vevéje tébb, mint 10
millié dollart adott. A bevezet6-
ben arrél lesz szé, hogy mit
érdemes tudni a fotdk gy(jté-
sének torténetérdl, a fotografiai
mez6 szerkezetérol.

A kovetkez6 részben a nem-
zetkozi mitargypiaci folyama-
tokra helyezz{ik a hangsulyt,
elemezve az utdbbi két évtized
miitargypiaci torténéseit nagy
vonalakban, és ezen beliil a fot
piacan lezajlott valtozdsokat.
Mit mutatnak a szamok, ho-
gyan alakul a foték nemzetkozi
piaca?

Milyen rétegekbdl &ll a fo-
tografia piaca vevdi és kinadlati
oldalrél? Ennek kapcsdn sz6
lesz azoknak csatorndknak a
jellegzetességeirél, ahol fot6t

lehet vdsarolni, és természete-
sen a kockdzatairdl, torténeti
Osszefiliggéseirdl is.

Mi koze az ingatlandraknak
a fotografia piacdhoz és mit hoz-
tak az online piacterek?

Vajon mik azok a specifiku-
mok, amiket egy foté vasarla-
sakor figyelembe kell venni?
Milyen tényezék befolydsoljdk
az arakat? Mi a piaci szerepl6k
hatdsa és mi kovetkezik a fot6-
nak, mint médiumnak a sajatos-
sagaibdl?

A vev6 szemével: miért és
mit vdsdrolunk? Mit tudunk az
esztétikai érték és a piaci érték
viszonyaroél?

Mit lehet ldtni nemzetkozi
Osszefiiggésben és mit a ha-
zai piacon zajlé tendencidk-
kal kapcsolatban. Vannak-e
visszatéré mintdzatok a piaci
szegmensek preferencidiban?
Mit érdemes tudni magyar
fotografiarél, a hires magyar
fotogrdfusokrdl, a mai magyar
folyamatokrél, a kortarsakrol?
Van-e olyan piaci rés, amibe
érdemes belépni?

Végiil pedig néhdny gondo-
lat is elhangzik a gy(jtésrdl, il-
letve a gy(jtemények értékérdl,
a gyUjtok tarsadalmi szerepérdl.

Jelentkezés: a rendezvény
elétt, idében kikiildott OHEGY
hirlevél linkjén vagy az Egye-
slilet Facebook-oldaldnak ren-
dezvényilinkhoz kapcsolddo
posztjan keresztiil. Szeretettel
varunk!

Ne hagyd ki, ez a jové — ami
pillanatok alatt multta lesz - a
MI alkalmazdsa nagyon kortdrs
€s messze tilmutat a miivésze-
ten!

A Kkortdrssal kapcsolatos kér-
déseidet el6zetesen is elkiildhe-
ted az aldbbi e-mail cimre.

Udvdzlettel, a Klub vezetdje:

Gajzdgo Gyorgy
art@artcenter.hu

Wdgner Judit:
Kopogtat mar
a tavasz

Bekopogtat, hogy csalogat
Hivo szdval.

Bekdszon a kis kertembe
A szajkoval.

Elébukkan tulipdnom,
Gydngyvirdgom.

Az élet biz Ujraéled,

Alig vdrom.

A virdgok kirdlyndje

En szerintem

A kertben pompdzd jdcint
Rdzsaszinben.

Ziimmdg a méh, vdlaszol rd
A cinege.

“Szi-szi-szi-sziirrr” Messzire szol
Az éneke.

Koértefdm hdfehérben oly
Csoddlatos,

Mint egy fdtyol korondjdn.
Vardzslatos.

A nap is fitogtatia mdr
Az erejét.

Hivja el6 bardtaim

Nagy seregét.
Lassacskdn lila ruhdt 6lt
Az orgona.

Szippantok a levegdbe.
Mily aroma!

De szeretem a tavasznak
Az illatdt!

Tavaszi ég sok ezernyi
Kis csillagdt.

Hegyvidéki egészségkalauz

Itt a tavasz, itt az allergia szezon!

Lassan bek6szont a varva-vart
tavasz. Sokan azonban madr
azokra a tiunetekre gondolnak,
amelyeket a virdgba boruld fdk
és novények pollenjei okoznak.
A mogyord, éger, koris, nyar-
fa pollenjei mar februar végén
megjelennek. Magyarorszagon a
lakossdg 15-25 % a szenved vala-
milyen allergids betegségben. Az
allergids tiinetek kortél és nem-
tél fliggetleniil jelentkeznek, és
szezontdl fliggden enyhébb vagy
stlyosabb panaszokat okoznak.

Tlnetek:

Béron: viszketd, voros foltok,
csalankiiités, ekcéma.

Fels6 légutakban: orrfolyas,
orrviszketés, tlisszogés, koho-
gés.

Alsé 1égutakban: széraz kinzé
kohogési inger, mellkasi pana-
szok.

T

Stlyos anaphylaxids shock
(ritka, de siirgds orvosi elldtast
igényel!).

A tlinetek oka:

Immunrendszeriink az aller-
gen elleni védelmiinkre fokozott
histamin termeléssel reagdl.

A pollenszezonban jelentkez6
tlineteket hajlamosak vagyunk
félvallrdl venni. A hézi patikank-
bdl, illetve a gydgyszertarakban
vény nélkiil kaphaté gydgysze-
rekkel javithatunk a tiineteken,
azonban hosszu tdvon kellemet-
len szovédmények is kialakul-
hatnak.

Az orrdugulds miatt a bete-
gek tartdsan nyitott szdjjal 1€le-
geznek, ez elhtizddé alsé 1éguti
hurutot okoz. Sz6védmény lehet
a krénikus orr-mellékiireg gyul-
ladds, melynek sordn az orr-mel-
lékiiregben képz6dd valadék ga-

ratha visszacsorgdsa a betegnél
krénikus kohogést produkal.

Az elhiz6dd panaszok miatt
fiilfajdalom, kozépfiilgyulladds
jelentkezhet. A kovetkezmény
asztmas meghetegedés is lehet.

A panaszok elhizdéddsa miatt
célszerl felkeresni a haziorvost,
illetve az allergoldiai szakrende-
1ést. Az allergén bérteszttel, vagy
vérbél konnyen kimutathatd. A
bérteszt sordn a boér felszinére
cseppentik az allergent, majd a
bérbe jutdsat kis karcoldssal se-
gitik eld (Prick-teszt).

Pozitlv esetben az allergen
koriil bérpir, duzzanat, viszke-
tés jelentkezik. Ezt kdvetGen a
kezeléorvos személyre szabott
kezelési tervet allit Ossze. Az
allergiaellenes gydgyszerek egy
része dlmossdgot okoz, rontja a
koncentréacidos képességet, ami

gondot okozhat vezetés vagy
munkavégzés kozben. Ezekre j6
oda figyellink!

Egyéni védekezés a meg-
el6zésre: immunrendszer erd-
sitése, rendszeres testmozgas,
megfeleld tapldlkozds, stressz
kertilése.

Akik madrcius 5-én eljonnek
az Ohegy Klubhdz ,Nénapi work-
shop” 15:00 érakor kezdédo ,Al-
lergia workshop” egy 6rds prog-
ramjdra, azokkal olyan tovédbbi
kérdéseket is megbeszélhetiink,
amikre mdsutt nem kaptak va-
laszt.

Dr. Génczol Veronika
fborvos
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Tollaskigyo foldjén

Gedeon Péter grafikai kidllitdsa mdrcius 10-€n, pénteken 17:30 drakor,

az Ohegy Klubhdzban. A kidllitdst megnyitja: Képessy Bence fotds.

Hiha! Mi ez? Kigy6, aminek tolla van?
Mi tobb, nem csak tolla, de még foldje is!
Ez valéban nem lehet mds, csak egy iga-
zi vardzskigyd! Nézziink csak koriil egy
kicsit ezen a tdjon: merre lehet vajon? A
hely: K6zép-Amerika, az a mesebeli kor,
amelybe visszapillantunk, pedig a kozép-
kor, egészen pontosan az Amerika felfede-
zését kovetd spanyol hdoditds idészaka.

Hogy ne maradjak adds a bemutatko-
zdssal sem: Gedeon Péter vagyok, épitész,
aki szeret rajzolni, és akit nagyon régéta
foglalkoztat ez a kor és az eurdpai hoditds
utan megmaradt miivészeti emlékek kiilo-
nos esztétikdja. Hosszu évek dta gyljtom
az ezzel a témaval foglalkozé konyveket,
fotoalbumokat. Epftészeti tevékenységem
mellett foglalkozom grafikdval, és nagyon
szeretem az akvarelleket: készitek is né-
hényat. A 2000-es évek elején esik le ne-
kem a tantusz: 2022-ben lesz 530. évfor-
duléja Amerika felfedezésének. Ekkorra
mdr van néhdny grafikdm ebbdl a targy-
korbél, de ez kevés: '22-re 0ssze kellene
allitani egy kidllitdsra alkalmas anyagot
az 0si indidn mivészet maradvanyaibdl.
Megtorténik: 2022-ben harom kidllitdsom
is nyilik ebben a témaban.

A téma aktualitdsa 1ényegében folyama-
tos: Columbus persze nem tehetd feleléssé
a spanyol héditas miatt: O 1492-ben felfe-
dezi Amerikét (O még tgy tudta, Indidt), de
a foldrész meghéditéja Hernando Cortez. O
1519-ben kezdi meg az Azték Birodalom
meghdditdsdt, amelyet stlyos harcok drdn
el is foglal. 1520-ban az indidn birodalmat
Spanyolorszdghoz csatoljédk.

A hdéditdst Francesco Pizarro konkvisz-
tddor (hoditd) vezér folytatja:1525-ben
6 az Azték Birodalomtdl délre elteriild,
hatalmas Inka Birodalmat akarja meghd-
ditani. Meg is teszi, am ez sokkal kemé-
nyebb diénak bizonyul, mint az aztékok
birodalmdnak elfoglaldsa. Annak ellené-
re, hogy 1533-ban Pizarro aljas, druld
modon elfogja és kivégezteti Atahualpdt,
az utolsd inkat, és a birodalom elbukik,
annak teriiletét azonban a spanyolok
csak 1572-ben tudjdk a Kasztiliai Kirdly-
saghoz csatolni.

Ezek utdn joggal meriil fel a kérdés,
hogy mégis, miféle szerzet ez a Tollaski-
gy6? A kidllitds anyagabdl pontosan kide-
riil: nem csak a képekbdl, de a tdrlat szer-
ves Tészét képezd szoveges ismertetésbél
is. Most csak annyit réla, hogy 1étezd, €16
személy volt, még templomot is épitettek
neki, hiszen kultirhéroszi tevékenysége
eredményeként az egész foldrészen isten-
ként tisztelik Ot.

Gedeon Péter

Vegyszermentes haztartas

Eléadds és workshop mdrcius 31-én, pénteken, az Ohegy Klubhdzban

A tiszta otthon, dltaldban az egészséges
otthon érzését adja szamunkra, hiszen job-
ban érezziik magunkat, ha tudjuk, hogy
frissen mostuk a fliggényoket, a kanapét
alaposan dtporszivéztuk vagy éppen lecse-
réltiik az 4gynemdit.

Sajnos a legtobb dltaldnos haztartasi tisz-
titészer hemzseg a mérgez6 vegyianyagok-
tél. Amikor felvessziik a harcot a kéroko-
zokkal, szennyezdédésekkel, mikrobdkkal,
penésszel szemben, nem is gondolunk arra,
hogy ezek az anyagok szdmunkra is, és a
kornyezetlink szdmdra is megterhelGek,
akar kdrosak is lehetnek.

De a vildg véltozéban van, igy mar egy-
re tobben szenteliink ennek a témdnak is
figyelmet.

Az egy drds el6addson azokat az alter-
nativ alapanyagokat, illéolajokat és néhdny
bevélt receptet, tapasztalatot szeretnék

megosztani, melyek segitségével azonnali
valtozdst érhetiink el.

A madsodik drdban, workshop keretein
beliil k6zosen készitiink el egy feliilettisz-
tité folyadékot és egy lakdstextil frissitd
permetet, illetve nyomtatott formédban egy
csokornyi receptet is dtadok.

Tarts veliink, ha szamodra is fontos,
hogy az otthonod tisztdntartasara természe-
tes anyagokat haszndlj!

Az el6addson valé részvétel ingyenes,
am a workshop dija 4800 Ft, és el6zetes re-
gisztrdciéhoz kotott.

Eléadds: 17:00-18:00 drdig

Workshop: 18:00-19:00 drdig

Regisztrélni az aldbbi e-mail cimen le-
hetséges. Minden érdekl6d6t szeretettel
varok:

Rajndk Bea
rajnak@purebalm.hu

Sikano0z Kartyaklub

minden szerddn 12-14 ordig,
az Ohegy Klubhdzban.

Tobbek kivansdga alapjan meghirdetjiik
Rabléromi Kartyaklubunk Kiterjesztését
egy olyan kartyajdtékkal, aminek a neve Si-
kanéz, €s ugyanugy romi lapokkal jatszuk.
Legaldbb annyira érdekes, izgalmas, mint a
rabléromi, fantazidldst, elére gondolkoddst
igényel, egy hibdja van, - ami nem is biztos,
hogy hiba - kétszemélyes a jaték (bdr egye-
diil is lehet jdtszani, de ezt majd késdébb).

A taldlkozdt egyelére 1-2 érds betanitasi
id6tartamra terveziink, és ha sziikséges, az
érdekl6édés fliggvényében valtoztatunk. A
tervezett idépont a szerdai Rabloromi Klub
eldtt, vagyis 12:00 és 14:00 kozott.

Gyertek, jatszatok vellink. Megkszo-
noém, ha érdeklddésedet visszajelzed az
aldbbi e-mail cimen, akkor is, ha csak egy
késdbbi taldlkozon tudsz veliink tartani.

Az Egyesiilete Vezetésége nevében sze-
retettel varok minden érdekl6dét:

Kenderesiné Bea, a kdrtyaklub szervezdje
kenderbea@gmail.com

Husvétvaro koncert

Az Obudai Kamarazenekar tavaszi
koncertje, mdrcius 24-€n, 19 drakor

A. Vivaldi: g-moll concerto vondsokra RV 157,
J.S. Bach: d-moll kettdsverseny,

J. Haydn: Krisztus hét szava a keresztfdn,
Szdolistdk: Renkecz Kdlmdn - hegedd,
Siménfalvy Arpdd - oboa.

Vezényel: Gazda Péter

A. Vivaldi és J.S. Bach miivei utdn - ko-
zeledve husvéthoz - J. Haydn bibliai targyu,
ritkdn hallhaté zenemive keriil bemuta-
tasra. Nazareti Jézus kereszthaldldt meg-
el6zéen mondott utolsé szavait, amelyeket
Madté, Mdrk, Lukacs és Janos evangéliumai
is megdriztek, egy-egy szonatatétel idézi
meg. A mivet a szerz6 1787-ben a délspa-
nyolorszdgi cddizi érsek megrendelésére,
a nevezetes Santa Cueva barlangtemplom-
ban zajlé nagypénteki szertartdsra kompo-
nélta. Eredetileg passionak irédott, késébb
zongorakivonatat és vondsnégyes verziéjat
is elkészitette, majd oratériummd is dtdol-
gozta. "Hét szondta bevezetbvel, s a végén
foldrengéssel" irta alcimként a szerzé.

A szavak, amelyek a ml cimében szere-
pelnek, valéjdban hét mondatot jelentenek:
Atyam, bocsass meg nekik, hisz nem tudjék,
mit cselekszenek. - Bizony mondom néked,
még ma velem leszel a paradicsomban. - Asz-
szony, ime, a te fiad. - Istenem, Istenem, mi-
ért hagytdl el engem? - Szomjazom. - Betelje-
sedett. - Atydm, kezedbe ajdnlom lelkemet.

Az Obudai Kamarazenekar tavaszi hang-
versenyén a zenekari valtozat részletei ke-
riilnek miisorra.

Kasolyné Kriskd Mdria

31



2023. mdrcius OHEGY-HIREK XXVIIL évfolyam, 2. szdm

Az Alerton Klub viddm, tdncosldbui holgyei Charleston bemutatdjukkal kdbitottdk a megjelenteket. Schwarcz Ddvid, a mu-
sical szinész, bd repertodrjdval minden korosztdlynak élményt okozott. Vidam dalaira a gyerekek és felnéttek tanc-
ra perdiiltek. Elvezték a jé hangulatot. Mindezt Mez6 Andris, a DJ., a tokéletes technikdjdval, tapasztalatdval segitette.

—— —_— — w ' o Ty e w
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Sok gyermek érkezett dtletes jelmezében. Az elsd dijat a piros tlzoltéautéval kozlekedd , Tlizoltd” nyerte el. De a felnbttek is fantdziadus jelmeze-
ket készitettek maguknak. Mindannyiukat viddm hangulat, gyakran taps fogadta. Az elsd dijat a ,Hofehérke és a hét torpe” népes csapata vitte el.

A gyermekek koziil médsodik dfjat ,,Sky kutya”, a harmadikat a ,,Polip”, a felnéttek koziil a mésodik dfjat ,Cirkuszi varazslg”, a harmadikat a ,,Piroska és a
farkas” paros nyerte, Otletes jelmezével kiilond{jban részesiilt a ,Koronavirus” paros. A tombola fényereményét, az Inyenckert Etterem vacsorajegyét, a
,Hofehérke és a hét torpe” csapata nyerte, akik a nagy 1étszdmuk miatt dtadtdk a ,Piroska és a farkas” pdrosnak. Aztdn kivetkezett a tdnc, a tdnc, a tdnc.

Te
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Nonapi Workshop

Mdrcius 5-én 9:00 ordtol egész vasdrnap

Egy nap, amikor minden a LANYOK,
a NOK koriil forog! A részvétel ingyenes,
azonban arra kérlink, hozz magaddal néi
higiéniai termékeket, amiket eljuttatunk a
keriileti J6 Pdsztor Anyaotthonba.

A programok workshop jellegliek, ezért
szdmitunk a résztvevok aktiv kozremkodé-
sére! Az id6pontok és iddtartamok tervezet-
tek, mert a programok hosszdt az élet, azaz
ti frjatok. Kérlink, hogy a nagy érdeklddésre
vald tekintettel regisztrdljatok (egyesulet@
ohegy.hu), arra a programra, amin szeretné-
tek részt venni! (akdr mindre!)

9:00-9:45 Kerekit6 foglalkozas
Bogdan Doéri zenepedagogussal

A foglalkozds kozéppontjdban az olbeli
jatékok dllnak, melyek a bizalom, az érin-
tések és az onfeledt dsszenevetések ideje.
A kapcsolddds miivészete. A kisgyermekek
szdmdra a vildg anyukdjuk 6lében és a ko-
z0s jatékban kerekedik ki els6 {zben. Ez az
élmény életre szol6 dtravald. Gyerekek ajan-
lott korosztdlya: 0-4 év. Regisztrdci6: dori.
bogdan@gmail.com.
10:00-16:00 Botar Béla gyégymasszdr,
mozgdsterapeuta

Logjatok Bélandl denevérpadon vagy
prébdljatok ki a migrénkezelési és egyéb
testi-lelki jolétet fokoz6 terdpidkat. Béla dip-
lomas pszichopedagdgus €s gyégymasszor.
Toébb terdpids mddszert alkalmaz a gyakor-
latban: Dorn-terdpia, Musculogika, Breus-fé-
le masszazs, intergralt manudl terdpia.
10.00-11.00 ZUMBA Fazekas Déra
gydgytorndsz, Zumba oktaté

A zumba jelentése: ,gyorsan mozogni,
és szorakozni”. A fitnesz az alakformdlds és
az edzés egyediilalldé mddszere. A zumba a
latin ritmusokat 6tvozi konnyen tanulhatd
1épésekkel. Eredményeképpen tested a €s
lelked egyenstlyba kertil, igy vége a stressz-
nek, a szlirke hétkdznapoknak, és a felesle-
ges zsirszovetektdl is megszabadulsz. Déra
szerint a zumba rengeteg tancstilust 6tvoz
magdban, megunhatatlan és a k6zosségépité
szerepe is fantasztikus.
11:00-12:00 Jakus Kata
Protokoll - Viselkedéskultira - Illem

A protokoll a kommunikacié része, az
emberek kozotti kapcsolatokat, a tarsadalmi
érintkezést szabalyozza. Az el6adas izelit6t
ad arrdl, hogy ezt milyen normak szerint
tesszilik. A protokoll vildgaban Jakus Katalin
kommunikdcids szakértd, stiluskommunika-
tor segit eligazodni.
12.00-12:30 Somogyvari Bernadette
Ismerkedés a mentdlhigiénével

Mentdlhigiéné, a 1élek egészségvédelme.
Olyan életszemlélet, amely segit, hogy a ba-
natbdl ne legyen sulyos depresszid, a szo-
rongédshdl panikzavar, a stresszbdl kiégés.
Célja az egészséges lelki élet kialakitdsa €s
megtartdsa. A nondirektiv mentdlhigiénés

segitd beszélgetések alkalmat kindlnak arra,
hogy az egyén képessé vdljon a sajdt problé-
mdjanak a megolddsdra, eréforrdsait, lehetd-
ségeit kell6képpen felhasznélja.
12:00-12.30 DOVE Onbizalom program
- Ismertet6 €s beszélgetés fiatalokkal,
majd 12.30-13.15 sziil6kkel

A DOVE csapata egy olyan vildg megte-
remtésében hisz, ahol a természetes szépség
az onbizalom forrdsaként szolgal €s ahol az
irredlis szépségidedlok egy fiatalt sem akada-
lyoznak meg abban, hogy kibontakoztassdk
képességeiket. Ebben segitenek a kisfilmek
altal kezdeményezett beszélgetések, hogy
minél tdjékozottabbak legyenek a fiatalok és
a szilék arrdl, hogy milyen médon befolya-
solja a média a fiatalokat. Beszélgetépartner
Bereczkiné Molnar Eva 2021 6ta a DOVE
magyarorszagi ligynokségének tandcsaddja
és DOVE onbizalom foglalkozdsokat tart az
iskoldkban. Segitdje Bereczki Rendta, aki
gyakorlati marketingszakemberként segiti
az iskolai programok megvaldsuldsat.
13:30-14:00 Szanyi Péter
Konyvet a kézbe! felolvasé szinhaz

Konyvet a kézbe! A misszid célja, hogy
megszerettesse az olvasdst. A gyerekek
imddjak hallgatni, ha éI6ben felolvasnak
nekik, utdna maguk is kedvet kapnak az
olvasdshoz. A legtobb ember csak monoton
felolvas”, nem ugy tdlalja a konyvben 1évd
gondolatokat, mintha a sajatjai lennének. Ez
nem koti le a kdzonséget, akar olvasasrdl,
felelésrél, prezentaciérél vagy bdrmilyen
szobeli megnyilvanuldsrdl legyen is szd. A
figyelem fenntartdsdhoz tudni kell jatszani
a tempdval, sziinetekkel, hangsulyokkal,
kénytelen-kelletlen, meg kell tanulunk gon-
dolkozni!
14:00-15:00 Jakus Kata stilustandcsadds

A néi 06ltozkodés harmoéniarendszere.
Mennyire igaz a mondds, hogy ,,Nem a ruha
teszi az embert”’? Mit6l lesziink stilusos, ma-
gabiztos, vonzé ndk? Milyen szinek dllnak
joél? Milyen praktikdkkal tudjuk kihangsu-
lyozni elényds tulajdonsdgainkat? Az elda-
das végén szinkenddk segitségével megis-
meritek az évszaktipusokat is.
15:00-15:45 Pdsztor Abris:
Onvédelmi gyorstalpalé

Eletiink sordn tobbszor éliink 4t olyan
konfliktushelyzetet, melyre egész életiink-
ben emlékezni fogunk. Ezek a helyzetek sok
esetben elkeriilheték és kezelhet6k. Az 6n-
védelem megtanit a felismerésre, lelkidlla-
potunk megoérzésére, a dontés képességére
és a technikdk Kkivitelezésére. Ugyanakkor
az onvédelem nem alkalmas arra, hogy ak-
cidhdsként tiindokdljiink. Nem lehet vele
kupdt nyerni és nincsenek pénzdijas onvé-
delmi versenyek sem. Hogyan védje meg
magdt egy lany, ha egyediil van? Elegendé-e,
ha segitségért kidlt, vagy azonnal kezdjen el
szaladni? Hogyan kezeljiik a félelmet és a

bizonytalansdgot? N6énap alkalmdbdl ezekre
és szamos mds kérdésre keressiik a vélaszt.
15:00-16:00 Dr. Gonczol Veronika
pollenallergia

Dr. Gonczol Veronika héziorvostél meg-
tudhatod, hogy a tiinetek alapjdn miként
lehet az allergidt mas virusos, bakteridlis
betegségekt6l megkiilonboztetni. Valamint
azt is, hogy természetes mdédon hogyan eny-
hitheted annak kellemetlen tiineteit. Es ha
mar volt szezondlis meghetegedésed, mikor
célszeri a mar bevdlt gydgyszert a patika-
ban beszerezni.
16:00 Szanyi Péter, Pasztor Abris
és a JamSchool dobiskola DOBSHOW

A dobolds fejleszti a koncentrdcidt, az
egyensulyt, segit a tanuldsban, stressz ol-
désban. Es mindemellett szérakoztats. A
JamSchoolban ¢rémalapi zeneoktatds fo-
lyik. Eljossz, még nem telt el 60 masodperc,
Brunoval kozésen jatszod az Uptown Funk-
ot. Eletedben eldszér fogsz verdt, mégis ér-
zed, hazataldltdl. A megszerzett tudds nem
cél, csak az élménynek a sziikségszerd
,,mellékterméke”. Mikozben elmeriilsz a ze-
nében, a gatldsaid oldédnak, személyiséged
kinyilik, magabiztosabb vagy, mint valaha.
Szarnyalsz. Hogy kdzben megtanulsz profin
dobolni? Ez egy dolog.
16:30-17:30 Bodyart
Dely Kriszta bodyart mesterrel

A BodyART® egy egyediildlld tréning,
egy egyoras flow, mely a jogdbdl veszi a f6
elemeit, amelyhez a gydgytorndbdl, a japan
Do-In-bél és funkciondlis tréningbdl ismert
statikus és dinamikus elemeket rendel. Ha-
tékonysdga egyediildll. Minden edzéssel
fejlédik a hajlékonysdg, er6 €s nem utol-
sosorban az alléképesség, kitartds, egyen-
sulyérzék, stabilitds, tiirelem, tudatossdg
- olyan készségek és képességek, melyek a
harmonikus mozgas, a tudatos 1ét elkeriilhe-
tetlen alapjai. Egy kortél és nemtd] fliggetlen
mozgasra varunk!
11.:00-16:00 Férfimeg6rzd

Természetesen a belépés nem csak 1a-
nyoknak szabad, vdrjuk az érdeklédd fid-
kat, férfiakat is! Az Ohegy Klubhdz kertjét
latvany-pizzasiité mihelyé vdltoztatia a
Drippizza fiatal csapata. Kemencében siilt,
kézmives pizzét lesz lehetdség vésdrolni.
Elézetes bejelentkezést kérlink a Pizza fo-
gyasztdsara, hogy senki éhen ne maradjon.

A workshopokat segiti K66 Adrien port-
réfotografus céges- és businessfotds, akivel
megbeszélhetitek, hogy kinek melyik profija
az elénydsebb, milyen szoghdl és bedllitas-
ban érdemes fényképet késziteni magadrdl.
Segiti Sapi Viktéria Fodrdsz és Sminkes is,
aki sminkes és fodrdsz tandcsokat ad. Triik-
koket és praktikdakat leshettek el téliik.

Tovédbbi részletek olvashaték honla-
punkon, facebook elérhetéségiinkén. Hozd
magaddal anyud, baratndéd, szomszédndd,
lanyod, hugod, névéred és érezzétek kiilon-
legesnek, tinnepeltnek magatokat!

az Egyeslilet Vezetdsége

sl



2023. mdrcius OHEGY-HIREK XXVIIL évfolyam, 2. szdm

TELBUCSUZTATO: Régi tél(iz6 néphagyoményt elevenitettiink fel, ami eddig nem is volt szokéds Hegyvidékiinkén, de sikerét ldtva, lehet, hogy djrate-
remtjiik ahagyomdnyt? Itt a hegyen? A klubhdz bejarata mellett mar egy hete, kenddvel a fején, diszes szoknyaban dcsorgott akiszebdh. Békds-Banda
muzsikdja, hegediiszd, bracsa, b6gé hangja dsszerdntotta a megjelenteket, majd egy sz€p népviseleti sz€ép ruhdba 61tdz6tt holgy megragadta a kisze-
babot, és elindult, megkeriilte, korbe jarta a klubhazat. A zenészek kisérték, az 0sszegyilt csalddok, fedékkel kelepelve, csengékkel kovették dket.

A Kertbe érkezve tiihelyre allt a kiszebdb. A kiszebdbra gond(iz6 cédulakat tiztlink fel. Mindenki a cédulara, szalagra irta fel, hogy milyen probléma-
jatol, rossz tulajdonsdgatdl szeretne megszabadulni. Logtak a céduldk ingén, szoknydjan, karjan, aztdn egymds kezét fogva korbejdrtuk korbejartuk,
énekeltiink, ,kisze-kisze” szavalatok hangzottak el, sét Hermann Tiinde elmesélte a téliz6 torténetet. Megismertiik Dér Jand, a jégmand birodalmat,
a hdvirdg tandcsdt, a Tavasztiindér érkezését, aki hozta a meleget, egészséget, jokedvet. Aztan jott megint a kértdnc, mikozben verseket skandaltunk.

Aztan elégett akiszebab a gond(iz6 szalagokkal egylitt. Ilyet még itt nem lattunk. A magja elhamvaddsdig egylitt tdncoltunk, majd a kedves holgyek
siitiit kdstolgatva, forrd tedt, forralt bort kortyolgatva, zeneszd mellett ismerkedtiink egymadssal, a tavaszi éjszakédban. Jovire dja ellizziik a telet!

Kisze, kisze szalmabdb, Ahogyan a kisze ég, Amikor a kisze ldngol,

Egj el minél hamardbb! Ugy tiinjon el minden jég! Fusson a fagy hét hatdrbol!
Fiisttel ird a kéklo égre: Csorduljon a jégcsap kénnye, Déljon le az osszes hdfal,
Jojj el tavasz, jojj el végre! Eltet adjon minden csoppje! Tavasz jdjjon minden joval
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Taplalkozzunk! Taplalkozunk?

Az elfogyasztott taplalék
mindsége az utolsé 80-100
év alatt tébbet valtozott, mint
el6tte évmillidk alatt. Dr. Ma-
rai Géza a godolléi Szent Ist-
van Agrartudomdnyi Egyetem
professzora 1966-t6l 2005-ig
a talajok savasodasat vizsgal-
ta. Arra az eredményre jutott,
hogy a vegyszeres, mtra-
gyés, az intenziv gazddlkodds
eredményeképpen a takar-
many- és élelmiszer- névénye-
ink vitamin, dsvanyi anyag és
nyomelem tartalma drdmaian
lecsokkent.

A kornyezeti hatdsok min-
den nap, tobb oldalrdl tdmadjdk
az emberi szervezetet.

* tiidén keresztiil
e béron keresztiil
e emésztérendszeren keresztiil

Ha a kémiai anyagok (szeny-
nyezett levegd, a bérdpold sze-
rek és az élelmiszerek) nap,
mint nap hatnak rdnk, akkor a
védekezésnek, méregtelenités-
nek is napi szinten kell megtor-
ténnie.

Sokat tehetiink egészségiink
megdrzéséért, ha
¢ a napi mozgast tiszta levegén

tesszuk,

= 2005 m1990

Hete” 100%

1966

100%

63%

4%

35%

KUKORICA BUzA

* megfelel6 mennyiségli és
mindségl iddt forditunk pihe-
nésre és alvasra,

e a Dbériinket rendszeresen,
megfeleléen dpoljuk,

* napi 2-3 liter tiszta vizet
iszunk,

e mingségi tapanyagokkal tdp-

laljuk a szervezetiinket.

Az egészséges téaplalkozds
elengedhetetlen feltétele, hogy
kiegészitsiik mindazzal, amit
a tapldlékainkbdl nem tudunk
magunkhoz venni. Funkciondlis

81%
1
31% %
) 9%

BURGONYA

100%
100%
55%
40%
20% 32%

ALMA EPER

tapldlékoknak hivjuk azokat a

mingségi étrendkiegészitiket,

melyek alapvetéen sziiksége-

sek a szervezet egészséges mi-

kodéséhez.

Az igényes taplalék-kiegé-
szitbkkel szemben tdmasztott
alapvetd kovetelmények:

* engedélyezett cég és termé-
kek,

e dllandéan ellenérzétt mind-
ség, természetes Osszetételd,
megfeleld bioldgiai tisztasdgui
termékek,

nem tartalmazhat nehézfém-
s6 szennyezd6déseket (példdul
6lom, kadmium), névényvédd
szerek,
tokéletesen felszivddnak, az
egyes komponensek kiegészi-
tik, fokozzdk egymads hatdsat,
gyogyszerekkel egyiitt szed-
het6 és mellékhatds-mentes,
életkortdl  fliggetlentl fo-
gyaszthato.
Az Egészségiigyi Vilagszer-
vezet (WHO) meghatdrozdsa
szerint ,az egészség az ember
testi, lelki és szocidlis jolétét
jelenti és nem csupan a beteg-
ség vagy fogyatékossdg hidnyat.
Az egészség nem csupan cé€l,
hanem egy er6forrds, melyet a
mindennapokban haszndlunk.”
Gondolom, On is szeretné
csalddja és sajdt maga egészsé-
gét megdrizni. Ebben segitenek
amindségi tdplalék-kiegészitok.
Hogyan juthat hozzd? Hogyan
tudja koltséghatékonyan besze-
rezni? Mivel érdemes kezdeni?
Ezekre a kérdésekre tudom a
valaszokat, tgyhogy hivjon /
rjon bdtran!

Molndr Tibor
+36 20 406 3616
flo@molnartibor.eu

Igazsag

Igen szertedgazd, sokrétl fo-
galom. Nem koénny( konkretizal-
ni. Kérdezhetné bdrki: kinek az
igzazsagardl is beszéliink egyal-
taldn? Ugyanis mindenkinek van
egy sajdtja - &m amint ismeretes
- ez pedig dltaldban szent.

Akdr csalddon Dbeliil, akar
rokoni, akar barati korben, sét
a munkahelyen is, addédhatnak
vitds kérdések. Amikor aztdn
koromszakadtdig kitartunk a vé-
leményilink mellett, valészinileg
azt észlelhetjiik: épp most talal-
juk fel a ’spanyol viaszt’. Humo-
rosra véve: azért volt fontos, mert
mar épp ideje volt valakinek
megtennie.

Az igazsdg milyenségét kot-
hetjiik az adott élettapasztalat-
hoz, fontos lehet az iskoldzottsag,
a humdnus gondolkodds, a jo
kozosségi szellem, a j6 emberi

kapcsolatok megléte. Ha ko-
rlltekintéek vagyunk, jobban
elboldogulhatunk az élet-adta

szitudcidkban, emberi mivoltunk
szerint. Mostanaban egyre striib-

ben hallani a k6zmédidban, hogy
a varosi zajban elfaradt polgdr
szivesebben €lne, koltdzne vidék-
re. A valtoztatds szele sok embert
elragadna, pldne egy szép tdjbe-
mutaté film megtekintése utan.
"Istenem, azok a dus zalai lankdk,
az alpokaljai gleccserviz patakok,
a nyugalom, a vidék csendje!
Vagy épp: 'Lenn az Alfld ten-
gersik vidékén'.. Egyszer csak
azt halljuk: egy jéember tényleg
nekiindult. Hirtelen, meggondo-
latlan elhatarozassal életformat,
lakhelyet valtott. Koriil se nézett,
fel sem mérte a hely adottsdgait,
hétkdznapjait.

Ezek utdn most meg azzal jon:
neki ne kukorékoljanak a kaka-
sok hajnalban! Délben pedig ne
kongassdk a harangokat! Csak
sz6ljon mdr valaki: a vdrosban -
ahonnan 6 jott — ott is szdltak dé-
lidében az dldott id6jelz6 hangok.
Am az ottani nytizsiben ezt észre
sem vette, €s aztan vidéken - he-
lyi adottsdg - mindig is kukoré-
kolnak a kakasok. Tetszik tudni:

vidéken mezdgazdasdgi termelés
folyik! Itt terem a mindennapi ke-
nyerlink! A taroé, a tejfol is innen
jut a boltokba. Ehhez a szorgal-
mas gazda kordn, a kakasokkal
kél. Hélas is a kakaskdknak a ko-
rai ébresztésért. Uj nap kelt fel,
indulni kell! Intézheti — latastdl
vakuldsig — a teenddit! Szantani,
vetni, dllatait ellatni.

Aztdn tavaszonta megérkez-
nek az aranypihés kiscsibék, a
kotlésanydk spéci hdforgatds, dsi,
21 napos technikdja eredménye-
ként. Amint formds csibécskék
érkeznek, itt is megmutatkozik
a kakasok fontos jelenléte, a fe-
lel6sségiik, hogy minden rendben
alakuljon az allomany mindségi
és mennyiségi viszonylataban.
(Azt se feledjlik: 6szre a tavaszi
kiscsibébdl grill-csirke lesz.)

Sz6, ami szd: ez a bizonyos,
izgdga ’vdrosi ember’, ha madr
ennyire nem tud hatdrt szabni a
boszme fantazmagoridinak, taldl-
jon ki egy kukorékoldsrdl leszok-
taté eljarast, kurzust, esetlen on-
line? Oridsi tdvlatok nyilhatnak,
ahovd 6 'nyomul’: megsziilethet
az els6 néma baromfi!?

Viszont arra ne szamitson,
hogy a helyi emberek hagyo-
manytiszteld életvitele, meg az
6 Vélt igazsaga valaha is taldl-
kozhatndnak. Az ilyenfajta torz
igazsdg igy béven kimaradhatna
a torténetbol.

Egydltaldn, ezt az (j szomszé-
dot hivta valaki vidékre?

W. Grass

Darts Klub

az Ohegy Klubhdzban
(1037 Bp., Toronya utca 33.)
Talalkozo:
minden szerdan 21:00 6ratol.

*

Varjuk a dartsozni kedveldket
sajat nyilaikkal!

Tovabbi info:
Rybaltovszki Péter, 70-312 6131
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Odutelepités

Az Ohegy Egyesiilet mottdja
,Egynek minden nehéz, sokak-
nak semmi sem lehetetlen.” szel-
lemében fogtunk 0ssze, és ennek
eredményeként ~ maddrodival
teleplil be a régi banyateriilet. Az
Erdéalja uti iskoldsok és a Tébor-
hegyi kutydk Facebook csoport
tagjai 0sszesen 33 odut készitet-
tek el.

A gondolat Sigmond Séndor
artél, Obuda Kkordbbi f&kerté-
szét6l szarmazik. Erdész 1évén
kivdlg ismerdje a természeti
folyamatoknak. Ezen a frissen
beerdésiilt teriileten kevés a ki-
délt, odvas fa, ezért mesterséges
fészekre van szlikségiik a cinkék-
nek, csuszkdknak, verebeknek,
légykapoknak, nyaktekercsek-
nek és seregélyeknek. Az erdé-

szeti feladatok javat a madarak
latjdk el, hiszen a csemetedilte-
tést gondjat dtveszik téliink: a
fék, cserjék termése igazi madar-
csemege, a benniik 1évé magok
tdptalajba pottyanva kénnyebben
vernek gyokeret.

A madar nemcsak tolldrdl,
de roptérél, énekérdl, fészkelési
szokasaikrdl is jol felismerhetd.
A szarkdk, szajkok, feketerigok,
gerlék €s még sok faj csak a ma-
guk épitette fészekben nevelik
fiokdikat. Akdr minden évben
teljesen ujat raknak. Mdsok,
mint a széncinke, csuszka, ve-
réb, kizardlag oduilakd. Szegé-
nyek megfelel6 hely hidnydban
minden 1étezd iireges targyban
képesek fészkelni, a postald-
ddban, régi bakancsban vagy a

keritésoszlop {iregiben. Evente
visszajdrnak, ujabb réteg fésze-
kanyaggal frissitik fel a kordb-
bit. A fészeképit6 madarakkal
nincs sok dolgunk, de a mester-
séges oduk lakdival anndl tobb:
télen el kell tdvolitani a felhal-
mozott fészekanyagot. Ha ez el-
marad, teret engediink a parazi-
tdk szaporodasdnak, a behordott
matéria megneheziti a koltést.
A fiokdk kirepiilését kovetGen,
tetejét felnyitva teljesen ki kell
takaritani az odut. Erre minden
éveben sort kell keriteni.

Siirget az idd. Az enyhe tél
elérébb hozza a fészekrakdst. Az
odukat februdr végéig elhelyez-
zlk, megszdmozzuk Oket, majd
a 33 odd a Magyar Madartani
Egyesiilet adatbazisdba kerdil.

A madarjésok szerint is j6 jel,
ha egy jokora csapat daru huz &t
a fejlink felett nagy krigatva a

A felnyitott odu tobb év alatt
megtelt szdraz fiivel, a cinke-
tojdsok egy része ki sem kelt.

téli szdllashelyére. A decemberi
fékertészi bejardson, amikor az
odutelepités gondolata ,fészket
vert” a fejlinkben, pont ez tor-
tént. A daru az egyik legéberebb
maddr. Az sem lehet véletlen, ha
ott érzik biztonsdgban magukat,
ahol ennyi madarbarét fog 6ssze
egy j6 ligy érdekében.

Piroch Zsuzsa

Az enyhe tél elébbre hozta a madarak fészekrakdsdt. Az Erdéalja Iskola tanuldi, és a Tdborhegyi Kutydk csapata ezért mdr februdr végén
30 db, sajdt gydrtdsu maddrodtit akasztottak fel a fdkra, Piroch Rezsd vezetésével. Ezzel segitették a madarakat, és a park fdinak gyarapoddsdt.

Tavaszi lemoso permetezés

Itt a tavasz! De volt egydltalan tél? A flitott
épiiletekkel, falakkal és tujakkal védett hézi-
kertjeinkben kiilonben sem lehet biztosan sza-
mitani a fagy rovarokat, atkakat, gombékat és
baktériumokat gyérité hatdsara. Az idei télen a
néhdny -12 °C fokos éjszaka sem zavarta meg
a téli dlmukat. J6 erében vészelték dt a telet. El
lehet kezdeni a tavaszi lemosd permetezést. A
tavaszi lemosds nem véltja ki a nydri kezelése-

1s

ket, de megalapozza a fdk egészségét. A gyi-
molcsmumidk eltdvolitdsa, a kéregkapards €s
a metszés utdn kezdjenek hozzd a lemosdshoz.
A metszést koveté rezes lemosdssal egyben
fert6tlenitjiik is a kisebb metsz€si sebeket.

A hatéanyagokban sincs valtozds. Kénes
gombadlével a lisztharmat ellen, réztartalmu-
val az egyéb gombdk és baktériumok ellen,
mig az olajos rovardlékkel a rovarok és az at-

kédk ellen védekezhetlink. Bdséges 1émennyi-
séggel kell ,lemosni” a fds novények vdzdgait,
torzsét, mert a permetlének a legkisebb kéreg-
repedésbe is be kell jutnia. Ugyanakkor a le-
csorg6 permetlétdl meg kell védeni a kertlink
talajdt. A réztartalmu gombadlék (valamennyi
nehézfémsd) kicsapjak a talaj hasznos mikro-
szervezetinek a fehérjéit, az olajos rovardlék
bevonjdk és megfullasztjdk azokat. Ezzel a
gyakorlattal, a sajat talajunkat tessziik meddd-
vé. Terftsenek folidt a permetezendd fék ald!
7sig6 Gydrgy névényorvos
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Iskolai hirek

A Kkellemesen hosszu karé-
csonyi sziinet utdn nemcsak a
janudr telt dolgosan.

Nyolcadikosaink megirtdk a
kozponti irasbelit, és az ered-
ményekhez igazodva, lelkesen
késziilnek a szdbeli felvételikre.

Befejez6dott a  legutébbi
lapszédmban ismertetett Odu-
készitd6  program, melynek

eredménye, a 16 elkésziilt ma-
ddrodd hatodikos és hetedikes
tanuléink iigyes keze munké-
jat dicséri. A munkafolyamatot
Kéntor Ilona tandrné és Piroch
Rezsé irdnyitotta.

A Zrinyi matematikaverse-
nyen tizenegy tanulénk jutott
tovdbb. Paitz Rita tanitvanyai:
Szmirnov Simon és Vigh Nan-
dor (2. o.), Mikesné Antdczy
Krisztina és Némedi-Varga
Andrea tanizvanyai: Gonczy
Leo, Koltai Sara, Sin Marcell,
Varady -Szabé Gabor és Veres
Borbdla (3. o.), Szappanosné
Majzik Erika 4. a osztdlyosai:
Elekes Mdté Tuzson és Koltai

Mihdly, valamint Kérges Gébor-
né tanitvdnyai: Szildgyi Marcell
(5. 0.) és Vdrady-Szabd Zoltdn a
7. osztalybol.

A 6.-0s kertileti természettu-
domanyi versenyt a tizenhdrom
induld csapatbdél az erddaljds

tri6 nyerte: Jablonkay-Nagy
Endre, Mészdaros Levente és
Szilagyi P4l.

Iskoldnk rendezte a tankeri-
leti Komplex angol tanulmanyi
verseny 2., szobeli forduldjdt.
Nagy oOromiinkre, a dont6ben
ismét szépen szerepeltek ver-
senyz@ink az Osszesen 13 ma-
sik intézménybdl érkezett 3-3
f6s zstlrik el6tt. Pdlczmann Pé-
ter (5. 0.) 7., Polgar Olivér Ors
(6. 0.) 1I., Babkd Néra (6. 0.) 6.,
Kuczy Néra (7. 0.) 5. helyen vég-
zett, a 15-26 f6s mezényokben.

A tankeriilet mdrciusi egyéni
angol Kreativ versenyére, és a
szintén tankeriileti, de csopor-
tos Okolégia versenyére is ké-
szulink.

A farsangi mulatsdgot dlta-

ldban osztalykeretben {inne-
peltik, amit a kozos jelmezes
felvonulds el6zott meg a torna-
teremben. Mig az alsésok egyé-
ni kosztiimokben jelentek meg,
a felsés évfolyamok inkabb
csoportos bedltozéshez éreztek
kedvet. Személyes kedvencem
a kalaphdl kibuivé nyuszi volt —
fekete ceruzaszoknydban és a
kézi készitésl robot, amelynek
még szeretetmérdje is volt.

Intézménylink hagyoményos
Angol Szalonja mdr évek 6ta a
Pancake-day Kkeretében szer-
vezddik. Idén is remek receptek
forognak kozkézén, iligyességi
jatékok vezetik be a 'Legyen 6n
is milliomos’ fed6nevli tema-
tikus szérakozast, és pompds
palacsintdk Kkeriilnek teritékre
- évek ota ki-ki a maga ,f6ztjét”
eheti.

A sulivaré délutanunk is a
farsangi témakdrben zajlott.
Sok kis évodds egylitt énekelt,
tdncolt és zenélt. J6 hangulat-
ban készitették el bohdcdbra-

Majranek Kriszti:
Sulivaro

Jol megndttem, elsds leszek,
Irdny hdt az iskola,

Ott majd mindent megtanu-
lok,

S vdr redm sok cimbora.

Erdéalja dti nagy hdz,
Bizony, oda elmegyek,
Erika vagy Zsuzsa néni
Tanitgat majd engemet.

zoldsukat. A kovetkezd sulivdrd
foglalkozdsunk mdrcius 8-dan 16
érakor kezdddik a tornaterem-
ben, ezért kérjik a sziilket,
hogy a kicsik kényelmes ruha-
ban jojjenek, és hozzanak torna-
cip6t. Minden leend6 kisdidkun-
kat nagy szeretettel varjuk.

Az iskolai fot6zdson egyéni
és csoportos, valamint osztaly-
foték késziilnek. Némelyik a
8.-0s tabléképen viszontldthatd
lesz.

K.E.

1Itt vagyunk mi otthon,
nézd, a vdros felett,
hozzdnk mikor eljossz,
érzed, itt a helyed!
Majranek Krisztina

Kedves Szulok!

Tudjuk, a mai vildghan mindannyiunk
szamara fontos, hogy gyermekiik a megfe-
lel6 intézményben, biztonsdgos, csalddias
légkdrben kezdhesse meg iskolds éveit, ta-
nulmanyait.

Az Erdéalja uti Obudai II. Rdkdéczi Ferenc
Altaldnos Iskoldban a kis nebuldk tavol a va-
ros zajatdl, Budapest egyik legszebb termé-

szeti, virdgos, nyugodt kérnyezetében bon-
takoztathatjak ki tuddsukat, tehetségiiket.

Kis létszdmu osztdlyainkban nagy hang-
stlyt fektetlink a kompetencidk fejlesztésé-
re, a tehetség felismerésére és gondozdsara,
a szabadidé hasznos eltoltésére. Szamos,
tandéran kiviili tevékenységet kindlunk Kki-
csiknek és nagyoknak egyarant (a teljesség
igénye nélkil: rajz és kézmives, énekkar,
dzsudd, tomegsport, angol nyelvi tehetség-
gondozé szakkor, uszas, korcsolya, modern
tanc, mozgasfejleszté torna). Rendszeresek
a szinhdz-, hangverseny- és muzeumlatoga-
tdsok is.

Tanuléink az angol nyelvet emelt szin-
ten sajatitjak el. Az els6 harom évfolyamon
valaszthaté formdban, heti 2 érdban, 4. 0sz-

talyban heti 4, mig a fels6 tagozaton heti 5
6rdban tanuljdk szaktandrok vezetésével.

Az iskola felujitott alsé és felsé udvaran
biztonsdgos, nemzetkdzi szabvdnyoknak
megfelel§ kornyezetben a j6 levegén spor-
tolhatnak, jdtszhatnak a gyerekek.

Kiemelt figyelmet forditunk a kérnyezet-
tudatossdgra, a kornyezettudatos nevelésre,
kialakult és szinvonalas programjaink és
projektjeink vannak ebben a témakdrben.

A szlil6ket is igyeksziink bevonni az
intézményi életbe: tobbek kozott sulibulin,
iskolai vdsdrokon, eléaddsokon, linnepi ké-
sziilédéseken vehetnek részt.

A kirdndulni, tdborozni vdgyd gyerekek
részére turakat, hdromnapos tanulmdnyi
kirdndulast, kiilféldi tanulmdnyutat, télen
stabort szerveziink.

Augusztus utolsé hetében 3 napos ,,gdlya-
tdborba” hivjuk a kicsiket iskoldnkba, ezzel
is megkonnyitve szdmukra az iskolakezdés
nehéz napjait. A véltozatos, viddm jdtékok,
a kiilonb6zd kézmives programok segitsé-
gével hamar otthonosan érzik majd magu-
kat a szdmukra 4j kornyezetben.

A 2023/2024-es tanévben két els6 osz-
tdly inditdséat tervezziik. Leendd osztaly-
fonokok: Szappanosné Majzik Erika és Koz-
ma Zsuzsanna.

Kedves Gyerekek!
Szeretettel varunk Benneteket
az Erdéaljan,
a2023/2024-es tanévben!
www.erdoaljaiskola.hu
T: 250-3269



2023. marcius

OHEGY-HIREK

XXVIIL évfolyam, 2. szdm

Ko0zosségi Koltségvetés — 2023

Lakossdgi Férum mdrcius 7-€n, kedden 17:00 drakor.

Obuda-Békdsmegyer Onkor-
manyzata februdr elsejétdél im-
maron 4. alkalommal inditotta
Ujra a Kozosségi Koltségvetés
kampdnydt, melynek keretében
javaslatot var Obuda lakosaitol,
igy a hegyvidékiink lakosaitdl
is arra, hogy melyek lennének
a legfontosabb fejlesztések a
keriiletben, vagy éppen a kor-
zetlikben.

A korzetek é€s a korzethatd-
rok nem valtoztak ebben az év-
ben sem, igy a szdzmillid forin-
tos keretdsszeg tiz felé elosztva,
korzetenként tizmillid forintos
fejlesztést tesz lehetévé. Obuda
Hegyvidéke az 1. szdmu kor-
zetbe tartozik, Harsanylejto,
Csticshegy, Aranyhegy, Urém-
hegy terlleteivel egylitt, vagyis

Obudénak a Bécsi Ut - Pomazi
ut - Pusztakuti dt - Aranyhegyi
Ut vonalatdl nyugatra esd teri-
letrésze.

A kampdnynak két szakasza:

Javaslattétel: 2023. februdr 1. -
aprilis 1.

Szavazds: 2023. mdjus 1. -
junius 1.

Az els6 szakaszban ko0z0s
gondolkoddsra kindl alkalmat
a lakossdgi férum, melyen az
itt é16k betekintést nyerhetnek
a Kozosségi Koltségvetés folya-
mataiba az otlett6l a megvaldsu-
lasig. A férum nemcsak kozos
Otletelésre nyujt lehetdséget,
hanem a Transparency Interna-
tional Magyarorszag altal erre a
célra fejlesztett oktatd kartyajé-
ték segitségével a részt vevok

tobb  szempontot figyelembe
véve tehetnek majd fejlesztési
javaslatokat.

Persze idén is van lehetdség
online is, és papiron is javasla-
tot tenni. Online az obuda.hu/
kozossegikoltsegvetes oldal
JAVASLATTETEL meniipontja
alatt taldlhatd lapon keresztiil
kildhetik el dtleteiket. Papiron
pedig a kdvetkezd intézmények-
ben taldlhaté laddkban helyez-
hetik el a javaslattevd lapjaikat:
Esernyés kdvézé, Obuda-Békds-
megyeri Polgdrmesteri Hivatal
portdja, Ugyfélszolgdlati Iroda,
0SZSZI  idésklubok, Obudai
Ovoddk, Obudai Bolcsédék. Ha
levélben kiildenék el javaslatu-
kat, akkor azt a 1033 Budapest,
F6 tér 3. cimre kiildhetik, a bori-

IDEN
IS!
.

QETHDNUNE

tékra rdirva: Kozosségi Koltség-
vetés 2023
Tegylik egyiitt élhet6bbé,
otthonosabbd, szebbé Obu-
da-Békdsmegyert, ezen beliil a
hegyvidékiinket. Varjuk Onoket
szeretettel a lakossagi férumon!
Forrds:
obuda.hu/kozossegikoltsegvetes

Latogathato a Kiscelli park

Tisztelt Hegyvidékiek, Kis-
celli parkot latogatdk, a k6zossé-
gi tervezés résztvevdi! Orommel
tesszlik k6zzé a nagy hirt, hogy
a park kivitelezése befejezddott,
a park eddig lezart része ismét
latogathatd.

A tavasszal még egy-két
id6jarasfliggd potmunka var-

hatd (pl. flivesités) ezért kér-
jlik, vérjanak kis tlirelemmel,
valamint kérjik, hogy az els6
idészakban bdrmilyen rendelle-
nességgel taldlkoznak, jelezzék
nekiink, hogy azt mielébb javi-
tani tudjuk.

Késziil egy ,hazirend” is. A
kozosségi tervezés taldlkozdin

és azt kovetén is folyamatos
téma volt a park kutyds haszna-
lata, ezért azt szeretnénk kérni,
hogy véleményezzék a terveze-
tet kdvetkez6 linken:
https://obvf.hu/kiscelli
- Hdzirendalkotds

A hdzirend készitésénél a fo-
varosi tulajdonu, kutydkkal is
latogathatd parkok (Hajégydri szi-
get, Folyamdr park, Mércius 15.
tér) el6irdsait vettiik alapul, mivel

a Kiscelli park szintén a Févaros
tulajdondban 4ll6 koztertilet.

A véleményeik és javaslataik
atvezetését kiveten a hdzirend
a park két pontjdn (Doberdd uti
bejarat - rondd, Kolostor utcai
bejarat - Uj 1€pcsé teteje) lesz
kihelyezve. Koszonettel:

Hdmori Péter
projektmenedzser
Obuda-Békdsmegyer
Vdrosfejlesztd Kift.

Kérjiik, tamogasson adodja 1%-val
eszja.nav.gov.hu, vagy papiralapon.
Kedvezményezett neve:
Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete
Addszdma:

18088476-1-41

KoOszonjiik tamogatasat!

Teljeskori tisztitasi szolgaltatas

TERKOTISZTITAS
BELTERI TISZTITAS

SIRKOTISZTITAS
TERASZTISZTITAS

Barmely szolgaltatashoz elézetes felmérés szikséges

www.tisztaramossuk.hu

Q Kota Csongor

® +36 30 977 5313

@ tisztaramossuk@gmail.com
@ Tisztara mossuk

© tisztara_mossuk

o
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»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Taborhegyi Park sziletik

Elbzetes az dprilis 15 helyszini bejdrdshoz

A mindenkori, vagy ha ugy
tetszik az egykori vdrosperem
nem mads, mint egy kiizdétér,
senki foldje és forgdszinpad.
Részletezem:

- A vérosperem ,kiizdGtér”,
mert ott kulmindl a kilonb6z6 te-
riilethaszndlatok kozotti konflik-
tus, és az agresszivebb minden
esetben gydz!

- A varosperem ,senki foldje”,
mert az egyes teriilethaszndlatok
kozotti atmeneti idészakban ott
mindent ,szabad”, pontosabban
sok mindent lehet biintetlentl
csindlni.

- A vdrosperem ,forgdszin-
pad”, amelyben egymadst kovetik
az eltéré teriilethaszndlati mo-
dok.

Nem véletleniil {rtam beveze-
tésként mindezt le. A varospe-
rem felsorolt jellegzetességeire
az egykori Viktéria majd Bohn,
végiil Ujlak II. téglagydr és az
agyagbdnya példdjan szeretnék
ravilagitani.

Obuddn, a mai I11. keriiletben a
mindenkori vdrosperemen sorjdz-
tak a téglagydrak. Hét teriileten
Osszesen 12 mukodott, amelyek
kozil csak egy, a Wienerber-
ger-Rozdlia maig megmaradt. A
Bécsi ut mentieket felsorolom:

- A Holzspach téglagyar a
1855-ben nyilik meg a Szépvdl-
gyi luton (megszlint 1946-ban,
1954-t61 Mechanikai Mérémtisze-

o OHEGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)
Kiadja: Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Bp., Toronya u. 33. Tel.: 30-230 6994

E-mail: egyesulet@ohegy.hu, www.
ohegy.hu
Felel6s kiado: Felcsuti Laszlé elndk.
Szerkesztd: Mikes Kriszta, Dienes Andrea.
Hirdetésfelvétel:

Ohegy Egyesiilet. Telefon: 70-325 3416
El6készités: Petit Typo Bt.
Nyomas: Coradix Kft.
Megjelenik: 3000 példanyban

Onkormanyzatunknak készonijiik,
hogy tamogatja
lapunk megjelenését.

rek Gyéra, ma ,Szépvolgyi Iroda-
park”).

- A Nagyszombat utcanadl Ja-
kob Kunwald 1835-ben nyitotta
meg a gydrat (1928-t6l Nagy-
szombat utcai vérosi hdzak).

- Az Ujlaki téglagydr a Kiscel-
li kastély €és a Perényi ut kozott
1737-t61 mlkodott  (megsziint
1973-ban, ma Bldthy Otto Titusz
Informatikai Technikum, Prakti-
ker és Stop&Shop druhdz).

- A Victoria, illetve Bohn tégla-
gyarat a Perényi és a Farkastorki
ut kozott 1867-ben létesitették
(megszlint1973-ban, helyén az
EuroCenter volt, ma a GOBUDA).

- A Obudai Drasche Tégla-
gyar a kiilsd Bécsi dton 1893-t6l
1986-ig mlikddott (ma Tesco, és
jégcsarnok).

A felsoroldshdl ki kell ragadni
a ,mi” egykori agyagbhdnyénkat,
a GOBUDA felettit.

A Viktdéria néven megnyitott
téglagydr és agyagbanya 1867-
ben a varosperemen volt. Az
agressziven terjedd banya nem
kimélte a sz6lével, gylimolcsos-
sel betelepitett Tébor-hegyi lan-
kdkat. Még a Remetehegyi utat
is lecsusztatta, megsziintette.
S6t a kozépkori Pédlos templom
és kolostor maradvdnyait is a
gyéréplilet bévitése nyom nélkiil
eltiintette. Az Ujlaki 1. bezdrdsat
kovetben, 1973 utan a senki fold-
je, a szindréma kdros jelei mutat-
koztak. Nem kimélte a hegyieket
az éveken at, vasdrnap délel6t-

tonként megrendezett MotoCross
verseny, és az illegalis hulladék-
és sittlerakds sem. Az akkor ko-
zel 40 hektarnyi teriileten a té-
tongé és suvadd banyagddorben
gyorsan fordultak a szinpadi je-
lenetek. Sorolom: feltdltés, terep-
rendezés, szivargdk és burkolt
arkok épitése, fasitds, rodlizés,
kutyasétdltatds, a hajléktalanok
gunyesz-€pitései. Az utébbi kettd
a mai napig tart.

Az agyagbdnya-utétdj szinpa-
ddn a pozitiv fordulatokat a te-
reprendezés, a fdsitds és becser-
jésedés jelentette. Napjainkban a
madar-oduk kihelyezése a miné-
ségi valtoztatds masik jele.

A téglagydrat fél évszazada be-
zartak. A banyagodrot ugy-ahogy
rendezték. A fads novényzet terje-
dését telepitéssel segitették. Bér
a tébbnyire invaziv fajok szinte
Osszefliggben birtokba vették az
agyagos talajt, az erddvé vdlasra
még sokdig kell varni. De a folya-
mat gyorsithatd. A Tdborhegyi
park folyamatos beerddsiilése fel-
gyorsithat egy zoldfolyosé kiala-
kuldsat a Remete-hegy és a Har-
mashatar-hegy kozotti volgylilet
felél a Bécsi uti vdrosrész irdnya-
ba, mely mindannyiunk érdeke.

A mdésfél évszdzados tdjala-
kulds-torténet megismerésére, a
meghonosodott névény- €s ma-
dér-fajok bemutatdsdra dprilis
15-én, szombat déleldtt, egy cca.:
2 6rés helyszini bejdrds alkalma-
val keriil sor. Részletesebb infor-
madciokkal a kovetkez6 szamunk-
ban olvashatnak.

Csemez Attila
tdjépitész

ALLANDO PROGRAMOK

a Ohegy Klubhdzban, 1037 Bp., Toronya utca 33.

Alakformdld torna (K. Tiinde, 20-549 7933) h.,sz. 18:00-19:00
N6i joga (T. Szilvi) h. 18:30-20:00
Ohegy Kérus prébdja k. 18:00-19:30
Férfi torna k., cs. 19:15-20:15
Rabléromi Kdrtyaklub SZ. 14:00-18:00
Bridzs klub SZ. 17:30-21:30
Darts Klub SZ. 21:00-23:00
Gerinctréning (K. Tlinde, 20-549 7933) Cs. 18:30-20:00
Kerekit6 Mondékazd p- 10:00-11:30
Kerekit6 Mané Torna p- 10:30-12:00

Bejdrat gyakran a Klubhdz udvardbdl.

Nevet adunk a kozparknak

Taborhegyi park

Legutdbbi szdmunkban olvasé-
ink javaslatait kértiik az egykori,
Ujlak-II téglagyari banya helyén
(a Tdborhegyi lejt6tdl délre, a Pe-
rényi uttél északra) fekvd kozpark
nevének meghatdrozdsdhoz. Ti-
zennégyen, huszondt elnevezésre
tettek javaslatot. Koztiik olyan ne-
vek, amelyek a rémai korra, vagy
Fejéregyhdzdra, vagy a téglagyari
multra emlékeztetnek. Kaptunk
olyan javaslatot is, amely az elne-
vezést egy hatdrold utca nevéhez,
vagy a Tabor-hegyhez vagy Obuda
névhez koti, de néhdny javaslat a
teriilet virdgos, zold park jellegét
hangsulyozza.

A kozteriilet elnevezésérdl szo-
16 94/2012.(X11.27.) rendeletet ki-
Kkoti, hogy a kozteriiletnév megalla-
pitdsakor figyelemmel Kkell lenni a
torténelmi hagyomanyokra, a féld-
rajzi kornyezetre és a nyelvhelyes-
ségi kovetelményekre, tovabba,
hogy a kozteriilet elnevezésekor
elényben kell részesiteni az irdny-
jelold és a helyhez kot6dé neveket.

A torténelmi vonatkozdsu elne-
vezések inkdbb a Hidegkuti Nan-
dor 1t alatti teriiletet érintik. A
téglagyari mult ipartorténetet idéz
ugyan, de mivel Obudén tobb tég-
lagyéri banyatertilet is van, ezért
inkédbb a foldrajzi kotédésre utald
neveket tartottuk elénydsnek.

Az egyeslileti tagokbdl Osz-
szedllt szakértéi csoport (kor-
nyezetvédd,  tajépitész,  kor-
nyezetgazdasz, névényorvos,
telepliléstervez6) a szdmos ja-
vaslat kozil a ,Taborhegyi park”
elnevezést valasztotta, tekintettel
arra, hogy a 26 hektéros kozteri-
let Obuddnak a Tdborhegy nevii
telepiilésrészén teriil el, mely
egyébként Tdbor-hegyrdl lett el-
nevezve.

Fentiek alapjan az Egyesiilet
kezdeményezi a kozpark elneve-
z6sét az Onkormdnyzatndl. Ko-
szonjilk a javaslattevék otleteit.
Bizunk abban, hogy a kozpark
ezzel nagyobb figyelmet kap, €s
fokozottabb védelmet élvez.

Felcsuti Ldszld
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]-jpitési telkek, csalddi hazak, 4j épitést
és haszndlt lakdsok értékesitése és bérbeaddédsa

ETTEREM ES KAVEHAZ

éB UDA_LUX I:ZLETES EBEDEK, VACSORAK.
INGATLANIRODA | | rersn a racisoor ommartawon.

1037 Budcxpest, Erd(ﬁa]ja ut 46. Inyenckert étterem - 1037 Bp. Vordsvari ut 131.
Kollégdink f6ldrajzi teriiletre specializaltak munkdjukat: Tel.: 487 3090, +30 476 1316 Kl Inyenc Kert

TESTVERHEGY

TABORHEGY
REMETEHEGY

EGYENI KEPZES KUTYAKNAK

OBUDA HEGYVIDEKEN!

Szeretnéd, ha a kedvenced rad figyelne?
Nincs, ki etesse vagy sétaltassa a kutyadat?

MATYASHEGY
ARANYHEGY

Forster Judit UROMHEGY Szalai Péter Vagy szeretnél kutya-gazdi paroshoz igazods,
irodavezeté-épitész ingatlankozvetité o ,
150 aktudlis ingatlant keress tigytél, 300 eladé vagy kiadé ingatlan ajénlat rugalmas, kutyakeépz6 oktatast?

E-mail: obudalux@oi.hu | info@szalaipeter.hu

Fordulj hozzam bizalommal.

HIVJON BIZALOMMAL! 4 AZHOZ MEGYEK!
06 30 696 6969 | 06 30 952 0015 Siegler Mark, tapasztalattal rendelkez kutyakikeépzo
\_ www.obudalux.hu | www.aranyhegyi.hu ) msiegler82@mail.com; +36 20-774 2771

" BUTORKLINIKA A HEGYEN )| | CSOPOG, FOLYIK, ELDUGULT?

Antik butorok szakszeri javitasét, | | KARESZ MEGOLDJA!

korh( restauralasat Hegyvidéki szereld vallalja

vallaljuk. | | - lakasok vizesblokkjanak

teljes felujitasat,

- csapok, szifonok javitasat,”,

- szaniterek cseréjét, /

» dugulaselharitast.
kedvezmeényes arakkal

Telefon: 388-2464

Mobil: 06 20 260 3012 +36 20-981 6703

.
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FOTOS-VIDEOS VALLAL: TANITAS, FEJLESZTES
« Egyéni, paros, csaladi, kismama, djszlilottfotozds, matematika
« Szlilinap, csaladi rendezvény fotozasa/videdzasa ’
« Szezondlis szabadtéri vagy studio fotdzas anyanyelv
(karacsonyi, farsangi, husveti...) , ; , ,
« Bolosodések, Gvodasok és iskoldsok és mas tantargyakbol.
fotdzasa/vide6zdsa
« Céges rendezvények és iizleti portré A foglalkozéasokon a tantdrgyi hidnyok pétlasa,
« Termékfotozds A és az ismeretek elmélyitése torténik.
R PHOT O& VIDEO Jelentkezés a +36 20 207 9948-as telefonszamon.
« Eskiivi fotozas/videdzas VADASZ kKOS

. FELMERULO PROBLEMA ESETEN ALLAPOTFELMERES, EGYENRE
www.akosvadaszphoto-video.com SZABOTT FEJLESZTES OVODASOKNAK, ISKOLASOKNAK!
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