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Télbucsuztato,
Kiszebab égetés

az Ohegy Klubhdz udvardn,
februdr 24-én, pénteken 17:30-t6l.

(Részletek a 3. oldalon)

OHEGY FARSANG-\

az Ohegy Klubhdzban

februar 18-an, szombaton 18:30-t6l.

A bal haziasszonya: Benyoné dr Mojzsis Dora.

Koszontét mond: Dr. Kiss 1dsz16 Obuda polgarmestere.

Misor €és el6adoi:

b

TRALALA-TRALALA - Dalos kedvti Ohegy Kérus.

HASTANC BEMUTATO - Holup Orsolya és tanitvanyai.
CHARLESTON-BEMUTATO - Tancoslabu Alerton Klub.
SCHWARTZ DAVID musical-szinész FARSANGI MUSORA. ol
TANC-PARTY - Bemelegit6 tdnc Mez6 Andris DJ. kozremtikodésével.

GYERMEK és FELNOTT JELMEZVERSENY.
EREDMENYHIRDETES, ZENE, TANC, TOMBOLA.

Mindenkit szeretettel vdar az Egyestiletének Vezetdsége.

(Részletek a 3. oldalon) L &

Nonapi workshop
az Ohegy Klubhdazban,
marcius 5-én, egész vasarnap
(Részletek a 2. oldalon)

Programok
Kidllitds megnyitd februdr 10. p. 18:00
Ohegy Kortars Klub februdr 14. k. 18:00
Ohegy Farsang februar 18. szo. 18:30
Télbticstztato februdr 24. p. 17:30
Nonapi Worshop marcius 5.v.  egész nap
Allandé programok 9. oldalon

A kovetkez lap megjelenése: 2023. marcius 2.

Ohegy Kortars Klub
Képalkotas

parancsszora

Ségor Andras
fotografus eladdsa
a Mesterséges
Intelligenciarol.
Beszélgetés az Ohegy Klubhdzban,
februdr 14-én,
kedden, 18.00-kor.
(Részletek az 2. oldalon.)

Utkozben

cimmel

Kangyal Orsolya
grafikus miivész kidllitasa
az Ohegy Klubhdzban.
februar 10-én,
pénteken 18:00 6rakor
Megnyitja:

Bolcskey Miklds képzémiivész.
Kozremiikodik: Kovacs Attila
szintetizdtoron.

(Részletek a 3. oldalon)
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Nonapi workshop

az Ohegy Klubhdzban
mdrcius 5-€n, egész vasdrnap.
Egy nap, amikor minden a LANYOK, a

NOK  koriil forog! Fogadjdtok szeretettel
az Ohegy Egyesiilet NONAPI virdgcsokrat!

Meg-

lepetések By

Mozgas-
terdpia és
masszazs

Protokol

Dove
onbizalom
program

Mire szamits?

1. Igazan néies programok: stilustanacs-
adas, bodyART, protokoll-eléadds, Dove
onbizalom-program, mozgdsterdpia €s
masszdzs, litds meglepetések €s még sok
egyéb...

2. Vidam hangulat, millié mosoly,

3. Tea, kavé €és siiti mellett trécselés a
biifében.

Részletes informécié februar 20-tél a
honlapunkon, a hirleveleinkben és az ,Obu-
da Hegyvidékiek Egyesiilete” cim{ FB ol-
dalunkon olvashatd. A 1étszam Kkorlatozott,
igy kérjiik, részvételi szandékod minél ha-
marabb jelezd nekiink az aldbbi e-mail elér-
hetéségilinkon!

A részvétel ingyenes, azonban arra ké-
riink, hozz magaddal n6i higiéniai termé-
keket, amelyeket eljuttatunk a kerileti J6
Pédsztor Anyaotthonba.

Hozd magaddal anyud, bardtndd, szom-
szédndd, lanyod, higod, névéred, és érezzé-
tek magatokat kiilonlegesnek, tinnepeltnek!

az Egyeslilet Vezetdsége
egyeslilet@ohegy.hu

Darts Klub

az Ohegy Klubhdzban
(1037 Bp., Toronya utca 33.)
Taldlkoz6: minden szerddn 21:00 ératdl.
Varjuk a dartsozni kedveléket
sajat nyilaikkal! Tovébbi info:
Rybaltovszki Péter, 70-312 6131

T

OHEGY Kortdrs Klub

Képalkotas parancsszora

A vendégiink Ségor Andrds fotogrdfus.

Beszélgetés az Ohegy Klubhdzban februdr 14-¢n, kedden, 18.00-kor.

A februdri kortars rendezvényiinkon a
mesterséges intelligenciaval foglalkozunk!

A fotografidban kiilonosen érzékelhetd a
technika befolydsa a keletkezett alkotdsra.
Sziiletését €s korai fejlodését a festészetet
helyettesit6 térekvésnek koszonheti. A XX.
szazad elején tomegcikké vald kisfilmes ka-
mera mindenki szdmadra elérhet6vé tette a
fot6zds lehetéségét.

Néhény évtized multan, a polaroid-, majd
a digitalis fényképezdgépek, mér azonnali
képet generdltak a fotds (mvész?) kezében,
igen jelent6s kulturdlis, vizudlis-esztétikai
hatdssal. Parhuzamosan, a nem kevésbhé
latvanyosan fejlédd informatika hardver- és
szoftvereszkozei olyan teljesitményt értek
el, ami, bizonyos megjelenési formdiban, az
emberi intelligencidval 6sszemérhetd — szo-
vegfelismerés, verhetetlen sakkautomata,
orvosi diagnozis.

A festészet, fot6 ugyan évtizedek ota
haszndlja az informatikai eszkdzoket képal-
kotdsra, azonban a MI mostandban nyilva-
nossdg elé tart eszkozei beldthatatlan tévla-
tokat nyitottak, olyan kdvetkezményekkel,
amiket csak taldlgatni lehet. Egy kozonsé-
ges szamitogépen begépelt parancsmondat
eredménye egy, a parancs szerint generalt
kép. Szellem a palackbdl (felhébdl).

Alkotds ez? M{ivészet ez? Ertékesithetd?
Ki az alkot6? Mi var a (kortars) miivészet-
re? Megannyi Kkérdés, amelyek egzakt
megvdlaszoldsa nem vdrhaté a klubesten,
de vendégilink, Ségor Andrés, helyszini

demonstraciéval kisért el6addsdaban bete-

kintést nyujt a témdba. Andrds archaikus
technikdkat alkalmaz¢ fotogrdfus, tavaly az
egyik csoportos kidllitdson ezt 6tvozte a MI
képgeneralds eszkozével.

Jelentkezés: a rendezvény el6tt, id6ben
kikiildstt OHEGY hirlevél linkjén vagy az
Egyestilet Facebook-oldaldnak rendezvé-
nylinkhéz kapcsolédd posztjdn keresztiil.
Szeretettel varunk!

Ne hagyd ki, ez a jov6 — ami pillanatok
alatt multta lesz - a MI alkalmazdsa nagyon
kortdrs és messze tilmutat a miivészeten!

A Kkortarssal kapcsolatos kérdéseidet
el6zetesen is elkiildheted az aldbbi e-mail
cimre.

Udvézlettel, a Klub vezetdje:

Gajzdgo Gyorgy
art@artcenter.hu

Hegyvidéki Séta-kor hirei

Fontos idopontvaltozas

Februdrtol cstitortokonként taldlkozunk!

Els6 alkalom februdr 2-dn, 9:30 drakor.
Februdrtél — dtmenetileg

da el6tt. Tovdbbra is vérjuk

10 000 l1épés! Ez az aerob
mozgds erdei kiornyezetben
kiiléndsen egészségmegor-
706, s6t, terdpids hatdsu.

Ha el6szor jossz a kirdn-
dulasra, kérem, jelezd az
aldbbi  elérhet6ségeimen,
igy az esetleges valtozdsok-

dttessziik a turanapot csi-
tortokre. Az induldsi idépont
valtozatlan, talalkozds a Vi-
harhegyi tit és az Erddalja ta-
lalkozasanadl, az Ingatlaniro-

Kézel 5 éve réjuk Hegyvidé-
kiink dsvényeit, kialakult a
résztvevokbdl egy ,kemény
mag”, akikre még a téli,
szeles, fagyos iddben is le-
hetett szdmitani. A janudr
20-i turdnkon téli pompdval
fogadott benniinket az erdd.
Valaki kiiiltette a tisztds
kozepére a kardcsonyfdjdt.
Drukkolunk, hogy sokdig
viruljon.

az Uj csatlakozdkat, minden
mozgésra vagyo hegyi la-
kost, csaladtagokat és bard-
tokat, hogy tartsanak veltink
a dinamikus sétan. A tdv cca.

rol értesiteni tudlak. Szere-
tettel varunk:

Halmdgyi Edit,

20590 2975

halmagyiel @gmail. com

A
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Ohegy farsang - 2023

az Ohegy Klubhdzban (1037 Bp., Toronya utca 33.) februdr 18-dn, 18:30-t6l.

Két év kihagyds utdn ujra
farsangi bdl a klubhdzban! A ka-
pundl tombolajeggyel fogadjuk
a jelmezes vendégeket, felndt-
teket és gyermekeket egyarant
(egy dlarc vagy egy kalap nem
szdmit jelmeznek!). Az egyesii-
let kérusa viddm dallal vezeti
be a farsangi hangulatot, majd
a bdl haziasszonya, Benydéné Dr.
Mojzsis Déra iidvozli a vendé-
geket.

Koszont6t mond Dr. Kiss
Lasz16 Obuda polgdrmestere.

A kedves vendégek 19:30-t6l
az Egyesiilet Alerton Klub tdnc-
csoportjanak charleston-bemu-
tatéjat lathatjdk, majd Holup Or-
solya €és tanitvanyainak hastdnc
bemutatdja kovetkezik.

Az est vendége Schwartz
David énekes, musical-szinész,
aki fergeteges muisordval iga-
zi farsangi hangulatot teremt.
A  mlsor utdn bemelegité
tanc-party lesz Mez6 Andras
D.J. kozremUkodésével.

20:00 6rdtol indul a gyermek
jelmezverseny, majd kovetke-
zik a felndtt jelmezverseny iz-
galmas dijakért.

Amig a zslri tandcskozik,
addig lesz zene, tanc, biifé, koz-
ben a tombolajegyek vdsdrldsa,
majd kovetkezik a jelmezver-
seny eredményhirdetése mind-
két kategdridban.

A vdrhatéan 23  drakor
kezdddé tombolahuzds sem lesz
izgalommentes, hiszen a nyer-

tes az Inyenckert Vendégls két
személyre szOl6 vacsorajegyé-
ben részesiil. Miutdn a tombo-
lanyeremények gazdara taldltak,
folytatddik a fergeteges farsangi
buli, amig a kedviink tartja!
Belépd felnétteknek 2000.- Ft,
az egyeslleti tagoknak 1500.- Ft
a gyermekeknek (12 éves korig)
800.- Ft. Kérjiik kedves vendége-
inket, hogy nyugodtan eresszék
szabadon fantdzidjukat, kreativi-
tdsukat és minél valtozatosabb
jelmezekben lepjék meg tdrsa-
sdgunkat a farsangi bdlunkon!
Nincs ezuttal meghatdrozott té-
makor, 6ltozhetnek a hirdetGosz-
loptdl a kalézig barminek! Min-
denkit szeretettel var:
az Egyesiilet Vezetdsége

Utkozben

Kangyal Orsolya grafikus miivész kiallitasa

az Ohegy Klubhdzban, februdr 10€n, pénteken 18:00 drakor.
A Kidllitast megnyitja: Bolcskey Miklos képzomuvész.
Kézremikadik: Kovdcs Attila szintetizdtoron

Orsolya az Aquincumi muze-
umban dolgozik. Arrél kérdez-
tem, hogy mi a feladata a Muze-
umban?

F6 feladatom az dsatdsok so-
ran taldlt régészeti targyak (ke-
ramia, fém, gyongy) restaurdlds
utdni dllapotdnak rajzos doku-
mentdldsa, valamint rekonst-
rukciés rajzok készitése. Ezek
leginkdbb tanulmédnyokhoz,
dokumentdciokhoz  késziilnek
illusztracioként.

Mondana par szét, miként ju-
tott el a rajzolds mivészetéhez?

Kislanykorom dta szeretek
rajzolni. Mindig megtaldltam
benne a nyugalmat, a feloldd-
dast. Rajzolds kdzben érzem iga-
zan, hogy a helyemen vagyok.
Ennek ellenére elég késén — a

gimndzium negyedik osztdlya-
ban - dontottem el, hogy olyan
hivatdst szeretnék valasztani,
ahol a rajz kozponti szerepet
kap. A Képzdmiivészeti Egyete-
met 2001-ben végeztem el grafi-
ka szakon. Nem sikerilt rogton
olyan foglalkozést taldlnom, ami
szorosan kothetd lehetne a vég-
zetségemhez, de nem banom
egyik kitér6t sem az uton, ami
végiil elvezetett ahhoz, hogy
most — immdron 8. éve - a Muze-
umban dolgozhatok rajzoléként.

Mivészi megnyilvdnuldsai a
muzeumi munkahoz kotédnek,
vagy mas élmények is befolya-
soljak?

Altaldban  kisebb  méretii
grafikdkat készitek, amelyeknek
utazdsaim, kirdnduldsaim élmé-

nyei az ihletdi. Fleg természeti
szépségek (virdgok, fak, erdei
képek), letlint korok emberi al-
kotdsai (templomok, régi hdzak)
szerepelnek a témdk kozott. A
kidllitdsra e témadkat feldolgozo
képeimbél valogattam, melyek
vegyes technikdval (szines ce-
ruzaval, grafittal €s zsirkrétaval,
papir alapon) késziiltek.
Koszonjuk az elhangzottakat.
Erdekldéssel és szeretettel var-
juk Orsolya kidllitasét!
F.L

Az Ohegy Farsang sztdrvendége:

Schwartz David

Az énekes-szinészt 2008-ban
ismerhette meg a nagykdzonség,
az Esti Showderben rendezett
énekes tehetségkutatd alkalma-
val, ahol egy személyben adta
el6 a We Are the World cimd
vildgsldgert, imitdlva a szdlista
énekesek hangjat. Ezutdn a The
Voice Magyarorszdg Hangja te-
hetségkutatd findléjdig menetelt.
Vildgsztarokkal is énekelt mdr,
tobbek kozott az Ace of Base, a
Boney M, Zalatnay Sarolta olda-
lan is hallhatta a nagyérdemfi.
Sztér barataival kar6ltve szamos
jotékonysdgi akcidt szervezett
mar. Tobb izben tdmogattdk a
Budai Gyermekkdrhdz Epilepszia
Centrumat a ,Hangot Adunk”
koncertsorozattal.

2015 d6ta Szentendre elsd és
egyetlen Konnytizenei Enek-
iskoldjanak alapitéja és vezetéje.
Szdamos nagysikerd musical és
rockopera fészerepében ldthattdk
madr, példaul Jiddsként Andrew
Lloyd Webber Jézus Krisztus
Szupersztarjdban. Jelenleg ze-
nekaraval, a SoulSession Band-
del valamint a Hangok Szdrnydn
meditativ koncertsorozattal jdr-
jdk az orszdgot, hogy eljuttassak
felemeld zenés 1élekszalonjukat a
lehetd legtébb helyre.

Az Ohegy Farsangon mi is
izgatottan varjuk szdrakoztatd,
konnytizenei misordt

Télbucsuztato, Kiszebab égetés

az Ohegy Klubhdz udvardn, februdr 24-én, pénteken 17:3061

Uzziik el egyiitt a telet! Bu-
cstuztassuk a farsangot! Régi
télliz6 hagyomdnyt elevenitiink
fel. Kozosen kitdncoljuk, elker-
getjiik a telet és elporlasztjuk a
gondjainkat!

Séringer Agnes és Zsoka se-
gitségével készilt kiszebabbal

mér kordbban, az Ohegy Far-
sang napjan taldlkozhatunk a
Klubhdz bejdratanal.

A Klubhdzban vendégvaro
kortanc nyitja a programot. A
talpaldvalérol a Békds-banda
egylittes gondoskodik, Juhdsz
Dénes vezetésével.

A Kiszebdbra gondzd cédu-
ldkat tlziink fel. Mindenki fel-
frhatja a céduldra, hogy milyen
problémdjdtol, rossz tulajdonsa-
gatdl szeretne megszabadulni.

Ezt kovetbéen a Kkiszebdbot
tanccal, énekkel, kerepldvel, csor-
gbvel kisérjiik az udvaron €g6

mdglydhoz. A népszokds rovid is-
mertetGje utan a kiszebdb elége-
tése korondzza meg a tél utolsd
péntekjének kozosségi €lményét.
A mdglya elhamvadasdig, kozo-
sen tdncolunk és dalolunk.

A 1élekmelengetd italokrdl
és frissité falatokrél se feled-
kezzlink el! Hazi készitésl si-
teményeket szivesen fogadjuk!
Mindenkit szeretettel varunk!

H.T.
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Horvat nemzetiségi
programok

2023. els6 negyedévében ismét gazdag
programokkal varjuk a horvat kultura, iro-
dalom €és torténelem irdnt érdekldddket.
El6zetesiinkben jelezzlik, hogy milyen
programokat terveziink az elsé negyed-
évében az Obuda-Békdsmegyer Horvét
Nemzetiségi Onkormdnyzat szervezésé-
ben. Tervezett programok:

Februar 3-dn, pénteken 16 és 18 dra
kozott irodalmi estet szerveziink, melyen
bemutatjuk, Péntek Orsolya horvat iden-
titasd, képzémiivész-irs, az Obudai An-
ziksz szerkesztbje, 2022 6sszel megjelent
Vénusz jegyében cimU legtjabb regényét.
Besz€lget6tars: PhD. Blazsetin Istvédn iro-
dalomtorténész, ird, muforditd, a Pécsi Tu-
domdnyegyetem Horvat Tanszék vezetdje,
és a Magyarorszagi Horvatok Tudoményos
Intézete igazgatdja.

Februdr 18-dn, szombaton 15 és 17 dra
kozott keriil sor a ,Hényféle neve is van
a magyarorszagi horvatoknak?” cimi el6a-
ddsra, melyen bemutatjuk a magyarorsza-
gi horvat népcsoportok kiilénbozdé korok-
ban vdltozé neveit. (Hol tdt, hol dalmdt,
hol rac, hol sokdc, hol pedig illyro-croata
- és a példat folytathatjuk mdsként...).
El6add: Dr. Horvath Sdndor néprajzkutatd,
az ELTE Berzsenyi Ddniel Pedagéguskép-
z6 Kozpont Szlav Tanszék mb. vezetbje, a
Magyarorszagi Horvatok Keresztény Gy{j-
teménye kuratora.

Marcius 8-dn, szerda délutan emléksé-
tat szerveziink Szentendrén - a szentend-
rei dalmatokkal kozdsen - Boromisza Tibor
festomlivész sziiletésnapjan, emlékhdza-
hoz és sirhelyéhez.

Marcius 22-én, szerdan, 17 és 19 oéra
kozott tartjuk a HRVATSKI glasnik multja,
jelene és jovéje cim(, magyar nyelvi el6a-
dast, melyen bemutatjuk a tébb, mint 30
éve kiadott hetilap eddigi torténetét, jelen-
legi helyzetét és kivdnatos jovéjét. Eldado:
Branka Blazsetin jogdsz, tandr, 0jsagiro,
f6szerkesztd.

Ez a felhivas segit abban, hogy beirhas-
sak naptdrjaikba azokat a programokat,
amelyekre szivesen eljonnének. Kérjiik az
érdekl6ddket, hogy jelentkezésiiket kiild-
jék el az aldbbi elérhetdségekre is. Szd-
mukra megkiildjiik a részletes meghivot a
rendezvényeink elétt. El6fordulhat ugyan-
is, hogy nem tarthatéak az eldre tervezett
programok, amit vdlaszleveliinkben jelez-
ni fogjuk.

Szeretettel vdrjuk valamennyi rendez-
vénylinkdn, kérjlik, ossza meg az esetle-
ges érdekldddkkel a programjainkat!. Tisz-
telettel:

Dr. Szoboszlai Istvdn Attila
obudaihorvatok@gmail.com
20-362 9080,
30-954 2157

e

Honnan ered
a Valentin-nap?

A Valentin-nap eredetét a 3. szdzadra ve-
zethetjuk vissza.

Ez id6 tajt élt Romédban egy Valentin
nevi keresztény pap, aki a csdszar tilalma
ellenére - mely tiltotta a katonai szolgdlat
el6tti hdzassdgkotést - mégis Osszeadta a
szerelmeseket. A csdszdr ezért borténbe ve-
tette és haldlra itélte a papot.

A legenda szerint Valentin a hite erejé-
vel a borténére vak lanyanak visszaadta a
latdsat. Valentin a kivégzése napjan - febru-
ar 14-én - bucsuilizenetet kiildott a ldnynak,
amit {gy {rt ald: ,A te Valentinod”.

Ez az esemény a Valentin-napi lizenet
kiildés eredetének leggyakoribb magyaraza-
ta, és lett februdr 14-e a szerelmesek napja.

Wdgner Judit:

Tudod-e?

Tudod-e,

Szerelmes levelem neked cimeztem.
Ldtod-e,

Bettit nagy gonddal gyonggyel himeztem.
Erzed-e

A szavak sulydt, mely lelkemet nyomja?
Hiszed-e,

Igen, én vagyok a szivednek fogja?

Tudom dm,

Egyiitt a kaptatdt is, hopp, megmdsszuk.
Ldtom dm,

Elet szindarabjdt kénnyeden jdtsszuk.
Erzem dm,

Reggelente melletted kedvvel kelek.
Hiszem dm,

Veled megnyilnak a lelkek és terek.

Wdgner Judit
Csoda

Kedves klubtdarsak, rokonok, baratok, is-
merdsok...

Ha arra ébrednek: varatlan, irgalmatlan
fdjdalmuk van, az dgyunkat sem tudjuk el-
hagyni, rdaddsul azt mondjdk: itt mdr csak
a csoda segithet — drommel szolgalhatunk!
Ez a csoda 1étezik. Ki is van prébélval Hal
Istennek kivalé eredménnyel.

Mozgasszervi gondja barkinek addd-
hat. Am amig a fiatalsdg ritkdn taldlkozik
ezzel, addig idGsebb korunkban tdbbszor
el6fordulhat. A porckopdsos fdjdalmak
megkeserithetik a napi 1étet. ,Hosszu élet,
a sok munka”... Széval, ha bekdvetkezne a
mozgéasképtelenség, és mdr elldtni sem tud-
juk magunkat, nos, akkor rogton ldthaté -
nagy a baj. Otthon nem is lehet megoldani
a helyzetet. Teljes reménytelenség, letargia.
Ment6vel visznek a kérhdzba.

Az orvosi gyoégyszeres kezelés mellett -
ekkor segithet pluszban a csoda, amit elein-
te még nem is hinnénk el - szinre 1épnek a
gyogytorndszok! Kell§ odafigyeléssel, nagy
szakmai hozzéértéssel, gyakorlattal kez-
dik el a talpra dllitdsunkat. (Hdarom hét 4all
rendelkezésiikre.) Ekkor még dgyban fek-
sziink, mozdulni sem tudunk, igen nehéz a
legkisebb mozdulat is. F4j a testlink minden
porcikdja. A gyogytorndsz okosan, sziszte-
matikusan épiti fel a gydgyuldshoz vezet
mozdulatsort. Kovetkezetesen véghezviszi a
napi penzumot, mégpedig aszerint, hogy mi
f4j éppen a legjobban. Mindekdzben kedve-
sen mosolyog. Biztat, vellink egylitt drven-
dezve éli meg a picurka javuldst is. Ez mdr
6nmagéban is driasi lelki ajandék. Csak az
tudja értékelni, aki a rendkiviili fijdalmakat
atélte a baj kezdetén. Néhdny napon beliil
az elképzelhetetlen is megtorténhet! Feli-
ltink az dgyban! Az dgyrdl 16gatni tudjuk a
labunkat! Majd egy kovetkezé napon feldl-
lunk! Aztdn - ugyan jarokerettel - egyetlen

métert megyiink! De megytink! Ezutan irdny
a kérterem ajtajdig. Majd mdsnap madr a fo-
lyos6! S6t! (Lassacskdn, sok-sok tlirelemmel
érjiik el a gydgyulds ahitott fazisait.) Ami ré-
gen természetes volt, most mekkora csoda,
hogy végre — még jardkerettel ugyan -, de
ki tudunk vonulni, zuhanyozni, hajat mosni,
s6t! El6bb csak felligyelettel, majd egyediil
is! Am biztosak lehetiink, a gyégytorndszok
tudnak rélunk, szamon tartanak!

Egy elbatortalanodott 1éleknek ez is segi-
ti a mielébbi gydgyuldst, és ezt 6k nagyon
jol tudjak! Hozza kell tenni: mi is segithet-
jik a gydgytorndszok munkdjat, amennyi-
ben egylittm{ikodiink, id6 el6tt nem adjuk
fel, gyogyulni akarunk. Be kell tartani, fe-
gyelmezetten végrehajtani a gyakorlatokat
akkor is, ha fdjdalmaink lennének. Ez igy
miikédik. A reménytelen helyzetbél igy si-
kerdil kildbalni!

A gyégytorna — bizony mondom Nektek
- az élet csoddja. Erdemes odafigyelni rd.
Napi rendszerességgel, feltétlentl javasolt
gyakorolni a megtanult gyakorlatokat oda-
haza is. Akar fiatal, akar €ltes korban van
valaki. Utébbiak esetén, feltétlen legyen is
napi elfoglaltsdg, mondhatni induljon ezzel
a mindennapunk. Akinek még nem f3j, gya-
korolja a gydgytorndt preventiv jelleggel,
megéri.

Id6sek korében kegyelem a gyogytorna,
mert elviselhetébbé vardzsolja a hétkdzna-
pokat.

Fontos, a gydgytorna jé hatdsa lehet még
az is, hogy elkerilhetjiik a kiilonféle f4j-
dalomcsillapiték alkalmazasat. Jol ismert
ugyanis: némely gydgyszernek akar karos
mellékhatdsa is lehet.

Aldja Isten a gydgytorndszokat, akiknek
segitségével atélhetjiik a gydgyulds csoda-
jat.Jo egészséget kedves Mindannyiunknak!

W. Grass
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JON A MIKULAS. A Mikulds, mindig sikerre szdamithat. A Klubhdzban a sziilokkel egyiitt kizel Gtvenen, a Virdgos-nyeregben négyszdzitvenen is
vdrtdk. Csalddok mentek a nyeregbe, az 0svényen krampuszok taldlos kérdéseikkel fuggattdk dket. Fent a tdbortizet korbejdrva énekeltek, és mikor
megjotta Mikulds, a gyerekek megrohantdk. Enekeltek neki, szavaltak, és miutdn hozzdjutottak csomagjaikhoz viddman szaladgdltak a sététségben.

CSILLAGJARAS: Megérkezett lovon a Hdrom Kirdly az Erddalja tton, kirdlyi paldstba éltozve, és haladtak a Klubhdz Betleheméhez. Az c')'sszggya'lt
csalddok csillagokkal, csengbkkel, olykor énekelve kdvették dket. A kertbe érkezve énekeltek, majd a tdbortiiz mellett készontotték az Ujévet.

Al

DISZNOVAGAS. Ujabb Dezs6 esett dldozatul, majd hoztdk a Klubhdzba. Konnyezé asszonyok (a hagymdtdl), dumds férfiak (a pdlinkdtol) tiisténked-
tek egész nap. Volt hagymds vér, fott fejhus, fott mdj. Akik pedig csak a vacsordra jittek, azok a finom orjalevest és a toros kdposztdt élvezhették.

sl
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Hosziget helyett zold sziget - Taborhegyi kozpark

Amikor a Bécsi ttrdl felka-
nyarodunk, hamarosan érez-
zik, hogy hazaérkeztlink, itt
a levegd is mds. A tdborhegyi
kozpark folyoséként koti ssze
a folotte hizédo erddt a varos-
sal. Kutydsok jdrjdk és gondoz-
zédk az Osvényeit, nordic wal-
kingozok, futdk, biciklistdk,
napkozis csoportok veszik bir-
tokba egyre nagyobb szdmban.
Valaha a Budai-hegyek gondos-
kodtak Budapest dtszell§zé-
sérél. A Hdarmashatar-hegy
z0ld tombjén, a Tabor-hegyen
atbuko €szaknyugati szél friss,
hiis leveg6tomege a felszallg
meleg varosi levegd ala réteg-
z6dik. A meleg leveg6 dugdhu-
zoként felfelé dramlé vonula-
tait a sikléerny6sok lathatova
teszik.

A Vordsvari ut - Bécsi ut
sarkatol feltekintve, a Gobuda
folott kiterjedt erddfolt ural-
ja a hegyet. A 26,3 hektdrnyi
teriilet 40 éve még kopar volt.
Budapest hétérképén jol kiraj-
z0l6dik, hogy egy meleg au-
gusztusi napon bd 20 fokkal
melegebb van a panelek tové-
ben, mint ebben a beerddsiilt
foltban, mely Obuda-Békdsme-
gyer Vdrosrendezési és Epitési
Szabdlyzata szerint kozpark,
és védelem alatt 4ll6 0kold-

giai folyosd. Kérdezhetnénk
miért all védelem alatt, miért
okoldgiai €s miért folyosd. Az
6koldgiai védelem védi az élet-
teret, €s a rajta 1évé éldlénye-
ket. Ami az életteret illeti, az a
természet csodalatos meguijuld
képességét jeleniti meg, igy a
feltoltott banya gddre megtelt
élélényekkel.

A volt téglagydri csillék és
domperek alatti agyagbdnya
g6drét ma Obuda régi hézai-
nak és a téglagyar épiileteinek
tormelékei, valamint a metro-
épités soran kitermelt bontasi
térmelék tolti be, és helyen-
ként kommunadlis hulladék is.
A gyéren felhordott termdta-
lajba erdei- és fekete fenydt
iltettek. A talajvizet furt kutak
gylijtik, majd a csapadékvizek-
kel egyitt vizelvezetd drkok
vezetik a zdportdrozdba.

Ennyit a multrél, ma fenyot
alig latunk, betelepiilt nové-
nyeket anndl inkdbb. A féker-
tészi és erddokologiai bejards
megerdsitette, hogy a Tabor-
hegy Pilisi Parkerdé Budai
Téjvédelmi Korzetéhez tartozo
erdébdl rengeteg 6Gshonos faj
kerililt a kdzparkba. Nagy kar
lenne belepiszkdlni a termé-
szet rendjébe. ezt a spontdn
folyamatot lehet és kell is er6-

siteni.Ahhoz, hogy ezt a magas
Okoldgiai értéket megorizziik,
tudnunk kell miként kertiltek
ide az erddt alkotd fak: ko-
csanytalan télgy, did, vadcse-
resznye, vadkorte, barkdcafa.
Ebben a madarak segitettek. A
2021-es kiugré makktermést a
szajkok, akdr 200 méteres ta-
volsdghdl is behurcoljdk, depo-
ndljak a téli elemdzsiaként. En-
nek koszonhetjiik az arasznyi,
helyenként félméteres magon-
cokat. Mds fasszaruak, mint a
kérisek, harsak vagy a nyarfa,
repitékésziilékes terméseit a
sz€l hozta ide. Cserje is akad
béven, csipkerdzsa, kokény,
galagonya, bodza — mind kivé-
16 madartapldlék, terjesztésiik
ezzel megoldott. A fds foltok
mellett a vizjarta helyeken né-
das, a szdrazabbakon gyepfol-
tok alakultak Kki.

A széllel sajnos azok a fa-
jok is megjelentek, melyeknek
senki sem oril. A mirigyes
béalvanyfa, koznapi nevén té-
vesen ecetfa, az olajfaként is-
mert keskenyleveld eziistfa, az
akdc és a japan keser(fd. Az
értékdrzés része ezeknek az
G6shonos fajokat kiszoritd inva-
ziv- vagy jovevényfajok irtasa.

A Miyawaki-erdé - melyet
az Oonkormanyzat és a civilek

egylttmiikodésével iltetet-
tink a Perényi ut kozelében
- tulélte a tavalyi évszdzados
aszalyt, mert azt a kornyékre
jellemz6 6shonos fajok alkot-
jak. Ettdl ilyen életképes.

Az erdészeti feladatokat
helyettiink ellaté madarakat
odutelepitéssel védjik. A koz-
park fiatal fdi kozott kevés az
odvas fa, ezért mesterséges
fészekre van sziiksége a cin-
kéknek, csuszkaknak, vere-
beknek, légykapdknak nyakte-
kercseknek és seregélyeknek.
Az Erddalja uti iskola didkjai
hamarosan elhelyezhetik a
Magyar Madartani Egyesiilet-
nél regisztrdlt, elsd, sajat gyar-
tasu oduikat. Idén 0sszesen kb.
30 mesterséges fészkelGhelyet
alakitunk ki civil dsszefogas-
sal.

LA természet véltozik. Es mi
teljesen fligglink ett6l a vélto-
76 vildgtol. Ez biztositja az élel-
miinket, a vizet és a levegdt.
Nincs ennél nagyobb értékiink,
muszdj megvédeniink.”

(David Attenborough)

A 40 évvel ezel6tti tdjseb
begyégyult. Halljuk meg a ter-
mészet szavat!

Piroch Zsuzsa

MAR KESZULNEK A MADARFESZKEK. Az Erdéalja uti Altaldnos
iskola hetedikesei Kdntor Ilona tandrnd vezetésével tiz odit, a ha-

todikosok tovdbbi otot készitenek a Piroch Rezsd dltal el6készitett

faanyagbol. A kézpark fdira kihelyezett oduk (fészkel6helyek) GPS
koordindtdval jelélve keriilnek a Magyar Maddrtani Egyesiilet

adatbdzisdba.
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Adjunk nevet a kozparknak!
Kériink javaslatokat!

Az egykori Ujlak-l téglagya-
ri banya helyén (a Tdborhegyi
lejt6tél délre, a Perényi tttdl
északra) fekv6 kozpark tigyében
janudr 24-én olyan hegyvidéki
szakemberek jottek Ossze, akik
jol ismerik a kozpark multjat,
sziviikon viselik jelenét, jovojét.
Sok téma €és feladat vet6dott fel,
melyekrél a kovetkezd szdma-
inkban beszamolunk.

Tébbek kozott példaul az is,
hogy nincs neve ennek a jeles
kozparknak. Példdul egy séta
utdn megkérdezik: Hol jdrtdl? El-
mondjuk, és természetesen fura
vdlaszokat kapunk. Példdul:

o Az Ujlak-II banya helyén.

- Melyik az a bdnya?

- A GOBUDA felett!

- Jaaa!

e A Remetehegyi Ut végén.

- Melyik végén?

- Hét az iskolatol délre!

- Jaaa!

e A GOBUDA feletti mezén.

- Az hol van?

- Hét az Eurocenter felett!

- Jaaa!

Szdéval j6 lenne egy név, ami
kotodik a helyhez, egyértelmi-
vé teszi el6bb-utébb mindenki
szamadra, hogy egy ipartorténeti
multtal rendelkez6, mara beer-
ddsiilt, fafajtakban gazdag, igen
sz€p teriletr6l van sz6. Ezért,
ha van javaslatuk, kérjik, {rjdk
meg az az aldbbi e-mail cimiink-
re. Koziiliik kivalasztjuk a te-
riiletek elnevezésérdl szold tor-
vénynek megfelel, legtaldlébb
nevet, és az Onkormdnyzatnal
kezdeményezziik a névaddst.

Varjuk a javaslatokat:

Felcsuti Ldszlo
egyesulet@ohegy.hu
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Iskolai hirek

E sorok frdsakor még nem tamadt az igazi
Tél tdbornok, de a téli {innepkor eseményei
azért nem maradtak el. December 6-dn a
Mikulas mar kora reggel a padokra helyez-
te a finomsdggal teli zsdkocskdkat, és volt
olyan osztdlyunk, amelyben a gyermekek
személyre sz6l6 figurds birsalmasajtot maj-
szolhattak.

A Luca-napi forgatag idén az osztédlyter-
mek teriiletére korlatozdodott, a bevételek is
az osztalykozosségeké lettek. A didkok igen
elégedettek voltak a szép kdnyvek, tarsas- €s
egy€éb jatékok, kisebb névénykék és szamos
egyedileg csomagolt édesség, kardcsonyi
disz, kézzel készitett képeslap vasdrdval.

A 2. osztaly Lukdcs Gabi nénivel végigjdrta
az iskola 6sszes osztdlydt, €s a lucazds hagyo-
manyos népszokdsat csalta be az iskola falai
kozé. Az autentikus 0ltozékek és szoveg vi-
ddmsdggal toltotték el a szereploket, és orom-
mel a megldtogatott osztalykozosségeket.

A Kkaracsonyi miisor végre ismét a tor-
nateremben, az iskola kozdsségeinek rész-
vételével zajlott. Az linnepi pdsztorjatékot a
csoddlatos jelmezekben a 3.b osztaly tanuldi
adtdk el6 Kriszta néni vezetésével és iskolai
énekkar kozremUikodésével.

A vizkereszthez kapcsolédd, az Ohegy
Egyesiilet dltal szervezett Csillagjardson is
részt vett a csalddjdval néhdany iskoldsunk.

Lelkesen vesziink részt az Odukészito
programban a volt bdnya (a gyerekek dltal
csak ,Mezitldbi-rét”-nek nevezett) tertletén.
A szakavatott és elhivatott keriileti foker-
tész, valamint egy lelkes madardsz segit-

[N -

ségével mdr megtortént a terepbejdrds, €s
tanuldink, kiilonosen a 7. évfolyamba jaré
tanuldink lassan nekidllnak a faszerkezetek
elkészitésének. Zsanéros, foként ,B” tipusu
odukat készitenek majd Kantor Ilona tanar-
né és Piroch Rezsé tdmogatdsdval. Oriiliink,
hogy a lakossdgi kezdeményezés megtalalta
intézménylinket kollegidlis, csalddi és barati
szalakat erdsitve.

A hazi vizsgdk és a felvételi frasbelik a
fels6 hdarom évfolyamunkat érintették, ta-
nuldink tobbsége sikeresen megkiizdott az
eredményekért.

A Bolyai anyanyelvi csapatverseny or-
szagos dontGjének irasbeli forduldjan a 4.a
osztaly csapata (Elekes Maté Tuzson, Kol-
tai Mihaly, Szildgyi Mdrk, Trombitds Zsofia
Réka) a 80 résztvevd koziil a 28. helyet sze-
rezte meg.

A Bolyai természettudomanyi csapat-
versenyre Szappanosné Majzik Erika tani-
tond és Basa Istvdn tandr Ur készitette fel a
didkokat. A 4.a osztdly csapata (Elekes Mdté
Tuzson, Koltai Mihdly, Csendes Anna Flora,
Nyiri Bercel Ferenc) az el6keld 11.; a 7.-esek
(Akoshegyi Aliz, Kédér Zita Mdria, Kuczy
Néra Zita, Varady-Szabd Zoltan) a 15., mig az
5.-esek (Mlindrik Olivér Aron, Molnar Bence,
Szildgyi Marcell) a 31. helyen végeztek.

A magyar kultdra napjat radiomusorral
tinnepeltiik meg. Haizer-Gydri Alexandra €s
Szédnané Misuth Zsuzsanna tanarnék szer-
vezték meg az iskolarddié misorat a 7. 0sz-
taly részvételével.

A kozeljovében megtorténik a pandémia

miatt hidnyként jelentkezé iskolai taborok
Ujbdli szervezése. A terepbejards a 2024-es
sftaborra elengedhetetlen, hiszen az osztrak
ségorokndl is sok valtozds tortént. Az ang-
liai tanulmdnyutunk dprilisban a kenti tar-
tomdnyba lesz. Magasabb évfolyamainkbdl
utazik egy kisebb csapat.

Az energiavdlsdg miatt a szentendrei
Skanzen nem tud nagy 1étszamu csoportokat
fogadni egy nap alatt, igy az idei farsangot
minden évfolyamunk az iskola épiiletében
tartja a tervek szerint. A kiszebdb égetését
szinte mindenki vdrja — nemcsak Mohdacson,
hiszen az iskola udvardn vald ilyetén tlizes-
kedésnek madr évtizedes hagyomdnya van
nalunk.

Alig varjuk az idei Angol szalont, hiszen a
szintén hagyomdnyos Pancake-day kereté-
ben {iljiik majd meg hiushagyé kedden.

KE

Beiratkozasi elozetes
a 2023/2024. tanévre

Sulivdro foglalkozdsok a leendd elsés ta-
nulok szamdra

e 2023. februar 15. szerda 16 éra

e 2023. marcius 8. szerda 16 dra
Bemutato ordk a leendd elsésok sziilei ré-
szére (elozetes jelentkezés sziikséges!)

e 2023. marcius 29. szerda 1-2. éra
Sziil6i forum

e 2023. marcius 29. szerda 16.00

A beiratkozds idépontja:

e 2023. aprilis 20-21. csiitortok-péntek

KARACSONYI MUSOR. Végre tjra iskoldnk tornateremben lehetett megrendezni, az iskola kizosségeinek részvételével. Az tinnepi pdsz-
torjdtékot a csoddlatos jelmezekben a 3.b osztdly tanuldi adtdk elé Mikes Kriszta néni vezetésével, és iskolai énekkar kizremiikodésével.
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Ohegy Kdrus 1
& Bridzstanfolyam

S (X ] l. () k L[] t 4

ziilinapi koccintas indul

Eppen 5 évvel ezel6tt alakult meg az Egyesii- Repertodrunkat népdalok, kdnonok, Mozart, | 4z Ohegy Klubhdzban
let korusa. Ez tinnep kellg ok volt arra, hogy koc-  Brahms, Kodaly és mds szerz0k egy- és tobbszo- | (1037 Bp., Toronya u. 33.)
cintsunk. Sajnos nem tudott mindenki eljonni, lamu kérusmivei alkotjdk. Mint minden kdrus- brudr 1 (;_ it61 ’
de akik jelen voltak, azoknak a repertodrunkbdl ban, itt is kicsi a férfihang aranya, de reméljiik ez Jebrudr 16-dto
kivélasztott kedvenc daldt akdr tobb szélamban, javulni fog. Nyitott a kérus, mindenkit szivesen Kozéphalado, Ujrakezdd

egymds utdn elénekeltiik.
Kéthetente 6sszejoviink, prébat tartunk, gyak-
ran egyesiileti rendezvényeinken is szerepeliink.

befogad. Bizunk abban, hogy 0t év mulva a csat-
lakozdkkal egyiitt, Ujra koccintunk.
Felcsuti LdszIld, 30-230 6994

bridzstanfolyamot inditunk az
Ohegy Klubhdzban. A tanfolyam
csiitortokonként  17.30-20.30
kozott, 10 héten Kkeresztiil tart.
A tanfolyam dija 25 000 Ft. Je-
lentkezni lehet kortdl fliggetle-
niil az aldbbi elérhet6ségemen.
Kiscsoportos foglalkozds lesz,
felvétel a jelentkezés sorrendjé-
ben torténik. Minden érdeklédd
jelentkez€sét szeretettel varom.
Az Ohegy Klubhdzban 25
éve mukodik a bridzsklub, ahol
minden szerddn 17.30-21.30
kozott csalddias hangulatd hdzi-
versenyt tartunk. Aki kivdncsi a
bridzsre, barmelyik szerdan szi-
vesen latjuk, elézetes bejelent-
kezés nélkiil is.
Raksdnyi Gyidrgy
raks@temail.hu
30-948 4458

Zenés, csoportos tornaorak
az Ohegy Klubhdzban, 1037 Bp., Budapest, Toronya u. 33.

N a

Katona Tiinde vagyok, ok-
leveles aerobik-oktatd, fasci-
atréner és gerinctréner. Mar
2021-t6l tartok zenés, csopor-
tos tornadrakat a Klubhazban.

Hétfén €s szerdan 18:00
orai kezdettel alakformal¢ tor-
nadrdkon (60 perc) vehetsz
részt, csiitortokonként 18:30
orai kezdettel pedig lassabb
ritmusud, gerinctréning-edzé-
sen (90 perc). Az drakon be-
melegitést kovetéen kiilonféle
tornaeszkozok (sulyzd, gumi-
kotél, rud, labda) haszndlata-
val, kezdetben all6 majd a tala-
jon fekv6 helyzetben végziink
atmozgato €s izomerdsité gya-

korlatokat. A foglalkozasokat
nyujtdassal zarjuk. A gerinctré-
ning edzéseken a hengerezés
és a relaxdcié is helyet kap.
Az eszkOzoket biztositom, a
j6 zenér6l gondoskodom, csak
el kell jonnod. A rendszeres
mozgdssal sokat tehetsz tes-
ti-lelki egészségedért, a jé ko-
zérzetért és a csinos, formads
alakért. Gyere, és csatlakozz
lelkes csapatunkhoz! Szere-
tettel varom holgyek é€s urak
jelentkezését, korhatdr nélkil!
Ha kérdéseid lennének, ke-
ress batran!
Katona Tiinde 20-549 7933
fne.katona.tunde@gmail.com

TANITAS,

matematika,
anyanyelv
és mas tantargyakbol.

FELMERULO PROBLEMA ESETEN ALLAPOTFELMERES, EGYENRE
SZABOTT FEJLESZTES OVODASOKNAK, ISKOLASOKNAK!

FEJLESZTES

A foglalkozasokon a tantdrgyi hidnyok pétlasa,
és az ismeretek elmélyitése torténik.
Jelentkezés a +36 20 207 9948-as telefonszamon.

Hegyvideki szerel6 vallalja

akasok vizesblokkjanak
teljes felujitasat,

- szaniterek cseréjét,
» dugulaselharitast.

kedvezmeényes arakkal

+36 20-981 6703

CSOPOG, FOLYIK, ELDUGULT?
KARESZ MEGOLDJA!

» csapok, szifonok javitasat,
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»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Elhagyott benntinket
Czeczei Jozsef

a kedves tarsunk, a fotds, a ké-
palkotd, aki 1966 6ta élt Obudén,
1986 6ta a Tdborhegyen. Nyug-
dijba vonuldsdig {izemmérnok-
ként dolgozott.

Hobbija a fot6zés, videdzas
volt. Ot nem ldttuk fényké-
pez6gép nélkiil sétdlni. Gyakran
részt vett az Egyesiilet rendez-
vényein, szdmos eseményt Oro-
kitett meg. Képeirdl az emberek
és a természet irdnti végtelen
szeretete, tisztelete sugdarzik.
Csoddlatos mddon taldlta meg a
fot6zds adta harmodnidt, amivel
nem csak maganak okozott 6ro-
met, hanem a képek nézdinek is,
akik a képei dltal még nem latott
szépségekre bukkantak, hiszen
azok mas szemszoghdl, szeretd
szandékkal késziltek. Legyen az
az Egyesiilet sziilinapi rendezvé-
nye, vagy egy jelmezes gyermek
arca €s mosolygd édesanyja,
vagy egy hastdncos szép mozdu-
lata, de lehet az Obuda és Hegy-
vidékiink ldtvanya a Harmasha-
tar-hegyrdl, vagy éppen egy 200
éves elképeszté narancseperfa a
Margitszigeten.

Képeivel tobb kidllitdson gaz-
dagitotta az Egyesiilet életét.
Most eltavozott egy masik vilag-
ba. Reméljiik, onnan tovédbbra
is késziti csalddjardl, bardtairdl,
a természetrél szebbnél-szebb
fotéit.  Emlékét  sziviinkben
megdrizzik.

Felcsuti LdszIlo

Koszonet a szervezoknek

ronll

,Jon a Mikulds” szervezdi. Decemberben tébb
mint 250 gyermek vdrta sziileivel izgatottan a
Mikuldst. A f6 szervezd djra Véarkonyi Bea volt,
a Mikulas pedig Zsigé Gyuri. Bea legfdbb segitéje
mindenben Gazda Albert és Eniké. Akik nélkiil
még tan a Mikulds sem jott volna: Pirchala Zsuzsi
és az 6 két lova.

A mikuldscsomagokat a krampuszok kara ké-
szitette el6, akik a nyeregben is segitettek, ott,
ahol csak lehetett: Bacsd Lili, Ben Moore Graham,
Baélizs Vill, Gera Bogldrka, Hegyesi Akos és Ger-
g6, Tokolyi Bori, Varnagy Dalma. J6 hangulatot te-
remtett a Klubhdzban délel6tt Csomor Kata, majd
a nyeregben Mez6 Andris a zenéjével, hangtech-
nikajaval.

A hegyen a tabortliz koriil megénekeltette a
gyerekeket Matyi Kati. Dienes Andris és Turtsé-
nyi Géabor volt a két tizmester. Az étel-ital aszta-
lok mellett tigykodott Dienes Andrea, Halmdgyi
Edit, Hermann Tiinde, valamint Varga Béla és
Rdcz Andris.

,Csillagjaras” szervez6i: Vizkereszt napjdn
majd hatvanan vonultunk a lovon érkez6 Harom

Kiralyt - Pirchala Zsuzsit, Juhdsz Dénest és Maté
Miklést — kovetve, a klubhaz Betleheméhez. A
kertben tdbortliz mellett koszontottiik az Ujévet.
A f6 szervez6 Hermann Tiinde volt. Az el6készi-
téshol kivette részét Halmagyi Edit, Pintér Irén,
Dumitriu Gabriella és a lednya Renata. A ,lako-
madrol” Benyd Dori, Varga Béla gondoskodott.

,Disznovagas” szervezdi: A siker ez alkalom-
mal is Novath Ildi és Laci mindenre odafigyeld,
kivald szervezd munkdjanak koszonhetd. Segitett
nekik Asztalos Jdnos, aki a disznérdl gondosko-
dott, és a hollérrel egylitt dolgozott, majd Kedves
Csaba, aki vidékrdl hozta el a disznét. A feldolgo-
zasnal kozel 20 segitdtars (cipekeddk, szeletel6k,
hurkatoltdk, tdlalok, mosogatdk, sth.) segitett szor-
gos munkéval. A finom étkeket Szabd Gyuszi €s
segitbje, Szécsi Toni, valamint Horvdth Peti fozte.

Koszonjiik a szervezdk olykor tobbhetes eld-
készit6 munkajat. Ok a gyerekeknek és a felnét-
teknek maradand6 élményt nyujtottak, tovabb
erdsitve az Osszetartozas €rzését és az Egyesiilet
jo hirét.

Lgyesiilet Vezetdsége

Kedves egyesiileti tagok!

Szeretettel kérjlik, hogy aki
még nem tette meg, rendezze
az idei, 2023. évi tagdijdt, utalja
el az

Obuda-Hegyvidékiek
Egyesiilete,
11703006-20032630
szamu OTP szdmldjdra, a koz-
lemény rovatba ,név és tagdij”
megjeldléssel. Vagy hivja Novat-
hné Kiss Tldik6t a 70-325 3416
telefonszdmon. Kérésre a pos-
tai csekket hdzhoz vissziik. Az

éves tagd{j mértéke idén is:

* keres6knek 2000.- Ft.;
* nyugdijasoknak, keresettel
nem rendelkez6éknek 1000.- Ft;
*tdmogatdi tagdij 5.000.- Ft;
*kiemelt tdmogat6i 10.000.- Ft.
A tdmogatd tagdij fizeté-
se Onkéntes. Tdmogatdinkat
a rendezvényeinken, eldre
jelzett alkalommal, ingyenes
belépd illeti meg, valamint az
Ohegy-hirek djsdgunkban in-
gyenes aprohirdetést tehetnek
fel. Az utaldsokat e-mail-ben
igazoljuk vissza.

A tagdij befizetésével nem
csak anyagi segitséget nyujt,
hanem tagsagdval megerdsit ab-
ban, hogy hasznos az egyestilet
vezetGinek és tagjainak onkén-
tes tevékenysége.

Szivesen fogadjuk Uj tagok
jelentkezését is az aldbbi elér-
hetdségiinkon, vagy a postai
cimiinkon.

Szeretettel varjuk:

az Egyeslilet Vezetdsége
1037 Bp. Toronya utca 33.
egyeslilet@ohegy.hu

ALLANDO PROGRAMOK

a Ohegy Klubhdzban, 1037 Bp., Toronya utca 33.
Alakformadl6 torna (K. Tiinde, 20-549 7933) h.,sz.

N6i joga (T. Szilvi)

Ohegy Kérus probaja

Férfi torna

Rabléromi Kértyaklub

Bridzs klub

Darts Klub

Gerinctréning (K. Tiinde, 20-549 7933)
Kerekité Mondékazo

Kerekité Mand Torna

Tovéabbi informdcié gondnokunktdl: 30-289 6887; 30-120 6479

Bejdrat gyakran a Klubhaz udvarabdl.

18:00-19:00
h. 18:30-20:00
k. 18:00-19:30
k., cs. 19:15-20:15
sz. 14:00-18:00
sz. 17:30-21:30
sz. 21:00-23:00
cs. 18:30-20:00
p. 10:00-11:30

— 2 2
o OHEGY-HIREK
HAVILAP (MKM 226.674/1998)

Kiadja: Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Bp., Toronya u. 33. Tel.: 30-230 6994
E-mail: egyesulet@ohegy.hu, www.ohegy.hu
Felel6s kiadd: Felcsuti Laszlé elnok.
Szerkeszté: Mikes Kriszta, Dienes Andrea.

Ohegy Egyesiilet. Telefon: 70-325 3416

Megjelenik: 3000 példanyban

Hirdetésfelvétel:

El6készités: Petit Typo Bt.
Nyomas: Coradix Kft.

p. 10:30-12:00

Onkormanyzatunknak készénjiik,
hogy tamogatja lapunk megjelenését.
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HEGYVIDEKIEK
INGATLANIRODA]JA

Epitési telkek, csaladi hazak, 1j épitésit
és haszndlt lakdsok értékesitése és bérbeaddédsa

OBUDALUX
INGATLANIRODA

1037 Budapest, Erdéalja ut 46.

‘
o o

150 aktudlis ingatlant keresé tigytél, 300 eladé vagy kiadé ingatlan ajéanlat

E-mail: obudalux@oi.hu | aranyhegyi@obudalux.hu

HIVJON BIZALOMMAL!

+36 30-696 6969 | +36-30 696 6900

\_ www.obudalux.hu | www.aranyhegyi.hu )

s z R

Kollégandink f6ldrajzi teriiletre specializdltdk munkdjukat:

INYENC ‘%’ IKERT

ETTEREM ES KAVEHAZ
[ZLETES EBEDEK, VACSORAK.

ZENES VACSORAESTEK PROGRAMIJAIT
KERESD A FACEBOOK OLDALUNKON.

Inyenckert étterem - 1037 Bp. Vorosvari tt 131.
Tel.: 487 3090, +30 476 1316 B Inyenc Kert

EGYENI KEPZES KUTYAKNAK

OBUDA HEGYVIDEKEN!
Szeretnéd, ha a kedvenced rad figyelne?
Nincs, ki etesse vagy sétaltassa a kutyadat?
Vagy szeretnél kutya-gazdi paroshoz igazoda,
rugalmas, kutyakeépz6 oktatast?

Fordulj hozzam bizalommal.

HAZHOZ MEGYEK!

Siegler Mark, tapasztalattal rendelkezd kutyakiképzo
msiegler82@mail.com; +36 20-774 2771

Egy év szUnet utan

a Testvérhegyi

Valtozatlan helyszinen, a megszokott
kivald mindséggel és a régodta ismert
szakembergardaval, a GoBuda Mall
(volt Eurocenter) fébejarata mellett
szeretettel varjuk régi és Uj vasarldinkat.

Nyitvatartas:
hétfo-péntek 9-19,
szombat 9-14 6rdig.
Vasarnap zarva.

Telefon: +36 1437 0041

Gjra megnyitotts

o




