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Tokjo Boszibuh"-

kicsiknek és nagyoknak / 4
az Ohegy Klubhazban
oktober 21-€n,

pénteken 18:00 oratol

Boszik jelmezversenye

Tokfaragok versenye ‘ '
Eredményhirdetés, dijazas,
Just Dance mindenkinek,
Kézmiives sarok gyerekeknek.

(Részletek a 3. oldalon, és ldjkolj az ,, Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete” Facebook oldalon)

IamSChOOI Kisgyermekek Ohegy Kortdrs Klub
Dobiskola bér- és 1élekapoldsa Meet the Artist!
. ) t S t Vendégiink: Sztics Attila
az Ohegy Klubhdzban ermeszetesen festomiivész
. o Elméleti é korlati worksh .
ok.tober 17’-t(:1, me eéc;:ssai};fjikosrzjn;‘g: shop Beszélgetés az Ohegy K’lubhézban,
minden hétfon oktéber 16-dn, 10 6rai kezdettel oktober 11-én,
14:30-kor. az Ohegy Klubhdzban. kedden 18.00 6rakorkor.
(Részletek a 2. oldalon.) (Részletek a 2. oldalon.) (Részletek a 3. oldalon.)
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JamSchool Dobiskola

az Ohegy Klubhdzban, oktdber 1761, minden hétfén 14:30-kor

"Mindenkiben lakik egy dobos, csak
sokan kilakoltatjdk" Orémalapy, zenecent-
rikus doboktatds indul az az Ohegy Klub-
hédzban, a JamSchool Dobiskola kihelyezett
tagozatan!

A doboléds egyszerre fejleszti a koncent-
réciot és a koordindcios képességet, mind-
ezt jatszva, zenei kornyezetben. Dobolds
kozben egyfajta ellazult figyelem alakul ki,
ami megadja a tanulds kdnnyedségét. Ked-
venc zenéink elsajdtitdsa sordn oldédnak a
benniink kialakult gétlasok, novekszik az

onbizalmunk, az élet minden teriiletén si-
keresebbé vdlunk.

Az interaktiv 6romzenélésen megtapasz-
taljuk a dobolds kozosségformdld erejét is,
megtanulunk masokkal egylittmikdodni.
Fejlédnek szocidlis készségeink, Uj baré-
tokat gydjthetlink. A Jamschool U4j dob-
sulijdban mindezt, igényes, csalddbarat
kornyezetben élhetjiik 4t a legmodernebb
elekroakusztikus dobokon, mely megkimél
mindenfajta zajartalomtol.

Jelentkezni lehet az aldbbi elérhet6ségei-

men. Korhatdr nélkiil, mindenkit szeretettel
varok:

Szanyi Péter, 20 595-0338
peter.szanyi87@gmail.com

Kisgyermekek bor- és 1élekapolasa természetesen

Elméleti és gyakorlati workshop édesanydk szdmdra, oktdber 16-dn 10 drai kezdettel az Ohegy Klubhdzban.

Amikor gyermekiink megsziiletik, va-
lahogy az egész vildgra masként kezdiink
tekinteni.

Minden tul zajos, tdl gyors €s tul inten-
ziv, a féltés és az dvatossdg szinte minden
pillanatunkat kitolti. Kiilonds gonddal vé-
lasztunk ételt, ruhdt, jatékokat €s kozmeti-
kumokat is szamukra, hiszen minden sza-
mit. Az els6 benyomds, az els6 falatok, az
elsé tapintds, az elsé illatok egy életre meg-
hatdrozdak lehetnek. Aztdn szépen minden-
kinek kialakul az az ut, ahol biztonsdggal és
boldogsdggal tudja terelni gyermekét.

Azok szamara, akik érdeklédnek a ter-
mészet altal nyujtott bérdpolé megolddsok
irdnt, most egy kiilénleges workshopot sze-
retnék életre hivni.

Beszélgetiink és a gyakorlatban is 6sz-
szedllitunk olyan aromaviz- és olajkeveré-
ket, mellyel egyszerlien és minden adalé-
kanyagtél mentesen kényeztethetjiik napi
szinten gyermekiink borét.

Erinteni fogjuk a hétkoznapi fiirdeté és
dpolé megolddsoktdl a masszdzson at azo-
kat a kérdéseket is, melyek ilyenkor az 6sz
bekoszontével sok csalddban fejtorést okoz-
hatnak. Irritdlt bor, kiszdradt kezecskék és
ajkak, koszmé a fejbéron - ezek mind odafi-
gyelést igényelnek.

Sok tudomdnyos kutatds foglalkozik az-
zal, hogy ahogyan és amivel a gyermekiinket

érintjiik, az hatdssal lesz a lelkére is. Ezért
nem valaszthatom le a két dolgot egymas-
rol. Hiszen egy szédraz kezecskét lehet ugy
is apolni természetes anyagokkal, hogy a si-
mitds mdr dlomba is ringatja 6t. A flirdetés
torténhet olyan aromavizek hasznalatdval,
mely mdr az elcsendesiilésre hangol - sza-
momra a természet tarhaza az els6, amihez
nytlok, ha &rémot, megnyugvast, csillapi-
tast, békét szeretnék hozni a csalddom €Eleté-
be. Erre szeretnélek buzditani téged is!
Varlak szeretettel az eléadasomon, ahol,
ha kedved van el is készithetsz egy dpold
masszazsolajat és egy aromaviz keveréket a
sajat igényeidre szabva. A mésfél éras elda-
ddson vald részvételi dij 3500 Ft, és 7000
Ft, ha szeretnéd elkésziteni a két bérapoldt.
A részvétel regisztraciohoz kotott, amit
az aldbbi cimen tehetsz meg. Szeretettel
vdrlak!
Rajndk Bea
rajnak@purebalm.hu

Bori mesél az dévoddban (Részletek VII.)

Bori tizenharmadik meséje

Mostandban egy nagy sziirke
kandur jar hozzank. Besétdl a
nyéri konyhdba, leveszi a fed6t
a fazékrdl, kivesz egy hust, visz-
szateszi a fedelet, és elsétal a
husival. Amikor ezt elmeséltem
Papamnak, azt mondta, hogy j6
tanitvanya vagyok, és lassan
tulteszek rajta is. Csak nem
arra gondolt, hogy nem mondok
igazat?

Papdm, régen, mindig a szol-
noki szinhdzba jdrt. El6adds
utdn a tiszaparti vendéglében
vacsorazott. Szép dolog a miivé-
szet, de lires hassal semmit sem
ér. Ezt ma is elmondja, pedig

T

mér szinhdzba se megy. Ejszaka
a konyhdban eszik, éllva.

A Tangd féprébdjdn Dorka
szétnyitotta a bluzat, ami akkora
miivészi élményt nyujtott az én
Papamnak, hogy ezutdn minden
el6addst megnézett, és utazott a
szinhdz utan, akarhova mentek
is. Ennek az lett az eredménye,
hogy az egész sziveget megta-
nulta. Ebb6l haszna is lett, mert
késobb, amikor Krakkdéban sé-
talt egy ndével, meglatta a Tangd
plakétjat, és azt mondta, hogy
,Kislany, holnap szinhdzba me-
gylink.” A kisldny nem értette
a dolgot, de Papam megigérte,

hogy éjjel megtanulja teljesen a
nyelvet, és forditani fog. Minden
jol sikertilt, csak a Dorka hidny-
zott az eldaddsbol, €s a kislany
sohasem tudta meg, hogy Papa
csak négy szot ismer lengyeliil.

Amikor ezt mesélte, Kkiné-
zett az ablakon és latta, hogy
a nagy kandur sétédl be a nyéri
konyhdba, leveszi a fed6t, €s
megtdrli a bajszdt. Papam fogott
egy kartonpapirt és rairta nagy
betlikkel, hogy SICC. Kivitte a
fazékhoz. A kandur két napig
nem is mert bejonni. A harma-
dik napon a karton meg volt
forditva és az volt rajta, hogy

TEJ, KENYER, VECEPAPIR. A
kandur megtorolgette a bajszat.
Papam, aki nem puszilds faj-
ta, mert a Nagyi szerint, rideg
és készivl, latta ezt, csékolga-
tott, és azt kiabdlta, ,Ez az esz-
szencialis koltészet!” Vagy, va-

lami ilyesmit.

Lejegyezte:
Pirchala Istvdn
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OHEGY Kortdrs Klub

Meet the Artist!

Vendégiink: Sziics Attila festomiivész
Beszélgetés az Ohegy Klubhdzban,
oktdber 11-én, kedden 18.00-kor.

A ,Meet the Artist!” (Taldlkozz a mi-
vésszel!) sorozatunk keretében a mai kortdrs
szcéna egyik legjelentésebb miivésze, Szlics
Attila tisztel meg benniinket, és latogat el
hozzdnk, egy kotetlen beszélgetésre. Ritka
és élményteli alkalom vele taldlkozni, ismerd
meg 6t!

A miivész Wikipédia-oldaldrél par gon-
dolat, el6zetesiil: ,Noha altaldban a figurativ
vagy realista festészet talajan marad, jelleg-
zetesen érzékeny fénykezelésének és pro-
vokatifv szinhaszndlatanak is koszonhet6en
kompoziciéi gyakran valésagon tdli hatdst
keltenek. Festményeinek gyakran fotdk, in-
ternetrél letoltott képek vagy képeslapok
szolgdlnak alapul, amelyek hol személyes
emlékek, hol pedig a kollektiv emlékezet da-
rabjai. Egyik kdzponti témdja az id6 fogalma,
ami viszont nem csak kutatdsainak targya,
de gyakran a festményeinek technikailag is
belekompondlt rendezdelve.

Képei minden esetben komoly idébefekte-
tést igényelnek, mert az idében nyilvdnulnak
meg, tarulkoznak, majd teljesednek ki, mds-
részt szinte fizikai jelenvaldként tematizdljak
az id6 dimenzidjat. Festészetének masik fon-
tos technikai és tematikai problémafelvetése
a fény, aminek metafizikai vonatkozdsai mdr
palyaja kezdete ota foglalkoztatjdk. Minde-
zek mellett Szlics Attila mlvészete a kortars
torténeti festészet keretein, az emlékezetdis-
kurzuson alapul6 filozéfiai dramlatok tenge-
lyében is értelmezhetd.”

Keress ra a miivész munkdssagara az in-
terneten, €s jegyezd el6 a datumot!

Jelentkezés: a rendezvény el6tt, id6ben ki-
kiildott OHEGY hirlevél linkjén vagy az Egye-
siilet Facebook-oldalanak rendezvényiinkhoz
kapcsolédd posztjdn keresztiil. Szeretettel
varunk! Elére jelezzlk, hogy az kivetkezo
klubnapunk november 8-an, kedden, 18.00-
kor lesz. A témdnk ismét meglepetés lesz, de
mar most ird be a naptaradba ezt a ddtumot!

A Kkortdrssal kapcsolatos kérdéseidet
elézetesen is elkiildheted az aldbbi e-mail
cimre. Udvozlettel, a Klub vezetdje:

Gajzdgo Gydrgy, art@artcenter.hu

Tokjo Boszibuli
Kicsiknek és nagyoknak

az Ohegy Klubhdzban, oktdber 21-¢én, pénteken 18:00 ordtdl.

Mér 18:00 drakor vérjuk a boszinak,
varazslénak, ordognek, kisértetnek, vdm-
pirnak, szellemnek 0ltozott kedves vendé-
geket, felndtteket €s gyerekeket egyardnt!
Vérjuk szeretettel azokat is, akik mivészi-
en kifaragott tokldmpasokat hoznak ma-
gukkal, amelyekben mar benne van a mé-
cses, és jeligével vannak elldtva. Minden
vendéglinket szellemes, tokmintds aprdsi-
tivel fogadjuk.

Késébb, 18:45 Kkoriil elkezdédnek az iz-
galmas versenyek! Szol a zene, majd a jel-
mezesek egyenként jelennek meg a harom-
tagu zsUri el6tt, el6szor a jelmezbe 61t6z0tt
gyermekek, majd a jelmezbe 61t6zott felndt-
tek. Ezt kovetden a zsiri dont, eredményt
hirdet, és atadja a dijakat.

Utdna meggydjthatjuk a mécseseket a
tokokben és elhelyezhetjiik ket az Ohegy
Klubhdz udvaran és keritésénél, hogy a jd-
rékeldk is jol ldthassdk. A haromtagu zs(ri
Ujra dont, eredményt hirdet, és dtadja a ki-
érdemelt dijakat. Szeretnénk, ha a tokldm-
pasok egy hétig diszitenék a Clubhdzunk
udvardt és keritését. Utdna természetesen
az alkotok hazavihetik a méveiket.

Aki a rendezvény ideje alatt megéhezett,
megszomjazott, az fellidiilhet a biifében.

Ezuton hivjuk fel kedves vendégeink figyel-
mét, hogy ha kedviik és idejiik engedi, nyu-
godtan hozhatnak magukkal otthon készi-
tett siitiket (nem kotelez6 a ték-formatum!).

Az est folyaman szdl a zene, de az ered-
ményhirdetés utdn - varhatéan 20:00 éra
koril - kezdédik a Just Dance tdncos imp-
rovizacio, amelynek sordn a kivetitén meg-
jelend tdncosok mozdulatait utdnozhatjak a
gyerekek €s feln6ttek egyarant, de termé-
szetesen sajat koreografidjukat is bemu-
tathatjak! Fel lehet kotni a legtdncosabb
cipell6ket!

Az est ideje alatt a gyerekeket varja a
Kézmiives sarok, ahol az alkalomhoz ill6
figurdkat készithetnek.

A belépddij feln6tteknek: 1.000.- Ft,
gyermekeknek (10 éves korig): 500.- Ft.
A jelmezben - ez persze nemcsak egy bo-
szikalapot jelent — és a faragott tokkel ér-
kez6knek ingyenes a belépés!

Reméljiik dltaldanos lesz a jokedv, moka,
kacagds, netdn olykor a boszik meglepd
ijesztgetésévell ,Rém jo6 meglepetések”
varnak a vendégeinkre, errél bévebben a
Facebook oldalunkon!

Mindenkit szeretettel var:

az Egyeslilet Vezetdsége

Hegyvidéki Séta-Kor

Indul az 0szi-téli turaszezon!

Minden szombaton 9:30-kor.

Oktéber 8-dn kezdjiikk a Séta-Kor rend-
szeres szombati turdit. A torzstagok Kki-
vansdgara megujitjuk a tematikdt. Alkal-
manként valtozé utvonalat terveziink, a
taldlkozdsi pontok ehhez igazodnak majd.

Ami valtozatlan: 6-8 km-es utvonalak, 2-3
oras sportos, frissité gyaloglds. Turafelsze-
relés sziikséges, azaz nagyon jo cipd, réte-
ges 0ltozet és innivald. Tura-, vagy nordic
walking bot ajanlott, de nem kotelezd.

Taldlkozas oktéber 15-én a Viharhegyi
ut és Erddalja ut taldlkozdsanal, az Ingatla-
niroda el6tt. A tovdbbit taldlkozdsok hely-
szineit mindig el6zetesen egyeztetjlik.

Vérjuk Uj sétatdrsak csatlakozasat is.
Kérjiik az djonnan csatlakozdkat, hogy az
taldlkozok el6tt hivjanak az aldbbi elérhetd-
ségen, hogy a véltozdsokrdl értesiteni tud-
jam.

A motténk vdltozatlanul: Maradj fitt!

Halmdgyi Edit, 20/590 2975
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Dvorszky Anna beszélget Borbély Agotdval, aki 3 éve él itt a hegyen a csalddjdval,
és aki veszteség feldolgozds tertiletén segiti a hozzdforduldkat.

Borura deri

Miért érezziik a hangulatun-
kat is egyre borusabbnak az sz
bekdszontével?

Egy évszakvéltast mindig
megérziink, hiszen a megszo-
kott €s megszeretett szokdsain-
kat meg kell valtoztatnunk, ami
jelentds mentdlis eréforrdsokat
emészt fel, rdadasul barmilyen
furcsan is hangzik, a nyar el-
multét veszteségként éljiik meg,
és mint minden veszteséget,
ezt is egyfajta gydszreakcid ko-
veti. Vannak koztink olyanok,
akiknek nehezebben megy az
alkalmazkodds egy Uj helyzet-
hez, mert korabbi veszteségeik
is felszinre térnek. Fontos, hogy
ne méregessiik a nehézségein-
ket se masokéhoz, se a korabbi
tapasztalatainkhoz. Ha Ugy érez-
zlik, hogy valami nehéz nekiink,
azt engedjik meg magunknak
és ha ugy véljik, hogy az adott
probléma megolddsa nem megy
egyediil, akkor forduljunk szak-
emberhez.

Van arra valamilyen szabdly
vagy gyakorlat, hogy mikor mi-
lyen szakembert érdemes megke-
resni?

Vannak olyan szakemberek,
akik egészséges, de valamilyen
elakaddssal kiizdd emberekkel
foglalkoznak (pl.: pszicholégus,
coach, mentdlhigiénés szakem-
ber) és vannak olyanok, akik
betegeket is fogadhatnak (pl.:
pszichiater, Kklinikai szakpszi-
choldgus, pszichoterapeuta).

Mindig a probléma tipusa ha-
tarozza meg, hogy mikor kihez
kell fordulni. A szakmdban sok-
féle segit6 szakember van, €és
szamos modszer koziil valogat-
hatunk. Viszont sajnos abban
az atlagember kevés segitséget
kap, hogy mi alapjan vélasszon,
hova menjen, milyen szaktuda-
s segit6t keressen €s erre eb-
ben a rovid cikkben sem tudunk
kitérni. Azt szivesen felajanlom,
hogy ha valaki szeretne ebben
jobban eligazodni, keressen meg
bartan és szivesen segitek, ter-
mészetesen dijmenetesen.

Hogy ldtod, Magyarorszdgon
az emberek hajlanddak lelki prob-
lémdkkal szakemberhez fordulni?

Sajnos nem tul jok a statiszti-
kai mutatok ezen a teriileten. A
mai kor egyértelmd idedlja a to-
kéletesség, minden Insta képrdl,
minden Facebook poszthdl a
tokéletesség hamis képe drad
és ebben a kdzegben felvdllalni,
hogy valaki tokéletlen €s meg-
oldatlan nehézségei vannak,
szintén a tabuk kozé tartozik.
Szerencsére egyre tobb sz6 esik
rola, hogy a mentdlis jolétlink
is legalabb olyan fontos, mint
a testi egészségilink, de ez még
mindig nem része a kultirank-
nak. A magyar tdrsadalom nagy
része egyszer megoldasokat
keres. Rovid legyen, olcso, és
lehetéleg neki ne kelljen sem-
mit csindlnia, esetleg az belefér,
hogy naponta bevesz egy tab-

lettdt. De a mentdlis jolét visz-
szanyerése és fenntartdsa nem
fgy mikodik. Fontos tudni azt
is, hogy a nem megoldott lelki
problémadk olyan komoly beteg-
ségek katalizatora is lehet, mint
a rdak, a cukorbetegség vagy a
magas vérnyomds, ezért java-
solt mindenkinek dolgozni azon,
hogy megtaldlja azt a médszert
- akar szakember segitségével
- amivel a stressz szintjét mini-
malizalni tudja.

Téged milyen tipusu problémd-
val szoktak megkeresni?

Eredeti végzettségemet te-
kintve HR szakember vagyok,
dolgoztam kisebb magyar cé-
geknél HR vezetéként, de a
legtobb szakmai tapasztalato-
mat multinaciondlis pénziigyi
kornyezetben szereztem. Az
érdeklédésem kés6bb a pszi-
cholégia irdnyaba fordult, mert
a HR-es munkdm sordn mindig
erre a vonalra volt a legnagyobb
igény. A pszicholégusi tanulma-
nyaim mellett elvégeztem egy
modszerspecifikus képzést, ami
alapjan veszteségfeldolgozds

lett az egyik szakteriiletem. Ugy
tapasztaltam, hogy a hozzam
forduldk tobbségének a problé-
mai mogott feldolgozatlan vesz-
teségek dllnak. A veszteséget
kovetd természetes gydszreak-
ci6 altalaban valdst kovetben,
haldleset utdn, magzatelvesztés
esetén, egy szerelmi vagy barati
kapcsolat vége utdn jelenik meg,
de feldolgozandé veszteséget
éliink 4t maradandé egészség-
romlds, koltozés, munkahely
megszlinése utan is. Vannak,
akiknél a szeretett kisdllat el-
vesztése vdltja ki a gydszreak-
ciot, mert az élete soran, ett6l a
kisdllattél kapott csak dnzetlen
szeretetet. Minden veszteség
egyedi és barmelyik er6s gyasz-
reakciét valthat ki.

Lelkileg nem nyomasztd, hogy
ennyi szomort torténetet hallgatsz
végig, sokszor haldleseteket is?

Szdmomra ez nem megter-
held, mert a munkdm nem a
veszteségrél, hanem az életrdl
sz0l, arrél, hogy valakinek segit-
hetek abban, hogy barmilyen tra-
gédiat is élt allt, jra visszakapja
az életét és ujra képes legyen
megélni a mindennapos 6romao-
ket, mik6zben a multra szeretet-
tel gondol vissza. Az a mddszer,
amit én haszndlok nem a veszte-
ség és a mult részleteit taglalja,
hanem ez egy cselekvésprog-
ram, ami kutatdsokkal is iga-
zoltan hatékony segitséget tud
nytjtani. A programrél a www.
gyaszfeldolgozasmodszer.hu -n
lehet tovdbbi részleteket taldlni
az én elérhetéségem pedig az
www.ohegy.hu/kozerdeku-szol-
galtatok alatt megtaldlhatd.

Dvorszky Anna

Csaladi jelzések

Familianként nagyon varidbilis lehet. Esz-
koze pedig a flitytilés. Akarkinél naprakészen
jelen van. Altaldban ezzel akarjuk felhfvni a
figyelmet valamire. A fiityiilés kortalan, id6-
ben, térben, személyenként is, meg egyalta-
lan.

Valaki azt kérdezheti: miért is nem {rhat-
nank errdl is? Barki tud igy jelzéseket leadni,
(csak cslicsoriteni kell) és mdr sz6 is. Halkan,
fennen, akdrhogy, izlés, sziikség szerint. Se-
gédeszkozei: ha a fogainkat is haszndljuk,
ilyenkor egy €les flitty6t kapunk. Ha viszont
valaki egy-két ujjdt is az ajkdhoz illeszti, mar
egy nagyon erds hang keletkezik.

AKkik itt élhetilink kertes ovezetben, inkabb
jeleket adunk, nem lehet ordibdlni (mit szdl-
nanak a szomszédok), ha keressiik a haz la-
kot. Kilépve a hazbdl fiittyel jelezziik a kert

e

végében szorgoskoddnak: valaki keresi a
'vérosin’, vagy kész a kdvé, a mendzsi. Az is
pozitiv segitség, ha a babuskdnkat gondozva
valami nincs kéznél és egy halk fiittyentés-
sel jelezni tudjuk. Ki van prébdlva: a kicsi jol
tlri, sosem kezd el sirni. Aztdn itt van még a
romantika is. A kedvesiink fiilébe halkan, fi-
noman bele lehet 'dongicsélni egy divatos sla-
gert, ami mindketténkben szép emléket idéz.
A nagymama szerint — annak idején - egy
nétabol akkor lett sldger, ha mar az 'inasok’
is fiityorészték.

A flityllésnek lélektani hatdsa van. Kiva-
16 ’lelki-mank¢’, amikor azt mondjuk a nem
kivant személyre, eseményre: 'fiityiilok rd’.
Madrpedig ha van kapcsolddds — ez reményt
ad. Igy aztdn mindenkinek, mindenkor jét
jelenthet.

Az elébb meg azt mondta valaki, emlitésre
méltéd még a ’fity’ szd is. Mint tudjuk, persze
egészen mas. Mert ugye, ha keziink els6 és

k0z€ps6 ujjaival korbe szoritjuk a hiivelykuj-
jat, akkor keletkezik a fity(csipisz). Am fity-
tyet-hdnyni az mar elég kényes dolog, mert
érdektelenséget jelenthet. Viszont, ha aki ezt
a masik ember orra elé lenditeni, ez a miive-
let mdr a "coki’.

J6 par éve volt egy ismert flitty-miivésziink
is, még kulfoldi sikerei is voltak. Mint a TV-
ben elmagyardzta, 6 valamiféle gége-kapcso-
latos, egyedi hangot adott ki, ugyanis a szdja
picit mindig nyitva 4llt.

Végezetiil — épp most figyelmeztet valaki
- ,akutydnak szoktak fiitylilni, dm embernek
nem illg”.

Most viszont azért nincs neki igaza, mert
amig mi viddman jol korbejdrtuk a témakort,
siker{ilt néhdny ritkdn-hasznalt szép, honi
kifejezést el6hivni, megdrizni?! Plane, ha van
olyasvalaki, aki el6tt ezek a szavak ismeretle-
nek voltak eziddig.

W. Grass
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SZEMETGYUJTES A BANYABAN. Szeptember 24-én, szombaton a Tdborhegyi Kutydsok maréknyi csapata csatlakozott az Ohegy
Egyesiilet dltal szervezett 6szi szemétgy(jtéshez. Az adéfizetdk forintjait ismét jé célra forditotta az Onkormdanyzat. Dr. Kiss Ldszl6
polgdrmester ur kdzbenjardsdval kaptunk egy konténert a Perényi ut torkolatdhoz. Ezt rendkiviil kemény munkéval toltotték meg
az onkéntes szomszédok. A fak kozé kidobott fa ajtokat molndr kocsival htuztuk-vontuk magunk utdn. Kiilon kdszonet a szervezésért
Strehober Gabinak. Még legaldbb 4-5 konténernyi szemetet kellene elvinni onnan. A képen ldthat6 a k6z6s munka eredménye. Az utak
mellél pedig zsdkokba gy(jtottiik a szemetet, és tettiik a konténer mellé. Nagy Judit

UTCABULI A FARKASTORKI LEJTO ES A KORTVELYES KOZ TALALKOZASANAL. Szeptember 23-4n tjra miénk volt az utca! Eny-
nyien még sosem voltunk, hatvan felnétt, és egy hijan harminc gyerek. J6 hangulatti bogracsbuli kerekedett. Négy portan, bogracshan
késziiltek a finomsdgok. Mindenki taldlt kedvére valét. Botond és Zoli marhaporkoltje pillanatok alatt elfogyott. Marci €s Mdrti kapros,
tirégombdcos csirkepaprikds-levese pedig minden kdstold tetszését elnyerte. Anikd pdsztortarhonyédja is gy6zedelmeskedett. Abszolut
favoritnak szamitott Attila bogrdcs-ldngosa is, amihez két korben négy kild lisztet dagasztott be végiil, hogy mindenki (akdr tébbszor
is) ehessen! Ez utébbi kiilondsen nagy tetszést aratott a gyerekek kozott. Aki nem fozott, az sem jott {ires kézzel! Finom siitik, innivaldk
vartdk a szomszédokat a megteritett asztalokon. Benépesiilt az utca, a felndttek beszélgettek, a gyerekek pedig még a sotétben is ban-

daztak. Reméljiik, tavasszal Ujra talalkozunk! B. Mdrti

sl
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Elnézést kériink az eldzd szdmunk 6. oldaldn,
a téves képaldirdsért. Helyesen:

APt MAGYAR
XA OTTUSA |
N W szoveTste

2N

BHSE Laser Run bajnoksdgdnak gyo6ztes
csapata. Balrdl jobbra: Bartha Dorka,
Lasztoczi Lilla, Garay Csenge.
Mogottiik az edzd, Fodor Norbert.

A focibajnoksdg szurkoldi, a gyényérii pomponldnyok Egy orgdidk siiteménye
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Iskolai hirek

Szeptember elsejével szép
és nyugodt 6sz kdszont be az
iskoldba. A pedagdgusok 6rom-
mel mentek be az érakra, hogy
a szamos adminisztrdcids kote-
lezettségiik teljesitése mellett
végre a gyermekekkel lehes-
senek.

Miutdn a Bolyai-versenyek-
re leadtak a nevezéseket, a leg-
nagyobb izgalommal min-den-
ki a hagyomdnyos tanévkezd6
Sulibulira késziilt, melyet leg-
utébb 2019-ben sikeriilt meg-
rendezniink, utdna két évig a
jarvany-helyzetek miatt ez a
program elmaradt.

A sulibuli napjan az idéja-
rds kegyes volt hozzank. A déli
6rdkban langyos napsiitésben
teleptiltek ki osztdlyaink az alsé
udvar kiilénb6z6 szintjeire.

Az igazgatdéi koszontd utdn
els6seink énekléssel keltettek
kedvet a sziireti felvo-nulds-
hoz. Az énekkarosok vezeté-
sével a dalos kedvil tanuldk,
sziileik €s a kisérd pedagdgu-
sok a hegyoldal utcdin vonulva
énekelték jokedvlen a sziireti/
6szi témaju népdalokat. A jo
hangulatot a népviseletbe 0l-

tozott tanuldink csak fokoztdk.

A felvonulds utdn a siite-
mények versenye kovetke-
zett. Osszesen huszonhat hazi
készitésli siiteményt kellett
a zslrinek értékelnie. A gyer-
mekeket, pedagégusokat €s a
sziil6éi oldalt is magdban fog-
lalé bizottsdg csak hdarom sés
siitit kdstolhatott — mint kide-
rilt, sajnos nem minden finom
sajtos rudacska érkezett be a
versenyre, legaldbb tovabbi
hdrom tdlca csak a szemfiiles
zslri legfaldnkabb tagja dltal
lett megizlelve, versenyen Kki-
viil. A rengeteg szép €s finom,
édes nyaldnksdg két igazi nya-
landét, avagy nyeles Kojak-go-
ly6t, haromféle macaront,
néhany remek tortdt és mads
szeletkéket jelentett. A kilon-
b6z6 (z1€sl zslritagok végiil
mégis egyértelml dontésre
jutottak. A hat legnagyobb
népszerliségnek orvendd Kké-
szitmény hat mds-mds tipusu
klasszikus édességet jelentett.
Egy fenséges browni, egy me-
sés sdrgabarackkal izesitett
szalagos fank, egy almds pite
és egy almds rétes kapta az

okleveleket. A szervezdket és a
zsUrit orommel toltotte el, hogy
cukraszaink a gyermekek €s/
vagy csalddi koriikb6l keriil-
tek ki. Ez olyan ritka verseny
volt, amelynek csak gydztesei
voltak, igy jovére is terveziink

ilyet.
A tomboldt a gyerekek
tirelmetlentl vartdk, ezért

a tervezettnél el6bb elkezd-
tlik. Kdoszonjik tdmogatdink
nagylelkliségét, nekik ko-
szonhetéen szédmos gyonyord,
hasznos és értékes ajandék-
targy taldlta meg Uj gazdajat. A
sport- és irdszerek, konyvek, a
testi és lelki szomjusdgot olté
egyéb meglepetések boldog
nyertesekhez keriiltek. A DOK
(az iskolai didkonkorményzat)
tagjai az elsdsok kozott iilve
segitettek felismerni a nyertes
szelvények rajz- és szamkaddja-
it - igy gordiilékenyen zajlott le
a sorsolas.

Szinte teljesen megtelt tor-
natermiink a Just Dance prog-
ramjdn, ahol kicsik és nagyob-
bak, lanyok és fiik egyszerre
roptdk/utdnoztdk a Kkivetitett
mozgas-elemeket.

A fels6 udvari focimecs-
csekbdl - melyeken a palya
szélér6l még pomponlanyok is
drukkoltak osztdlytdrsaiknak
- volt didkjaink is kivették ré-
sziiket: a ,hivatalos”, osztalyok
kozotti mérk6zések utdn 6k is
labddt ,ragadtak”, €s hangos
kidltdsokat hallatva 16doztek a
focikapukra.

Szeptember kozepén nagy
létszammal vettek részt didk-
jaink az Ohegy Egyesiilet altal
szervezett szemétszedésben.
Kornyezetiink megtisztitdsan
Basa Istvan tandr ar terelgette
a nebuldkat. Természetese né-
hdny szil6 is elkisérte gyerme-
két erre a fontos rendezvényre.

A hénapot népmesemond6
versennyel zdrjuk, amelyre
szdamos egyedi illusztracidt ké-
szitenek a versenyzok. Készii-
link az alsds vers- €s prdza-
mondé versenyre is oktéberre.

Beindult az uszds és a
dzsuidd az iskolai mindenna-
pos testnevelés keretében.

Az oktdberi linnepekre sze-
mélyes €és iskolaradiés {inne-
pekkel is késziilink.

K.E.

Az iskola alsé udvardn sziildk és gyermekek az éregdidkokkal egylitt élvezték a napfényes rendezvény minden percét Minden osztdlynak
volt egy terlilj, teriilj asztalkdja. Lehetett enni,- inni, jokat beszélgetni, ismerkedni egymdssal.
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Szureteltink
Pilisborosjenon!

Csuda dolog a sziiret: az esztendd 6sszefog-
laldsa, visszapillantds a tavalyi évre és jove-
betekintés is. A toke a téli pihendbdl ébredve,
megmetszve ind{totta hajtdsait és leveleit, ma-
jus végén, junius elején mdr kivirdgzott és meg-
kezdte a bogydk nevelését. A nap, az es0, ezek
valtakozdsa segitette vagy akadalyozta a flirtok
novekedését, a gondos gazda keze a zdldmun-
kdkkal alakitott a dolgon. Oszi gylimélcsként
igy az év minden szakdnak az {zét magukba
gyljtotték a kilonféle alaku, szinl és nagysagu
bogydk, csodds {zvildgot kompondlva.

A sz616nek is kijar a megbecsiilés, amit ven-
déglétonk, Kadar Péter meg is adott. Majd hun-
cut mosollyal {gy biztatott munkdra: sziiretelni
csak fiitylilve lehet!

Ugy sziireteltiink, ahogy az a nagykényvben
meg van irva: kis sziverdsitd a his reggelen,
zsiroskenyér hagymaval, majd pdrosdval indul-
tunk a sorokon végig. Utdnunk a mezgerélok
igérkeztek. Még régi-régi metszdollok is eldke-
riiltek, csak a faputtonyokat véltottak fel piros
muanyag lddék.

Hagyomadnyosan a Klubhdz kertjében folytat-
tuk a munkdt. Na, jo, 1dbbal taposds épp nem
volt, de a gyermeksereg becsiilettel végezte a
dardldst, a préselést, ittuk a mustot és Viniczai
Sandor szavait borokrdl a kockds abrosznal, az-
tan Kadar Jozsefét az dhegyi multrél a Kapolna-
ban.

Nydjas Olvasd, jovdre, ugye, eljossz vellink?
Mert bizakodunk, hogy az idei metszés és a jovo
évben a természet és ember munkdja ismét ad
nekiink okot a sztireti programra.

1s

Diosi Vali
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HIREI

AZ EGYESULET

»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Koszonet az 1%-ért

Koszonjik mindazok tdmogatdsdt, akik 2021. évi jovedelem-
adéjuk 1%-at Egyesiiletiinknek ajanlottdk fel. A kapott 299.813.-
forintot a NAV a szdmlankra utalta.

Az 6sszeg mértéke sokak egyetértését, biztatdsat jelenti. Ko-
telez arra, hogy munkdnkat a lelkesedés mellett fegyelmezetten
és pontosan végezziik. A kapott dsszeget k6z0ss€gi programjaink

megvaldsitdsara hasznaljuk fel.

Obuda-Hegyvidékiek Egyesiiletének Elnoksége

Koszonet a szuretert

Véltozatos élmények értek
benniinket. Elveszett utdnfutd
keresgetése Szentendrei uton,
aztan buszos kirdnduldas” a
sz6lédombra, odakint egyszer(
és finom reggeli. A kegyetlen
nydrvégi idéjards utdn mégis volt
sz0l6 a sz6l6tén. A klubhdzban
minden eszkoz dsszedllt, élmény
volt a fiatalok aktivitdsa, gyere-
kek dardltak, préseltek. Késon
fétt az ebéd, aztan kinek 6rom a
tal sés gulyasleves, kinek nem,
de mégis elfogyott, mert az éhség
gy6z0tt. Szinvonalas borelemzés
asztal mellett, hegyi torténelem-
éra a kapolndban. Bédrmilyen
élmény is ért, jo volt, élvezetes
volt, jol éreztiik magunkat.

Készonjik  Kéadar  Péter
szblésgazdanak a sziireti él-
ményeket, a segitséget Kozak
Sanyinak, az egésznapi ke-
nyeret €s a laddkat az Erddal-
ja ABC-nek, Varga Béldnak és
haverjanak, Racz Andrdsnak a
sz6lédombi reggelit, Viniczai
Sanyinak a borok elemzését,
Fabri Zoli szakdcsnak és segit6-

az €éhenhaldstdl, és mind az ot
kedves holgynek a finomabbnél
finomabb siitiket. Koszonjik Fo-
dor Sanyinak €és csalddjdnak, va-
lamint az ifjaknak a mustkészi-
tésben vald aktiv részvételiiket.
Koszonjiik hegyi szomszédunk,
Rdcz Andrisnak kitartasat, hogy
még akkor is volt ereje segiteni,
amikor mar mindenki elfaradt,
rdaddsul hazament. Koszonet
gondnokainknak is, akik végig
éber segitétarsak voltak.

Es mindennél nagyobb ko-
szbnet Varga Bélanak, a rendez-
vény f6 szervezdjének, aki mar
az el6z6 napokban is a sziiretre
késziilt. Piacolt, 0sszehozta a
mustkészités eszkozeit, asztalt
vitt a hegyre, reggeliztetett, da-
rélt, préselt, mustot mért, mind-
ezt jokedviien, humoros monda-
taival gazdagitva.

Egyesiletiinknek ez volt a
25. sziirete. Tovabbra is drizziik
hegyvidéki hagyomanyunkat, és
lesz 26. sziiret is, egész biztos Uj
élményekkel. Az Egyesiilet ve-
zet6sége nevében:

tarsdnak, hogy megmentettek Felcsuti Ldszlo
Alland6 programok

a Ohegy Klubhdzban, 1037 Bp., Toronya utca 33.

JamSchool Dobiskola (Sz. Péter) h. 14:30-15:15
Alakformalé torna (K. Tiinde) h.,sz. 18:00-19:00
N6i jéga (T.Szilvi) h. 18:30-20:00
Férfi torna k., cs. 19:15-20:15
Kérusprobdk k. 18:00-19:30
Rabléromi Kartyaklub SZ. 13:00-18:00
Bridzs klub SZ. 17:30-21:30
Gerinctréning (K. Tiinde) cs. 18:30-20:00
Kerekit6 Mondokézo p. 10:00-10:35
Kerekité Mand Torna p- 10:45-11:30

Tovébbi info: 70-325 3416. Bejarat gyakran a Klubhaz udvarabdl.

Baldzs Lajos Obudai Civil Dij dijazottia:

Benyoné Dr. Mojzsis Dora

Orémmel tdjékoztatjuk Egye-

siiletink  tagjait, és minden
kedves Olvasénkat, hogy Egye-
siiletlink {igyvezetd igazgatdja,
Benyoéné Dr. Mojzsis Déra, 2022.
szeptember 23-dn Baldzs Lajos
Obudai Civil dfjban részesiilt,
Vezet6ségiink javaslatara, az
Onkorményzat Képviseld-testii-
letének hatdrozata alapjan. Vele
egylitt e dijban részesiilt Dorosz-
lai Dénes is, kinek munkdssédga
nagymértékben hozzdjdrult a
Rémai part civil életének meg-
erésodéséhez.

A dijakat innepélyes keretek
kozott Dr. Kiss Lészlé polgar-
mester ur adta at az Eserny6s
Szindbad termében, aki kdszonto
beszédében a kozjoért vallalt
onkéntes munka jelentéségét
allitotta kozéppontba. A pol-
garmester ur kiemelte, hogy az
idei dijazottak mélté képviseldi
Baldzs Lajos szellemiségének,
hiszen mindkett6jiik munkéssé-
ga értéket teremt a civil életben.
Mint mondta, Benyé Déra harom
évtizedes, a kozosségért, a tar-
sadalomért végzett kimagaslo

munkajdval bizonyitotta a civil
tdrsadalom erejét, a civil munka
fontossdgat, a kdzjoért véllalt 6n-
kéntes munka jelentségét.

Déra szdmos hegyvidéki,
kulturdlis rendezvény program-
janak szervezbje, melyek koziil
kiemelkedik az ,0Ohegy Napok”

elnevezésti, Obuda egyes tor-
téneti  korszakaihoz  kot6dd,
hédrom napos rendezvénysoro-
zata, amelyekkel mar két évti-
zede minden évben gazdagitja
a hegyvidéki lakosok kulturalis
életét. Mint az Obudai Muzeum
muzeolégusa, masfél évtizedes
munkaja sordn, aktivan tesz an-
nak érdekében is, hogy a helyi
lakossdg megismerje Obuda ko~
zépkordt, és hogy Obuda emlék-
helyei méltéképpen jelenjenek
meg a kertiletben.

Az Egyesiilet Vezet6sége ne-
vében koszonjiik Dori értéket
teremtd munkdjdt, és bizunk
abban, hogy tovédbbra is aktivan
részt vesz az Egyesiilet tevé-
kenységében, a helyi lakossdg
javara.

Felcsuti Ldaszlo

e 2 2
— N7 WA =
OREGY-HIREK
. HAVILAP (MKM 226.674/1998)

Kiadja: Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete, 1037 Bp., Toronya u. 33. Tel.: 30-230 6994.
E-mail: egyesulet@ohegy.hu, www.ohegy.hu. Felel6s kiado: Felcsuti Laszlo elnok.
Szerkesztd: Mikes Kriszta, Dienes Andrea.

Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiilet. Tel.: 70-325 3416
Nyomas: Coradix Kft. Megjelenik: 3000 példanyban
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' HEGYVIDEKIEK || JGYVED A HEGYEN
INGATLANIRODAJA || moomsrsmms

Epitési telkek, csaladi hazak, 1j épitésit (rezsicsOkkentéshez)

és haszndlt lakdsok értékesitése és bérbeaddsa - 6rokles, végrendelet
« ingatlan lgyek,

7
jogi tanacsadas
« cégjog, tarsasagijog

- fizetési meghagyas,

INGATLANIRODA | | oenae:

‘1 dr. Ruff Adam
1037 Budapest, Erdéalja ut 46. 1037 Bp., Erdéalja Gt 99/a

Kollégandink foéldrajzi teriiletre specializdltdk munkdjukat:
+36 20-386 3102 iroda@drruff.hu

TESTVERHEGY

EE— .
30 | | EGYENI KEPZES KUTYAKNAK

OBUDA HEGYVIDEKEN!

ARANYHEGY Szeretnéd, ha a kedvenced rad figyelne?

Forster Judit — Péceli Edit Nincs, ki etesse vagy sétaltassa a kutyadat?
irodavezeté-épitész UROMHEGY ingatlankézvetité ' , gy ., y ,
o o ] o y Vagy szeretnél kutya-gazdi paroshoz igazodo,
150 aktudlis ingatlant keresé ugyfél, 300 eladé vagy kiadé ingatlan ajénlat L ,
rugalmas, kutyaképzd oktatast?

E-mail: obudalux@oi.hu | aranyhegyi@obudalux.hu } o
Fordulj hozzam bizalommal.

HIVJON BIZALOMMAL! HAZHOZ MEGYEK!

+36 30-696 6969 | +36-30 696 6900 Siegler Mark, tapasztalattal rendelkezd kutyakiképzé
\_ www.obudalux.hu | www.aranyhegyi.hu ) msiegler82@mail.com; +36 20-774 2771

~

(OSZI TAKARITAS A HEGYI UTCAKON: Mint ahogyan minden évhen, tgy idén is megtartottuk hagyomdnyérzé, kornyezetvédd programun-
kat. Egy hijdn nyolcvanan jéttiink dssze a Klubhdz udvaran, Erdéaljds didkok, sziil6k a gyerekeikkel. Nagyon oriiltlink, hiszen aki eljott, az
eddig sem szemetelt az utcdn, vagy ha igen, - taldn egy gyerek - akkor 6 mar sosem fog. Nyolc csapatra oszlott a tdrsasdg, akik 10-11 ttvonalon
gy(jtotték a hulladékokat. Segitett a szép, napos id6, utdna jolesett a viddm hangulatu virslizgetés. Koszonjiik az Erdéalja Iskola tandrainak,
kiilénosen Basa Istvdn tanar urnak a szervezésben valg aktiv kozremiikodését. Programunkhoz csatlakozott a Taborhegyi Kutydsok csapata is,
akik a parkban végeztek komoly munkat. Készonjiik az Onkorményzatnak a hulladékgyijté zsdkokat, a konténert, valamint azok elszallitdsat.
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