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Oszi takaritas
a hegyi utcakon

Talalkozo:

az Ohegy Klubhdz udvardn
(1037 Bp., Toronya utca 33.

szeptember 24-én,
szombaton 10 orakor.

Kornyezetiink irdnt elkotelezett
hegylakokat (felndtteket €s gyerekeket
egyardant)kocsival vissziik kiilénb6z6
kiindulépontokra, ahonnan elére meghata-
rozott utvonalon gyGjtenek elhullott flako-
nokat, elszort papirokat, majd érkeznek az
Ohegy Kluhdzhoz.

A megfaradt gy(jtoket fott virslivel varjuk.
AKi nem tud jonni, kérjik,
tegyen rendet kertje elott, e napon.

Programok

Ohegy Kortars Klub szeptember 13. k. 18.00
Kidllitds megnyitd - J-art szeptember 16.p.  18:00
Téahorhegyi Sziiret szeptember 17. sz0. 7:45
(szi takaritds a Hegyen szeptember 24. sz0. 10.00

(Csalddi vasdrnap, dobschool szeptember 25.v.  10.30
Allandé programok

11. oldalon

A kovetkezd lap megjelenése: 2022. oktober 6.

Kortars mivészet,
valsag idején
Ohegy Kortars Klub
...Konjunktura vagy recesszio?
Beszélgetés az Ohegy Klubhdzban,

szeptember 13-én,
kedden 18.00 6rakor.

Klubvezet6:
Gajzago6 Gyorgy
(Részletek az 2. oldalon.)

Az Obuda-Hegyvidékiek Egyesiiletének
hagyomdnydrzd, kulturdlis rendezvénye:

TABORHEGYI SZURET

SZEPTEMBER 17-EN, SZOMBATON.

7:45 Taldlkoz6 az Ohegy Klubhdz elétt alkalmas 6ltézetben, nyesdolléval.

8:00 Indulds autébusszal a pilisborosjenéi sz6l6dombra,
ahol egy j6 kis reggeli var benniinket. Sziil6k megtanitjak a gyermeket
a nyes6ollé haszndlatdra, aztan lenyessiik az érett flirtoket €s laddkba gyjtjiik.
11:30  Visszaérkeziink az Ohegy Klubhdzba, ahol kezdddik a munka.
A préselés, a torkoly osszegyljtése, kezelése, a must ballonokba gytjtése.

12:30  Viniczai Sanyi hegyi borszakértével a 2021. évjdrat szd16-bor elemzésére

kertil sor.

13.30  Sziireti marhagulyds, melyet Fabry Zoltdn az Ohegy legjobb szakdcsa késziti.
Majd vendégeink kindlgathatjdk a piknikre hozott hdzi siitijeit.

15.00 A szdl6mUveldk kdpolndja: Szt. Dondt kdpolna megtekintése

Kédar Jozsef vezetésével,

Szeretettel varunk minden érdekl6dot, gyermekeikkel, sziileikkel egyiitt.
Azt is, aki csak napkdzben tud csatlakozni a sziiretelokhoz, €s azt is, aki csak az ebédre
jelentkezik be.
az OHEGY Egyesiilet Vezetisége

(Részletek a 3. oldalon.)

Jobb rajzféltekés
agytanfolyam

cimmel képkidllitds a
J-art rajz és fest§ tanoda
munkaibol,
szeptember 16-dn,
pénteken 18:00 d6rakor.
Megnyitja:
Kohutek Lujza
a festd tanoda vezetdje.
(Részletek a 3. oldalon)

JamSchool dobshow
és hangszersimogato

es

felolvaso szinhaz.

Csaladi Vasarnap

az Ohegy Klubhdzban

szeptember 25-€n,
vasarnap 10:30-kor.

(Részletek a 3. oldalon.)
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Kerekito Mondokazo, Kerekito Mano Torna

Ohegy Klubhdzban minden péntek déleldtt. Els6 foglalkozds:

Kristdlytiszta énekhang,
mosolygd szemek, és gyermek-
kacaj toltétte be az Ohegy Klub-
hdz nagytermét 3-dn, szombat
délelétt. Bogdén Dérival, a Kere-
kit6 foglalkozdson olyan €lmé-
nyekkel gazdagodhattak kicsik
és nagyok, melyre mdr régota
vdgytunk itt a hegyen.

A mondékdk, 6lbéli jatékok
vildga, a népi hangszerek fi-
nom rezgése €s a szines labdak
kavalkddja azokat is elvara-
zsolta, és aktiv résztvevijévé
tette, akik félénkebben Kkezd-
ték vellink a napot. Csoda volt
minden perce. Gyertek, tapasz-
taljatok, és a gyermekeitekkel
éljétek at ti is, akdr minden
pénteken.

Bogdan Ddra, zenepedagd-
gus, zongoratandr, a Kerekitd

foglalkozasvezetGje 10 éve tart
Kerekit6 baba-mama foglal-
kozasokat, mindene a zene és
a gyermekek. A Kerekitd szd
szamadra a vildag kerekségét fe-
jezi ki. A kicsik szdmdra a vildg
els6ként az anyuka Olében, a
kozos jatékban, érintésben, mo-
solyban, 6lelésben kerekedik ki.
Ez a maghatdrozé élmény egy
egész €letre szol €s a felndttkori
boldogulds alapja is.

Az eldadds utdn arra kértlik
Bogddn Ddrit ismertesse pdr
mondatban, a Kerekitd progra-
mok 1ényegét, és mire szamit-
hatnak azok a Kkisgyermekes
csaladok, akik majd a pénteki
Kerekité foglalkozdsokra eljon-
nek.

A Kerekitd egy orszdgos ba-
ba-mama  foglalkozdshdlézat,

szeptember 9.-€n.

melyet J. Kovdcs Judit, dra-
mapedagégus hivott €életre 12
évvel ezel6tt. Céljuk, hogy egy
olyan kozosséget hozzanak 1ét-
re, ahol a népkdltészet kincsei,
az olbeli jatékok, az érzelmi biz-
tonsdg, a korai kotédés, a mlvé-
szeti nevelés, a természetkozeli
megolddsok el6térben vannak.
Az alkalmakon felelevenitik a
nagyanydinktél orokolt népi
mondokédkat, &lbeli jatékokat,
népi gyermekdalokat, népdalo-
kat, melyeket a csalddok otthon
is tovdbb jdtszhatnak. Ebben se-
gitségiikre lehet az immadr hisz
kotethdl a1l Kerekité mondd-
kés-, és mesekonyv sorozat.
Minden foglalkozdst egy
kedves, a korosztalynak szdld
babjelenettel nyitjdk, ahol egy
béabfigura, Kerekit6 Mand év-
szakokhoz, {innepekhez, hét-
koznapi teendékhoz kapcsolédd
rovid jelenetével ismerkedhet-
nek meg a gyermekek. Ezutdn
monddkdk, dalok, 6lbeli jatékok
kovetkeznek. A foglalkozason
fontosnak tartjdk a nagymozga-
sos elemeket is. Ezutdn eldkertil
a szines ejtéerny6 és a kislab-
ddk, ami minden gyermek ked-
vence. Végiil egy csendesebb
résszel zdrjdk a foglalkozdst. A
foglalkozdsokon rengeteg népi
hangszerrel  ismerkedhetnek
meg a gyermekek €s a sziileik.
Az Ohegy Klubhdzban két cso-

port indul. Taldlkoz6 minden
pénteken:

10:00 drakor Kerekit6 Mon-
ddokazé (0-3 év), majd

10:45 Kerekit6 Mané Torna
(1-3 év)

Tovabbi informécié a face-
book bogdandorakerekito olda-
ldn, valamint bejelentkezés a
dori.bogdan@gmail.com e-mail
cimen.

Szeretettel varunk minden
gyermekes csalddot a Hegyvi-
déki Csalddok Kore nevében:

Csordds-Ddsa Gyéngyi,
Rajndk Bea

OHEGY Kortdrs Klub

Kortars mivészet, valsag idején

...Konjunktura vagy recesszio?

Beszélgetés az Ohegy Klubhdzban, szeptember 13-dn, kedden 18.00-kor.

"Inter arma silent musae" - vagyis ,ha-
boriban hallgatnak a muzsdk” - igy tartja
a Cicerdénak tulajdonitott mondés. De vajon
tényleg igy van-e? .. Es igaz-e, vonatkoz-
tathaté-e ez a mondds a jelenlegi viharos
idészakunkra is?

Mi torténik most a kortars miivészetben,
hogy reagdl a szektor a vildghan eszkalé-
16d6 vdlsdgsorozatra (COVID, klimavalsdg,
aszdly, infldcié, hdboruds helyzetek, stb.), és
hogy hat vissza a kortdrs szcéndra a vildg,
illetve a globdlis és lokdlis miikereskede-
lem, a piac maga? Csdokken, vagy éppen
hogy n6 az érdeklddés és a kereslet a kor-
tars mialkotasok irdnt?

Ezekben a bizonytalan idékben vajon ér-

1

demes-e kortdrs miitargyakat vasarolni, és
ha igen, mire kell figyelni, hogy ne ringas-
suk magunkat alaptalan illiziékba? Hogy
lehetlink egyszerre elismert filantrépok €s
sikeres befektet6k? Mennyire kell ,képben
lenniink”, hogy ne fdzzunk meg egy félre-
sikeriilt vétellel? Mi szdmit biztonsaggal
kecsegtetd tranzakcionak?

Ezeket a praktikus témadkat feszegetjiik
az els6 6szi klubesten, és (nem mellesleg) az
6szi sorozat kezdetén visszanéziink a kordb-
bi klubok témdira, egy kicsit eldre is tekint-
ve, hogy kozosen tervezhessiik az dj évad
izgalmas tematikdjat. Szeretettel varunk!

Jelentkezés: a rendezvény el6tt, idGben
kikiildstt OHEGY hirlevél linkjén, vagy az

Egyesiilet Facebook-oldaldnak rendezvé-
nyiinkhéz kapcsoldédd posztjan keresztiil.

Elére jelezziik, hogy a kivetkezd klubna-
punk oktéber 11-€n, kedden 18.00-kor lesz.
A témank legyen addig titok, de méar most
ird be a naptaradba ezt a datumot!

A Kortdrssal kapcsolatos kérdéseidet
el6zetesen is elkiildheted az aldbbi e-mail
cimre. Udvozlettel, a Klub vezetdje:

Gajzdgo Gyorgy
art@artcenter.hu
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Csalddi Vasdrnap

JamSchool dobshow, Felolvas6 szinhdz

az Ohegy Klubhdzban szeptember 25-€n, vasdrnap 10:30-kor.

JamSchool dobshow és
hangszersimogat6. Vildgunk
teljesitményorientdlt. Pici ko-
runktdl kezdve versenyhelyzet-
be vagyunk kényszeritve. Ha
nem tanulunk elég jol, ha nem
elég koordindlt a mozgdsunk a
sportban, ha nem tudunk folya-
matosan dsszpontositani, kony-
nyen hatranyba Kkeriilhetiink.
Mi koéze mindennek a dobolds-
hoz?

A dobolas egyszerre fejleszti
a koncentraciét és a koordindci-
6s képességet, mindezt jatszva,
zenei kornyezetben. Dobolds

kornyezetben élhetjiik at a leg-
modernebb  elekroakusztikus
dobokon, mely megkimél min-
denfajta zajartalomtdl, és segit
teljesen elmertilni a zenei folya-
matban.

Felolvas6 szinhdz. Amig
az egyik teremben lelkes do-
bolds zajlik, addig a mdsikban
a legmendbb gyerekkdnyveket
veszlink kézbe, és bemutatjuk
,Konyvet a kézbe” misszionkat,
aminek célja, hogy a gyerekek-
kel megszerettesse az olvasdst.
Alapgondolata, hogy a gyere-
kek imdadjak hallgatni, ha egy

profi szinész €lében felolvas
nekik, majd a rendezvények
utdn maguk is kedvet kapnak
az olvasashoz. Hatékonysdga
miatt tobb iskoldban havi rend-
szerességgel zajlik, a gyerekek
tanév sordn egy komplett kony-
vet élvezhetnek és dolgozhat-
nak fel, melyhez mar specidlis
fejlesztés is kapcsolddik.

Részvételiik téritésmentes.
Szeretettel varom a csalddokat,
iffakat és kisér6it egy kozos
jammelésre, interaktiv dromze-
nére.

Szanyi Péter

kozben egyfajta ellazult figye-
lem alakul ki, ami megadja a
tanulds konnyedségét. Kedvenc
zenéink elsajdtitdsa sordan ol-
dédnak a benniink kialakult
gatlasok, novekszik az onbizal-
munk, az élet minden teriiletén
sikeresebbé vdlunk.

A kozos jammelésen, vagy-
is az interaktiv oromzenélésen
megtapasztaljuk a dobolds ko-
zosségformdld erejét, megtanu-
lunk mésokkal egylittmkddni,
fejlédnek szocidlis készsége-
ink, Uj bardtokat szerezhetlink.
A Jamschool Udj dobsulijaban
mindezt igényes, csalddbarat

Taborhegyi sztret

Taldlkozd az Ohegy-Klubhdz elGtt, szeptember 17-¢n, szombaton 7:45 érakor.

1037 Bp., Toronya utca 33.

Majd 100 éve nincs sz0616 a Hegyvidéken, de
azért a hagyomdnyokat 6rizziik. Egyesiiletiink-
nek ez lesz a 25. sziirete. Idén is a pilisborosjendi
sz6l6dombra buszozunk, ahol Kadar Péter sz616s-
gazda vdr minket, és jeloli ki a sziliretelendd so-
rokat. Munka el6tt azonban Varga Béla, a dolgos
szervez6, szép teritét tesz egy asztalra, majd
megpakolja finomsdgokkal.

A napsiitotte sz6l6domb gyonyorii. Fejmagas-
sagu, hosszu-hosszu rendek varjak a sziireteld-
ket, akik aztan aprélékos munkéval, éles nyes6ol-
lI6jukkal megfosztjdk a sz6l6vesszdt a termésétol.
Nyes6oll6t minden dolgozé hozzon magdaval, ne-
kiink kevés van. Csupdn 3-4 hosszu sor termését
gyljtjiik ldddkba, amiket aztdn visziink az auté-
buszunk csomagtartéjaba.

Itthon képzett bordszok oktatnak arrdl, ho-
gyan kell haszndlni a présgépet, mikor j6 a must,
miként lesz a mustbdl bor, a cefrébél palinka.

Idén az ebédet Fabry Zoltdn, az ,Ohegy szaké-
csa” késziti az ilyenkor szokdsos, sziireti, kiadds

marha gulyast. Van, aki nem jon sziiretelni, de
ebédelni igen. Ot is szivesen latjuk, csak jelezze
par nappal kordbban, hogy eleget f6zziink, ne-
hogy éhes maradjon. Reméljiik, néhdnyan meg-
lepnek minket hazi siitijeikkel is.

Kozben Viniczai Sanyi borszakért, a 2021.
évjarat poharazds sz6l6-bor elemzésre invitdlja a
résztvevioket, de elemzi a 2022. év iddjdrdsanak
kdvetkezményeit is.

Ebéd utdn atmegyilink az egykori sz6l6domb
kdpolndjdba, a Szent Dondt kdpolndba, aminek
torténetét Kadar Jézsef helytorténész ismerteti,
személyes élményeivel gazdagitva.

Az egésznapos rendezvényen vald részvétel
ingyenes, az ebédjegy 2000.- Ft, dltalanos iskolds
korig 1000.- Ft-ért a helyszinen valthatd. Szere-
tettel varunk minden érdekl6dét, gyermekeikkel,
sziileikkel egyiitt, korhatar nélkiil.

az Egyesiilet Vezetdsége
egyesulet@ohegy.hu
70-315 9698

Jobb
rajzféltekés
agytanfolyam

J-art rajz és festd tanoda
kidllitdsa.

Megnyito: szeptember 16-dn,
pénteken 18:00 drakor.

Madr tiz éve annak, hogy els6
alkalommal bemutattuk a J-art
rajztanfolyam haladé klubtag-
jainak munkdit, és ez bizony
szokdsunkkad vélt. Szeretjiik egy
csokorba kotve, egylitt latni,
hogy ki mit alkotott az elmult
évben. Lehetéséget adni arra,
hogy az érdekldddk is amuldoz-
zanak, csudalkozzanak.

A mostani megnyitén lathato
lesz egy rovidke vetités, ami a
jobb agyféltekés rajzolds lénye-
gérdl szol. Az Gsszefoglaldt lat-
va rogton érteni fogja mindenki,
hogy a kidllitds cime nem eliras,
és még csak nem is vicc, mert
a jobb agyféltekés mddszer a
rajzolas mellett tényleg agytan-
folyam is egyben.

Szeretettel varunk minden-
kit, aki kivancsi rd, hogy akar
pont-pont-vessszicskétél kezd-
ve, hogyan, mennyi id6 alatt, és
hova lehet eljutni.

Kohutek Lujza

Krist Eva
Pincedda

0 pince mélye, belseje,
hordomnak titkos nyughelye,

te csendes zug, te békés rejtek,
csapot-papot hol felejtek!

Flilem kedves, szép zenéje:
fortyogd must neszezése,

s kotyogonak kluttyogdsa:

égi zongék foldi mdsa.

Nyugodt kuckd, védett sarok,
benned vigan elmatatok.

Inni kedvem kerekedne,

s torkom borocskdt nyeldekelne?
A szdszmétélést abbahagyom,
lopdmat lopva megragadom,

s illesztgetve a buvos lyukba,

a dongd dongdk kozé dugva,
kéjjel eresztem szerteszét

a felszippantott hegy levét.
Hadd csordogdljon belsejembe
gombdlyded hordom dldott nedve.

O must illatii barbdr oltdr,
vorosborommal dldozom mdr.
Kdbszdntsén hdt pogdny zsoltdr!

31
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PERENYI KOZ JARDAEPITES: BefejezGdott a jardaépités a Perényi kiz 1.-9., és a Perényi kiz 23.-39. szdm kozotti ttszakaszokon. Ko-
szonjiik az Onkormanyzatnak, mert e beruhdzds nagyban hozzdjarult a Hegyvidékén €16, érintett lakossag biztonsagdhoz, kozlekedéséhez.

Ohegy - rendérszemmel

A j6 id6, és a nydr bekdszontével az ed-
digi évekhez hasonldan most is megemelke-
dett a betorések és a besurrandsos lopdsok
szama Obuda Hegyvidékén. Az, hogy az
elkovetdket nyakon csipjiik, és torvény elé
allithassuk. Rendérként alapvet6 feladatunk,
melyben igyeksziink is helyt dllni legjobb tu-
dasunk szerint. A ,blint” azonban nem csak
ild6zni lehet, hanem megelézni is. Sajnos
nem dllithatunk renddrt minden utcasarok-
ra, de a jo hir az, hogy erre nincs is sziikség
ahhoz, hogy nagyobb biztonsdgba tudhassuk
értékeinket. Ha megszivlelik ajdnldsainkat,
jo eséllyel elkeriilhetd az dldozattd valds:

B, mint Betorés....

- Ha valaki éppen dlmai otthondt ter-
vezgeti, annak érdemes mdr a tervezési
idészakban bilinmegel6zési szempontokat
is mérlegelni, kiilondsen az épiilet tajoldsa,
a nyildszarok elhelyezése, a kerités kialaki-
tasa terén. Frdemes mérlegelni, hogy egy, a
kiils6 szemlél6kt6l gondosan elzart kert a be-
torék szdmadra is biztonsdgos mozgdsterepet
jelenthet. Erdemes feltenniink a kérdést: va-
jon megkozelitheté-e észrevétleniil az ingat-
lan, ha igen, akkor melyik oldalrél? — mert
arra az oldalra biztosan nem &rt egy komo-
lyabb védelmi rendszer (akdr elektronikai,
akar fizikai védelem) kiépitése.

A legoptimalisabb eset az, ha mdr a hdz
tervezésekor gondolunk a vagyonvédelmi
berendezések kiépitésére, a vezetékelés
megtervezésére, igy egyrészt esztétikailag
sem lesz zavard a kdbelek jelenléte, mds-
részt a kiépitett rendszerek beazonositdsa,
feltérképezése is sokkal nehezebbé valik a

blinelkdvetdk szdamdra. Kiilonosen a fold-
szinti ny{ldszdrékat érdemes lehet betorés-
védelmi félidval elldtni, azonban az emeleti
ablakok megkozelithetdségére is érdemes
figyelmet forditani (pl- egy ablak ald iltetett
fa, vagy ereszcsatorna is alkalmas lehet arra,
hogy azon felmdszva bemdsszanak az abla-
kon).

- Ha Kkisebb Kkéltségvetéssel gazdalko-
dunk, akkor is elengedhetetlen a j6 minéségl
bejdrati ajtd, és az ahhoz tartozé biztonsagi
zar beszerelése. Az altalunk szell6ztetésre
nem haszndlt ablakokra érdemes pdar szaz
forintbdl ablakriasztot felszerelni, mely an-
nak kinyitdsa esetén varatlanul megszdlalva
elriaszthatja a betdrét a tovabbi kutatdstol.

- A melléképiiletek biztonsdgara sem art
nagyobb gondot forditani, mert sokszor f6-
ként ez a betordk célpontja, hiszen kevéshé
védett, nem Kkell attdl félni, hogy az okozott
zajjal felébresztik a bentlakdkat, ellenben
rengeteg konnyen mozdithaté értékes szer-
szamot, kerti gépet tdrolnak benne a tulaj-
donosok, amit aztdn konnytiszerrel tovabb is
tudnak adni.

- Epitkezésnél gondoljunk a megfelels
védettségli tdroléhelyiség beszerzésére, ki-
alakitdsdra is, ahova a munka végeztével a
munkagépeket, épitési anyagokat biztonsa-
gosan el tudjuk zarni.

B, mint Besurranas...

- Lehet, hogy trividlisan hangzik, azonban
a tapasztalatok alapjan még mindig aktudlis,
hogy a védelmi eszkdzeink és rendszereink
furcsa mdd csak akkor hatdsosak, ha HASZ-
NALJUK is 6ket. Hogy mit értek ezalatt?

- A besurrand tolvajokra pontosan igaz
a mondds: ,alkalom sziili a tolvajt”. Ok
ugyanis csak olyan ingatlanbdl csennek
el kénnyen elérhet6 és kénnyen mozdit-
haté dolgokat (tdskadt, telefont, pénztdrcdt,
stb...), ahol nem forditanak gondot arra,
hogy miutdn hazaértek, maguk utdn ujra
kulcsra forditsdk a zdrat. Sajnos azonban
az otthon 1évdk koziil dltaldban senki sem
6rkodik tolvajra varva az el6szobdban la-
pulva, ahol viszont érkez€s utdn gyorsan
letessziik a taskdnkat, mobilunkat, kocsi-
kulcsunkat (1)...

Legyen tehdt a napi rutin része, hogy be-
zéarjuk kulccsal magunk utdn a kaput, és a
bejdrati ajtot is!

- Szell6ztetésnél figyeljiink arra, hogy ne
hagyjuk Orizetleniil a szobdt, kiilondsen ak-
kor ne, ha a nyitott ajtd, vagy ablak az utcaf-
rontrol is ldthatd.

- Szerszdmainkat mindig pakoljuk el, ne
hagyjuk szem el6tt. Volt mar rd példa, hogy
egy keritéshez tdmasztott 1étra segitségével
jutott be a tolvaj a fels6 emeleti szobdkba.

- Ha tehetjiik, az udvaron parkoljunk le
a motorral is, mivel egy nagymotor az utcé-
rél a gépkocsindl sokkal kevésbé feltinden
,meglovasithaté”.

Vészhelyzetben, vagy ha blincselekmény
aldozatai lettek, hivjdk a 112-es segélyhivo
telefonszdmot!

K6széndm, ha megfogadjdk a tandcsain-
kat, kivanom, hogy legyenek még nagyobb
biztonsdgban!

Trenkdné Csom Henrietta

c.r. alezredes

blinmegeldzési eldado

BRFK I1I. kerlileti Renddrkapitdnysdg

Novényvédelemi felhivasok

Uj tartalommal, kerti munkdinkat érinté
informdaciékkal bdvitettiik honlapunkat.
Most éppen milyen rovar vagy, kérokozd
gomba tamaddsara szamithatunk kertiink-
ben €s hogyan lehet elleniik védekezni?

e

Ezekre a kérdésre ad vdlaszt novényveé-
delmi felhivdsaiban Zsigd Gyorgy névény-
orvos. Sz6l az aktudlis tennivalokrol €és
lehetbleg "vegyszermentes" megolddsokat
ajanl. A felhivdsokban hasznos linkekre

kattinthatnak, valamint elolvashatjék az el-
mult év névényvédelmi felhivdsait is. Mind-
ezek elérheték az ohegy.hu honlapunkon a
,kozérdekd” fémeniire kattintva.

Egyesiilet Vezetdsége
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Virtudlis faliujsdg - lizendfal

Ohegyi Cserebere, Ad-Vesz, avagy egyiitt megoldjuk

Egyre tobb helyrdl halljuk, hogy szer-
vez6djiink kozosségekbe, fogjunk dssze,
amennyire lehet, hogy megtarthassuk a
hagyomdnyos emberi értékeket. Mi, itt a
hegyen, abban a szerencsés helyzetben va-
gyunk, hogy madr van egy lazdbb koz0ssé-
glink, a mi kis ,falunk”, melynek ,nappali
szobdja” a mi Ohegy Klubhdzunk.

A régebben itt €16k jobban ismerik egy-
mast, a késébb csatlakozok lehet, hogy csak
arcra, keresztnévre emlékeznek. A Klubhaz
valtozatos programjain nem mindenki tud
részt venni, vagy az adott téma nem érinti,
bar az ismer6s szomszédokkal szivesen ta-
lalkozna. Sajnos az utébbi id6kben — a virus
adta korilmények miatt — a rendezvények
szama is csokkent. Pedig az ilyen barati
talalkozdkon, beszélgetések alkalmdval in-
formaciok is cserél6dnek, ami adott esetben
segitséget jelenthet.

Haszndljuk ki kozOsségiink el6nyeit!
Hozzunk 1étre egy virtudlis falidjsagot
(izendfalat), ami nem fiigg a kiils koriil-
ményekt6l, amivel kdnnyebben megtaldl-
juk egymdst. Az ,Ohegyi Cserebere, Ad-
Vesz” ¢im( virtudlis falidjsdgon (facebook
csoport), €s a Klubhdz {lizendfalan folya-
matosan elérhetéek lesznek az igények. Itt
mindenki k6zz€é teheti, mire van sziiksége,
mit tud adni cserébe. De fizetni is lehet, ha
ugy mindkét félnek jobb. Ldssuk, milyen
esetek adddhatnak:

- mondjuk, ndlam csak egy tiplit kellene
beftirni a falba, amihez nem jon ki szak-
ember. Ha ezt kiirom a faliujsdgra, akkor
a szomsz€éd utcdbdl valaki tudna segiteni,
cserébe pl. lekvart, bef6ttet adnék.

- két utcdval feljebb a kismama elmen-
ne bevasarolni/orvoshoz, ezért j6 lenne
egy potnagyi, aki vigydz addig a gyerek-
re. Cserébe a pdétnagyinak is bevdsarol-
hatna.

- sok eper/meggy/paradicsom termett,
de nem tudom elrakni. Felesben valaki
megtehetné.

- valaki tud kovdszos kenyeret siitni,
dupla adag elkészitése csak kicsivel tobb
munka. Cserébe meg kellene nyirni egy
bokrot, vagy felasni egy dgyast a kertben.

- szeretnék szép barackot (burgonyadt,
sth.) venni, ki tud j6 forrdst? Rdaddsul, ha
tobben vennénk egyszerre, az Ostermeld
hdzhoz is hoznd: mindenki jél jar.

- Ha van egy felesleges kerékparom,
vagy gyermekemnek van egy kindtt iinnepi
oltonye, de cserébe semmire nincs sziiksé-
ge a csalddnak, a cserét forintban jelolom
meg...

...sth., stb.

Ha egyetért a fentiekkel, esetleg van
tovébbi oOtlete, 6rommel vérjuk jelentkezé-
sét az Ohegy Egyesiilet (egyesiilet@ohegy.
hu) e-mail cimén is. Ha valaki nem szive-
sen haszndlja az internetet, vagy barmilyen
okbdl nem fér hozzd, lizenetét Kitlizheti a
Klubhdz kerti bejarata melletti tizendéfalra,
vagy bedobhatja a Klubhdz postalddajéba,
az ,Ohegyi Cserebere, Ad-Vesz” cimmel.
Ezek mind kikeriilnek a virtudlis tizendéfalra.

Jelenleg a Klubhdz honlapjdn taldlha-
tunk kozellinkben €16 szakembert, vagy
csatlakozhatunk a Hegyvidéki Csalddok
Koréhez, vagy a Hegyvidéki Séta-Korhoz.
Az ilyen csoportok kozott is lehet dtjdrds,
egy adott helyzetben résztvevdik biztosan
tudjak segiteni egymadst.

Kedves Szomszédunk, Kedves Baratunk!
Egy szervez6dd, egymast segité kozdsség
jol tud mlikddni, csak akarnunk kell, hiszen
akaddlya nincsen. Udvizlettel:

Mikoné Ormos Mdrta

Bruncsi bacsi

A didkoktdl — nagy altaldnossdgbhan
- csak azok a tandrok kaptak kedves, jel-
lemzd, esetleg vicces becenevet, akikre na-
gyonis érdemes volt odafigyelni.

A becenév a feltétlen szimpatia jele volt,
és talaloak lehettek, mert évekkel késébb is
mosolyogva emlitettiik, mikor a régi évfo-
lyamtdrsakkal taldlkoztunk.

[gy az dj tanév kapcsan hajdanvolt medi-
kak beszélgettek errél a minap. Egy cseppet
sem banjdk, ha barki mosolyogna kedves tor-
ténetiikon. Olvassuk hat szeretettel: ,medika
koromban — mesélte a szomszéd néni - az
els6 évben kémidt is tanultunk. Amikor az
el6addterembe (Golyavar) belépett az elado:
prof. Straub F. Bruind, elcsendesedett, mo-
solygott az egész évfolyam, mint aki ajandé-
kot kapott! Nemcsak azért, mert egy hires,
nagytuddsu kutatét tisztelhettiink, hanem
mert dpolt, jo kidllasu férfiember volt, akit jo
volt nézni! Mar a neve, a Brund is lazba ho-
zott minket. Kétszer annyi idés lehetett, mint
mi, ami nem nagy hir, hiszen a hallgatésag
tobbsége alig mult husz éves. Széval, ahogy
belépett (megjelent) nagy oromiinkben
bészen piifolni kezdtiik a padokat. O meg-
értéen, szerényen visszamosolygott, felemelt

kezével leintette a felbuzdult tdrsasdgot, mi
meg azt mondtuk: O00. Aztdn kezdetét vet-
te az el6adds. Sz€p organuma volt, kellemes
hangon, érthetden adta elé az éppen aktudlis
penzumot. Nem is kellett otthon ratanulni az
el6adott anyagra. Elég volt a sajat jegyzet.

Hihetetlen csendben hallgattuk a profesz-
szort. Ha valaki leejtett volna egy varrotiit,
talan azt is hallani lehetett volna. Szerintem
alig 1élegeztlink a nagy blvoletben. Szamos
elfoglaltsdga miatt sajnos ritkdn tudtunk vele
taldlkozni. A szegény tandrsegéd, aki éppen
helyette jott, méds alkalommal, lehetett sz6-
ke-barna, kicsi-6les, akdrmilyen, ahogy megér-
kezett, azt lehetett hallani: mindenki csalddot-
tan séhajtott. A legtdbbjiik széttdrta a karjdt,
és reménykedve korbenézett: szeretném, ha
elviselne a dicsd tarsasdg. Azért tessék figyel-
ni - ha lehetne szeretnék tanitani. Persze az
el6adds utdn 6t is illéen megtapsoltuk”.

A pedagégia csoddlatos: dllandé feladat,
felel6sség, hivatas, ha valaki rdaddsul ugy
gyakorolja, adja dt a tuddsdt, mint jeles pro-
fesszorunk: a hallgatésdgtdl a figyelmet, ér-
deklédést kapja viszonzdsul. Aldja Istent, a
kivalé pedagdgus emlékét, aki a tanitvanya-
inak orokre Bruncsi Bacsi marad.

A mai kor pedagégusainak nincs kony-
nyl helyzete az oktatdst illetéen. A XXI.
szézad felgyorsult vildgdban mdr nem le-
het konzervativ médon dtadni az ismere-
teket a didksdg kérdéseire. Azonnali nap-
rakész vélaszt kell adni, ha fenn akarjuk
tartani az oktatds szinvonaldt. Nap, mint
nap Ujabb és Ujabb kifejezések, fordulatos
fogalmak, ismeretek szinesitik vildgunkat.
gy hét dllandé tovdbbképzésre van sziik-
ség, és mindezt a szabadid6, a szlinido
megérdemelt pihenés terhére kell meg-
élniiik. Ha nem csak a tanftdst szolgdlja,
hanem csalddja, gyermekei is vannak a
mai oktatdssal foglalkozéknak, nem is le-
het elképzelni miként osztjdk meg magu-
kat... Mindenesetre mi sziil6k, nagysziil6k,
(esetleg mar dédik) a pedagégusokkal ko-
zdsen gondozzuk a tanuld ifjuisdgot, szere-
tettel, odafigyeléssel, hiszen a gyermek a
jovoénk!

Adja az ég, hogy a mai, problémadkkal
teli, rohané vildgunkat jo egészséggel, fo-
koz6dé napi gondok nélkiil élhessiik meg,
kedves mindannyian.

Most mondja egy nagyon idds pedagé-
gus bardtnénk: 6 a ,Veni Sancte” szellemét,
alddsdt kérné az elkovetkezendd tanévre.
Csatlakozzunk tisztelettel...

W. Grass

sl



OHEGY-HIREK

XXVIL évfolyam 7. szam

2022. szeptember

Orszdgos Bajnok a Tdborhegyrol

Garay Csenge Ajna

Székesfehérvdron 2022. julius 29.-30.-
31.-én zajlott le a Magyar Ottusa Szdvet-
ség altal rendezett Magyar Laser Run
Orszdgos Bajnoksdg és a Hdromtusa Or-
szdgos Bajnoksdg. Garay Csenge Ajna, aki
a Téborhegyen €l sziiletése 6ta, a Budapes-
ti Honvéd SE szineiben Laser Run (futds €s
16vészet kombindcidja) csapatban az U13
(2010-es sziiletésti) korosztdlyban orsza-
gos bajnok-, egyéniben negyedik, mig hé-
romtusdban (dszds, futds és l1ovészet kom-
bi) csapatban mdsodik, egyéniben pedig
kilencedik lett. Orszdgos bajnoki cime, és
az évben a tobbi versenyen elért eredmé-
nyei feljogositjak arra, hogy 2022. oktéber
els6 hétvégéjén megrendezésre keriilé Elit
Bajnoksdgon elinduljon az orszdg legjobb
Ottusa versenyzéivel. Kival6 sporteredmé-
nyei mellett a “hegyi” Erdéalja Altaldnos
Iskoldba jdr, ahol most lesz hatodikos ta-
nul6. Kiemelkedd sporteredményei mel-
lett, kivalé tanulményi eredményekkel is
biiszkélkedhet. Az els6 négy osztdlyban
szin kitlin6 volt, mig az 6todikben becsu-
szott egy négyes, ezért kivdlé tanulmanyai
okén Nagy Arpad igazgaté Ur oklevélben
és jutalomkirdnduldsban részesitette. Ugy
gondolom, hogy orszdgos bajnoki cime €s
tanulmdnyai okdn joggal lehetiink rd bilisz-
kék, mint szilikebb kornyezetiinkben €16
didklanyra.

- Szia! Hogyan szolithatlak?

- Szia! Egész kiskoromban a babatsza-
son Ajndnak szdélitottak, de az6ta minden-
ki Csengének szdlit, amit szeretek.

- Csenge, miért és mikor kezdtél el ittu-
sdzni?

- Rengeteg sportot kiprébdltam, jég-
hokiztam, teniszeztem, usztam, sieltem,
roplabddztam, de az dttusa tetszett meg a
legjobban, féleg a lovaglds a csapattarsak
miatt. 2018-ban mentem le a Honvédba,
ahol nagyon bardtsdgos €s normalis segité-
kész kozeghe kertltem.

- Mi a kedvenced az éttusdban?

- A lovagldst nem szamitva kedvencem
a Laser Run, vagy médsnéven kombi. Kordb-
ban az ottusa 6t kiilénb6zé napon kerilt
lebonyolitdsra, kiilon-kiilon a versenysza-
mokkal. Azdta tObb véltoztatds tortént, az
egyik legjelent6sebb az, hogy a 16vészetet
és a futdst 0sszevontak és igy Laser Run
szam lett beldle. A 16vészet nem hagyoma-
nyos fegyverrel, hanem laser pisztollyal
torténik. A nehézsége ennek a szdmnak,
hogy a futdshoz nagy erd, dlloképesség
kell, mig a 16vészethez nyugodtsdg, de a
magas pulzussal futds kozben nagyon ne-
héz 16ni. Szeretem az uszast és a vivast is,
de a legjobb laser runban vagyok.

- Mi tértént az Orszdgos Bajnoksdgon?

- 2022. julius 29-én bonyolitottdk le
Székesfehérvaron a Laser Run OB-t. Itt

76

3X600 métert kell futni az én koroszta-
lyomban és hdrom lovészetet kell koz-
ben teljesiteni. Mi 5 méterrél 16viink
laser pisztollyal, majd futunk 600 mé-
tert, és mindezt haromszor. Az egyéni
eredményeket pontra valtjdk, és az adott
egyesiiletb6l a hdarom legjobb sportold
eredményének 0sszegébdl jon ki a csa-
pateredmény. Laser Runban egyéniben
4. lettem, par masodperccel lemaradva a
dobogérdl, mig Lasztéczi Lilldval, és Bart-
ha Dorkdaval csapatban orszagos bajnokok
lettiink! A kovetkez6 napon keriilt sor a
haromtusa OB elédontbire, mivel korosz-
talyonként a legjobb 18 sportold jut be a
dontébe. Itt a kombi mellett 200 métert
kell dszni gyorsban, csakigy mint a fel-
nétteknek. Ebben is sikeriilt az egyéni
legjobbamat megusznom, igy bejutottam
a dontdbe. A harmadik napon kerilt sor a
dontére, ahol délel6tt bonyolitottdk le az
Uszdst, majd délutdan a kombit. Itt egyé-
niben 9. lettem, csapatban pedig a BHSE
szineiben mdsodikok lettlink Lasztdczi
Lilldval és Szildgyi Szofival. Kdszonettel
tartozom edzémnek Fodor Norbetnek,
aki megszerettette velem az Uszdst, €s
orszagos bajnoki cimhez segitett, legjobb
baratnémnek és csapattarsamnak Dara-
nyi Zoranak, akivel tartottuk egymdésban
a lelket a hosszu edzések alatt, valamint
a BHSE egész ottusa szakosztdlydnak €és
szlileimnek, akik nélkiil ez nem johetett
volna 1étre.

- Tobbszor szoba kerlilt a lovaglds?

- Igen, hét éve lovagolok, €s bevallom
a kedvencem. Ebben is indultam verse-
nyen, ahol tébb aranyérmet nyertem. Saj-
nos egyelére kivették az ottusdbol, bdr
még mindig reménykedem benne, hogy
visszakeriil a versenyszamok kozé. Egész
augusztusban minden nap lovagoltam,
féleg a kedvenc lovammal, Fecskével Pdl
Melinddékndl a Balatonon, ahol van egy
kis nyaralénk. Evkozben hétvégente Pécs-
megyeren, Addm Zsoltndl, vagy Budakald-
szon Oroszi Kacsindl lovagolok.

- Az edzéseket, hogyan lehet 0sszeegyez-
tetni a tanuldssal?

- Elég nehéz, mivel minden nap 3 d6rds
edzésre kell jarnom. Csak tgy sikeriil, ha
hétvégente eldre tanulok, de tobbszor hét-
kozben fent kell maradnom sokaig, hogy
fel tudjak megfeleléen késziilni. Minden
egyes percemet be kell osztanom csak gy
sikeriil felkésziilnom 100 szdzalékosan.
Az iskoldt szeretem, az els6 négy évben
Lukdcs Gabi néni volt a tanité-nénim, akit
mindig imddni fogok, ndla kitiné voltam.
Fels6 tagozatban is nagyon j6 és kedves
tandraim vannak, akiknek sokat koszon-
hetek. Kedvenc tantdrgyaim a tori, a ma-
gyar, és természetesen a tesi. Az 6todik

BHSE Laser Run bajnoksdgdnak gydztes
csapata. Balrdl jobbra: Bartha Dorka,
Garay Csenge, Lasztoczi Lilla,

osztdlyban egyetlen négyesem lett, igy az
évfolyamon tanuldsban is dobogds lettem,
ezért igazgatéi jutalomban részesiiltem.
Juniustdl az OB-ig hat hetes edzétdborban
voltam, ami napi 6-8 déra edzést jelentett,
igy a vakacié ndlam augusztus elsején ér-
kezett el, de az eredményeket latva, meg-
érte...

- Terveid a jovére nézve?

- 2022. oktéber elsd hétvégéjén lesz
az Elit Bajnoksdg, ahol korosztdlyonként
négy versenyen elért pontszamok alap-
jdn az orszadg legjobb tizenhat sportoldja
indulhat. Itt is Laser Runban és haromtu-
saban indulok., szeretnék nyerni, de lega-
1dbb dobogoén végezni. Szeretném hatodik-
ban kijavitani az egyetlen négyesemet, és
ismét kittindnek lenni. Tovabbd megpalyé-
zom Gsszel a ,Magyarorszag jé tanuld €s jo
sportoldja 2022” cimet, amelyet a felsé ta-
gozattdél kezdve osztanak ki a 4,8 tanulma-
nyi dtlagot elérd orszdgos bajnokok kozott,
remélem elnyerem ezt az elismerést is.

- Kdszonom a beszélgetést, és tovdbbra
is sok sikert kivdnok:

Bérci Mdria
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Iskolai hirek/tervek

Golyataborral indult a huszonkét el-
sésilink iskolai élete Gergely bdcsi és Gyon-
gyi néni vezetésével. Bizunk abban, hogy a
hérom nap alatt €lénk, mozgékony csapat-
ként megismert gyerekek, drommel foly-
tatjdk kozos tevékenységeiket az oktatdsi
iddszakban is. Szeptember elsejétdl ugyan-
is feltehetéen tovabbi, legaldbb tizenhét,
tanulméanyokban gazdag év kezdddik sza-
mukra. Nem csak dltalanos, hanem kozép-
iskolai és egyetemi éveiket is megalapozza
a most kovetkezd tanév.

A s6stéi tdborban harmincnégy gyermek
kezdte a nydri tdiilési idGszakot. Elménye-
ikr6l kiilon cikkben olvashatnak a kedves
Erdekl8dok.

Az idei tanévet jelenlétire tervezzik. A
Suli-buli lesz az évnyité utdni varva-vart
elsé rendezvénylink. Szeretettel varjuk a
résztvevéket, hogy a hagyomdnyos, né-
taszéval Kkisért felvonuldssal induljon a
jarvany utdn a hagyomdny6rz6 esemény.
Vdrjuk a tomboldra felajanlott ajandéktar-
gyakat - Onoktél is.

A nemzeti tinnepeinkrdl valé megemlé-
kezéseken til, a magyar nyelv, a magyar
kultdra, és a koltészet napjdrdl is vetél-
ked6 formdjaban kivdnunk megemlékezni.
Szdmos kozponti mérésen kiviil, tehetség-
gondozd versenyekre is felkészitjlik majd
a tanuldkat. Valtozatos terepre késziillink:
a megmérettetések jelenléti, online és le-

velez6 formdban is megszervezésre keril-
hetnek.

A farsangot a fels6sokkel a szentendrei
skanzenben szeretnénk megilinnepelni. A
farsang farkan (angolos napunkon) a nép-
szer Pancake-day ad majd alkalmat az
oromkodésre, élménypedagogiai maodsze-
rekre tdmaszkodva.

Mércius végén, II. Rdkdczi Ferenc vezér-
16 fejedelem sziiletésnapjdra iskolanappal
késziiliink. Ismét tinnepi osztdlytaldlkozdt
szervezlink az 50 éve ballagott egykori Er-
dbaljasoknak. A pandémia miatt elmaradt
taldlkozok vendégeit is meghivjuk majd,
veliik is személyesen egyeztetiink.

Lehetdség szerint, tanitvdnyainkkal an-
gol nyelvteriiletre indulé tanulményi kiran-
duldsra is szeretnénk utazni.

K.E.

Sosto 2022

Hagyomdnyunkhoz hiven idén is a ma-
sodik turnust valasztottuk, amely ezuttal
junius 27-t6l jdlius 3-ig tartott. Nem gon-
doltuk, hogy a nyar egyik legforrébb hetét
sikertlt kifognunk.

Iskoldnk csapata harmibcegy gyerekhdl
allt. Tobbségiiknek, tizenhét tanulénak ez
volt erddaljasként az utolsé Sdést6. A bu-
cstzo6 nyolcadikosok kozott volt, aki eddig
minden évben eljott veliink, de olyan is
akadt, aki el6szor €lte at ezt a kiilonleges
élményt. A hatodikosoknak kiilondsen
fontos volt ez a hét egyiittlét, egyrészt,
mert bucstizo osztdlytarsaikkal utoljara
tdborozhattak egyiitt, mdsrészt a leendd
hetedikesek kicsit jobban megismerhették
Uj osztdlytdrsaikat. Az 6tddikes fidcsapat
nagyon hamar feltaldlta magat, és végig
lelkesen vettek részt a kozos programo-
kon, és persze szervezték sajat ,tdbori
bulijukat” is.

Idén is Edit néni irdnyitotta a tabor elé-
késziileteit és lebonyolitdsat, és nagy oro-
miinkre eldszor, de reméljiik nem utoljdra
Betti néni is eljott veliink. Sokan vagyunk,
akik valdban komolyan gondoljuk, hogy
S6st6 visszavdr. Megldtogattak minket a

két éve végzett didkjaink, akik még mindig
egy kis Gsszetartd csapatot alkotnak.

Bar a rekkend hdségben a szokottndl
tobb id6t toltottlink a strandon, idén is na-
gyon sok szervezett és spontdn tdbori €s
kiilsé programon vettlink részt. A szokdsos
siéfoki bicikliturat és fagyizast mdr a tabor
masodik, kevésbé forré napjan tartottuk.
A tébor 0sszes kerékpdrjdra sziikség volt,
hiszen végiil majdnem mindenki kedvet
kapott a kirdnduldshoz, ami idén is nagyon
jol sikeriilt. Bar héségriadé még nem volt,
hazafelé azért jélesett egy Kis flird6zés.

A gyerekek minden délel6tt nagy izga-
lommal vdrtdk a sdtorszemle eredményét.
A legszebb sdtor cimet eztttal holtverseny-
ben a négy hatodikos fiu, és a négy ,tisz-
telebeli nyolcadikos (volt) erdéaljas” lany
nyerte.

Esténként a tdborban, mikor kissé eny-
hiilt a h6ség, a gyerekek egy része azonnal
birtokba vette a répipdlyat, ahol j6 hangula-
td, izgalmas meccseket jdtszottak Berd ba-
csi igen jol roplabddzd csolnoki csapataval.
A tobbiek kozben bilidrdoztak, tollasoztak,
pingpoztak, vagy élték tabori életiiket. Na-
gyon Oriiltiink, hogy megldtogatott minket

egy rovid idére a nyolcadikosok egyik fe-
lének alsés osztalyfondke, Judit néni. aki
megorvendeztetett minket egy igazi tdbori
akadélyversennyel. Nagyon j6 hangulatd,
szorakoztaté csapatverseny volt, kar, hogy
mar nélkiile kellett megtartanunk.

Vera néni, a tdborvezet6 este Kilenct6l
szervezte a k6zos tabori programokat. Nagy
sikere volt a just dance party-nak, és a kara-
oke-nak, de nagyon sok gyerek gy(lt 6ssze a
kertmoziban is. Ujdonsdg volt a szerencseke-
rék. A szerencsések csokit, tornazsakot vagy
kulacsot nyerhettek, de a legnépszer(ibb
nyeremény egy jatéklehetdség volt a tdbor-
ban taldlhat¢ igazi, hagyomdnyos flipperrel.

Az esti fiird6zés j6 hangulatd volt, bar
a viharos sz€l miatt rovidre €s kiilonleges-
re sikeriilt. Természetesen nem maradt el
a jutalomprogram, a vizibiciklizés sem. A
gyerekek igen vdrtdk, és nagyon oriiltek
neki.

Az utolsd este hagyomdnyosan szép és
meghatd volt. Minden évben csoddlatos €l-
mény, amikor meggyujtjak a SOSTO VISZ-
SZAVAR feliratot, majd a csillagos ég alatt
korbetdncoljuk a tdbortiizet, énekeliink, be-
sz€lgetiink, oriiliink, hogy egyiitt lehetiink.

Jovére a lelkes visszatérék mellett szere-
tettel varjuk az els6 tdborozokat is!

SZ.M.ZS.
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N6i joga 6rak Ohegyen

Minden hétfén, 18.30-20.00-ig az Ohegy Klubhdzban

Szeretnél  kikapcso-
16dni  kicsit a hétkoz-
A napok forgatagdbdl és
lecsendesiteni gondola-
taidat? CsOkkentenéd a
rdd nehezedé nyomdst?
Egészségesebben, tuda-
tosabban szeretnél élni?
Konnyedén, szenvedés
nélkil formalnad alako-
v dat de nincs sok idéd a
sportolasra?
Ujra vérlak szeptembertsl kezd6dé néi
j6ga éraimon Ohegyen!
A néi jogat kifejezetten a te néi ciklu-
sokhoz, életszakaszodhoz, élethelyzetedhez

igazitva komplexen mutatom be neked. Az
ordkon els6sorban a stresszoldds, nyujtds,
méregtelenités, hormon €s csakra harmoni-
zacio, valtozokori problémak, cikluszavarok,
néi szervek, onértékelés, On Magunkra tald-
1as 4dll fékuszban a jéga asszandk segitségé-
vel. Igazi testre-1élekre hat6 kikapcsolddds!
Id6tartam: 1,5 dra, dija: 3000 Ft/alka-
lom. Amennyiben szeretnéd kiprobalni
varlak szeretettel szeptembert§l minden
hétfén 18.30-20.00-ig. El6zetes bejelentke-
zést az aldbbi telefonszdmon tehetitek meg.
Vdrlak benneteket szeretettel!
Toth Szilvia
okleveles néi jogaoktato
+36 30 964 1014

Torna a Klubhazban

Katona Tiinde vagyok, okleveles aero-
bik-oktaté és gerinctréner, minden héten
tartok zenés, csoportos tornadrakat az
Ohegy-Klubhdzban.

Hétfén €s szerddn 18:00 oratdl alak-
formdlé tornan (2000 Ft/60perc), csiitor-
tokonként 18:30 6ratél lassabb ritmusuy,
gerinctréning-edzésen vehetsz részt (3000
Ft/90 perc).

Az 6rdkon bemelegitést kovetéen kii-
16nféle tornaeszkozok (sulyzo, gumikotél,
rdd, labda) haszndlatdval, kezdetben 4llg,
majd a talajon fekvd helyzetben végziink
atmozgato €s izomerdsité gyakorlatokat. Az
¢ratipusoknak megfeleléen a foglalkozdso-
kat hosszabb-révidebb ideig tartd nyujtds-
sal zarjuk. Az eszkozoket biztositom, a jo
zenérél gondoskodom, csak el kell jonndd.
A rendszeres mozgdssal sokat tehetsz tes-

ti-lelki egészségedért, a jo kozérzetért €s a
csinos, formas alakért.

Gyere és csatlakozz csapatunkhoz! Ha
kérdéseid lennének, keress batran, vdrom
jelentkezésedet!

Katona Tiinde, 06 20 549 7933
fne.katona.tunde@gmail.com

Folytatodnak a korusprobak

Prébdk szeptember 6-t0l tjra, minden pdros hét keddjén, 18:00 drakor.

Nydri szlinet utdn djra indulnak a ké-
rusprébdk. De a taldlkozok valéban csak
egyszerien prébak? Ha a varhaté el6adé-
sokra gondolunk, akkor igen, de ha a keddi
délutanokra, akkor azok dalestek. Azok bi-
zony kikapcsolddasok, igazi pihenések, mi-
kdzben azért Ujabb dalokat is megtanulunk,
meg a Kottaolvasast is gyakoroljuk.

A kéthetente probdlé 10-14 fobél 4116 ké-
rus mindig beénekléssel kezd. Repertodrjat
leginkdbb népdalok alkotjdk, de gyakran
elhangzik kdnon is. Tobbszélamu muvek
koziil Bach Parasztkantdtaja kedvelt, per-
sze hangszeres kiséret nélkiil. Mint minden
koérusban, itt is kicsi a férfihang aranya, de
reméljiik ez az arany javulni fog.

A kdérus nyitott, mindenkit befogad.
Aki eljon, kiprobdlhatja sajat hangjdt,
hamisnak hallja-e vagy nem. Megtapasz-

1s

talhatja, miként tud a tébbiekkel egyiitt,
egy adott hangmagassagban, megfeleld
tempodval dalolni, és okoz-e gondot a kot-
ta olvasdsa. Volt, aki uigy érezte, hogy ez
neki nem megy, és tobbet nem jott. Van,
aki kordbbi koérusélményeit eleveniti fel
kéthetente.

Kedves Olvasonk, j6jjon el on is batran.
A k0z0s éneklés élménye igazan feliidit.

A kérustaldlkozdk idépontja minden mé-
sodik kedden (pdros heteken), 18:00 6ratdl
kezddéddéen 1,5 dra. Barki, barmikor csatla-
kozhat hozzéank, csalddtagjaival, barataival,
ismeréseivel egyiitt. Kottaolvasds ismerete
hasznos, de nem feltétel. Tovabbi informa-
ci6 végett kérem, hivjanak:

Felcsuti LdszIlo — a korus szervezdje
30-230 6994
egyesulet@ohegy.hu

Alapfoku
bridzstanfolyam

az Ohegy Klubhdzban
o Oktdéber
BrIdZS ABC 461 bridss
tanfolyamot
inditunk a
Q ' Klubhdzban
(1037 Toro-
nya u. 33.).
‘ * Az alapfoku
tanfolyam 10

hétig tart, csii-
tortokonként 17.30-20.30 kozott.

Vdrjuk a jelentkezését minden kezdd-
nek, ujrakezdének, mindenkinek, akit
érdekel a bridzs, nemtél és kortdl flig-
getlentiil. Kiscsoportos foglalkozds lesz, a
létszam korldtozott, ezért kérem, miel6bb
jelentkezzen. Felvétel a jelentkezés sor-
rendjében.

A Klubhdzban kb. 25 éve mukodik a
Bridzsklub, ahol minden szerddn 17.30
és 21.30 kozott csaladias hangulatu hazi-
versenyt tartunk. Aki kivancsi a bridzsre,
barmelyik szerdan szivesen latjuk el6zetes
bejelentkezés nélkiil is.

A tanfolyam irdant érdeklGdni, illetve arra
jelentkezni lehet az aldbbi elérhetGségei-
men.

Raksdnyi Gyorgy klubvezetd
raks@temail.-hu, 30-948 4458

Rabloromi
Kartyaklub

Klubnap minden szerddn 13:00 drdtol,
az Ohegy Klubhdzban

Orommel tdjékoztatom kedves Olva-
séinkat, hogy év eleje 6ta Rabléromi Kar-
tyaklub miikddik a Klubhdzban, és minden
szerddn kdrtydzunk. Eddig 3-4 asztal mel-
lett jatszottunk, j6 hangulatban.

A jaték nagy elénye, hogy ketten, har-
man, vagy négyen is jatszhatjdk, és mivel
a kértyajatéknak csak egy szabalya van,
mindig mindenki tud jatszani fliggetlentil
az éppen jelenlévdk szamdtol. Ezért abszo-
Iut indiferens, hogy kik és hanyan joviink
0ssze, vagyis barmikor lehet csatlakozni,
és ha kozbejon valami, barmikor ki lehet
maradni. Aki pedig a jatékszabdlyokat
még nem ismeri, az két perc alatt elsaja-
tithatja.

Gyertek, jatszatok veliink. Megk0szo-
nom, ha érdeklédésedet visszajelzed az
aldbbi e-mail cimen, akkor is, ha csak egy
késébbi taldlkozon tudsz veliink tartani.
Szeretettel varok minden érdekl6dét:

Kenderesiné Bea, a kdrtyaklub szervezdje
kenderbea@gmail.com
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AZ EGYESULET

»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Augusztus 8-dn vdratlanul itt hagyott
bennilinket

Verdes Marian

aki kozosségformdld tevékenységé-
vel gyakran gazdagitotta az Egyesi-
letiink életét. Marian hivatdsa évono,
de a Mdkus oviban, és az Erddalja
Iskoldban is sokrétli kifejezésmadd-
javal segitette a gyermekek szellemi
fejlodését. Taldlkozdsuk alkalmadval
szerepet kapott a zene, a rajz, a fes-
tés és természetesen a kreativitds.
Kamatoztatta mindazt, amit a Zene-
akadémidn vagy éppen Ugrin Gdbor
kérusdban magdéva tett. Gyermekda-
lokat is irt, melyekkel a gyermekek
tarsasagaban bdvitve a gitarjaval
kisért énekeit. Mint egy alkalommal
mondta: ,mindig megkapd szdamdra
a gyermekek Oszintesége, nyitottsé-
ga, az a hihetetlen érdekl6dés, ahogy
szeretnék megismerni a minket ko-
riillvevé vildgot”.

Mindezek mellett még egy ajandé-
ka, a festményei. Mindig lebilincselte
0t a virdgok végtelen soksziniisége,
ezért ecsetet vett a kezébe. Amatér
festoként egyszerd, vildgos ecsetke-
zeléssel, szinvonalas esztétikai él-
ményt nyudjté kifejezésmadddal alkot-
ta meg képeit, melyeket tavasszal a
Klubhdzunkban ki is dllitott. A képek
csoddlatos hangulatot teremtettek az
"Edesanydk koszontése” rendezvé-
nylinkén, amikor a gyermekek elGa-
dasokat kovetben sz€ép virdgszallal
koszontotték édesanyjukat, és kdrben
a falakon is virdgképek szinte mege-
levenedtek.

Marian tobb mint 20 évig élt itt a
Téborhegyen, €s gazdagitotta kozossé-
gi életlinket. Tiszteltiik, szerettiik 6t,
emlékét lelkiinkben Orizzik.

Felcsuti LdszIlo

Az uj gondnokaink:

r (] L[] r r r
Toth Lili és Bruno

Augusztus kozepétél Brund latja el a
gondnoki teendéeket az Ohegy Klubhdz-
ban. Eskiiv6jiik utdn feleségével, Lilivel
egylitt fogadtuk be a kis gondnoki hdzunk-
ban. Magdolna ndvértél kaptunk butoro-
kat, amelyeket Kedves Csaba kiegészitett,
és teherautdjaval a helyszinre szdllitott.
Nagyon koszonjiik segitségiiket. [gy aztdn
sikeriilt a kiliriilt szobdkat szépen beren-
dezni.

Briné korabbi munkahelyén pipereta-
karitdst végzett, hobbija a zene, a reppe-
1és. Lili pultos ma is az OTP székhédz cég
biiféjében.

Meggy6z6désiink, hogy kivdléan lat-
jak majd el feladataikat, hiszen mdr az
els6 hénap is
ezt  bizonyitot-
ta. Reméljik, a
Klubhdz vendé-
gei is szeretettel
fogadjdk  majd
Oket, és hogy 6k
is jol érzik majd
magukat a tarsa-
sagunkban.
Felcsuti LdszIlo

Alland6 programok

a dhegy Klubhdzban, 1037 Bp., Toronya utca 33.

Alakformalé torna (K. Tiinde)h.,sz. 18:00-19:00

No6i joga (T.Szilvi) h. 18:30-20:00
Férfi torna k., cs. 19:15-20:15
Kérusprobak k. 18:00-19:30
Rabléromi Kartyaklub sz.  13:00-18:00
Bridzs klub sz. 17:30-21:30
Gerinctréning (K. Tiinde) cs.  18:30-20:00
Kerekité Monddokéazo p- 10:00-10:35
Kerekité Mané Torna p. 10:45-11:30
Tovabbi informacié gondnokunktél:
30-120 6479.

Bejdrat gyakran a Klubhdz udvardbdl.

] 2 2
ONEGY-HIREK
HAVILAP (MKM 226.674/1998)

Kiadja: Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Bp., Toronya u. 33. Tel.: 30-230 6994.
E-mail: egyesulet@ohegy.hu,
www.ohegy.hu.

Felelds kiado: Felcsuti Laszlo elnok.
Szerkeszt6: Mikes Kriszta, Dienes Andrea.
Hirdetésfelvétel: Ohegy Egyesiilet. Tel.: 70-325 3416
Nyomas: Coradix Kft. Megjelenik: 3000 példanyban

Ohegy napok 2022’ szakdcsversenyén
kozonség dijat nyert
Jérceragu receptje:

Hadrianus kedvence

A mézes, boros, gyiimolcsds jérceragu
receptjét most tiz f6 figyelembevételével dl-
litottam Ossze, kerti bogrdcsozdshoz.

Hozzavaldk: 2 kg jérce -vagy csirkemell,
1 tiveg félszaraz fehérbor, kakukkfl, romai
kémény, szerecsendio, bors, petrezselyem
(iz1és szerint), oregdno, 25 dkg husos sza-
lonna, 2 péréhagyma (a szarabdl csak ke-
veset vdgjunk hozzd! lehet voroshagymd-
val vegyesen is!), 4-5 gerezd fokhagyma,
citromlé, kb. 25 dkg anandsz, feldarabolva,
6-7 db korte (feldarabolva), 10 dkg kimago-
zott, félbevagott datolya, 30-40 dkg gomba
(feldarabolva), sima olivaolaj (nem extra
szUz!!), olajbogy6 a borsépliréhez: 2 kg (mi-
relite) zdldborso, fehérbor, fehérbors, les-
tyan, kevés méz a bulgurhoz: 1 és 0,5 kg
bulgur, 10 dkg mazsola

A hust kisebb csikokra vagjuk, el6z6
nap bepdcoljuk a fent emlitett fiszerek, s6
és olfvaolaj keverékébe. A hagymat apréra
vagjuk, a szalonnat felkockdzzuk. Kis ola-
jon atpiritjuk a szalonndt, majd kiszedjiik
a zsiradékbol. Ezutdn megfonnyasztjuk a
hagymat és a zuzott fokhagymadt. Radob-
juk a pdcbdl kiszedett hust (hozzdontjik
az olajos pdclét is!) Kicsit pirftjuk, majd
felontjiik fehérborral. Adunk hozza kb 2
evokandl mézet (legjobb a kakukkfli méz!),
kb. 2-3 evdkanal citromlét (izlés szerint!),
a felsorolt fliszerekbdl, izlés szerint te-
szlink még a bogracsba. Lefedjiik, idonkét
atkeverjiik. Ha mar félig puha, hozzdadjuk
a gombat, az olajbogydt, majd a gylimdl-
csoket. Ha kell még sé6zzuk és ontiink hoz-
z& bort, esetleg kevés vizet, citromlevet.
Egyiitt f6zziik, majd amikor mar majdnem
kész, fed6 nélkiil is fézzlik kb. 10-15 per-
cig.

A Dborsépliréhez kevés boros vizben
megf6zziik a borsét, kis mézzel, borssal,
séval, apritott lestydnnal, petrezselyemmel.
Ha kész, langyosra hitjiik és leturmixoljuk.

A bulgurt megf6zziik, majd s6zzuk, eny-
hén borsozzuk és hozzdkeverjiikk a borba
aztatott mazsolat.

A ragut a borséplirével és a bulgurral
talaljuk, friss lestydnnal, petrezselyemmel,
citromkarikaval és a maradék datolyadara-
bokkal diszitve talaljuk!

J6 étvagyat!

Benyoné Dr. Mojzsis Déra

9l
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HEGYVIDEKIEK
INGATLANIRODAJA

Epitési telkek, csaladi hazak, 1j épitésit
és haszndlt lakdsok értékesitése és bérbeaddédsa

OBUDALUX
INGATLANIRODA

1037 Budapest, Erdéalja ut 46.

Kollégandink foéldrajzi teriiletre specializdltdk munkdjukat:

TESTVERHEGY
TABORHEGY
REMETEHEGY
MATYASHEGY

150 aktudlis ingatlant keresé tigytél, 300 eladé vagy kiadé ingatlan ajéanlat

Péceli Edit

ingatlankézvetitd

Forster Judit

irodavezeté-épitész

E-mail: obudalux@oi.hu | aranyhegyi@obudalux.hu

HIVJON BIZALOMMAL!
+36 30-696 6969 | +36-30 696 6900

www.konyvkoteszetobuda.hu
Emléekkonyvek, fotéalbumok készitese
Szakdolgozat, diplomamunka kotése
Reégi kdnyvek javitasa, Ujrakotese
Folyairatok, ujsagok kotése

\

3# : ‘

Dobozok céges ajandékcsomagho

www.dobozuzlet.eu
= P, .

-

\_ www.obudalux.hu | www.aranyhegyi.hu )

ANGOL és NEMET

nyelvoktatas felnotteknek

rutinos, diplomas tanarnal
reggeli és délel6tti idosavban

a Tesvérhegyen vagy online.

[gény esetén tdbben is 1

tanulhatnak egyiitt.
Mobil: +36 20-375 8877

HEGYVIDEKI CEGUNK

INFORMATIKUS KOLLEGAT
KERES

pénztargépek

nyomtato6 egységeinek
lizembeallitasara
darabbéren,

magas kereseti lehet6séggel.

Elérhet6ség: +36 30-940 4277

CSOPOG, FOLYIK, ELDUGULT?
KARESZ MEGOLDJA!

Hegyvideki szerel0 vallalja

» lakasok vizesblokkjanak
teljes felujitasat, P

» csapok, szifonok javitasat,

» szaniterek cseréjét,

» dugulaselharitast.

kedvezmeényes arakkal

+36 20-981 6703

EGYENI KEPZES KUTYAKNAK

OBUDA HEGYVIDEKEN!
Szeretnéd, ha a kedvenced rad figyelne?
Nincs, ki etesse vagy sétaltassa a kutyadat?
Vagy szeretnél kutya-gazdi paroshoz igazods,
rugalmas, kutyaképzd oktatdst?

Fordulj hozzam bizalommal.

HAZHOZ MEGYEK!

Siegler Mark, tapasztalattal rendelkezd kutyakiképzo
msiegler82@mail.com; +36 20-774 2771

o

UGYVED A HEGYEN

« tarsashaz alapitas
(rezsicsokkentéshez)

- Oroklés, végrendelet

- ingatlan ugyek,
jogi tanacsadas

- cégjog, tarsasagijog

- fizetési meghagyas,
végrehaijtas

dr. Ruff Adam

1037 Bp., Erddalja ut 99/a

+36 20-386 3102

iroda@drruff.hu




