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CSALADI VASARNAP

Husvéti kézmiives
foglalkozas
az Ohegy Klubhdzban,
aprilis 10-én, vasarnap 10:30-tol.

Foglalkozasvezeto:
Dumitriu Gabriella

(Részletek a 3. oldalon.)

TALALKOZZUNK,
ES KAPCSOLODJUNK EGYMASHOZ!

Hegyvidéki Csaladok

Kore
az Ohegy Klubhdzban
aprilis 7-t6l, minden paros hét
csiitortokén, délutan 17:30-t61
(Részletek a 3. oldalon.)

KOZOSSEGI KOLTSEGVETES - 2022
Tartsanak velunk,
otleteljiink egyiitt!

Lakossdgi forum
az Ohegy Klubhdzban,

aprilis 12-én, kedden,
17.00-19.00 kozott.
(Részletek a 6. oldalon)

#

° r (X} r V{4
Hegyvidékunk a Roka-hegyrol
Kdlvdria-domb - Ezlist-hegy - Réka-hegy térségeibdl.
Tematikus tura aprilis 9-én, szombaton 9:00 érakor.
Turavezeté Csemez Attila tajépitész.

Taldlkozé a Csobanka téren, az aluljard kijaratandl.
(Részletek a 2. oldalon.)

“

Honnan - hova? Kérdezd a mivészt!
Barati beszélgetés Ohegy Kgrtérs Klub.
Rofusz Ferenc Beszélgetés az Ohegy Klubhazban,
Oscar-dijas, animaciés filmrendezdvel, 4prilis 8-dn, pénteken, 17.30-kor.
filmjeinek vetitésével, A vendégiink:
aprilis 9-én, szombaton 17:00 érakor, Horvéth Loczi Judit
az Ohegy Klubhdzban képzémiivész.
(Részletek a 3. oldalon) (Részletek az 3. oldalon.)

Programok
Hegyvidéki Csalddok Kore  dprilis 7. és 21. ¢s.17:30
Ohegy Kortars Klub dprilis 8. p. 17:30
Hegyvidékiink a Réka-hegyrdl dprilis 9. szo. 9.00
Réfusz Ferenc dprilis 9. szo. 17:00
Csal4di vasarnap aprilis 10. v. 10:30
Kozosségi Koltségvetés frum dprilis 12. k. 17:00
Allandé programok 11. oldalon

A kovetkez6 lap megjelenése: 2022. mdjus 5.

EMINDEN KEDVES OLVASONKNAK v
IKELLEMES HUSVETI UNNEPEKE TAlE
KIVANUNK
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Hegyvidékiink a Roka-hegyrol

Tematikus tdra dprilis 9-€én, szombaton. Taldlkozd 9 drakor.

A Harmashatar-hegy vonu-
latrél keleti irdnyban ldthatd
az Obudai temeté hdromszog
alaku feliilete és az Arany-hegy
egyre inkdbb beépiil6 oldala. Az
Arany-hegy mogott a Réka-hegyi
kéfejté reflektdlé homlokfalai és
a Péter-hegy fenyGvel boritott
gerince csak madadrtavlatbdl is-
mert.

Kirdnduldsunk célja a békds-
megyeri kalvaria szomord sor-
sanak, az Ezlist-hegyi egykori
rémai kdfejtének és a felhagyott
Réka-hegyi bénya természetvé-

delmi teriiletének megismerése.

A Kalvaria-dombrdl feltdrul a
beépitési kontraszt a Békdsme-
gyer-Ofalu és a lakételep kozott.
Megismerhetjiik a Roka-hegyen
épitett csalddi hézas beépitést
éppen ugy, mint az egykori
csillaghegyi és a békdsmegyeri
téglagydrak dltal hétrahagyott
tdjsebek sorsdt. Pontosabban a
félbe maradt és a sikeres banya-
rehabilitdldst.

Az aprilis 9-i kirdnduldshoz
a taldlkozasi hely 9 odrakor a
Csobdnka téren, a HEV aluljdré

kijdratandl lesz. A gépkocsi-
val érkez6k a HEV megallé és
a reformdtus templom kozotti
utszakaszon, mindkét oldalon
parkolhatnak. A tdv 9 km-nél
nem hosszabb, amennyire az a
turista térképen megdllapithatd
volt. Erkezés a Csillaghegyi HEV
alloméshoz.

Varom tisztelt érdeklédoket,
tirdzokat. Az egyedi tdjértékek,
a tdjalakulds-torténet és a termé-
szeti adottsdgok tudatositasdnak
megkonnyitésére lesz turatotd!

Csemez Attila tdjépitész

Wdgner Judit

Erzem
a tavasz illatat

Meélyet szippantok a levegdbe.
Szinte érzem a tavasz illatdt.
A madarak cserfes csicsergése
Tompitia a vdros zugo zajdt.

A nap is egyre kordbban ébred.
Elécsalogatja az életet.

Csuda zbld ruhdba oltozteti,
Szinpadra hivja a természetet.

Bucstt intek a sotétségnek.
Erdre kapok hdt én is Ujra.
Lelakatolom a fdjo multat.
Hittel és reménnyel kelek ttra.

Mdcsényi Mihdly-dijat kapott

Csemez Attila tajépitész

Orommel adjuk hiriil, hogy hegyi szom-
szédunk, Egyesiiletiink tagja, Csemez At-
tila professzor emeritus, az MTA doktora
életmii-elismeréseként, az 1970 6ta folya-
matos tdjtervezési oktaté munkdjéért, aktiv
tervezdi tevékenységéért, tdjértékelési elja-
rdsok kidolgozdsaért Mécsényi Mihdly-dij-
ban részesiilt.

A négy évvel ezel6tt alapitott dijat
Mécsényi Mihdly (1919-2017) Kossuth- és
Széchenyi-dijas professzorrdl, a Kertészeti
Egyetem egykori tanararél és rektorarol,
a tdjrendezés magyarorszdgi oktatdsdnak

megalapozdjéardl, az 6ndlld Tdjépitészeti Kar
1étrehoz6jdrdl nevezték el. A dij célja azok-
nak a szakteriileten jelent6s multtal ren-
delkez6 tajépitészeknek a kitiintetése, akik
munkdssagukkal hozzdjarultak Mdcsényi
Mihdly altal képviselt szellemiség tovabb-
viteléhez. A dijat évente egy tajépitész-mér-
nok kaphatja meg, jeles szakmai zs(ri szi-
gord dontése alapjan. A dijat Mdrcius 15-i
tinnep alkalmaval Gulyds Gergely, Minisz-
terelnokséget vezetd miniszter adta at.
Oszintén gratuldlunk Csemez Attildnak,
és koszonjlik szakmai részvételét Egyestile-

tlink munkdjdban. Tovabbi sikereket és jo
egészséget kivanunk!

Felcsuti LdszIlo

Az erddk nemzetkozi napja.

Erdei levego hatasai

Marcius 21. az erd6k nemzetk6zi napja,
2013-t6l minden évben vildgszerte megem-
1ékezlink az erddk és fdk jelent6ségérdl. Az
ENSZ 67/200 szamu hatdrozatdval felhivta
tagdllamait, hogy ezt a napot szenteljék az
erd6k és fdk meglinneplésének és szer-
vezzenek olyan akcidkat, melyek az adott
nemzet természeti és tarsadalmi viszonyai
kozepette ezt a leghatékonyabban szolgal-
jak. Természetesen lehetetlen volt olyan
idépontot kijeldlni, mely a Féld valamennyi
orszdgdban egyformdn kedvezd lenne, de a
marciusi napéjegyenléség napja, mint leg-
jobb kompromisszum keriilt kivdlasztasra.

Egyesiiletlink erdei tirdja a fentiek je-
gyében ugyan aprilis 9-én keriil megszerve-
zésre, a résztvevok egészségmegbrzéséhez
remélhetéen hatékonyan hozzdjarul.

Erdekességképpen egy német 6kolégus
magyarul is megjelent konyvébdl idéziink:

,Egészséges erdei levegd?

Aki szeretné jol dtszelldztetni a tiide-
jét, vagy kiilondsen jo kornyezetben akar
sportolni, az kimegy az erdébe. A fak alatt
a levegd valéban sokkal tisztdbb, hiszen

T

hatalmas szlrdberendezésként mlikddnek.
A leveleket és tliket allanddéan éri a 1éga-
ramlds, igy kihaldsszdk bel6le a kisebb-na-
gyobb lebegé részecskéket. Evente és négy-
zetkilométerenként ez elérheti akdr a 7
ezer tonndt is. Ennek oka a korondk alkotta
ériasi fellilet. A rétekkel 6sszehasonlitva ez
a feliilet akar szdzszor nagyobb, ami mar
onmagédban kovetkezik a méretkiilonbség-
b6l. A leveg6bdl kiszlrt ballasztanyagok
nemcsak olyan kdros anyagokbdl dllnak,
mint a korom, de felkavart talajporbdl és
pollenekbdl is. Kiilonosen veszélyesek az
ember dltal 1étrehozott karosanyagrészek,
a savak, mérgez6 szénhidrogének és nitro-
génvegyliletek, amik a fak alatt koncentré-
l6dnak, mint a konyhdnk szagelszivd filte-
rében a zsirok.

A fak azonban nemcsak megszirik a
leveg6t, hanem adnak is hozzd valamit. Az
illatlizeneteket, no meg természetesen an-
timikrobidlis szerves vegylileteket, az un.
fitoncidokat. Ebben az erddk fafaj szerint
nagyon kiilonbdznek egymadstdl. A tlle-
vell erddk jelentésen csokkentik a levegd

csiraterhelését, ami kiilénosen az allergia-
sok szdmdra kellemes érzés. Igaz, erddsités
révén a lucfeny6t és az erdeifeny6t olyan
teriiletekre is eljuttattdk, ahol természettdl
fogva egyaltaldn nem honosak. Leggyakrab-
ban a mélyen fekvé teriiletek azok, amelyek
a tllevellek szdmdra tul szdrazok és tul
melegek. Mivel ezeket a fakat folyamato-
san fenyegeti a szomjhaldl, odasereglenek a
szuk, hogy megtdmadjdk a konnyd prédat.
Ekkor zaklatott illatlizenetek indulnak a ko-
rondk kozt, a fdk mozgésitjdk kémiai véde-
kez6képességiliket. Mindezt mi magunk is a
tlidénkbe szivjuk, minden lélegzetvételnyi
erdei levegdvel. A veszélybe keriilt erddk
végs0 soron instabilak, nem alkalmas élette-
rek az ember szdmadra. Mivel kékori 6seink
is folyamatosan keresték a legmegfelelébb
hajlékot, ésszerd lenne, ha kornyezetiink
dllapotat intuitive érzékelni tudndnk. Meg-
felel ennek egy tudomanyos megfigyelés is,
mely szerint az erdélatogaték vérnyomdsa
a tlileveld fdk alatt emelkedik, mig a tol-
gyesekben ellazulva, csokken. Végezzék el
Onok is a tesztet, és figyeljék meg, melyik
erdétipusban érzik kiilondsen jél magukat.”
forrds: Peter Wohlleben:

A fdk titkos élete.

Osszedllitotta: H. Edit
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Csalddi vasdrnap

Husvéti kézmiives foglalkozas

az Ohegy Klubhdzban, dprilis 10-€n, vasdrnap 10:30-t0l.
Foglalkozdsvezetd: Dumitriu Gabriella.

A foglalkozdson papirbdl, filchdl, fonalbdl ké-
szitlink a husvéti linnephez kot6dd dekoracids
elemeket, rajzos képeslapot, nyuszival diszitett
3D képeslapot, papirtojast, nyuszi-dobozt, meg
amit az ,ligyes kez(i” gyerkdc szeretteinek ha-
zavinne. Lesznek hozzd eszkdzok, példdul szines
ceruza, ragaszto, filctoll, stb.. Belépl rangidds
gyermeknek 1500 Ft, kisteséinak 1000 Ft.

Erre a 1,5-2 éréas al-
koté munkdra sok sze-
retettel vdrjuk a kicsi-
ket és a nagyobbakat,

az Oket Kkiséré sziile-
ikkel, nagysziileikkel
egyutt: HAPPY EASTER

az Egyeslilet Vezetdsége

Honnan — hova?

bardti beszélgetés Rofusz Ferenc Oscar-dijas,

animdcids filmrendezdvel,

dprilis 9-¢n, szombaton 17:00 drakor, az Ohegy Klubhdzban.

Nagyon szerencsésnek ér-
zem magam, mert egész éle-
temben azt csindlhattam, amit
szeretek.

,A hobbim a munkam

Amikor elkezdtem az animé-
ciés filmkészitést, olyan egyedi
filmet akartam Kkitaldlni, amit
kordbban nem készitett még
senki — igy jott létre A Légy,
hattéranimdcids technoldgidval.

Akkor, tobb mint 40 éve,
gondolni sem mertem, hogy egy
Oscar dijjal ismerik el a filmem
ott, ahol ezt a mUfajt kitalaltdk.

Edesanydm mondta, aki
mindig, mindenben tdmogatott,
hogy, ha valamiben nagyon hi-

1”7

szek, az el6bb-utébb megvald-
sul, ezért mindig Kitartottam az
elképzeléseim mellett, {gy — bar
ezt 6 nem mondta, - 40 év utdn,
megvaldsult Az utolsd vacsora
filmtervem is.

Szerencsésnek tartom ma-
gam azért is, mert dolgozhat-
tam a Pannodnia Filmstudidban,
annak fénykordban és Német-
orsz4dg utan az amerikai konti-
nens legnagyobb stddidiban is,
de azért is, mert midta 20 éve
ismét Magyarorszdgon é€lek,
dolgozhatok a legtehetségesebb
animdcids szakemberekkel
és velik készithetek udjabb és
djabb filmeket. A filmkészités

F }!‘

csapatmunka, nélkiiliik nem va-
l6sithatndm meg az dlmaimat.

Végiil a Ticket cim@ filmem
mottdjaval zdrndm a mondan-
démat:

LAz élet értelme, egy értel-
mes élet!”

Nekem szerencsére, ez meg-
adatott!

Rdfusz Ferenc

OHEGY Kortdrs Klub

Kérdezd a mivészt!

A vendégiink: Horvdth Ldczi Judit.

Beszélgetés az Ohegy Klubhdzban,
dprilis 8-dn, pénteken, 17.30-kor.

A Kkortdrs mivészet nehéz
palya. Kevesen tudjdk (vagy
gondolnak bele), hogy egy kor-
tdrs mlvész nem kap havi fize-
tést... Mégis, milyen indittatds
kell ahhoz, ha valaki erre a pé-
lydra késziiljon, pldne, hogyha
né - ebben a még mindig férfi-
domindns mivészvilagban?

Errdl tudhatunk meg tobbet
egy fiatal, am korai sikereket
megélt képzémiivészt6l, Hor-
vath Ldczi Judittdl, akinek je-
lenleg kidllitdsa van Innsbruck-
ban, a magyar konzuldtuson.
A beszélgetés soran a vetitett
képekkel kozelebb keriilhetlink

az alkotasi folyamatdhoz, illetve
megismerhetjiik azt az athaté
koncepcidt is, ami egy kortdrs
miivész elengedhetetlen ismér-
Ve.

Jelentkezés: a rendezvény
el6tt, idében kikiildott OHEGY
hirlevél linkjén.

Elére jelezziik, hogy a kovet-
kez6 klubnapunk mdjus 13-dn,
pénteken, 17.30-kor lesz. A té-
mank legyen addig titok, de ird
be a naptaradba ezt a datumot!
Idében kiildiink errél hirlevelet,
amelyben megtaldlod majd az
aktualis regisztracios linket is.

A kortarssal kapcsolatos kér-

déseidet elézetesen is elkiildhe-

ted, melyet az aldbbi e-mail ci-

men véarom. Udvizlettel, a Klub
vezetdje:

Gajzdgo Gyorgy

art@artcenter.hu

Uj kizosség formdldodik
Hegyvidéki
Csaladok Kore

dprilis 7-tol, minden pdros
hét csiitortokén 17:30-t61
az Ohegy Klubhdzban

HEGYVIDEKI
CSALADOK KORE

Ahogyan arrél az eléz6 lap-
szamban hirt adtunk, 4j ko-
z0sségformdlé  kezdeménye-
zés indult a Hegyvidékiinkon,
,Hegyvidéki Anyukéak Kore“
néven.

Terveztliink és doccentiink,
milli6  otletet  dtbeszéltiink,
egyeztettink és egyezked-
tlink, aminek eredményeként
arra jutottunk, hogy nem csak
a Hegyvidéki Anyukdk csatla-
koznénak hozzdnk.

Lendiiletiink és lelkesedé-
siink toretlen, az alap gondolat
sokakat inspirdlt és elindult
az, amire oly régen vagytunk
- elkezdtiink egymadssal be-
szélgetni.

A Klubhédz arra vdr, hogy
még tobb szines és izgalmas
csalddi programmal toltsiik
meg, hogy minden korosztdly
szdmara pezsgbé hely legyen.
Alig varjuk, hogy taldlkoz-
zunk, ismerkedjink €s mind-
ségi id6t tolthessiink egyfitt.

A Hegyvidéki Csalddok
Ko6re minden paros hét csiitor-
tokén, délutan 17:30-t6l vérja
azokat a kreativ, tettrekész
hegyi lakosokat, akik csatla-
koznanak a most induld, aktiv,
Otleteket megvaldsité kozossé-
glinkhoz.

Kovessetek benntlinket a Fa-
cebookon, hogy a virtudlis tér-
ben is ldssuk, veliink vagytok!
Facebookon a csoport elérhetd
,Hegyvidéki Csaldadok Kore“
néven,

Taldlkozzunk és kapcsoldd-
junk!

Rajndk Bea
rajnak@purebalm.hu
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Kutyaallergia

Bar errél sem tehet a kutyank, de az ete-
tésén kiviil tovdbbi probléma: sokan szen-
vednek a kutyaallergidtél. Amire persze a
legegyszer(ibb valasz az lenne, hogy akkor
az illet6 ne tartson kutyat, de ahogy mon-
dani szoktdk, minden problémadra azonnal
szliletik egy egyszer( és hiilye vdlasz... Mert
ugyebdr nagyjdbdl hdrommillid kutydval
(és ki tudja hany milli6 macskdval) éliink
kozdsen ebben az orszdghan; nagyjdbol el-
keriilhetetlen, hogy rokonndl, ismerdsnél,
akdr vendéglében ne taldlkoznank egy-két
lelkes, farok csévalé kutyussal.

Most arrdél érkezett hir, hogy meglehet,
hamarosan elkészll a kutyaallergia elleni
vakcina. A kutaték azonositottak egy sor po-
tencidlis molekulajeldltet azokra az allergé-
nekre, amelyek a kutyaallergidt okozhatjdk.
Ez az elsd 1épés egy kutyaallergia-elleni,
majdnem univerzdlis vakcina kifejleszté-
séhez — olvashaté az EurekAlerten megje-
lent cikkben. (Az EurekAlert egy non-profit,
elsdsorban egészségligyi hirekkel szolgdlé
platform, amelyet az American Association
for the Advancement of Science (Amerikai
Tudomdnyfejlesztési Szovetség) miikodtet.

Rengetegen allergidsak a kutyédkra és a
kutyaallergidsak szdma folyamatosan né.
A mostani eredmény jelent6sége, hogy az
immuntolerancidt mesterségesen Kkivaltva
prébadljdk meggydgyitani a kutydra allergi-
dsokat. Kutaték most elészor azonositottak
jelolteket a kutyaallergéneket alkoté mole-
kuldk azon részeire, amelyek segitségével

a kutyaallergia legyGzhet6 lehet. Hét kiilon-
b6z6 kutyaallergént sikeriilt azonositaniuk,
de ezek kozott csak egy, a Can f 1 felelds a
legtdbb allergids reakcidért, amely a kutydk
nyelvszovetében, nyalmirigyében és horé-
ben is megtaldlhaté. Az Oszaka Prefektura
Egyetem kutatdi sikeresen feltérképezték a
Can f 1 teljes szerkezetét, ez az els6 1€pés
ahhoz, hogy tényleg sziilessen egy vakcina,
ami megakaddlyozza, hogy allergidsak le-
gylink az ember legjobb bardtjdra.

Es akkor még egy tovdbbi egyszer(, és
hiilye valasz erre a problémadra: ha allergids
a kutydra, vegyen portugal vizivadaszt! En-

nek a fajtdnak ugyanis olyan a szére, ami
rdaddsul nem is hullik, vagyis a kutya nem
vedlik, hogy nem vdlt ki allergidt. Mindezt
el6szor a volt amerikai elnok, Barack Obama
Bo nevii kutydja megérkeztekor adta hiriil a
vilagsajto, ugyanis az elnok kisebbik ldnya,
Sasha, éppenséggel kutyaallergidban szen-
vedett, viszont imadta a kutydkat, {gy kerilt
képbe ez a kiilonleges, hipoallergén fajta.
(Bo egyébként a kozelmultban, 14 évesen
halt meg, a csaldd meghaté iizenetben bu-
csuzott az egykori Elsé Kutydtdl.) Mi azért
inkdbb bizakodjunk a késziil6 vakcinaban...

Sziics Gdbor

Az oltozkodés

Az dltozet (un.viselet) kilétlink tdmoga-
téja. A jol megvdlasztott, a joizlést kivetd,
az elvdardsoknak megfelel6, a kor divatjat
képviseld megjelenéslink bizonyitvdnyt
allit ki rélunk. Barkivel talalkozunk, elo-
nyiinkre vdlhat. Ha j6l érezziik magunkat,
elégedettek vagyunk, még meg is szépiilhe-
tiink (sziikség esetén ?!). Barmilyen {igyet
intézlink - j6, nyugodt bdzisrél indulha-
tunk. Felcsillan az emberek szemében az
odafigyelés, a tisztelet. Ugyanakkor az
ligyintéz6 is érezheti: megtiszteltiik 6t, és
a hely szellemét is. Ez pedig j6 kezdet bar-
hol és barmihez. Fontos ezért is: korunknak
megfelelden vdlogatni a holminkbdl.

Fiatal éveinkben egyaltaldn nem érdekel
benniinket, ki mit gondol az 6lt6zékiinkrél.
Az adott korszak — akdr extravagdns — mé-
dijat kovetjlik. A lényeg: mi a trendi? Sét,
szeretjik megddbbenteni a nagyérdemdit!
Idésodve, azért még hordhatunk izlésesen
szines darabokat is. A szinek harmonikus
{zlésvildga igen fontos. Altaldban ezt a vo-
nalat kovetjiik. A kor elére haladtaval direkt
korldtozhatja pozitiv életkedviinket, ha csak
sotét szineket viseliink. Nyugdijas éveink-
re megvaltozik ruhatdrunk jellege. Nincs

T4

tobbé egyértelmien ’tinnepi’ holmi, vagy
’kimends’, munkdba-jarés ruha. Amennyi-
ben ezt vagy azt a ruhadarabot arra tarto-
gatjuk, ha jelenésiink lenne. Amint addéd-
hatnak spéci €lethelyzetek, mint az elmult
viharos, covidos id6szak, amikor tgysem
mentiink sehovd. T6bben mondtdk is: oda-
haza ne is legyen ’otthonka’, vagy egyéb
slampos holmi. Amugy sem érdemes spd-
rolgatni, némelyik fazon gyorsan kimegy a
divatbdl. Aztdn aggdédhatunk, az alig-viselt,
szinte Uj ruhdkat hova is tegyiik. Itthon te-
hét kedviink szerint varidlhatjuk az egész
kollekciot. Oltézhetiink otthon, minden nap
‘elmendsbe’ akdr. (Természetesen, akinek
kertje van, munka kdzben mads holmikat
hord.) A rendes viselet mellé, a j6 frizura,
manikdr, pedik(r és persze a mindennapos
fiirdé dukdl. Ha ugy hozna az élet(?), bar-
hol, barkivel taldlkoznank - féleg nyugdijas
korunkban - néi hidsdgunk, a jolapoltsdg
ajanlatos, mindannyiunk oromére. Emlités-
re mélté még a kiegészitok jellege is. Az il-
letd, egészséges kontrol birtokdban, miel6tt
kilépne otthondbdl, nézzen tiikorbe: mit,
mikor és hogyan visel. A tulfestett arc, az
elnagyolt smink mikéntje er6sen motivdl.

Mondjak: a kevesebb tobb, értékesebb, pla-
ne, ha mar idésebbek vagyunk.

Kedves életiink pdrja, pldne, ha szakal-
las-bajszos karakter, figyeljen arra, nem az
altala kedvelt fazon a 1ényeg, hanem szin-
tén: az dpoltsdg. Nem Kkell id6 eldtt "Télapd-
san’ kinézni, és féleg a bajusz ne légjon a
levesbe.

Mindkét nemre vonatkoztathaté: az ék-
szerek utcai viseletre nem ajanlottak a mai
"Gjmédi’ érdeklddés miatt. Nem érdemes
kockdztatni. Ujsdgban, radiéban, TV-ben
naponta hallhatunk furcsa esetekrél. Kelle-
metlenségek adédhatnak, ha nem vagyunk
mértéktarték ebben is. Ertékeinket kezel-
hetjiik gy is, mint a 'tartalékok tartalékdt’.
Hirtelen jott élethelyzetekben gyors anya-
gi segitségre lelhetiink. De csak akkor, ha
nincs az ékszer 'ttdlhordva’.

Legvégiil: talan kellemes volt a fentiek-
rél elgondolkodni, bardti beszélgetésként
kezelni. Lathatjuk, sikeresek lehetiink, tisz-
teletet ébreszthetiink, ha betartjuk a joéiz-
1ést kovetd 6ltozkodési szabdlyokat. Taldn
tobbet is mosolyoghatunk?! Es mint tudjuk,
a mosolygés ember minden élethelyzetben
elény0s stétuszt élvezhet.

Adjon Isten j6 egészséget, mert ez az
alapja mindezeknek. AMEN.

W. Grass
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Megnyitotta kapuit a GOBUDA Mall

Madrcius 24-én megnyitotta
kapuit a GOBUDA Mall, szer-
kesztG6ségiink még nyitas el6tt,
egy exkluziv sajtdbejards kere-
tében megtekinthette az Euro-
Center Gjjasziiletett épliletét, 4j
nevén GOBUDA Mall bevdsdrls-
kozpontot. Takdcs Erné a WING
Zrt. szalloda és kiskereskedelmi
portfolidjaért felelds vezérigaz-
gaté-helyettese fogadott ben-
niinket, majd ismertette a fel-
Ujitds és nyitds menetét, aztdn
keriilt sor szinte ujjdvardzsolt
éplilet korbejarasara. Belépve
az auldba rogton dtlathatd a
befejezés el6tt all6 druhdz 6sz-
szes szintje, felvondk és moz-
g0lépcsék, az emeleti iizletek
kirakatai, vendéglék teraszai,
fantasztikus élmény ez az at-
lathatésag. Szinte egy kozossé-
gi tér fogadott benniinket. Egy
emeletmagas €16 zoldnovény
fal megvaldsitasaval, még a ter-
mészet is ,bevonul” a hdzba. Es
ime, néhdny részlet:

A mintegy 10 hénapig tarté
komplex dtalakitast kdvetden,
a WING Kkivitelezésében re-
kordsebességgel elkésziilt az
észak-budai pldza.

A feldjitas dltal a GOBUDA
Mall nagyjabdl 100 {izletnek ad
helyet 25 ezer négyzetméteren,
emellett a helyi igényekhez al-
kalmazkodva szolgdltatéi funk-
ciét is elldt. Az épiilet kiviil-be-
lil teljesen megujult, a kordbbi
gépészeti teriiletek egy része
iroddva alakult, a tetén — kordb-
ban szintén gépészeti teriileten
- z0ld tet6terasz keriilt kialaki-
tdsra, jatszotérrel €s tetOkerttel,
melyet hamarosan dtadnak a
nagykozonségnek is.

A jol strukturdlt, természetes
fénnyel gazdagon megvilagitott
tereket, folyosdkat letisztult
belséépitészeti megoldasok jel-
lemzik.

Az elsé emeleten Kkialaki-
tottak egy 140 méteres sétdld
és ko0z0sségi passzdzst (innen
a mall elnevezés), ez ad majd
otthont a divatiizleteknek. Az
egyes szintek megkozelitése is
atalakult, sokkal kényelmeseb-
bé vdlt a 4 Udjonnan beépitett
mozgdjarddnak, 4 Uj mozgd-
1épcsének és 5 db felvondnak
koszonhetéen. A belsd terek
és a mellékhelyiségek teljesen
akaddlymentesitettek, a moz-
gaskorldtozottaknak, a fogya-

tékkal él6knek €s babakocsival
érkezbknek specidlis parkoléhe-
lyeket alakitottak ki, az épiilet
kiilonb6z6 parkoldszintjein.

kor-
kertlt,

Jelentds  energetikai
szer(sitésre is sor

amellyel a zajkibocsdtds és a
levegdszennyezés

csokken,

tovdbbd a fenntarthatésdg és
kornyezettudatossdg jegyében
kerékpdrtarold, elektromos
toltéallomas és csomagautoma-
ta szolgaltatds is elérhetd lesz.

A nyitds elsd ltemében a
mindennapi bevésdrlast, {igy-
intézést és szolgaltatdsokat biz-

tosito lizletek nyiltak meg mér-
cius 24-én. A f6ldszinten ujra
kinyitott az INTERSPAR, mely
teljes egészében megujult, mo-
dern kiils6t és dizajnos belsé el-
addteret kapott széles €s miné-
ségi aruvdlasztékkal, a vasarlok
kényelmét szolgdlé megolda-
sokkal. A hipermarketben meg-
taldlhaté saldtabdr, latvanypék-
ség, illetve egy INTERSPAR to
Go (veszem €s viszem), amely
az Uzlet bejaratandl taldlhatd. A
megnovekedett igényeknek is
eleget téve elérhetd lesz a SPAR
online shopszolgaltatds is. Az
INTERSPAR-ral egyidében meg-
nyitott a Lira Konyvaruhdz, az
OTP Bank, a Telekom és a Yettel
(kordbban: Telenor), a Schmuck
ékszerbolt, a Coco Nail Spa (ma-
nikdr, pedikir), The Box Donut
(fankok tizlete), a Sonax (kézi
autémoso), az Optic World (op-
tika) és az Yves Rocher (kozme-
tikumok boltja).

Mércius végén nyilik meg a
Testvérhegy Patika, az MKB és
az Erste Bank fidkjai, valamint a
Loidl virdgiizlet. Ami a gasztro-
némiat illeti, aprilisban indul a
Husszabdsdg, a The Fischmon-
ger halbolt és bisztro, a Radovin
borbolt, a Purple Panda étte-
rem, valamint a Belga Pékség.
Tovdbbi iizletnyitdsok dprilis
folyamdn: Pepco (ruha- és hdz-
tartdsi bolt), DM, Budapest Bar-
ber Shop (fodrdszat), Ruhadoki
szab6sdg, Exclusive Change
(valuta vdltd) és Scitec Nutrition
(tdplalék kiegészitdk boltja).

A folyamatos nyitds sordn
olyan markédkkal béviil a be-
vasarlékozpont  vendéglatdst
érintd tovdbbi {izletkindlata,
mint pl. a Stihmer csokoladé-
bolt és cukraszda, illetve a food
court (ételudvar) kiilonboz6
nemzetiségi konyhai és nemzet-
kozi éttermei.

A szabadidGeltoltés kindlata-
ban szerepel a Las Vegas Casi-
no, amely a feldjitds ideje alatt
is lizemelt, nydr elején nyilik
meg djra a teljes koren feldji-
tott mozi, késébb a Vidam Szin-
pad és fitneszterem.

Oszig pedig az ébudai régié-
ban Ujnak szamité nemzetkozi
divatmdrkak szinesitik a kindla-
tot az els6 emeleten.

Forrds: WING Zrt. helyszini
bejdrdsa
Halmdgyi Edit
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Tartsanak velink, otleteljink egytitt!

Lakossdgi férum az Ohegy Klubhdzban, dprilis 12-¢n, kedden, 17.00-19.00 kézitt.

Az idei Kozosségi Koltségve-
tés kampany egyik ujdonsdga,
hogy lakossagi férumokat is
szerveziink. Ezeknek az esemé-
nyeknek a f6 célja, hogy teret
adjunk a kozos gondolkoddsnak,
és hogy minél tébb jé Otlettel,
megvaldsithatd javaslattal tudja-
nak bekapcsolddni a kampany-
ba. Tartsanak wvellink, oOtletel-
jink egytitt!

Szeretettel vdrunk minden-
kit, akit érdekel, hogy hogyan
lesz egy problémdbdl javaslat.
AKkit érdekel, hogy vajon egy-egy
javasolt fejlesztés megvaldsitha-
té-e, belefér-e koltségkeretbe, és
egydltaldn: az énkormanyzat ha-

KOZOSSEGI
KOLTSEGVET
2022

Lakossdagi forumok
Otleteljiink egyditt!

tdskorébe tartozik-e a probléma
megolddsa.

Ha megvaldsithaté az otlet,
akkor vajon mit gondolndnak
réla mas, keriileti lakosok? Meg-
felelne-e az igényeiknek, szavaz-
ndnak-e egy ilyen fejlesztésre?

A Kozosségi Koltségvetés er-
rél is szol.

Ha szivesen gondolkodna
kozosen a szomszédjaival, a
barataival, ismeretlenekkel és
természetesen az dnkormanyzat
szakembereivel a lakdkornyeze-
te fejlesztésén, egy-egy problé-
ma megolddsdn, akkor jojjon el,
tartson veliink valamelyik (vagy
akdr tobb) lakossagi forumon.

A beszélgetéseken a résztve-
vok jatékos formdban, kdrtyaja-
ték segitségével kozosen dolgoz-
hatnak ki javaslatokat a vezetett
foglalkozdson a Transparency
International Magyarorszdg és
az Onkormanyzat szakértéinek
segitségével.

Ne szalassza el a lehetdséget,
vegyen részt lakossdgi féruma-
ink valamelyikén, vagy akdr
tobb alkalommal is!

A férumok idépontjai és hely-
szinei:

aprilis 6., 17.00-19.00 - Csil-
laghegyi Kozosségi Héz (1039
Matyés kirdly ut 13-15.)

aprilis 7., 17.00-19.00 - Obu-

dai Kulturdlis Kozpont (1032
San Marco u. 81.)

aprilis 12., 17.00-19.00 -
Ohegy Klubhaz (1037 Toronya
u. 33.)

aprilis 13., 17.00-19.00 -
Békdsmegyeri Kozosségi Haz

(1039 Csobdnka tér 5.)

aprilis 21., 17.00-19.00 - 3K
- Kaszdsdiléi Kulturdlis Koz-
pont (1033 Pethe Ferenc tér 2.)
A Kkétéras program fébb elemei:
¢ az érkezOk fogaddsa, regiszt-

racioé
e koszontd
e a K6z0sségi Koltségvetés és a

tapasztalatok révid ismerteté-
se
e javaslatok  kidolgozdsa a

Transparency International

Magyarorszdg szakért6jének

vezetésével
* az elkésziilt javaslatok bemu-

tatdsa
¢ kitetlen beszélgetés

A program végén garantaltan
sok-sok &tlettel €s tapasztalattal
lesznek gazdagabbak a jelenlé-
vOk, és nem mellékesen, azon-
nal meg is tehetik javaslataikat.

Amennyiben részt kivdnnak
venni az eseményen, Kérjik,
regisztrdljanak az obuda.hu/
kozossegikoltsegvetes  oldalon
a Lakossdgi Férum meniipont
alatt. A regisztrdciés oldalt QR
kéd haszndlatdval konnyen el-
érhetik.

Vérjuk Ondket szeretettel, ot-
leteljiink egytitt! Tegylk egytitt
élhetébbé, otthonosabba, szebbé
Obuda-Békdsmegyert!

A marciusi Csaladi Vasarnap élmény volt Sonfeld Matydssal. Zenebatyu miisora igazi csemege kicsiknek és nagyoknak. Amellett,
hogy sok-sok érdekes dolgot tanulhattunk a hangszerekr6l, az is kideriil, hogy szinte mindenhol hangszer vesz koriil benniinket - a
szivoszal, a csipszes doboz, a beféttes gumi, a damil, az Uszdsapka €s az edényfedd - mind lehet6ség arra, hogy megszolaltassuk
6ket. Raaddsul még a padlon keresztiil is terjednek a hangok. Matyas interaktiv €s szérakoztatd eladd, 6rom volt vele a mai déleldtt.

e
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Hegyvidékiink dtalakuldsa (3. rész)

Szoloparcella, téglaveto, zarandokhely

Az oszmdn torokok kitizését kovetben,
a véltozdsok kora kdszontott be a Duna és
a hegyek koz€ zart telepiilésen. Az dbudai
uradalom 1659-1766 kozott a Zichy csa-
14d tulajdondban volt, akik hol bélcsen €és
tervszertien, hol dtgondolatlanul kezelték
a birtokot. Obuda ebben a korszakban -
mint foldesdri mezGvdros — tjra benépe-
siilt, ekkor alakult 4t egy sok nemzetiségi,
felekezetl és nyelvl telepiiléssé, amely
hosszi ideig megszabta miikodését és
képét. Ma igy mondandnk, hogy befoga-
dé és nyitott telepiilés volt, ahol békében
éltek egymds mellett az eltérd nyelvi és
valldsu emberek. A XVIII. szdzadi betele-
pitések sordn, elsG6sorban katolikus val-
ldstd és németnyelvi csalddok érkeztek a
véarosbha, féleg dél-német teriiletekrél. A
Zichy foldesurak befogadtdk a mdshonnan
eliild6zott vagy nem szivesen latott zsidd
telepeseket is, akik 1étrehoztdk az orszdg
masodik legnagyobb izraelita kéz0sségét
Obudan. Ebben a periédusban a magyar
lakossdg még kisebbségben volt, ideértve
a telepiilés szldv-rdcok alkotta csoportjdt.

Ugyancsak a Zichy csalddhoz kothetd, a
Hegyvidéket jelentésen érintd bucsujdro-
hely (zardndok- €s kegyhely) megalapita-
sa, amely Sz(iz Mdria tiszteletére jott létre
a Kiscelli-dombon (1724-1725). A hires
mariazelli csodatévé Madonna kegyszob-
ranak mdsolatat Zichy Péter készittette el,
és hozta el Obuddra. A kegyhelyet éven-
te tobbezer zarandok kereste fel, amely
jelentés presztizzsel és bevétellel jdrt. A
Hegyvidék valldsos életéhez szigorian
kapcsolddik a sz6l6mivesek altal 1781-ben
emelt Szent Dondt kdpolna, illetve az 1812-
ben atadott Szent Vér kdpolna is.

A Dbetelepitésekkel  parhuzamosan
kezdddott el a mezdévaros gazdasaganak
fellendiilése, amelyben vezet6 szerepe a
mez6gazdasagnak — féleg a szOl6termesz-
tésnek - volt, de mellette sorra jelentek
meg az ipari szektor egyes véllalkozasai.
Ilyen volt az ujrainditott téglavetés, cse-
répgyartas, amelyre a Zichy csalad 1737-
ben adott engedélyt a Kiscelli-domb és
a mai Bécsi ut kozotti teriileten. Lénye-
gében ez a kis téglavetd volt a késébbi
Obudai-Ujlaki Tégla és Mészégets Valla-
lat — utébb tébb néven szerepelt - alapja,
amely egészen 1973-ig mikodott. A ko-
zelében miikodott Horger Antal tégla- €s
mészégetbje1741-t6l, amely szintén tébb
tulajdonosvdltozds utdn a XX. szdzad ele-
jéig lzemelt. Az egykori pélos kolostor
és templom helyén — a Farkastorki ut és
Bécsi ut taldlkozdsdndl — 1869-t6l lizemelt
a Victoria (késébb Bohn) téglagydr, ahol
ugyancsak az 1970-es évek elejéig ter-
meltek. A Hegyvidék képét hosszu évtize-
deken at a szél6parcelldk és a téglavetdk

o

Jacob Alt és Adolph Kunike 1820-1826 kozitt késziilt szinezetlen litogrdfidjdn (k6metsze-
tén) baloldalt ldthaté a Mdtyds-hegy északi lejtdjének egy része, mégotte a Remete-hegy
(azalatt a Trinitdrius kolostor éplilete), tdle jobbra - kissé tuldimenziondlva - a Tdbor-hegy
a Hdrmashatdr-hegy és a Cstics-hegy vonulata. A hegyvonulat alatti lejtén, a Obuda mez6-
vdros folott, jol ldthatok Hegyvidékiink teriiletének egykori szolofoldjei.

hatdroztak meg. Mivel az agyagos talajba
szinte lehetetlen volt normadlis méretd pin-
céket kialakitani, igy a hegyoldalban alig
épliltek épiiletek, hiszen a szélémiivesek
nem itt laktak, hanem lejjebb, a vdrosban.

1766 a telepiilés visszakeriilt a Kira-
lyi Kincstdr birtokdba és kamarai mez6-
varos statuszba keriilt. Azonban az ipar
kiilonboz6 dgainak megjelenése mellett,
a szazad végéig, a szinte mezdégazdasagi
monokultiraként mkods és a telepiilés,
féleg a Hegyvidék életét — gazdasdgi és
tdrsadalmi értelemben egyardant — meg-
hatdrozé sz6lémiivelésé volt a vezetd sze-
rep. A dél-német teriletr6l, a jobb Elet
reményében az uradalomba €érkezdé svéab
telepescsalddok, sz{il6foldjiikon is ma-
gasszinti  sz6l6kulturat folytattak. A
sz6lomuveléssel foglalkozd telepesek a
foldparcelldkon tul, 3 év adémentességet
kaptak. Késébb braunhaxlereknek neve-
zett német sz6lémiivesek nagyon rovid idé
alatt, kemény munkdval, ismét viragzéva
tették az ébudai hegyoldalakat, Ujlaktdl
egészen a Csucshegyig, illetve Aranyhe-
gyig és szintén az uradalomhoz tartozd Bé-
kasmegyerig huzdédtak a gazdagon termdé
sz616foldek. Hosszan lehetne sorolni a kii-
16nb6z6 fehér és vords szdléfajtakat, ame-
lyek a XVIII. szdzad mésodik felétdl a XIX.
szdzad végéig teremtek ezeken a foldeken.
Ebben a korszakban volt olyan periddus,
amikor a sz6lémivelés ald vont teriiletek

nagysdga Obuddn meghaladta az 1000
holdat. A XVIII. szdzad derekdra uradalom-
szerte kevés olyan lakos maradt, akinek ne
lett volna bortermése, vagy aki legalabbis
napszamosként részben vagy egészben ne
a sz616bél élt volna. Obudén hosszi évtize-
deken at, a sz4616f6ld — annak nagysdga és
a beldle szdrmaz6 bortermés — jelentette a
vagyon €s a tarsadalmi statusz alapjat. Az
1766/67. évi urbarium alapjan, Obudédn
424 gazda foglalkozott sz6l6termesztéssel,
amelybdl 29 ezer akd bor szdrmazott. Ez a
rendszer és szerkezet egészen a jobbagy-
sdg, jobbdgyi viszony megszlintetéséig az
1848-1849-es forradalom és szabadsdgharc
idejéig volt dltaldnos. Sz€lesebb réteg eldtt
nyilt meg az Ut sajat foldek bérlésére vagy
akdr megvasarldsara. Ez azt jelentett, hogy
az amugy is jelentésen tagolt sz616féldek
és parcelldk tovabb tagozddtak. Jellemzvé
valt az 6budai sz616f6ldeken, hogy egy-egy
szblésgazda foldjei nem egy tombben -
egy adott teriileten — voltak, hanem tobb,
akdr egymastdl tdvolfekvd parcelldkon. A
jobbagyi fliggés megsziinése és az Uj ipar-
torvény lehetdvé tette ennek a rétegnek a
sajat boraik szabad értékesitését — persze
a megszabott adok és illetékek megfize-
tése utan -, amely nagy lehet6ség volt a
gazdagodas felé. Azonban az 6budai sz816-
termesztésre Oridsi veszély és pusztulds
vart, amely 1882-ben kezddédott.

Horvdth Péter
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Tavaszi takaritas a Hegyvidéken

Indulds el6tt, még a zsdkok nélkiil az egyesiilet és az iskola csapata

Idén madr tavasszal is be-
levagtunk a hegyi utcdk és a
park takaritdsédba, a kozteriile-
ten heveré hulladékok ossze-
szedésével, kozdsen a ,Tabor-
hegyi Kutydk” gazdijaival. A
Klubhdz udvardn 52-en jottiink
0ssze, sziilok gyermekeikkel,
akik 7 csoportba verddve tisz-
titgattdk a hegyi utcdkat. A
,Taborhegyi Kutydk” facebook
csoport 15 tagja a Remetehegyi
utndl, a park mellett jott 6ssze,
és 3 csoportot alkotva jartak be
a parkot, és gyUjtotték 0Ossze
az eldobott szemeteket. Mun-
kdnkban segitett a kellemes
idéjards, jolesett utdna a viddm
hangulatu virslizgetés. Készon-
jik az Erdéalja Isi tandrdnak,
Basa Istvdnnak a szervezésben
valé kozrem(ikodését, valamint
az Onkorményzatnak az eszko-
zoket, és a 80 telizsak elszalli-
tasat a gydjtéhelyekrol.

Voltak, akik mdsképp csat-
lakoztak az akcionkhoz, Ok
kertjik el6tti utcdrdl szedték
6ssze a hulladékokat. A park-
ban azonban nagyobb a gond.
A Hidegkuti Ndndor utca feletti
teriileten mdr kevés a civil 6sz-
szefogas, a mérhetetlen meny-
nyiségli hulladékok, butorda-
rabok, paplanok, ajtészdrnyak,
fémkosarak &sszegy(jtéséhez,
elszéllitdsahoz.

Ennek ellenére volt, aki be-
levagott. Az egyik legrégebbi
hegyi csaldd tagjai, Gabival az
élen, két napig vonszoltak ki a
felhagyott hajléktalan kalyiba

1s

minden maradvanyédt a Perényi
uti kozos gyljtéhelyhez. Aki itt
nétt fel, annak f4j a legjobban,
mi lett ezzel a csoddlatos teri-
lettel.

A problémat jeleztik az
Onkormanyzatnak. A Kapott
informdacidink szerint Obuda
kozteriletét fenntarté, va-
rosiizemeltetd csoport munka-
tarsai tajékozottak a kialakult
allapotokrdl, és fokozatosan
gondoskodnak a hulladékok
konténeres elszallitasarol.

Gabi a kalyiba darabjait
hordja dssze

A ,Tdborhegyi kutydk” facebook csoportjdnak lelkes csapata.
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A februdar iskolai életiinkben egyben a
farsang hdénapja is. A biztonsdg kedvéért
most még elhagytuk a kdzdsségi jelmezbe-
mutatdt és jatékos vetélkeddket, de osztdly-
keretben be lehetett mutatni a tarsaknak a
szines és dtletes jelmezeket, lehetett jéiziie-
ket enni-inni, jatszani, és elmaradhatatlan
volt a hangulatos zene, a jokedv(i nevetés.

A farsangi idészakot zdré hagyomdnyos
Pancake-day idén ismét nagy érdekl6dés
mellett zajlott. 38 tanuld irt receptet, siitdtt
palacsintat, és mdsnap evett finomsagot
az angoldra keretében. A gyermekek részt
vettek hdrom versenyformédban: nemcsak
az interneten kutathattak, és adhattak
szamot frissen szerzett tuddsukrdl online
tesztben, hanem a palacsintasiitésrél is
képes dokumentdcidk készithettek. A leg-
jobbnak {télt két videdt nyolcadikosaink:
Kuncz Bianka és Jéri Zsombor készitette. A
legnépszer(ibb, €s legnépesebb harmadik
mez6ny huishagyé keddre tornyokba rakott
palacsinta-méglyédkkal érkezett, amelyeket
mesés hazi lekvarral, nutellaval, kakadval
vagy turéval izesitettek. A pedagégusok a
kiilénleges és hagyomdnyos megolddsokat
egyarant értékelték. Gydzteseink mindhé-
rom terlleten szereztek pontokat. Az elké-
sziilt palacsintdik tésztaja tobb szinben tiin-
dokolt: a szokdsos fehér alapon csokiarcok
is mosolyogtak az érdeklédé zstrire. Jakab
Jazmin Vanilla és Kadér Zita Mdria 6.b o0sz-
tdlyos tanuldk idén is toronymagasan nyer-
tek a tobbiek el6tt. Minden résztvevé pon-
tot kapott az ErdGaljds jutalmazési rendszer
keretében, igy reménykedhetnek az iskolai
jutalomkirdnduldson val6 részvételben. Ez
azt jelenti, hogy egy tanitdsi napot nem a
padokban, hanem iskoldn kiviili programon
toltenek majd pedagdgusaik kiséretében.

Folyamatosan zajlanak az orszdgos ver-
senyek. A Zrinyi matematika, Simonyi ma-
gyar, Orszdgos Angol Tanulmdnyi verseny
egyre magasabb szintd forduldit egyelére
online szervezik, tanuldink nagy 1étszam-
ban vettek részt ezeken, az eredményeiket
varjuk.

Az elmult évekhez hasonléan az idén is
az iskolarddion keresztiil emlékeztiink meg
mdrcius 15-r6l. 6.a osztdlyosaink Basa Ist-
van tanar ur forgatékonyvével, irdnyitdsa-
val készitették el a felvételt.

Ezen a napon koltészet napi versird pa-
lydzatot is hirdettiink. A palyazatok beadasi
hatdrideje aprilis 20. Varjuk az eddig isme-
retlen, leend§ arany eziist és bronz tolld
mestereket.

A Hegyvidéki utcdk mércius 19-i taka-
ritdsdban tdbb tucat tanulénk is részt vett.
Volt, aki csalddtagjaival egylitt jarta a hegy-
oldalt a mdsok hanyagsdga miatt odakerdilt,
a kornyezetet csufité szemétre vaddszva, €s
voltak, akik a keresésben még a kutydjukat
is ,bevetették”. [gy sokzsdknyi hulladéktél
sikeriilt megszabaditani kornyezetiinket.

Marcius 26-an, szombaton a marcius
14., hétf6i pihendnap ledolgozdsa roviditett
érakkal zajlik. A Rdkdczi-napi megemléke-
z€s szintén iskolarddion késziil a 6.b osztaly
tanuldinak részvételével, Szdnané Misuth
Zsuzsanna tanarné elképzelései szerint. A
6. éra hagyomanyosan a DOK-gytilés ideje,
illetve az évtizedek Gta dtaddsra keriild Ré-
kéczi-jelvények is ezen a napon keriilnek
az Uj kitiintetetettekhez.

4. és 5. osztélyaink nemrég a Blivésvilgy
Médiaértés Oktatékozpont latogatdi vol-
tak. Elményeiket széveges és multimédids
anyagok rogzitették. A Blivosvolgy mindig
emlékezetes tevékenységeket nyujt tanuls-

Beiratkozas
az Obudai II. Rdkdczi Ferenc Iskoldba.

Kedves Sziil6k!
A beiskoldzédssal kapcsolatos infor-
méciok:

e bemutatd oérdk dprilis 7-én, csiitor-
tokon, 8.00-tdl, és 8.55-t61 lesznek
a leendd elsdsok sziilei szdmdra. A
részvételi szandékot a honlapunkon
taldlhaté nyilatkozat Kitoltésével és
visszakildésével kell jelezni,

e sziil6i forum daprilis 7-€n, csiitortd-
kon 16.00 érakor.

A 2022/2023-as tanévre a ,végzds”

6vodas gyermekeiket

e prilis 21-22-€n, csiitortokon vagy
pénteken tudjdk beiratni.

A legfrissebb informdciékat mindig

a www.erdoaljaiskola.hu honlapunkon

kisérhetik figyelemmel.

Nagy Arpdd intézményvezetd

inknak, ezért évek 6ta nagy érommel vesz-
nek rajta részt. Reméljiik, hogy a kovetkez6
tanévben is bejutnak tanitvanyaink a sziik
részvételi keretbe, ugyanis az utébbi id6-
ben tébb honapos vdrdlistdk alakultak Kki.
Aprilis 15én, pénteken a viz vildgnapjat
projektnappal tessziik emlékezetessé. Erre
az alkalomra Lukdcsné Farkas Gabriella
szervez az alsds tagozat szdmadra érdekes
témdkkal (pl. a viz korforgdsa, a vizszeny-
nyezés stb.) kapcsolatos jatékos feladato-
kat, melyeket a vegyes csoportokban részt
vevé nebuldk nagy kedvvel oldhatnak meg.
Jon a tavasz, varjuk a husvéti sziinetet: a
tavaszi sziinet el6tti utolsé tanitdsi nap is-
koldnkban dprilis 8. péntek, a sziinet utdni
els tanitdsi nap pedig dprilis 20. (szerda).
K.E.

EI6bbi szdmunkban Dénes Gergelyt, az elsd osztdlyosok tanitdjdt mu-
tattuk be. Most tanitopdrjdt, Kozma Zsuzsanndt is arra kértiik, hogy ¢
is mondjon pdr mondatot magdrol, a pedagdgusi munkdjdrol, tapasz-

talatairdl, céljairdl.

Zsuzsa néni

Erddaljds munkdm sordn
kezdettdl fogva haszndlom tand-
raimon az interaktiv tdblat, mely
komoly segitséget jelent a min-
dennapi tanitdi tevékenységem-
ben, és ugyanakkor formadlja a
gyermekek digitdlis kultirajat

Kozma Zsuzsannanak hivnak,
de a gyermekeknek persze csak
Zsuzsa néni vagyok. Harmadik
éve dolgozom Erddaljdn, elbtte
Debrecenben €éltem, és a kozeli
telepiilésen dolgoztam szintén
tanitéként. Ismerem a gyermek-
nevelés oromeit és nehézségeit
is, hiszen van egy 13 éves fiam.

Pozitiv szemléleti, nyitott
pedagégusnak tartom magam.
Szdmomra a legfontosabb a
gyerekek szeretete, tisztelete
és megbecsiilése. Meggy6zddé-
sem, hogy jol tanulni csak jé
kozosségben lehet, hiszen ha a
gyermek szivesen jdr iskoldba,

ott a tanuldssal sem lehetnek
komolyabb gondok. Célom a
nyugodt, szeretettel teli, egy-
mdsra odafigyelé osztdlyko-
zOsség kialakitdsa, amelyben
er6sodhet a gyerekek onbizal-
ma, tuddsa. Fontos, hogy min-
den gyermek felfedezze maga-
ban az igazi értékeket, és az
osztélytdrsai koziil minél tobb
bardtot szerezzen.

A negyedikesek osztalyfono-
keként ebben a tanévben mate-
matikat, kornyezetismeretet €s
néhany készségtdrgyat tanitok,
de jov6 tanévtdl sz€p és izgalmas
feladat var ram: Ujra bevezethe-

tem tanitvanyaimat az iskola és
a szamok vildgdba. Minden els6
osztdly nagy csoda, ahol a gyer-
mekek a szemem ldttdra tanul-
nak meg irni, olvasni, szdmolni.
Nehéz feladat, komoly prdbaté-
tel, de ugyanakkor felemel6 és
csodalatos is egyben.

azaltal, hogy 6k is megtanuljdk
és haszndljdk az ,okos” tdbla
kiilonb6z6 funkcidit.

A tanuldkkal torténd fo-
lyamatos €s zokkendmentes
munkdhoz O6hatatlanul sziiksé-
gesnek tartom a sziilékkel vald
egylittmikodést, kapcsolattar-
tdst, amely megalapozza, hogy
kiegyensulyozott, harmonikus
kornyezetben teljenek mind a
tanuldk, mind a sziilék, mind j6-
magam szamadra az alsés iskolai
évek.

Szeretettel vdrom a leendd
elsdsoket!

Zsuzsa néni

9l
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A felujitott Szent Vér kapolna atadasa

Helyi értékeink megdrzése - 4

Az Egyesiilet nevében mar-
cius 25-én, a kapolndt kezeld
Szenthdromsdg plébdnia pléba-
nosdanak, Molndr Istvan atydnak
dtadtam a szervezésiinkben
feldjitott miemlék épliletet, a
kédpolna linnepélyes megalddsat
megel6zéen. Mint ahogy isme-
retes, célunk - sok mas kozott-
helyi értékeink, miiemlékeink
megérzése. A téli id6 miatt a
kozel 6 hénapra hizédd mun-
kalatok részleteit nehéz volt né-
hany mondatban 0sszefoglalni,
mégis:

A szentélyben ma uj oltarkép
lathaté, mely idézi a kdpolna
helyén egykor allott, nyitott fald
stdciéban elhelyezett, oszlophoz
kotozott Krisztus szobrdt. Az ol-
tdrkép Brdda Tibor festém{ivész
alkotdsa.

Ezen a dombon helyezték el
az 1700-as években Zichiék, a
maricelli Sziz Mdria kegyszohor
hiteles masolatdt egy kapolna-
ban, majd a trinitdrius templom-
ban, amelyhez hivek szdzezrei
zarandokoltak. Ezért hivjuk azé-
ta e vidéket Kiscellnek. E kegy-
szobor ma az Obudai Szent Péter
és Pdl templomban lathatjuk. De
egy buzgé hivé kezdeménye-
zé€sére és tdmogatdsaval a Sziiz
Madria Tdrsasdg névérei ma Ujra
Kiscellre hoztdak Mdriacellbdl, a
kegyszobornak egy hiteles ma-
solatdt, mely most a Szent Vér
kdpolna szentélyében van el-
helyezve. A szentélyben kapott
helyet az 4j Szenthdromsdg kép
is, mely a Szenthdromsag pléba-
nidhoz vald kotddésre is utal. Ez
utébbiak hattérképét megalkotta

és elhelyezte Racz Gdbor tzzo-
mdancmvész.

A miemlékkdpolna épiiletét
mindezekhez mélté szinvonalra
kellett emelni. Megsziintettik a
falak felvizesedést. Uj tetdszer-
kezet épiilt, 4j toronnyal, rajta a
korhoz ill§ kereszttel. A kdpolna
elektromos feldjitdsa is megtor-
tént, energiatakarékos vildgitas-
sal. A kapuszdrnyon kialakitott
nyildsokon Kkeresztil lehetévé
valt a kivilagitott szentélyképek
megtekinthetésége a kapolna

fotd: Merényi Zita — Magyar Kurir

zart dllapotdban is. Megtortént a
vakolatok javitdsa, pétldsa, majd
a kdpolna kiils6-belsé festése,
a terasz padjainak feldjitdsa. A
kiilsé kivildgitds révén pedig a
képolna a varoshdl is észlelhetd.

Az Egyesiilet nevében Kko-
szonom a feldjitdsi munkdban
részt vevo tervezok, kivitelezdk,
segitétarsak munkdjat, melyet
Onkoltségi aron, vagy épp téri-
tésmentesen végeztek.

gy a Matesz Epitész Kft-nek
a miiemlékvédelmi eljaras lebo-

nyolitdsat, Asztalos Evdnak a
faldiagnosztikai vizsgdlatokat,
Kafka Moénikdnak €és munka-
tarsainak a falak vizszigetelé-
sét, Orosz Tibornak a szivar-
g6 rendszer tisztitdsat, Rigd
Jézsefnek és munkatdrsainak
a kémfves és festd munkak el-
készitését, Mihdlka Jdézsefnek
€s munkatdrsainak az dcs és
tet6fed6 munkalatokat, Szantd
Ldszlénak és munkatdrsainak
a toronysisak és a kereszt kivi-
telezését, Ort Noéminek és Ka-
nizslai Ldszlénak a kiils6-belsd
kivilagitds tervezését, Csdszar
Ferencnek, Hofmann Péternek
és munkatdrsainak a kiilsd ki-
vilagitds megvaldsitasat, Balla
Krisztindnak a belsd elektromos
hélézat tervezését és Halmdgyi
Janosnak pedig a kivitelezését,
Métrai Ferencnek az asztalos
munkadk elkészitését, Racz And-
rasnak és Sallay Ddnielnek az
oltdrkép elhelyezését.

A felyjitds munkdlatai a
Szenthdromsdg Plébania 4ltal
elnyert ,Egyhdzi épitett 6rokség
védelme” palydzati tdmogatasa-
val, és az Esztergom-Budapesti
Féegyhdzmegye tdmogatdsdval
torténtek. A terasz padjainak
feljitdsat Obuda-Békdsmegyer
Onkorményzata tdmogatta.

Plébanos urnak megkdszo-
nom az Egyesiiletiinkbe vetett
bizalmét. Az dtaddst kovetden
Mohos Gébor Esztergom-Buda-
pesti Féegyhdzmegye segéd-
plispoke a Gylimdlcsoltd Boldo-
gasszony napjan megdldotta a
feldjitott kdpolnat.

Felcsuti LdszIlo

Fenntartjuk a Miyawaki-erdot!

Tavaly decemberben Kkerilt
foldbe 400 Gshonos csemete
az Ujlak II. banya teriiletén.
Miyawaki Akira zsenidlis mdd-
szere alapjdn pdr év alatt ma-
dardaltél hangos erd6 noveszt-
hetd kis teriileten is, él6helyet,
taplalékot biztositva ezzel tébb
szdz tovabbi fajnak.

A japan gyakorlatot szdmos
eurépai orszdg dtvette, tobb-
szdz viruld erddéfolt taldlhaté a
mi kontinensiinkon, ezen beliil
mar Magyarorszdgon is.

Obuda-Békasmegyer Onkor-
manyzatdnak  tdmogatdsdval,

o

g et Y

a Téborhegyi kutydk Face-
book-csoport tagjaival megeré-
sitve, a 10 milli¢ fa III.-kertleti
csoportjaval és az Ohegy Egye-
sllet tagjaival karoltve tltettiik
el, és tovdbbiakban gondosko-
dunk annak fenntartdsarél. Re-
méljlik a civil 6sszefogds ered-
ményeként Hegyvidékiink szép
erddfolttal gazdagodik.

Piroch Zsuzsa

A téli szdrazsdg, az elmaradt ta-
vaszi csapadék erdsen probdra
teszi a kis fdkat. 1dérél-idére 1-1
m? vizzel pétoljuk a hidnyt.
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AZ EGYESULET

»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Hegyvidéki vallalkozok, szolgaltatok

Oromiinkre sokan felke-
resték honlapunkon a hegyi
véllalkozok, szolgdltaték el-
érhet6ségeit. Mint kordbban
jeleztlik, egy Uj meniipon-
tot nyitottunk honlapunkon
,Kozérdekd” cimmel, melyre
kattintva ,Hegyvidéki vallalko-
70k, szolgdltaték” almeniipont
jelenik meg, ahol a hegylakd
vallalkozdéink, mesterembere-
ink neve és elérhet6ségei ol-
vashatok.

Egyre inkdbb felvet6dik
ugyanis a kérdés, hogy la-

feladataink, problémaink
megolddsdhoz  miért nem
hegyvidékiinkén laké mester-
embereket, szakembereket
foglalkoztatunk. Nekik is jobb,
ha nem drakat autéznak meg-
rendel$jiikh6z, hanem a szom-
szédban vallalnak munkdt.
Ezért djra felhivjuk tisztelt
olvaséink figyelmét, hogy most
itt a lehet6ség, jelezze szan-
dékat az aldbbi e-mail cimen.
Aki tehdt szeretne sajdt kor-
nyezetében is munkadt vallalni,
és Obuda hegyvidéken lakik,

ni kivdnt adatait az Egyesolet
alabbi cimére elkiildheti, és mi
a honlapunkra helyezzik.

Kedves olvaséink pedig
szdljanak ismer6s szakembe-
reiknek, jelentkezzenek be a
listdra, hatha 6k nem is tudnak
a lehetdségrol.

Reméljiik, hogy ezzel nem
csak a helyi vallalkozdékat, ha-
nem hegyi szomszédjainkat is
segitjiik, hiszen csak egy-két
kattintds, és rogton tudjdk, kit
kell a munkéra felkérni.

Egyesiilet Vezetdsége

kasunk, Kkertlink és mads

az a tabldzatban megjelenite-

egyesulet@ohegy.hu

Torna a Klubhazban

Katona Tiinde vagyok, okleveles aerobik-ok-
taté és gerinctréner, minden héten tartok ze-
nés, csoportos tornadrakat az Ohegy-Klubhaz-
ban (1037 Toronya u. 33.).

Hétfén és szerddn alakformdlé torndn (1500
Ft/60perc), csltortokonként lassabb ritmusd,
gerinctréning-edzésen vehetsz részt (2500
Ft/90 perc).

Az 6érdkon bemelegitést kivetéen kiilonféle
tornaeszkozok (sulyzo, gumikotél, rad, labda)
haszndlatdval, kezdetben &ll6, majd a tala-
jon fekvd helyzetben végziink dtmozgatd és
izomerdsité gyakorlatokat.

Az ératipusoknak megfeleléen a foglalkoza-
sokat hosszabb-rovidebb ideig tarté nyujtdssal
zérjuk. Az eszkozoket biztositom, a jé zenérél
gondoskodom, csak el kell jonnod. A rendsze-
res mozgassal sokat tehetsz testi-lelki egész-
ségedért, a j6 kozérzetért €s a csinos, formds

alakért. Gyere €s csatlakozz csapatunkhoz! Ha
kérdéseid lennének, keress bdtran, varom je-
lentkezésedet!

Katona Tiinde
06 20 549 7933
fne.katona.tunde@gmail.com

ALLANDO PROGRAMOK > OBEGCY-HIREK
a Ohegy Klubhdzban, 1037 Bp., Toronya utca 33. HAVILAP (MKM 226.674/1998)
Alakformadlé aerobic (K. Tiinde) h. 17:00-18:00 Kiadja: Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
Néi jéga (T.Szilvi) h. 18:30-20:00 1037 Bp., Toronya u. 33. Tel.: 30-230 6994
Intervall torna (K. Tiinde) h. 18:00-19:00 E-mail: egyesulet@ohegy.hu, www.ohegy.hu
Férfi torna k., cs. 19:15-20:15 Felel6s kiado: Felcsuti Laszl6 elnék.
Kérusprébdk k. 18:00-19:30 Szerkeszté: Mikes Kriszta, Dienes Andrea.
N6i torna (Sz. Moéni) SZ., p. 8:00- 9:00 Hirdetésfelvétel:
Ra-bloroml Kartyaklub SZ. 14:00-18:00 Ohegy Egyesiilet. Telefon: 70-325 3416
Bridzs klub . Sz. 17:30-21:30 El6készités: Petit Typo Bt.
Dance aerobic (K. Tiinde) SZ. 17:00-18:00 Nyomas: Coradix Kft
Alakformdlé aerobic (K. Tiinde) SZ. 18:00-19:00 . Y s
Gerinctréning (K. Tiinde) cs. 18:30-20:00 Megjelenik: 3000 példanyban
Hegyvidéki Séta-Kor SZ0. 9:30-11:30 . . .
Onkormanyzatunknak koszonijiik, hogy hireivel
Tovdbbi informdcié gondnokunktdl: 30-570 3015. tamogatja lapunk megjelenését.
Bejarat az Ohegy Klubhaz udvarardl.

Napvédo
utasvaro

a Bécsi utnal

Nagy oOrom érte a buszra
varé utasokat. Még mdrciusban
feldllitottdk a JCDecaux Zrt.
dolgozdi. A lakossdg szorgal-
mazdsdra és tobb tagtarsunk
segitségével megvaldsult a
2013. évi kezdeményezésiink.
Készonjiik az Onkormdanyzat-
nak hogy a budapesti utasva-
rokat iizemeltet6 JCDecaux
Zrt-vel kotott szerzédésében
lehetévé tette az utasvaré meg-
valdsitdsat.

Tdborhegy, Testvérhegy
gyalogosainak jelentds tobbsé-
ge itt vdrakozik az autébuszra.
Aki akar, az a tliz6 nap, és a
felforrésodott aszfalt hésugar-
zdsa el6l a rekldmfeliiletek
mogé bujhat, vagy ha az orra
el6tt elment a busz, le is ilhet.
A pad mogotti tvegfeliilet var-
hatéan hévisszaverd fdlidval
lesz bevonva, de félig-meddig
anélkiil is véd a hésugdrzas
ellen. Minden bizonnyal tobb
4jult vdrakozo6t nem kell mar a
buszmegallébdl hazavinnlink.

Felcsuti Ldszlo
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HEGYVIDEKIEK
INGATLANIRODAJA

Epitési telkek, csaladi hazak, 1j épitésit
és haszndlt lakdsok értékesitése és bérbeaddédsa

OBUDALUX
INGATLANIRODA

1037 Budapest, Erdéalja 1t 46.

Kollégandgink foldrajzi teriiletre specializdltdk munkdjukat:

UROMHEGY

150 aktudlis ingatlant keresé tigytél, 300 eladé vagy kiadé ingatlan ajéanlat

Péceli Edit

ingatlankézvetitd

Forster Judit

irodavezeté-épitész

E-mail: obudalux@oi.hu | aranyhegyi@obudalux.hu

HIVJON BIZALOMMAL!
+36 30-696 6969 | +36-30 696 6900

www.obudalux.hu | www.aranyhegyi.hu
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Iskola-el6készito foglalkozas
az Ohegy Klubhazban,

az iskolaba késziil6 6vodasoknak,
egyéni vagy csoportos formaban,
elozetesen egyeztetett idopontban.

Jelentkezés a +36 20 207 9948-as telefonszamon.

A foglalkozdsokon a tanuldshoz sziikséges képességek
- nagymozgasok, irasmozgas, beszéd, matematikai készségek,
emlékezet, stb. — erdsitése, fejlesztése torténik.

FELMERULO PROBLEMA ESETEN

ALLAPOTFELMERES, EGYENRE SZABOTT
FEJLESZTES OVODASOKNAK, ISKOLASOKNAK!

CSOPOG, FOLYIK, ELDUGULT?
KARESZ MEGOLDJA!

Hegyvidéki szereld vallalja
- lakasok vizesblokkjanak

teljes felujitasat, ps
- csapok, szifonok javitasat, /4
» szaniterek cseréjét, 7
» dugulaselharitast.

kedvezmeényes arakkal

+36 20-981 6703

~

BUTORKLINIKA A HEGYEN |

Antik butorok szakszeru javitasat,
- korh( restauralasat
vallaljuk.

Telefon: 388-2464
Mobil: 06 20 260 3012

www.konyvkoteszetobuda.hu

Emlékkonyvek, fotoalbumok készitese
Szakdolgozat, diplomamunka kotése
Régi kinyvek javitasa, Gjrakotése
Folyéiratok, ijsagok kitése

N\

Bonbondobozok, siitisdob
Dobozok céges ajandekcson

EGYENI KEPZES KUTYAKNAK

OBUDA HEGYVIDEKEN!
Szeretnéd, ha a kedvenced rad figyelne?
Nincs, ki etesse vagy sétaltassa a kutyadat?
Vagy szeretnél kutya-gazdi paroshoz igazodo,
rugalmas, kutyakeépzd oktatast?

Fordulj hozzam bizalommal.

HAZHOZ MEGYEK!

Siegler Mark, tapasztalattal rendelkezd kutyakiképzé
msiegler82@mail.com; +36 20-774 2771

UGYVED A HEGYEN

- 6roklés, végrendelet

- ingatlan Ugyek,
jogi tanacsadas

* cégjog, tarsasagi jog

« hazassagi vagyonjogi
szerz6dés

- fizetési meghagyas

dr. Ruff Adam

1037 Bp., Erddalja Ut 99/a

+36-20-386-3102; iroda@drruff.hu; www.drruff.hu



