Taldlkozzunk és kapcsolddjunk egymdshoz!

Hegyvidéki Anyukak Kore
alakul az Ohegy Klubhdzban,
marcius 10-t6l,
csiitortokonként 9:30-11:30-ig
(Részletek a 2. oldalon)

Tavaszi takaritdsa hegyi

utcakon és a parkban

Taldlkozé: az Ohegy Klubhdz udvaran
(1037 Bp., Toronya utca 33.)
marcius 19-én szombaton 10 érakor.

Kérnyezetlink irant elkotelezett hegylako-
kat (feln6tteket €s gyerekeket egyarant)
kocsival vissziik kiilonb6z6 kiindulépontok-
ra, ahonnan elére meghatdrozott itvonalon
gyljtenek elhullott flakonokat, elszdrt papi-
rokat, majd érkeznek a Klubhdzba. A megfa-

radt gytjtéket fétt virslivel varjuk.

Aki nem tud jonni, kérjiik,
tegyen rendet kertje el6tt, e napon.

.
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CSALADI VASARNAP

Ld = r
Interaktiv Zenebatyu Elményprogram
az Ohegy Klubhdzban.
Sénfeld Matyas dkohangszer bemutatéja gyermekeknek,
marcius 27-én vasarnap, 10:30-kor.
(Részletek a 3. oldalon)

Szent Vér kapolna
atadasa
(Kiscell - Doberdd ut)
marcius 25-én pénteken 15:00 érakor.

A feldjitott kdpolndt megdldja:
Mohos Gabor Esztergom-Budapesti
Féegyhdzmegye segédpilispoke.
(Részletek a 11. oldalon)

Viragok

cimmel Verdes Marian festményeinek
kidllitasa nyilik

marcius 26-an szombaton 17:30-kor.

Megnyitja Fejérvary Géza épitész.
Hangszerein kozrem{ikodik:
Sarréti Marton és T6th Barnabads.
(Részletek a 2. oldalon.)

Kérdezd a miivészt!
Ohegy Kortdrs Klub
Beszélgetés az Ohegy Klubhazban,

marcius 11-én pénteken, 17.30-kor.
A vendégiink:
Gerhes Géabor
kortdrs képzémiivész

(Részletek az 3. oldalon.)

Programok

marcius 10.cs.  9:30
marcius 11.p.  17:30
marcius 19. szo.  10:00
marcius 19. szo.  17:00
Szent Vér kdpolna ataddsa ~ marcius 25.p.  15.00
Kidllitds megnyit6 - Virdgok ~ marcius 26. szo. 17.30
(Csaladi vasarnap - Zenebatyu marcius 27.v.  10:30
Allandé programok 11. oldalon

Hegyvidéki Anyukédk Kore
Ohegy Kortars Klub
Tavaszi takaritas a Hegyen
Tavaszi Bormustra

A kovetkez6 lap megjelenése: 2022. mdrcius 31.

Hazi boraszok, borkedveldk figyelem!

TAVASZI BORMUSTRA

az Ohegy Klubhdzban,

marcius 19-én szombaton, 17.00 érakor.

A hozott bormintdkrdl véleményt mondanak,
a bor érlelésére, kezelésére, tandcsokat adnak a borszakértdk:
Moédos Péter, Séra Mihdly és Vinicai Sandor
(Részletek a 3. oldalon)
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Taldlkozzunk, és kapcsolddjunk egymdshoz!

Hegyvidéki Anyukak Kore

Taldlkozd az Ohegy Klubhdzban, mdrcius 1061 csiitortokonként, 9:30-11:30-ig

Valami igazdn Uj és lendiiletes dologra
szeretnélek invitalni!

Kedves Anyuka, Te, aki itt €lsz, talan a
szomszédomban, taldn a masik utcdban,
taldn abban a hdzban, amiben gyermek vol-
tam itt a hegyen, és pdr szdz méter valaszt
el téled, de mégsem ismerlek. Talan te is
éppen a torténelmet prdébdlod értelmezni
és kikérdezni a tinédzser fiadtdl, és te is
gitdr tandrt keresel a kisebbiknek. Hozzdm
hasonléan nincs otleted, mit f6zz holnap
ebédre és csak reméled, hogy az 4j zold fel-
s6, amibe beleszerettél és mar ki is hozta a
GLS, j6 lesz rad, jol fog allni.

Lehet, hogy éppen gyermekdgyas anyu-
ka vagy, és jol esne egy tdl meleg leves,
mert a baba minden pillanatban figyelmet
kivén, és barhogyan is igyekszel, még nem
taldltad meg az Uj életetek idémadtrixdban
azt az orat, amikor f6zni tudsz.

Lehet, hogy most koltoztél ide és jol esne
par biztatd szd.

Lehet, hogy vdllalkozdst indité anyuka
vagy, akinek jél jonne egy iigyes konyveld
és almodni sem mersz arrdl, hogy esetleg a
névjegyedet grafikus tervezze meg.

Vagy taldn az az anyuka vagy, aki éppen
bolcsibe szoktatja a gyermekét és kérdések
mardossdk: Biztosan jot teszek ezzel? Nem
0nz6ség magamra gondolni? A szakméamat
madsfél év kihagyds utdn ismét feleleveni-
teni?

Millié kérdés gyotort benniinket min-
den pillanatban. Anyasdgunk és ndi 1étiink
eszencidja, hogy folyamatosan kérdésekkel
bombdzzuk sajat magunkat, mely kérdé-
sekre az online férumokon, esetleg csa-
ladon beliil vagy a baratndinktdl varjuk a
valaszokat. Milyen kényelmes lenne, ha a

.

szomszédban is taldlhatndnk vdlaszt né-

hény kérdésre, tletre és gondra.

Hiszen ha tudndm, hogy pici babdd van,
éppen beleférne, hogy egy tdl levest vigyek
neked. Lehet egy tehetséges grafikus anyu-
ka az, akinek minden reggel intek, mikoz-
ben kutyét sétaltat? Es taldn az sem Kizdrt,
hogy van a kdzelemben olyan édesanya, aki
szintén €jjelig bujta a torténelem kdnyvet,
hogy segitse gyermekét, remek jegyzetet
is irt hozzd, ami azéta is a gépe mélyén pi-
hen. Itt éliink a hegyen, kizel egymdshoz,
hasonlé helyzetben, hasonld gondolatokkal
és kérdésekkel, de valahogy nehezen kap-
csolédunk egymashoz.

Ezért arra gondoltam, hogy taldlkoz-
zunk. Bator gondolat tudom, de reményeim
szerint lenne rd igény.

Azokat az édesanydkat szeretném el-
hivni egy hegyi-reggelire, akik Ugy érzik,
hogy a kapcsolddds révén bétran adnak, és
szivesen kapnak is. Akik szeretnék jobban
megismerni a helyet, ahol €lnek, ahol gyer-
meket nevelnek, iskoldba jarnak vagy ku-
tyust sétaltatnak.

A cél ,csupan® beszélgetni, ismerkedni,
egylitt gondolkodni, kreativ dtleteket meg-
valésitani, sajat magunkat megsegiteni.

Gyere el, nézz be hozzdnk egy reggelire,
miutdn oviba vagy iskoldba vitted a gyere-
ket!

Fontos, hogy itt nincs sz4 tizleti érdekrol,
csak kozosségi tamaszrdl, ami lehetGség a
kérdések megvalaszoldsdra €s tovdbb gon-
doldsdra egy finom kdvé és néhany falat
mellett.

Ha van kedved, mutatkozz be a reggeli
alkalméval, meséld el, honnan j6ttél, miben
vagy és merre tartasz — minden bizonnyal
lesz, akinek példaként szolgalsz és lesz, aki
szamodra vélik azza.

Hiszek abban, hogy erd rejlik egy jol m-
ko6d6, azonos gondolati maggal rendelkez6
kozOsséghen.

Szeretnék a Remetehegyen, Testvérhe-
gyen és Taborhegyilinkon €16 nékkel taldl-
kozni, mert taldn egy tandr anyuka remek
tippekkel szolgdlhat a tanuldshoz, egy ma-
sik kivédléan ért a szépségdpoldshoz vagy a
zeneoktatashoz, netaldn kirdnduldsra csa-
bitand a csalddjainkat hétvégente. Barmi le-
het! Lassuk meg, mit tudnak a Hegyvidéki
Anyukaék!

Taldlkozzunk madrcius 10-én, csiitorto-
kon reggel 9:30-kor az Ohegy Klubhazban
(1037 Bp., Toronya utca 33.). A reggeli kolt-
sége 2000 Ft. Részvételi szdndékodat kér-
lek jelezd az alabbi e-mail cimemen:

Rajndk Bea
rajnak@purebalm.hu

VlI‘agOk - Verdes Marian festményeinek kidllitdsa

az Ohegy Klubhdzban,mdrcius 26-dn, szombaton 17:30kor.
Hegedlin, csellon kozremikodik Sdrréti Mdrton és Toth Barnabds.

Szakmdm és  hivatdsom:
6vond. Mindig megkapott a
gyermekek Gszintesége, nyi-

kib6vitve a gitdrral kisért ko-
z0s énekléseinket. Ebben nagy
segitségemre volt, hogy évekig

hatasa alatt — egyszer(, vildgos
ecsetkezeléssel, de 0sszhatasa-
ban mégis egy szinvonalas esz-

tottsdga, az a hihetetlen ér-
dekl6dés, ahogy szeretnék
megismerni a minket kortlve-
v6 vildgot. Feladatomnak, de
egyben kihivdsnak is tekintet-
tem, hogy egyszerd, vildgos, de
ugyanakkor igényes €s sokréti
kifejezésrendszerrel segitsem
szellemi fejlédésiiket. Foglal-
kozasaimon egyardnt kitlintet6
szerepet kapott a zene, a rajz,
a festés és a kreativitds. Gyer-
mekdalokat is {rtam, ezzel is

T

a Zeneakadémia novendéke
voltam és Ugrin Gabor kérusa-
nak tagjaként szdmos hazai és
kilfoldi turnén és lemezfelvé-
telen vettem részt.

Amatér fest6ként a virdgok
végtelen sokszinlisége és a vi-
ragkotészet szépsége egyarant
lebilincselt. Ezek szimbidzisa
adta és adja az ihletet képe-
imhez, amelyeket igyekeztem
- minden bizonnyal el6bb em-
litett 6vondi szakmai artalom

tétikai élményt nyujto kifejezés-
moddal megalkotni.

22 éve lakom csalddommal
itt a kozelben. Példamutaténak
tartom az Ohegy Egyesiilet ko-
z0sségi munkdajat, amelyhez a
magam szerény lehetdségeivel
én is szeretnék hozzdjarulni.
Meghaté volt, amikor az elmult
évek esti Mikulds tinnepségen
a kicsiknek gitdrozhattam és
veliik énekelhettem, és most
is megtiszteltetésnek veszem,

nur -

hogy festményimet itt, a Klub-
hazban bemutathatom.
Szeretettel varok minden
kedves érdeklédét, kicsiket és
nagyokat egyarant!
Verdes Marian
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Csalddi Vasdrnap

Interaktiv Zenebatyu Elményprogram

Sdnfeld Mdtyds zeneterapeuta 6kohangszer bemutatdja gyermekeknek,
10:30-kor, az Ohegy Klubhdzban.

mdrcius 27-én, vasdrnap,

~MINDEN HANGSZER!”
Ezt dllitja Sénfeld Mdtyds
zeneterapeuta, €s nem
hazudik, ha bemutat egy
hangszert, biztos lehetsz
benne, hogy az ujrahaszno-
sitott anyagokbdl is el tudja
késziteni!

Aki vasarnap délelbtt
eljopn az Ohegy Klubhdzba,
megtudja, hogyan zenél
a szivoszal, mit6l szdol az
esébot, hogyan mozgatha-
tunk meg tdrgyakat anél-
kiil, hogy hozzaérnénk. A
Zenebatyu Elményprogram
egyik legnagyobb elénye
ugyanis, hogy sosem ér vé-
get. A gyerekek az el6adds

utan hazaérve ravetik ma-
gukat az otthon taldlhatd
mianyag flakonra, szivé-
szélra, zacskéra vagy épp
papirgurigdra, és mar készi-
tik is a sajat hangszertiiket!

Amint az 0sszes hang-
szer elkésziilt, az otthoni al-
kotds utdn - vagy épp eldtt
- sem unatkoznak majd.
Ha megnyitjdk ugyanis a
www.zenebatyu.hu honlap
video galéridjét, tobb mint
40 vided vdrja 6ket azzal,
hogyan lehet biciklipum-
pén, torott tdnyéron, kerité-
sen, szell6z6n, Bubi bicik-
liken, kapucsengén vagy
épp Harry Potter konyve-

ken zenélni. Emellett lel-
nek még kreativ tanévnyitd
atiratot, énekkel egybeko-
tott kreativ jatékot, sét, az
is kidertil, hogy Beethoven
pontosan Kinek is {rta azt a
bizonyos Fiir Elise-t, és mi
koze mindennek a tejbe-
grizhez?

Aki eljon, nagy élmény-
ben lesz része. Belépd rang-
idés gyermeknek 1500 Ft,
kistes6inak 1000 Ft. Sziilé-
ket, nagysziiléket szivesen
l4tunk.

J6 rdhangolddast,
senki ne feledje:
MINDEN HANGSZER !

az Egyeslilet Vezetdsége

és

Tavaszi bormustra

az Ohegy-Klubhdzban mdrcius 19-én, szombaton, 17.00 érakor.

Hegyvidékiink  egykor
sz6lédomb volt, a borpincék
javarésze pedig a mez6va-
ros telkein voltak. Sz618s-
kert ma a hegyvidéken mar
szinte nincs is. Azonban
sok ,szomszédunk” van,
akiknek mdsutt van sz6l6-
juk, Aranyhegyen, Pilis-
borosjenén, Urémén vagy
éppen Tokajban, és borter-
meléssel foglalkoznak. Ezért gondoltuk
azt, hogy helye van egy bormustrdnak.

Félreértés ne essék, ez nem verseny, ez
mustra, ahol jeles borszakértdk véleményt
mondanak a hozott bormintdkrél. Nem
ez lesz az els6 bormustra a Taborhegyen.
Egyesiiletink majd két évtizede szervez
borversenyeket, bormustrdkat. Lassan
mar hagyomanny4d valik.

A hdromfds zsliriben idén is részt vesz
Mdédos Péter borbira, a Magyar Bor Aka-
démia nyugallomanyu elnoke, Séra Mihaly
az Eszterhdzy Pezsgégydr tulajdonosa, bo-
rasz, valamint Viniczai Sandor, a Magyar
Bor Akadémia tagja, a Bordszati Fiizetek
felelds szerkesztdje. A birdk vezetik a ven-
dégeket végig palackrdl palackra, a hozott
bormintdkrél véleményt mondanak, tand-
csokat adnak a bor érlelésére, kezelésére,
az esetleges hibdk megel6zésére. Ezdltal
a laikus borkedvel§ szdmadra is érthetd
moédon ismertetnek néhdny technoldgiai
megolddst a must €s a bor kezelésérél, a
hord¢ tisztdn tartdsdnak maddjdrol, a kén
és a faéleszt6k szakszer( alkalmazdsardl,
mindezek borban érezhetd hatdsairdl.

A bormustra nem csak
a bordszokat segiti, hanem
a borkdéstoldkat is. Az ese-
ményen szé lesz fajtakrol,
bortipusokrél, izekrdl, bor-
kulturdrél és kulturalt bor-
fogyasztasrol.

Felkérjiik tehdt a he-
gyen €16 bortermeldket,
hobby-bordszokat, vegye-
nek részt ezen a kelle-
mesnek {gérkez6 Tdborhegyi bormustran.
Jelentkezni lehet a bormustra f6 szervezo-
jénél, Varga Bélanal a 70-315 9698 telefon-
szamokon. Belép6: boraszoknak 2 iiveg a
sajat bormintabdl; érdeklédéknek pedig a
kdstolopohdr és a kisérd falatok dija 2000
Ft. Javasoljuk, jojjon el batran. Rossz bort
nem taldl, esetleg nemszeretem bort, de az
is megérdemli a figyelmet.

Minden érdeklédét szeretettel varunk!
az Egyeslilet Vezetdsége

Ohegy Kortdrs Klub

Kérdezd
a mavészt!

Beszélgetés az Ohegy Klubhdzban,
mdrcius 11-én, pénteken, 17.30-kor.

A vendégtink: Gerhes Gdbor.

Az iskoldbdl
bizonydra  Te
is emlékszel a
,mire gondolt a
kolt6?” effektus-
ra. A mdrciusi
klubnap ismét
szintlépés: koz-
vetlenlil lehet
Gerhes  Gdabor-
tél, a hazai szcé-
na egyik vezetd
konceptudlis képzémiivészétél kérdezni a
kortdrsrol, aki rdaddsul oktatja is ezt a te-
riiletet.

Fontos itt megemliteni, hogy a meghi-
vott miivésznek nemrég nyilt kidllitdsa a
Kiscelli Mtizeum templomterében, ,Atlasz”
cfmmel. Erdemes a klubnap elétt (vagy akar
utdna is) ezt megnézni! Ha felkésziilten, elé-
re elkiildott vagy kihegyezett kérdésekkel
érkezel, abbdl mindenki okul, és gy érdemi
részese lehetsz a kortdrs mivészet széle-
sebb kori megértésének. Keress ra Gerhes
munkdssagdra az interneten, ahol cikkeket,
képeket és videdkat egyarant taldlsz rdla -
egy biztos: nem mindennapi, amit csinal!

Jelentkezés: a rendezvény el6tt, idében
kikiildstt OHEGY hirlevél linkjén.

Elére jelezziik, hogy a kovetkez6 klubna-
punk aprilis 8-dn, pénteken, 17.30-kor lesz.
A témdnk legyen addig titok, de ird be a
naptdradba ezt a ddtumot! Id6ben kiildiink
errdl hirlevelet, amelyben megtaldlod majd
az aktualis regisztracios linket is.

A Kkortdrssal kapcsolatos kérdéseidet
elézetesen is elkiildheted, melyet az aldbbi
e-mail cimen varom. Udvdzlettel, a Klub ve-
zetdje:

Gajzdgo Gyorgy
art@artcenter.hu

1848
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Kutyaposta

Kutyabaj-e a kutya baja?

Az aldbbi szdveget egy kutyatdp-tandcs-
ado dllitotta dssze, melyben megtudhatjuk,
hogy mit ne adjunk a kutyusunknak.

Hagyma, fokhagyma, péréhagyma, me-
téléhagyma: lehet az nyers, parolt vagy fott
akkor is tdvol kell tartani ettél a kutyat.
Tioszulfdtot tartalmaz, oxiddlja a hemoglo-
bint, ezaltal kdrosul a vér oxigénszdllitdsi
képessége, a kutydnak pedig nincs megfe-
lel6 enzimje e vegyiilet lebontdsdhoz; 15-30
gramm mar mérgez6 mennyiség.

Tehéntej: dltaldnossdgban elmondhatd,
hogy egy egészséges, Kkifejlett kutydnak
semmi sziiksége nincs mds dllatfaj tejére,
mivel ez nem tartozik a természetes tapla-
1ékai koz€. Nyers tojds: csak a tojasfehérjé-
vel, a benne taldlhaté avidin miatt van prob-
léma. Mivel ez a fehérje megakaddlyozza a
biotin beépiilését, igy biotinhidny kialaku-

lasdhoz vezet, ami sziikséges a sejtek zsir
és aminosav anyagcseréjéhez. Egyébként
pedig vigydzni kell a tojdssal a szalmonella
fert6z€s miatt is.

S6, fliszerek: a kutydnak nincs kiilon
fliszer- és sdsziikséglete, mi tébh, a tulzott
sébevitel sokkos allapotot idézhet eld.

Edesség: a kakadban taldlhaté theobro-
min kutydnk szdmdra haldlos méreg. igy
fokozottan {igyeljiink rd, hogy semmilyen
koriilmények kozott ne férhessen hozzd.
Bar minden cukorhelyettesité mashogy hat
a kutydkra, sajnos tény, hogy az édesitdszer
akdr mérgez6 is lehet. Koziillik a xilit egye-
nesen haldlos! Ez a legveszélyesebb cuko-
ralkohol: nagyon kicsi adag, akar egyetlen
gramm is életveszélyes dllapotba sodorhat-
ja 6ket. Mig az emberek inzulintermelésére
nincs hatdssal a xilit, addig a kutya szerve-

zetének dridsi sokkot jelent, amire a szer-
vezetiik hipoglikémidval reagdl. Hirtelen
nagyon megemelkedik a vércukorszintjiik,
aztdn életveszélyes mértékig lecsokken.
Ez nagyon gyorsan lezajlé folyamat, éppen
ezért kétesélyes, hogy sikeriil-e vele idében
eljutni az dllatorvoshoz, de még ha sikertil,
a mdaja akkor is kdrosodhat a kutyusnak.
Két gramm xilit egy 20 kilés kutyanak mar
haldlos adag. A masik népszert cukoralko-
holt, az eritritet sokkal jobban tolerdlja a
kutydk szervezete, mint a xilitet, de ez nem
jelenti azt, hogy adhatunk ebbdl.

Di6, olajos magvak: nagy mennyiségben,
egyedi érzékenységtdl fiiggden, szintén ve-
szélyesek lehetnek. Akar natur, akdr sézott,
porkolt formajaban egyarant Kkeriilend6!
Habzsoldsra hajlamos kutydk képesek hé-
jastdl befalni a hullott diét, ami bélelzaré-
dast, illetve a bélfalak sériilését okozva ha-
ldlos kimeneteld lehet!

Szdval, a kutydk szdmdra a spdjzunk
nem biztos, hogy biztonsdgos...

Sztics Gdbor

Taborhegyi kutyak és a gazdik

Varosi kutyatartas

A ,Téborhegyi kutydk” fa-
cebook csoportot 2017. majus
16-dn Szidey Rita hozta létre.
Akkor 6 Lipton kutyusdval jart
sétalni, €s hamar 0Osszebarat-
koztak Bendivel, Sirrahval,
Arturral, Maxszal, Zorkdval és
Gogdval. Azéta ez a csoport 168
tagra boviilt.

Mit is ad nekiink ez a cso-
port? A gazdiknak kellemes
tarsasagot, a kutyusoknak ked-
ves jatszépajtasokat. A Reme-
tehegyi tt 143. utdn egy, a régi
kutydsok dltal kialakitott 1épcsd
vezet a rétre. Tagjaink kozott
van alsé tagozatos gyerek, fi-
atal és nyugdijas egyardnt. A
rét a taldlkozdéhelyilink. Déluta-
nonként itt joviink 0ssze, hogy
elinduljunk sétdlni a kis korre,
vagy a nagy korre. A sétak so-
ran a kutyak szalad-
galnak, szimatolnak,
az emberek beszél-
getnek €és kozben
szigoru kontroll alatt
tartjdk a kutydikat.
Ha kutya nélkiil ko-

zelit valaki, akkor
pordzra vessziik
az ebeket. A séta

végén ujra a réten
taldljuk  magunkat
és kezd6dhet a lab-
dazas, a kergetdzés.
Amig a kutydk ba-
ratkoznak, addig mi
is ezt tessziik. Nagy
hozadéka a rendsze-

Te

res taldlkozdsoknak, hogy meg-
ismerjiik egymadst, ha valaki be-
teg, elvisszlk sétdlni a kutydjdt,
de egyéb személyes dologban is
segitlink egymadsnak. Kicserél-
jlik a tapasztalatainkat a kutydk
nevelésérol, etetésérol, allator-
vosi kezelésér6l. Az Uj gazdik-
nak kiilondsen nagy segitség ez.

Tébb kutydtlan kisgyerekes
csaldd is kijar hozzdnk, hogy a
picik bardtkozhassanak a ku-
tyusokkal.

Néhdny lelkes fiatal készi-
tett egy padot, ami a megfdradt
sétaltatok kényelmét szolgdlja.
Kaptunk egy szemetest is tolik.
Ebbe gytjtjlik a zacskdba felsze-
dett kutyatiiriiléket. Kéthetente a
kozos pénzbdl vett FKF-es sze-
meteszsakokat cseréljik.

Tébb lelkes tdborhegyi ku-

tyds is tesz a kérnyezet rendben
tartdsaért. Szeretnénk, ha ez a
26 hektéros teriilet Obuda Cent-
ral parkja maradhatna, ahova
barki ellatogathat. Ezért igyek-
sziink hozzdjarulni némi mun-
kaval a teriilet szépitéséhez.
Csatornat tisztitunk, dgakat vé-
gunk le, kid6lt fat flrészeliink,
utat szélesitlink, flivet nyirunk.
Szerveztink szemétszedést,
amelyhez targyi segitséget kap-
tunk az Onkormdnyzattdl. (zs4-
kok, kesztylk)

Az Osszetartozast €s a barat-
sagokat er6sitjiik kozos f6zéssel
a réten, szilveszterkor koccinta-
ni joviink 0ssze évek dta.

Szeretettel varjuk az 4j ku-
tyatulajdonosokat és kutydikat
kis csapatunkba!

Nagy Judit

etikett,

avagy a békés egylittélés
titka.

Kedves Kutyatartd! Kérjik,
hogy kutyasétdltatds sordn az
aldbbi szabdlyokat tartsd be:
¢ Mindig tudd, hogy hol van a

kutydd, és mit csinal!

¢ Ha nem tudod behivni, ne en-
gedd el!

* Egyeztetés nélkiil ne engedd
oda a kutyddat se pérdazon, se
péraz nélkiil levd, ismeretlen
kutydhoz, emberhez!

* Szedd 0ssze a kutyakakit!

¢ Akaddlyozd meg, hogy kutyad
falakat, kapukat, kocsikat, tiz-
letbejaratokat vizeljen le!

e Mas kutydjat ne etesd és ne
neveld!

e Ha valaki azt kéri, hivd el a
kutyad; tedd meg!

¢ Ha a masik kutya barmi okbdl
fél a kutyddtdl, hivd el téle!

¢ Feladatban/munkdban  1évd
kutydt ne zavarj!

¢ Ne hagyd, hogy kutyad karo-
kat okozzon! (pl. gdodrot ds-
son, virdgagyasban jatsszon)

e Forgalmas helyen tartsd a
kutyddat pérdzon, magadhoz
kozel!

e Igyekezz Ugy mozogni a ku-
tydddal, hogy mdsokat ne za-
varj!

Ko6szonjiik az egylittmiko-
dést!

Z6IdEb Kutyds Erdekvédelmi
Egyestilet.
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Kishalal és Nagyhalal

A cim hallatdn morbid sztorira nem sza-
bad gondolni... sokkal inkdbb egy kétféle
mindségl, illetve veszélyességi fokozatu
rodli palyédra. A palydk a Kiscelli kastély fo-
16tt voltak. Pontosabban a ,Nagyhaldl” pdlya
a mai Remete koz és a Remetehegyi Ut ko-
zott (1. kép). A manapsdg csalddi hdzakkal
intenziven beépitett keleti lejtén aligha lehet
elképzelni, hogy hol lehetett rédlizni. Egyér-
telmden a felhagyott €s bekeritetlen gytimol-
csos kerteken keresztil le a Remetehegyi
tra, illetve a batrabbak megallas nélkiil at-
ugrattak a Remetehegyi tton a ,Kishaldlra”
(2. kép), amely mdr lankdsabb volt. A palya
az Angol Iskola akkor még fiives felliletén
keresztiil ment le a Kolostor utig.

A két pdlya kozti vélasztds nem csak a
batorsag fliggvénye volt, sokkal inkdbb a
rédlik anyagatdél fliggott. Mi, szolidabb he-
gyi gyerekek ,csak” fdbdl késziilt kétsze-
mélyes rddlikon csuszkdltunk. Bezzeg a
cegajosok! Szogvashdl hegesztett rddlijaik
mindent kibirtak: 6k meredek lejtén, huplis
palyén, felcseperedd bokrokon &t szdgul-
doztak. Félelmetes volt még nézni is 6ket. A
Remetehegyi tton is dtmehettek, mert a ha-
vas Uton forgalom gyakorlatilag nem volt.

A cegajosok €és a hegyi gyerekek kozotti
konfliktus nem csak a rédlipdlydkon volt
antagonisztikus. Nydron csoportosan jottek
a cegajos fiuk gylimolcsot lopni a hegyre,
amihez nem Kkellett nagy bdtorsdg. A leta-
posott, vagy sokszor jelképes keritéseken
konnyen at lehetett jutni. Csak a nagy ku-
tyakkal 6rzott kertek voltak biztonsdgban.

A tdrgyilagossdg kedvéért magyardzat-
tal tartozom: a téglagyar német neve Zige-
lei. A Zigelei ,magyarositdsabdl” lett a ,,ceg-
aj” (3.kép). Cegajnak hivtdk a téglagydri
munkdsok szdmdra épitett foldszintes, szo-
ba-konyhads, el6kertes sorhdzakat is. Az ott
lakék fiait neveztiik cegajosoknak. Egyet-

len maradandé emlékemet megosztom a
tujdzé cegajosokrél, akik a Margit kérhaz
és a Korte utcai villamos megallok kozott, a
Bécsi it tdloldaldan 1év6 lakasokban laktak.
Hazafelé a villamos hdatuljan kapaszkodd
fidk (tujdzok) az dramszeddkotelét lehizva
a villamost lelassitottdk, amelyrdl leugralva
gyorsan hazaértek. (A 17-es villamosok a
Bécsi uton 1958 méjusdig és 1981. januar
19-t61 a Vordsvari uti végallomdsig kozle-
kedtek. Tébb mint két évtizedig a végallo-
masuk a mai Szent Margit Kérhdaznal volt.)

A telek az 50-es években keményebbek
és héban gazdagok voltak, mint az utébbi
évtizedekben. A Perényi ut felsé szakasza
2-3 méterrel mélyebben volt a mellette 16v6
kerteknél. A Bohn (késébb Ujlaki Il-es) tég-
lagydr agyagbdnydja tdtongd mély godor
volt, amely fel6l a viharos szél a Perényi
Uton &thatolhatatlan héfuvédsokat épitett.
Gyakran csak egy hét utdn szabaditottdk

LKishaldl”. A bdnyaszél kivdlo rodlipdlya
volt, sokadalom idején a vasvdzas rodlik
miatt kapta a ,haldl” jelz6t

fel az utat az utcaseprék a hotorlaszoktdl.
Természetesen ilyen zord téli id6ben még a
mentdk és a rendérségi auték sem tudtak a
Perényi uton kozlekedni, ezért a hegyi gye-
rekek egész nap rédlizhattak rajta.

Az utébbi évtizedek hdban szegény tele-
in ma mdr nosztalgidval gondolok a gyer-
mekkoromban esedékes — sokszor naponta
tobbszori — hélapatoldsra, hdseprésre. Ma-
gatdl értetédd volt, hogy a jarddn kiviil az
Uttestet is letakaritottuk.

Utoljdra 1987. janudr 12-t6l, hétf6tdl
volt a kozlekedést ellehetetlenité héfivds
a Perényi uton és a févdros igen sok mads
részén. A vasdarnapi egész napos hdesést
kovetéen a kozlekedés megbénult, ezért
hétfén gyalog kellett bemennem az egye-
temre. Harom dra alatt tudtam megtenni a
10,3 km-es utat.

Az idei enyhe tél alapjan felmeriil ben-
nem a kérdés: Lesz-e még hdlapdtolds té-
len? Vagy ez a tevékenység is a globalis
felmelegedés aldozatdul esik?

Csemez Attila
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,2Nagyhaldl” a Remetehegyi ut és a

Nyereg ut kozétt, a Kiscelli Muzeum kize-

lében.

A bunyo

Ez a kis szOsszenet nagyon
friss. Az ,izgalmas” eset éppen
tegnap tortént, jomagam ldttam
is. A hegy aljan, a parkoléban.
Sajnos aktudlis is, marmint a vi-
selkedési forma.

Tortént pedig, amikor dtvag-
tam a parkolé kocsik kozott,
hogy két aspirdns érkezett az
egyetlen szabad helyre, szinte
azonos pillanatban. Az urve-
zet6ket illetéen: korban egy
éltesebb, alacsonyabb, mig a
madsik jéval fiatalabb, langaléta
tipus.

Kezd6dott a szokdsos kézje-
lekkel. Kiszolas az ablakon.

Koélcséndsen. Egyértelmien.

Az utébbi mdr strolhatta az

elviselhet6ség hatdrat, mivel
szinte egyszerre pattantak ki a
jarmivekbdl. ,Kedvtelve” néz-
tem a dolgot, érdekelt, vajon
ebbdl mi bontakozik ki.

Az els6 ,bepancsoldst”, az
idésebb, alacsonyabb ur kapta.
Viszont mokédnyabb termete
adottsdgbeli el6nyhoz juttatta.
Széles vdllakkal, erés izomzat-
tal dldotta meg az ég. Ez alap-
vetden hatdrozta meg a cirkusz
menetét. Amennyiben vagy
hatszor, jol orrba vdgta a ma-
gasabbat. Emez meg is lepddott
a helyzet ilyetén alakuldsan.
Mindekozben pedig a kackids,
kikent-kifent bajsza, az orra két
oldalan az orcdira kenédott.

Eddigre mér népes szem-
1€16d6, s6t drukkold szilaj nép-
ség gyllt egybe. Valaki meg-
emlitette: csak a fejét, meg ne
santuljon. Szerencsére a tdmeg-
b6l egyszer csak akadt valaki,
akinek tobb esze kezdett lenni.
Biztatdsara, tobbekkel egytitt
szétvélasztottdk a kiizd6 fele-
ket.

Nem akarom hatdrozottan dl-
litani, hogy a kisebb - a kedven-
cem — hegyi illet6ségli volna. De
felettébb gyanus a dolog. Mint-
ha lattam volna elhuzni itt, a
hegyi féutcankon, a kocsijaval.

Micsoda ,sracok” vannak, itt
a hegyen — tolt el a biiszkeség.

Ugy 4m!

Ugyes volt, amennyiben nem
hagyta magat.Ugyanakkor, mit
ne mondjak, banatos is vagyok.

Ugyan drdga Polgartarsak,
mi a jé ég van vellink?

Ha maér ilyesféle sérelmek
miatt is harcba megyunk?

J6, tudom, barki felemleget-
hetné, a David-Gdlidt csetepa-
tét, — kicsi a bors, de erfs ala-
pon. Meg az se semmi, amikor
a Toldi Miklés a nagy csehet
hazavdgta, — Arany Jdnos tu-
désitdsa szerint. Ez azonban
csak azt igazolnd, mindig is
voltak csatdrozdsok. Biztos va-
gyok benne, tobben a békésebb
megolddsokra voksolndnak.
Hal’ isten visszafogottabbak
vagyunk. Nem pocceniink be

mindenféle, csip-csup lgyek
miatt.

Tényleg?

Hat nem is tudom...

W. Grass

sl



GYERE AT HOZZANK,
ES EREZD OTTHON MAGAD!

A GOBUDA Mallban gondoskodunk arrdl, hogy akar vasarolni jossz,
Ugyeket intézni vagy csak ennél egy finomat, a nalunk toltott ido valdban
kikapcsolodas legyen.

Hamarosan nyitunk, részletek a honlapon! G C BUD A
www.gobudamall.hu MALL
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Hegyvidékiink dtalakuldsa (2. rész)

Szolomuvelés mindenekfelett

A rémai korszak, illetve a népvandorlds
zlirzavaros idészakdnak lezdruldséval egy
Uj és hosszu fejezet kezdddott a Hegyvidék
torténetében. Ez a periodus a X-XI. sza-
zadtdl egészen a XX. szdzad elejéig tartott,
amelyben a fészerepet kétségteleniil a sz816-
termesztés és vele parhuzamosan a borké-
szités- és kereskedelem jatszotta a teriilet
torténetében. Evszdzadokon Keresztiil ez
a két tényezd szabta meg a Hegyvidék €le-
tének alakuldsat €s hatdrozta meg a térség
els6dleges funkcidjat. Természetesen nem
volt toretlen ez a folyamat, hiszen a teriiletet
sem Kkeriilték el és kimélték meg a kiilon-
boz6 csatdrozdsok és haboruk, illetve az 6ket
kovet6 pusztulds, de a status quo valamilyen
szinten mindig helyredllt. Azonban amit az
ember - a hdborik - nem tudtak elpuszti-
tani, az egy novényi kdrtevének végiil sike-
riilt. Ennek a hosszura nyult korszaknak az
elso fejezete a kozépkor évszdzadait oleli fel,
amely alatt a hegyvidéki régio szerepe — a
meghatdrozd sz616muvelés mellett — kezdett
kib6viilni. Ekkor valt el6szor torténete sordan
zarandokhellyé (Fehéregyhdza okdn), gaz-
dag forrdsvizeinek hasznositdsa (malmok,
flird6zés) is innentdl datalhato.

Obuda foldje - ideértve a hegyvidéki te-
riiletet is — a Honfoglalds korszakdban el6-
szor a fontos vezetd pozicidt betoltd (pontos
szerepérél még vitatkoznak a torténészek)
Kurszan birtokdba keriilt, majd haldla utan
(valésziniileg 904) a Megyer torzs foglalta el
és terjesztette ki ide is szalldsteriiletét. Ez a
mozzanat - részben - meghatdrozta késdbbi
szerepét Obuddnak és a Hegyvidéknek egya-

rant, hiszen a fejedelmeket és késébb az elsé
kirdlyainkat adé torzs, illetve Arpad vezér és
nemzetsége birtoka lett. A hagyomdny és le-
genda szerint, amely féleg a XII-XIII. szdzad
forduléjdn €élt Névtelen jegyz6, Anonymus
munkdjdra, a Gesta Hungarorumra hivatko-
zik, Arpa'd fejedelmet itt temették el, vala-
hol a Tdborhegy 1dbdndl. Sirja folé emelték
késGbb Fehéregyhazat, amely a Boldogsdgos
Sz(iz Méria tiszteletére épiilt.

A XIII. szdzadi peres iratokbdl tudjuk,
hogy ezt a teriiletet Bana foldnek is hivtak,
de ma mar egyértelmilinek tlinik a kutatdk-
nak, hogy Bana és Fehéregyhdza ugyanazt
a terliletet jelentette. Ez a pereskedés is azt
jelentette, hogy a Hegyvidék teriiletének bir-
toklasa, jogi statusza, a rajta gazdagon termd
sz0616foldek miatt, milyen fontos kérdésnek
szamitott. A kora Arpdd-korban alakult ki
Obuda telepiilésének megosztottsdga. Maga
a vdros ekkor Visegrdd varmegyéhez tarto-
zott, egyhdzi szempontbdl pedig a veszprémi
plspdkséghez. Mar koran kettévalt egy egy-
hazi részre (a mai F§ tér és kornyéke, ahol
az 6budai kdptalan és prépost mikodott) és
egy vildgi részre (a mai zsinagdéga és posta
kornyéke, ahol a piac, a rév és a fejedelmi
vdr helyezkedett el). A Hegyvidék sz616fold-
jeit sem keriilték el a felosztdsok, dm ez nem
volt kiiléndsebb hatdssal az intenziv gazddl-
koddsra.

Az Anjou kirdlyok idejében (XIV. szdzad)
sem valt egységes fennhatsagu telepiiléssé
Obuda és a hozzdtartozé szélsfoldek terii-
lete. Az 1355-ben kiadott oklevél szerint, L.
(Nagy vagy Anjou) Lajos ujra felosztotta a

teleptilést a kdptalani és az idékozben any-
janak, Erzsébet kirdlynének adomanyozott
vildgi — innent6l kirdlynéi birtok — részre,
ahol pontosan kijeldlték a birtokhatdrokat.
Kozben az Obuddra betelepiilt klarissza apa-
cak is jelentds birtokokat kaptak Obudén,
amely tovdbb bonyolitotta a féldtulajdonjog
amugy is kinos kérdését. Ezen okirat szerint
a hegyvidéki rész (a sz616foldek) a mai Far-
kastorki tt-Taborhegyi Ut vonalatdl északra
a kdptalané lett, délre a kirdlynéi birtokhoz
tartozott. Azonban az 9sszes 6budai sz616
utdn szedett add (csoboradé vagy hegyvam)
az 6ébudai kdptalant illette.

Ebben a korszakban a Harmashatdr-hegy
(akkor Mogyoré-hegy) és az Urém-hegy
kozott fekvo sz616foldek ddlgit parcelldkra
osztottdk, amelyek értéke egy-egy varosi
hdz draval volt mérhetd. Az intenziv sz616-
termesztésnek és borkereskedelemnek az
oszmdan torok hdditds vetett iddszakosan
véget. A sz616foldek a gyakori harcok miatt
jelent6sen karosodtak, nagy volt a pusztulas.
Obuda 1541-t6l a budai vilajet része lett és
bar a torokok nem tiltottdk a szdéldtermesz-
tést és borkészitést — torok adddsszeirdsok-
bél, a defterekbdl tudjuk, hogy még sokaig
zajlott a Hegyvidéken ilyen tevékenység, je-
lenlétiikkel egy Ujabb korszak (Iényegében a
kozépkor) zdrult le a teriilet torténetében. Ez
egyben azt is jelentette, hogy Buda 1686. évi
visszafoglaldsdval, az oszman torokok tér-
séghdl torténd kiverésével egy Uj €s nagyon
prosperdlé iddszak kezd6dott a Hegyvidék
torténetében.

Horvdth Péter

Kolldr Istvdn 1812-ben késziilt szépiarajza, amelyen Obuda hdzai mogott jol ldthatok a hegyoldal szél6miivelés alatt dllS teriiletei.
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Koziigyek a Hegyvidéken - 2021

A 2021. decemberi szdmunkban tdjékoz-
tattuk tisztelt Olvasdinkat, hogy a ,,Kozligyek
Forum - 2021” alkalmdval a lakossdgtol ka-
pott, kozlekedéssel kapcsolatos javaslatokat
tovdbbitottuk az Onkormdnyzatnak, a Kép-
viselbtestiilet 2022. évi munkatervéhez. Ja-
vaslatainkat illetékességbdl az Obuda-Békds-
megyer Vdrosfejleszté Nonprofit Kft. (OBVF)
szakemberei megvizsgdltdk, majd leveliikbél
aldbbiakat idézziik:

Jablonka ut Viharhegyi utcsatlako-
zastol cca. a Jablonka 7-ig ut kiviteli terv
készitése jardaépités céljabol. Az dnkor-
maényzat idei évi koltségvetési keretébe
elSirdnyoztuk a tervezés meginditdsat. Bi-
zunk benne, hogy az elkdvetkezd években
elindulhat a Jablonka Ut jardaépitése.

A Jablonka it mentén az autébusz vég-
allomasdig egyoldali, jarda épitése. Ter-
vezésre sajnos az idei évben nincs fedezet,
de reméljiik a kovetkezd években tudunk
tovadbblépni a teljes utszakasz jardafejlesz-
tésében.

Jablonka 1t 8. el6tt kihelyezett, els6bb-
ségadas kotelez6 tdbla lathatova tétele. A
Varosilizemeltetési Csoport hamarosan el-
végzi a kertészeti munkat.

Goloncsér utca Jablonka uti csatlako-
zdsandl kozlekedési tiikor kihelyezése.
A tiikor kihelyezésének forgalomtechnikai
tervezési munkdit a keriilet vezetése jéva-
hagyta, reméljiik idei évben meg tud valé-
sulni.

Jablonka ut Ilonka utca és Judit utca
kozotti szakaszan a felszini vizek elveze-
tésének szakszerl atépitése. A csapadék-
viz elvezetésének atalakitasara késziilt terv,
melyen az FCSM szabvanyos gy(jt6 hdlézat
kiépitését irja eld. Ez a feladat nagyobb kolt-
ségvetési vonzata miatt jelenleg még forrds-
keresési fazisban van.

Laborc koz utburkolatdnak helyrealli-
tasa. A helyredllitas ligyében az Enviroduna
Zrt. jar el. Jogvita alakult ki a kivitelezé és a
Févdaros kozott, mely igazsdgligyi szakértdi
vélemény beszerzésének szakaszdban 4ll. A
keriilet nem tud madst tenni, mint folyama-
tosan nyomadst gyakorolni a szereplékre a
helyreallitds érdekében.

A Vizmosas lejt6 Goloncsér utcai
csatlakozdsdanal a felszini vizelvezetés
kiépitése. A csapadékviz elvezetésének &t-
alakitdsara késziilt terv. Az FCSM szerint a
Testvérhegyi teriileten a csapadékviz a hald-
zat bovitése befogaddé kapacitds hidnyaban
nem engedélyezett, és a Bécsi it mentén a
keriilet szdmdra a zdportdrozé kapacitdsok
novelését irta el6. A Vdrosfejlesztés folya-
matosan dolgozik a hdlézatbdvités megvald-
s{tdsdn, am jelenleg a forrdsok nem dllnak
rendelkezésre.

Vizmosas lejté forgalmi rendjének fe-
lillvizsgdlata, félkerékkel jardan parko-
1as lehet6vé téve. A Budapest Kozut (BKK)
tdjékoztatdsa szerint a jarda szelessége nem

1s

engedi meg a félkerékkel parkolast, igy ezen
igény az utca teljes dtalakitasat igényelné.

Kisdomb utca és Jablonka lejté ut-
csatlakozdasanal kozlekedési tiikor kihe-
lyezése vagy a Kocsis Sandor utca fel6l
érkez6knek els6bbségadas kotelezd tabla
kihelyezése. A tiikor kihelyezésének terve-
zési munkdit a ker{ilet vezetése jévdhagyta,
varhatéan az engedélyeztetés és kivitelezés
az idei évben meg tud valdsulni.

A 137-es autébusz Erddalja uti vég-
4dllomdsdndl a katyuk megsziintetése. A
Vdrosiizemeltetés a tavaszi munkalatok ide-
jére belitemezte.

Erdéalja tdton napelemes sebesség-
jelz6-figyelmezteté tabla kihelyezése. A
javaslat az idei évben meg tud valdsulni.
A Kkonkrét helyszin kivalasztasa ligyében a
Vdrosfejlesztd keresni fogja az Egyesiiletet.

Remetehegyi ut Viharhegyi uti csatla-
kozasanal kozlekedési tiikor kihelyezése.
A tiikor kihelyezésének tervezési munkait a
keriilet vezetése jovahagyta, varhatdan az
engedélyeztetés €s Kivitelezés az idei évben
meg tud valésulni.

Remetehegyi utnak az Erddalja ut és
Viharhegyi ut kozotti szakaszan jarda
épitése. A jardaépités tervezési munkdinak
fedezete egyelére nem biztositott, a keriilet
koltségvetésének fiiggvényében a tervezési
munkdlatokrdl az év mdsodik felében tud-
dontést hozni.

Taborhegyi ut kanyarod6 szakaszan
parkolni tilos tdbla kihelyezése. Az
egyeztetéseket megkezdtiik a BKK-val. Min-
dent megtesziink, hogy a legsziikségesebb
helyeken elérjiik a vdrakozds korlatozdsat.

Farkastorki-Taborhegyi ut csomépont-
ban kihelyezett hirdet6tabldk athelyezé-
se. Kértik az illetékes Kornyezetvédelmi és
Kozteriileti Csoportot, hogy vizsgaljak meg
a reklamtdbla szabdlyossagdt, és tegyék
meg a sziikséges 1épéseket.

Taborhegyi uton parkolni tilos tabla
kihelyezése a Farkastorki utrol lekanya-
rod6 savjahoz. A BKK-val egyeztetve ez a
javaslatot februdr 24-én megvaldsitottuk.

Toronya utca érintett szakaszan ut-
burkolat épitése, és a felszini vizek szak-
szeru elvezetése. Erre a tervezési feladatra
részben a hegyvidéki csapadékvizelvezetés
kapacitdsbdvitése tud megolddst adni. A
jarda tervezését, jelenleg csak igénylistdn
tudjuk rogziteni.

Perényi lejtén a jarda kiépitése. A ke-
riilet idei évi koltségvetésében jovdhagyta
a Perényi lejtd fels6 szakaszdn a jarda épi-
tését, melyhez még kozbeszerzési eljaras
lefolytatdsa szlikséges. Vérhatéan az épitési
munkalatok nyaron megkezdédhetnek.

Véradi utca kiépitése az Ujlak I. ba-
nyan Kkeresztiil a Kolostor utcaig. Az ut-
szakasz Kkiviteli tervezése 2017-ben meg-
kezdddott. Jelenleg telekalakitdsi feladatok
elvégzése szilikséges. Az Utszakasz tobb

millidrdos beruhdzds. Reméljik, ezt a for-
rast a keriilet a Févdrossal kozosen el tudja
teremteni, mivel az Utszakasz budapesti vi-
szonylatban is fontos.

Testvérhegyi lejt6 mentén, a Bécsi
ut és a Toldas koz kozott, jarda épitése.
A kozteriileten 1év6 keritések ez év végéig
jogszeriiek, mivel a telekalakitdsok soran a
tulajdonosok a kozteriilet foglalasat kototték
ki. Miutdn az engedélyek lejdrnak, meg tud
kezdddni a hidnyzd jardaszakasz tervezése,
kivitelezése.

Ziuzmara utca mentén a meglévé jarda
atépitése, az alsé szakaszon uj épitése. A
Kirdlyhelmec utca menti jarda uj kiépitése,
ameglévok balesetmentessé tétele. Mindkét
igényt jelenleg igénylistan tudjuk rogziteni,
reméljiik a kivetkezd években a keriilet tud
forrdst biztositani a tervezésre, kivitelezésre.

Ude utcan az egyiranytsitds megsziin-
tetése. Az egyeztetéseket megkezdtiik. Var-
hatéan megvaldsithat6, de ehhez meg kell
tiltani az Ut ment parkolast.

A hegyvidéki a gytjtéutak, jelentésebb
forgalmi utak mentén a jarddk feliilvizs-
gdlata, sziikség esetén potlasa. Az igényt
jelenleg igénylistdn tudjuk rogziteni, remél-
jiik a kovetkez6 években a kerilet tud forrdst
biztositani megtervezésére, kivitelezésére.

Autébusz tutvonalak mentén, a bal-
esetveszélyt hordozo helyeken zebra fel-
festése. A gyalogétkeld fejlesztési igényei
folyamatosan napirenden vannak. Egy-egy
atkeld kivitelezése a legtobb helyen kozvi-
lagitas fejlesztéssel, Utpdlya szélesitéssel és
kozmiikivaltassal jar, mely igen nagy terhet
r6 a keriiletre. Ezen ttvonalak kozutkezeld-
je a BKK, feléjiik is évek Ota tovabbitjuk
ezen igényeket.

A beérkezd igények alapjdn a Kkeriilet
minden évben meg fog valésitani 4j gyalo-
gatkel6helyeket. Kérjiik szives tiirelmiiket,
mivel ezek komoly el6készitést és kordilte-
kintést igényelnek. Terveink szerint az Obu-
da Hegyvidéke teriiletén idén két dj gyalo-
gatkel6 is meg tud valésulni.

Az idei évben megkezdtiik a Folyondar
uton a Kdézet utcai megélléndl 4j gyalogat-
keld tervezését. A hamarosan induld Kiscelli
park fejlesztése projekthez kapcsolddéan Uj
gyalogatkel6t szeretnénk megvaldsitani.

30-as Ovezet kialakitdsa el6tt a Hegy-
vidék lakossdaganak megkeresése vala-
mint véleményiik kikérése. A kordbban
kidolgozott tervek mindenképp fellilvizsga-
latot igényelnek, mivel az elmult két évben
gyoOkeres valtozasok torténtek a kozlekedés-
ben. A tervezések sordn a keriiletnek illesz-
kednie kell Budapesti Mobilitasi Tervéhez
is. Ez Obudai Hegyvidéke egész teriiletre a
forgalomcsillapitdst tlzi ki célul, hosszabb
tdvon pedig az 0sszes belteriileti Uit 30-as
km/h korldtozdsat kivanja elérni. Jelenleg
az ,Aktiv és Mikromobilitasi Stratégia Bu-
dapest 2032” kidolgozas alatt all, tartalmaz
a hegyvidéki terliletekre vonatkozd javasla-
tokat is, mely elérhet6 a fovaros honlapjdn.

forrds: OBVF levél - 2022.02.25.
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A mi otthonunk, a mi déntésiink

Ko0zosségi Koltségvetés 2022

Obuda-Békdsmegyer Onkormdnyzata a
Kozosségi Koltségvetés kampdny kereté-
ben idén is javaslatot var Obuda lakosaitol,
igy a Hegyvidékiink lakosaitdl is, hogy me-
lyek lennének a legfontosabb fejlesztések a
keriletben, vagy a korzetiikben.

A tavalyi kampdnyban tébb mint 1500
javaslat és kozel 6500 szavazat érkezett,
ami azt mutatja, hogy a keriiletiek értik €s
fontosnak tartjdk a K6zosségi Koltségvetés
kampdnyt, és aktiv részesei akarnak lenni
a fejlesztésekkel kapcsolatos déntéshoza-
talban.

A 2022-ben rendelkezésre 4ll6 Gsszeg
100 millié forint, ami 10 korzetre oszthatd
szét, vagyis korzetenként 10 milli6 forintos
fejlesztésre lesz lehet6ség. Obuda Hegyvi-
déke az 1 korzetbe tartozik, Harsdnylejtd,
Cstcshegy, Aranyhegy, Urdmhegy teriile-
teivel egyiitt, vagyis Obuddnak a Bécsi ut
- Pomadzi tt - Pusztakuti Ut - Aranyhegyi Ut
vonalatél nyugatra esé teriiletrészei.

Idén az Onkormdnyzat még tobb lehets-
séget kindl arra, hogy bevonja a keriilet la-

kdit a dontésbe. Mar marcius 1-jén elindult
a javaslattételi szakasz, ami 3 Uj elemmel
béviilt:

- A kampdny jelold szakaszdaban 5 lakos-
sagi forum lesz, melyeken lehet6ség nyilik
a javaslatok megbeszélésére, azok Kkivitele-
z€si lehetdségeinek megvitatasdra.

- A szavazdsi korben 5 koz0s helyszinbe-
jaras soran a résztvevok véleményezhetik
a szavazasra bocsatott fejlesztések megva-
16sitdsat.

- A kampanyt nagykdvetek fogjak segi-
teni, hogy minél tébb informdcidt oszthas-
sunk meg, minél szélesebb kirben, a har-
madik kertiletben.

A kampdny két szakasza:

* Javaslattétel: mdrcius 1. - mdjus 1.

e Szavazas: majus 15. — junius 15.

Otleteiket és javaslataikat online az
aldbbi linken Kkeresztiil kiildhetik el, pa-
piron pedig a kovetkezd intézményekben
kihelyezett ldddkba helyezve: Esernyds,
Békasmegyeri Piac fébejarata, Obuda-Bé-
késmegyer Onkorményzati porta és Ugyfél-

IDEN
IS!
{ ]

OTTHONUNE

szolgalati iroda, OSZSZI id6sklubok, 6budai
6vodak, OKK és hdzai. Levélcim: 1033 Bu-
dapest, F6 tér 3. A boritékra irjak ra: Kozos-
ségi Kdltségvetés 2022.

Ne feledjék: ha a lakéhelylink kozds, le-
gyen a dontés is az!

Forras:

obuda.hu/kozossegikoltsegvetes

Szenior Akadémia

A Milton Friedman Egyetem Obudai
Akadémidjanak 2022. tavaszi szenior kép-
zéseinek keretében, Papp Eva kinezioldgus-
sal, a kovekez6 online kurzusok indulnak:

I. NUMEROLOGIA 1. Személyiségiink a
szdmok analdgidinak tiikrében. Onismeret
és emberismeret. Aprilis 11-t5] méjus 30-ig,
hétfénként 14:00-15:30 kozott, 7 alkalom-
mal.

II. NUMEROLOGIA II. Haladé (a Numero-
l6gia T-es kurzust elvégzetteknek) Sorsunk
a szamok tlikrében, megértés €s tudatos-
sdg. Aprilis 118l majus 30-ig, hétfénként
11:00-12:30 kozott, 7 alkalommal.

I1I. STRESSZKEZELES. Egyenstlyterem-
tés a mindennapokban Kkinezioldgidval.
A kinezioldgia tapasztalatain alapuld Kki-
egyenstlyozottsdghoz segité informaciok.
Aprilis 12-t6] méjus 24-ig, keddenként
11:00-12:30 kozott, 7 alkalommal.

IV. BELSO UTON. Relaxdci6s harmoniza-
16 Gnismereti foglalkozdsok. Aprilis 12-t6l
majus 24-ig, keddenként 14:00-15:30 éraig,
7 alkalommal.

V. ENERGETIKAT ONGYOGYITAS. Elmé-
let és gyakorlat. Aprilis 14.-t6] mdjus 26-ig,
cstitortokonként 11:00-12:30 kozott, 7 alka-
lommal.

A képzéseken az Egyetemi beiratkozas
utan on-line a Google-Meet rendszeren
keresztiil lehet részt venni. Jelentkezni
a Milton Friedman Egyetem hallgatdi in-
formdcids kozpontjdnak elérhet6ségén
lehet:

https://uni-milton.hu/szenior-akademia/

T: +36 30 692 4746

Tovabbi részletek olvashatok:
www.kinezmag.wixsite.com/oldasok
honlapon, az aktualis programok meniiben.

Napvédo
utasvaro
a Bécsi utnal

Ujra kérdezik: ,az utasvarébdl nem lesz
semmi?”

Az utasvarét Kkivitelez6 JCDecaux-tél
kaptuk az informdciét, hogy a Bécsi ut/
Vorosvari Ut - Jablonka Ut irdnydba haladé
autébusz megdlléjdban a lejtds terep, vala-
mint annak forditott dlldsa miatt nem he-
lyezhet6 el tipus utasvdrd, ezért oda egyedi
utasvard gyartdsdra volt sziikség.

Oromhir, hogy az utasvaré mar elké-
sziilt, feldllitdsa mdrcius hénapban véarhato.
Az utasvdrd terveit ugyan nem ldttuk, de
nagyon bizunk, hogy védeni fog minket a

nap hdsugaraitdl.
Felcsuti LaszIlo

N6i joga 6rak Obuddn

az Ohegy Klubhdzban hétfénként, 18.30-20.00 dra kozitt

életszakaszodhoz, élet-
helyzetedhez igazitva
komplexen mutatom be.
Az ordkon els6sorban a
hormon  harmonizacio,

Szeretnél  kikapcso- nélkil formalndd alako- cikluszavarok, néi szer-
16dni kicsit a hétkoz- dat és nincs sok idéd a vek megbetegedései, ter-
napok forgatagdbdél €s sportoldsra? mékenységi problémdk,
lecsendesiteni  gondola- Emeld néi rezgéseidet, alacsony onbecsilés,
taidat? Csokkentenéd a kisugdrzdsodat néi joga tdrskapcsolati zavarok,
réd nehezed§ nyomdst? segitségével Obuddn, az csakra harmonizacid,
Egészségesebben, tuda- Ohegy Klubhdzban! stresszoldds és az ON-
tosabban szeretnél élni? A néi jogdt kifejezet- MAG-unkra taldlds 4ll
Kénnyedén, szenvedés ten a te néi ciklusodhoz, fékuszban, a jéga assza-

nak segitségével. Igazi
testre-1élekre haté kikap-

? csolédas!
& Id6tartam: 1,5 ora,
dfja: 3000 Ft/alkalom.

El6zetes bejelentkezésed

az aldbbi telefonszamon

teheted meg. Amennyi-

ben szeretnéd kiprébalni,

minden hétfén 18.30-kor
varlak szeretettel

Téth Szilvia

okleveles ndi jogaoktatd

v +36 30 964 1014

9l
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Iskolai hirek

A rovidnek nevezett februar csekélyke hdéval
és tanftdsi 6ran kiviili eseménnyel telt. [gy is el-
jutottak alsésaink a Ldzdr Ervin Program keretén
beliil egy zenei déleléttre, 7. osztdlyunk pedig a
Budapesti Filharmonikusok délutdni koncertjére.
J6l ismert, klasszikus zenei betétek tarkitotta, ve-
titett képes eléaddson vettek részt.

Az Arany Janos - Titok Levelezd Verseny or-
szdgos forduldjdba jutott Berta Buda Balint (6.a)
tanuld, akit Haizer-Gy6ri Alexanra tandrné készi-
tett fel.

A Bolyai Természettudomdnyi Csapatverseny
korzeti forduléjdn 3. évfolyamunkrdl a 4 kard
polip nevi csapat (Csendes Anna Fldra, Elekes
Mété Tuzson, Koltai Mihdly, Nyiri Bercel Ferenc)
épphogy lemaradt a tovdbbjutdsrol: a 3. helyet
szerezték meg a felkészit6 Szappanosné Majzik
Erika nagy oromére.

A 8. évfolyam felvételi folyamata az el6irt
rendben zajlik. Az iskola a megadott hatdriddig
tovabbitotta a felvételiz6k adat- és jelentkezési
lapjait.

A farsangi programok az idei évben is osztély-
keretekben zajlanak. A tornatermi alsés jelmez-
bemutatd és a felsdsok Szentendrei Skanzenbe
tervezett programja a jarvanyhelyzet miatt elma-
rad, ugyanakkor a hagyomdnyos Angol Szalon

idén is a hushagyé keddre keriilt. A kiilonb6z6
egészségiigyi el6irasoknak megfeleléen ilyenkor
online el6készitéssel szereznek Uj informacidkat
a tanuldk, kvizekkel jdtszhatnak, majd otthon
készitenek maguknak palacsintdt. A folyamatrdl
beszdmolnak szoveges €s képes feltoltésekkel,
majd farsang farkdn, kedden ki-ki a sajat ked-
venc palacsintdjat eszegetheti a sziinetekben €s
az angolérdn is. A kis lazulds szdmos szaktdrgyi
5-6st és piros pontot érdemel az iskolai 0szténzd
program keretében. Ezzel igyeksziink hozzdjd-
rulni ahhoz, hogy a gyermekek ne csak egyéni
tanulmanyaikat, hanem a koz0sségi tevékenysé-
geket is értékeljék, valamint 6rommel vegyenek
részt benniik - még ha egy része nem is tdmeges
jelenlét formdjdban zajlik.

A madrcius 15-1 megemlékezést az — €l6z6
évekhez hasonld mddon - iskolaradion keresztiil
tartjuk meg.

Az iskolai Rakéczi-nap sem lehet igazdn nagy
oromiinnep a kiilsé vendégek jelenlétével. Az 50
éve ballagott egykori erddaljdsokat — minden re-
mény szerint — a kdvetkez4 tanévben mar vendé-
giil lathatjuk.

Addig pedig kérjiik Onoket, olvassak tovabbra
is beszamoléinkat ez Ujsdg hasabjain.

K.E.

Beiratkozas

az Obudai I1. Rakdczi Ferenc Iskoldba

Kedves Sziil6k! A jarvény-
helyzetre vald tekintettel a mér-
cius 8-ra tervezett sulivard fog-
lalkozdst nem tarthatjuk meg.
Reményeink szerint az dprilisi
programokat viszont igen (ér-
deklédé csalddonként csak egy
személy részvételével):

* nyilt érak aprilis 7. cslitortok
8.00-t6l. Elézetes terveink
szerint jelentkezni kell az is-
kola e-mail cimén:
titkarsag.ll.rakoczif@ebtk.hu

* sziil6i forum &prilis 7. csiitor-
tok 16.00 dra.

A 2022/2023-as tanévre ,vég-

z6s” 6vodds gyermekeiket pedig

* 4prilis 21-22-€n (csiitdrtok-pén-
tek) tudjdk beiratni. A lebonyo-
litds rendjérél még nem rendel-
keziink informdcidkkal.

A legfrissebb informdciokat
mindig a www.erdoaljaiskola.hu
honlapunkon kisérhetik figye-
lemmel.

Nagy Arpdd intézményvezetd

Bemutatjuk az idei tanévben induld elsd
osztdly tandrait, Dénes Gergelyt és Kozma
Zsuzsanndt. Arra kértiik Jket, mondjanak
pdr mondatot magdrdl, a pedagdgusi munkd-
jdrdl, tapasztalatairdl, céljairdl. E havi szd-
munkban Dénes Gergelyt mutatjiuk be, Koz
ma Zsuzsanndt a kévetkez6 szdmunkban.

Gergo bacsi

Dénes Gergely Ferenc vagyok, az is-
kola falain beliil pedig Gergé bdcsi. A
2019/2020-as tanév masodik félévétdl
vagyok szerves tagja Erddalja iskolai €éle-
tének. Ezt megel6z6en egy belvarosi, na-
gyobb létszamu iskoldban tanitottam, €s
voltam osztalyfénok. Szdmomra mindig
fontos volt egy Osszetartd, csaladias ko-
z0sséghez tartozni, mely itt megadatott.
Kollégdimmal nem csupdn névrél ismer-
jlik egymast. Mindehhez tdrsul még az is,
hogy iskoldnk természetkozeli, és a falakon
beliil j6 hangulatd munka folyik. Ebben a
folyamatban kapom meg azt a pedagdgiai
szabadsdgot, mellyel alkalmazkodni tudok
tanitvdnyaim igényeihez.

A legfontosabb dolgok egyikének tartom
azt, hogy a gyermekek szeressék meg az
iskoldt, a tanulast, s az ebbdl fakado tudas
értékké vdljon a szamukra a j6 emberré vé-
las utjan.

Hasonldan, igy elengedhetetleniil fon-
tos szamomra, hogy a szlilékkel harmoni-
kus partneri kapcsolatot alakitsak ki, hisz
egylittmiikddve lehet a gyermekeket segite-
ni abban, hogy a lehetd legtdbbet hozhas-

o

sdk ki magukbdl, mely a gyermek — sziil§
- tanit6 hdrmas egységéhdl, szovetstégébil
fakad.

Igyekszem Kkialakitani olyan osztalyko-
zOsséget, ahol az egymasra figyelés mellett
a gyermekek tisztdban vannak énmaguk-
kal éppugy, mint tdrsaik képességeivel,
értékeivel. Segitsék egymadst, de tisztdban
legyenek azzal is, hogy mi az, amiben még
fejlédnitik kell.

Sokat szdmit a jé kozosség kialakuldsa-
ban az ujszer dolgok befogaddsa mellet
a hagyomdnyok kiépitése, azok dpoldsa,
a sok-sok KkozoOs program, melyet egyltt
élink meg. Elengedhetetlen szdmomra a
pozitiv megerdsitéssel, elismeréssel, di-
csérettel vald 6sztdnzés, a humor, a jété-
kossdg, a zeneiség €s a sportos életforma,
melyet osztdlyszinten gyakorlunk, igy egy

életen 4t is elkisérhetnek benniinket. A
lehet6 legpontosabban igyekszem tdjékoz-
tatni a sziiléket gyermekiikrél, az iskolai
életrdl.

A most indulé els6 évfolyamon - a f6tar-
gyak kozil - az olvasdst, {rdst fogom tanita-
ni. Hangoztatd, elemz6, 6sszetevé modszert
alkalmazva segitem a biztos bettifelisme-
rést, a jo olvasdstechnika kialakuldsdt és
a pontos szovegértést. A mesék, beszél-
getések, konyvtarba jdras €s szinhazldto-
gatdsok mind-mind 0sztonzik az olvasovd
valast. Ezek is programjaink részét képzik.
E targyak, akdrcsak a zene, melyet szintén
én fogok tanitani, koézel allnak hozzdm,
mely a szinhdzi palyan eltoltott tizenotéves
tapasztalataimbdl is fakadnak.

Elészeretettel haszndlom és alkalmazom
az interaktiv tablat, mely hatalmas segitsé-
get jelent mindennapi tanulmdnyaink so-
rdn. Megtanuljuk a tdbla funkcidit, hiszen
a tanuldk is dolgoznak rajta, elésegitve a di-
gitdlis kompetencia kialakuldsat. Gyakran
alkalmazok sajat készitésti feladatokat. A
tananyagok megfelelé szint(i begyakorldsé-
hoz tobb munkaformdaban is dolgozunk az
alkalmazkodd képesség és az dsszedolgo-
z4s megerésitése céljdbol.

Oszinte varakozdssal tekintek a rdm
vard osztalyfonoki feladatok elé, hogy egy
igazan Osszetartozé csapat kovacsolddjon
0ssze. Célom, hogy a gyermekek szeressék
az iskoldt, a tanuldst és egymdst; vdljanak
nyitottd a vilagra, kibontakoztatva tehetsé-
gliket.

Nagyon vdrom az induldst!

Gerg6 bdcsi
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A Szent Vér kapolna felujitasa

Helyi értékeink megorzése - 3

A hideg idé miatt a mdhely-
munkakra koncentrdltunk.
El6készitettiik a teraszon 4llo,
Doberdd uti padok helyredllitasd-
hoz sziikséges {il6- és tdmdesz-
kdkat. Obuda Onkorményzata a
munkat Uj ilédeszkdkkal, festé-
kekkel és csavarokkal tdmogat-
ta. Lebontottunk a padokrdl né-
hany, még haszndlhatd deszkdt,
és kiegészitettlik Uj deszkdkkal,
majd lecsiszoltuk, lefestettiik.
gy a padok feltjitdsahoz min-
den faanyag rendelkezésre all.
A padok acélldbainak helyszini
festése, €s a teljes befejezés mar-
cius kozepére tervezett.

Befejezés eldtt dllnak a ké-
polna villanyszerelési munkai
is. Kiépitésre keriil egy kiils6
villanykapcsold, melynek se-
gitségével zart dllapotban is
megtekintheté lesz a kivilagi-
tott szentély, az oltarkép, va-
lamint az baloldali falfiilkékbe
helyezett Mdria kegyszobor és
a jobboldali falfiilkébe helyezett
Szenthdromsdg kompozicio,
mindez a kapun kialakitott be-
tekint6 nyildson keresztiil.

Reméljiik az id6jards lehet6-
vé teszi, hogy a villanyszerelést
kovetd belsd festés javitdsai és
a kiilsé ldbazat festése még a

kdpolna dtaddsa el6tt megtor-
ténjen.

A feldjitds munkdlatai a
Szenthdromsdg Plébania dltal
elnyert és kezelt ,Egyhdzi épi-
tett orokség védelme (EEOR)”
palydzati tdmogatdsabdl, az
Ohegy Egyesiilet szervezésé-
ben torténik, melyet tébbek 6n-
kéntes munkdja segit.

Szent Vér kdpolna datada-
sa marcius 25-6n, pénteken
15:00 drakor lesz. A felujitott
kapolndt Mohos Gébor Eszter-
gom-Budapesti Féegyhdzmegye
segédpiispdke dldja meg. Az
dtaddsi tinnepségre meghivjuk

és varjuk a Kkivitelezd cégek
képviseldit, és segitd munkatdr-
sainkat is.

Felcsuti Ldszlo

Ujra indultak a kérusprobdk

az Ohegy Klubhdzban, minden kedden 18:00 drakor

A virus adta sziinet utdn udjra indultak
a korusprébdk Székely Judit vezetésével.
Ezek a taldlkozdk, igazi kikapcsoléddsok
kellemes kornyezetben, j6 tarsasagban.

Repertoarunkat népdalok, kdnonok, Mo-
zart, Brahms, Kodaly Zoltan és mds szerz6k
egy- és tobbszélamu kérusmiivei alkotjdk.
Mint minden koérusban, itt is kicsi a férfi-
hang ardnya, de reméljiik ez javulni fog.

A Kkérus nyitott, mindenkit befogad.
Van, aki kordbbi kérusélményeit eleveniti
fel minden héten boldogan. Van, aki eljon,
kiprébdlja sajat hangjat, hamisnak hallja-e
vagy nem, majd érommel tapasztalja, hogy

néhdny préba utan a tobbiekkel egyiitt, egy
adott hangmagassdagban, megfeleld tempd-
val tud dalolni. Altaldban mindeninek sike-
riil illeszkedni, és 6rommel részt venni a
prébdkon.
Kedves Olvasonk, jojjon el on is bdtran.
A 1,5 6ras kozos €neklés élménye igazdn
felidit. Barki, barmikor csatlakozhat hoz-
zank, csalddtagjaival, bardtaival, ismerdse-
ivel egyliitt. Ha tovabbi informdciéra van
szliksége, kérem, hivjon minket az aldbbi
szamon:
Szervezd
30-230 6994

ALLANDO PROGRAMOK

a 0hegy Klubhdzban, 1037 Bp., Toronya utca 33.

Alakformdld aerobic (K. Tiinde) h. 17:00-18:00
N6i jéga (T.Szilvi) h. 18:30-20:00
Intervall torna (K. Tlinde) h. 18:00-19:00
Férfi torna k., cs. 19:15-20:15
Kérusprébdk k. 18:00-19:30
N6i torna (Sz. Méni) sz.,p.  8:00- 9:00
Rablérémi Kdrtyaklub sz. 14:00-18:00
Bridzs klub sz. 17:30-21:30
Dance aerobic (K. Tiinde) sz. 17:00-18:00
Alakformdld aerobic (K. Tiinde) sz. 18:00-19:00
Gerinctréning (K. Tiinde) cs. 18:30-20:00
Hegyvidéki Séta-Kor szo.  9:30-11:30

Tovdbbi informdcié gondnokunktdl: 30-570 3015.
Bejarat az Ohegy Klubhaz udvararol.

o OHEGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)
Kiadja: Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Bp., Toronya u. 33. Tel.: 30-230 6994
E-mail: egyesulet@ohegy.hu, www.ohegy.hu
Felel6s kiadd: Felcsuti Laszlé elndk.
Szerkeszt6: Mikes Kriszta, Dienes Andrea.
Hirdetésfelvétel:

Ohegy Egyesiilet. Telefon: 70-325 3416
El6készités: Petit Typo Bt.
Nyomas: Coradix Kft.
Megjelenik: 3000 példanyban

Onkormanyzatunknak készonijiik, hogy hireivel
tamogatja lapunk megjelenését.

Koszonet
a tagdijakeért

Mér nagyon sokan atutaltak tagdiju-
kat, amit nagy megtiszteltetésnek tartunk.
Ugyanis minél tobb tagdijfizetd tagunk
van, anndl inkdbb érezziik, hogy figyelem-
mel kisérik Egyesiiletiink tevékenységét.
Bdr a virushelyzet mindezt visszafogta, en-
nek ellenére koltségeink nem csokkentek,
s6t... De most gazdagitjuk tevékenységiin-
ket, reméljiik sikerrel.

Akinek még nem kapta meg emiliinket,
szeretettel kérjiik, hogy rendezze a 2022.
évi tagdijdt, utalja el az

Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
11703006-20032630
szamui OTP szdmldjdra, a kdzlemény ro-
vatba ,név és tagdij” megjeloléssel. Vagy
hivja Novathné Kiss Ildikét a 70-325 3416
telefonszdmon.

Az éves tagdij mértéke kereséknek
2000.- Ft.; nyugdijasoknak, keresettel nem
rendelkez6 fiataloknak 1000.- Ft; tdmoga-
téi tagdij 5.000.- Ft; kiemelt tdmogatdi tag-
dij 10.000.- Ft.

Az utaldsokat e-mail-ben igazoljuk visz-
sza. Az Egyesiilet tagjai az Ohegy-hirek
Ujsdgunkban ingyenes apréhirdetést tehet-
nek fel. A tdmogatd tagdij fizetése onkén-
tes. Tdmogatdinkat a rendezvényeinken,
eldre jelzett alkalommal, ingyenes belépd
illeti meg.

Egyestilet Vezetdsége

nl
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INGATLANIRODA

Kollégandgink foldrajzi teriiletre specializdltdk munkdjukat:

Forster Judit e Péceli Edit
irodavezeté-épitész UROMHEGY ingatlankézvetitd
150 aktudlis ingatlant keresé tigytél, 300 eladé vagy kiadé ingatlan ajéanlat
E-mail: obudalux@oi.hu | aranyhegyi@obudalux.hu

~

HEGYVIDEKIEK
INGATLANIRODAJA

Epitési telkek, csaladi hazak, 1j épitésit
és haszndlt lakdsok értékesitése és bérbeaddédsa

OBUDALUX

1037 Budapest, Erdéalja 1t 46.

HIVJON BIZALOMMAL!

+36 30-696 6969 | +36-30 696 6900

www.obudalux.hu | www.aranyhegyi.hu )

Iskola-el6készito foglalkozas
az Ohegy Klubhazban,

az iskolaba késziil6 6vodasoknak,
egyéni vagy csoportos formaban,
elozetesen egyeztetett idopontban.

Jelentkezés a +36 20 207 9948-as telefonszamon.

A foglalkozdsokon a tanuldshoz sziikséges képességek
- nagymozgasok, irasmozgas, beszéd, matematikai készségek,
emlékezet, stb. — erdsitése, fejlesztése torténik.

FELMERULO PROBLEMA ESETEN
ALLAPOTFELMERES, EGYENRE SZABOTT
FEJLESZTES OVODASOKNAK, ISKOLASOKNAK!

 BUTORKLINIKA A HEGYEN )

Antik butorok szakszeru javitasat,
korhu restauralasat
vallaljuk.

Telefon: 388-2464

Mobil: 06 20 260 301 2)

Cim: 1037, Jablonka ut 84/a

Nnyilt a jablonkan

Nyitvatartas: H-P: 07-20
SZO: 07-14

LS o

EGYENI KEPZES KUTYAKNAK

OBUDA HEGYVIDEKEN!
Szeretnéd, ha a kedvenced rad figyelne?
Nincs, ki etesse vagy sétaltassa a kutyadat?
Vagy szeretnél kutya-gazdi paroshoz igazodo,
rugalmas, kutyakeépzd oktatast?

Fordulj hozzam bizalommal.

HAZHOZ MEGYEK!

Siegler Mark, tapasztalattal rendelkezd kutyakiképzé
msiegler82@mail.com; +36 20-774 2771

UGYVED A HEGYEN

- 6roklés, végrendelet

- ingatlan Ugyek,
jogi tanacsadas

* cégjog, tarsasagi jog

« hazassagi vagyonjogi
szerz6dés

- fizetési meghagyas

dr. Ruff Adam

1037 Bp., Erdéalja Ut 99/a

+36-20-386-3102; iroda@drruff.hu; www.drruff.hu



