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Berecz.Andrds mesemondo

musora nagyoknak,

februdr 12-én, szombaton, 18:30-kor,
az Ohegy Klubhizban.

Elozetes helyfoglalds sziikséges.

(Részletek a 8. oldalon.)

Rabléromi Kartyaklub | | Hegyvidéki Séta - Kor | | Olvassunk képeket!

Uj kértyaklub indult Tovébbra is jarjuk a hegyet, Megtanulunk ,kortarsul” - 2.
az Ohegy Klubhdzban minden szombaton 9:30-t6L. Ohegy Kortérs Klub
(1037 Toronya utca 33.) Els6 szombatokon hosszabb ttra, az Ohegy Klubhdzban,
Minden szerdan 14:00 6rat6l (12-15 km-es, 3-4 drds), februdr 11-én, pénteken, 17.30-kor.

A tobbi szombaton szokasos tura,
(6-7 km-es, 2-2,5 6rds).
Gyililekez6 helyszine:
Erddalja ut/Viharhegyi tut sarok.

(Részletek a 3. oldalon)

(Részletek a 3. oldalon)

(Részletek az 3. oldalon)

Kérjiik, latogasson el Facebook oldalunkra! - A név: Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete
Ha kedveli, lajkolja az oldalunkat és automatikusan megkapja bejegyzéseinket.

Lathat képeket, érdekességeket az Egyesiiletrdl, a Hegyvidékral,
hasznos hireket, megosztasokat, tanacsokat pandémia idejére.
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Hegyvidéki ,0slakos”- tajépitész

Dr. Csemez Attila neve is-
mert az olvasé szdmara. Sok-sok
cikkét olvashattuk az Ohegy-hi-
rekben. Ezuttal 6t kérdeztem,
mert egy beszélgetésben meg-
itotte a fiillemet, hogy 1949 dta
ugyan az a lakcime a hegyen. Ez
kereken 73 év... nem kevés.

A csalad Gy6r megyében é€lt,
a kis Attila is ott sziiletett 1945
maérciusdban. Edesapja 1948-
ban vette meg a telket, amin egy
madr akkor tébb mint 100 éves
héz 4llt. Itt élt a csalad, imméron
két gyermekkel. A hdzat a 80-as
években atépitették, ez ma is 4ll.

A diplomas szilék az 50-
es években segédmunkasként
dolgoztak, a pénz kevés volt, a
telken azonban sok gytmolcsfa
adta a termést, amit az Obudai
piacra vittek és ott drultak. Kor-
te, kajszi, rétesalma, ribizli, 6szi-
barack, szilva adott sok munkat
és némi jovedelem-kiegészitést.
A falusi kornyezetben baromfit
is tartottak, volt id6, hogy diszné
is volt a hdzndl.

Attila mosolyogva mesélte,
hogy voltak persze hézak, de
olyan ritkdsan, hogy az 6 ha-
zukbdl odalattak az iskoldra, az
egykori Bohn téglagyédr agyag-
bdnydjan keresztiil. Az Erddalja
Altaldnos Iskola akkoriban 10

tandrral mikodott, Pet6 Marton
igazgatdsaval. Hat osztdlyterem

volt, az alsésok heti déleldt-
ti-délutdni valtdsban tanultak.
Itt kezdte tanulmdnyait a kis
Attila is 1951-ben. Tornaterem
nem volt. Nydron az udvaron
tornaztak, télen a mostani aulé-
ban. Iskola utdn pedig 6vék volt
a hegy. Nydron a tanitds utdn
gyakran felmentek a Harmasha-
tar-hegyre. Télen két szankdpa-
lya ,lizemelt”: a ,nagyhaldl” és
a ,kishaldl” a felhagyott gytimol-
¢s0s0kbdl a mostani angol isko-
la teriiletén keresztiil a Kiscelli
kastélyig futott. A masik - és in-
kdbb ezt hasznaltdk — a Perényi
uton, a Remetehegyi uttdl lefelé.

A ,csillézésnek” - én csak
gyanitottam - hogy a bdnydhoz

lehetett koze. Akkoriban madr
hdromszintes volt az agyag ki-
termelése, teraszonként csille-
palydkkal. Vasdrnap lehetett
illegdlisan csillézni. A fitik meg-
vartak, mig az 6r a kutydjdval
feljott a harmadik teraszig és
csak akkor futottak el. A csil-
1€k az enyhe lejtén is rendesen
begyorsultak, ilyenkor fadara-
bokkal kellett fékezni.

Kis bolt volt néhany a he-
gyen, de a kdzelség miatt a Cse-
mez gyerekeket édesanyjuk a
Tepper kozértbe kiildte. A Tep-
per hdzaspar boltja a Bécsi ut és
a Perényi ut sarkdn allt - szem-
ben a téglagydr bejdratdval - ott,
ahol most az Eurocenter zoldte-
rilete van.

Attila az 1959-63 években az
Arpdd Gimndziumba jdrt, ott is
érettségizett. Az akkori gimn-
azistdk nem élvezték azt a ké-
nyelmet, amit a mai drpadosok,
mert ugyanabban az épiiletben
miikodott a Blathy Ott6 szakko-
zépiskola, és a két intézmény
kapcsolata nem volt felh6tlen.

Gimndzium utdn Attila tanul-
manyait a Kertészeti Egyetemen
kezdte, ott végzett tdjépitész-
ként, és kis kitérék utdan 1970-
tél ott tanitott 45 éven at foalla-
s oktatékén a nyugdijazasdig.

Az egyetem utdn a Vizitervnél
kezdett dolgozni, akkoriban
kezdték gépesiteni a nagylizemi
szbléiiltetvényeket, emiatt a me-
redek lejt6ket teraszolni kellett.
A fiatal mérndk szdlérekonst-
rukcidk tervezésén dolgozott f6-
leg Egerben és a Balatonbogldri
Allami Gazdasdg sz6lészeteiben.
Kapcsolata a szél6termesztékkel
megmaradt, tavaly volt 10. éve,
hogy tagja a ,,Legszebb sz616bir-
tok” zs(rijének.

1970-ben vette el szerelmét,
akit 48 év ismeretség, és 39 év
hézassdg utan veszitett el. A
hetvenes évek végén kezdték el
épiteni a sziil6i telekrészen azt
a hézat, ahol két gyermekiiket
nevelték, €s ahol ma is €l

Megkérdeztem, a tébb mint
70 év alatt mi valtozott legin-
kabb.

LA 60-as évek kozepéig tel-
jesen mds volt. Osszejdrtunk,
barati volt a kozosség. A banyak
(Ujlaki 1 és Ujlaki II.) bezdrdsa
és részleges feltdltése utdn meg-
ugrottak az épitkezések, sokan
jottek ide élni, a falusias kozos-
ségi élet megszlint”

Ezzel egylitt Csemez Atti-
ldban fel sem meriilt az, hogy
elmenjen innen. Erdsiti a ko-
zosséget a cikkeivel, a kirdn-
duldsokkal, és azt gondolom, a
1étével.

Bérci Mdria

Tiz év a Hegyen!

Egy kerek szdm, ami még ahhoz is ke-
vés, hogy jubileumként {innepeljiik. Pe-
dig fontos: ezen a télen mult tiz éve, hogy
Obuddra kéltoztiink. Szomszédjaink mér
régebben €lnek itt, tobb évtizede, én még-
sem gondolom kevésnek az eltdltott idot.
Egy ember életében nincs olyan sokszor tiz
év, szerintem minden évtized szamit. Ez az
évforduld j6 alkalom arra, hogy kicsit meg-
alljunk, és visszatekintsiink a megtett dtra.

Maér hegyi életiink els6é évében ratalal-
tunk a kozeliinkben 1évé Néphdzra. Keres-
tiik is a lehetéséget, a kapcsolatot egy helyi,
mikod6 kozosséggel. Manapsag a févarosi
kulturkozpontok szines programkavalkad-
dal vannak jelen minden keriiletben, barki
izlése szerint valogathat. Ennek ellenére
szinte ajandékként éltiik meg, hogy egy ki-
sebb, csalddiasabb csoport tagjai lehetiink.
Néhany szomszédunkkal is ott beszélget-
tlink elGszor, és kedves ismerdsokre, bara-
tokra taldltunk.

Orommel értesiiltiink a sokszin ren-
dezvények sorozatdrdl, szinte a b0ség za-
vardval kiizdottiink. Amikor legel6szor
eljutottunk a Néphdzba, épp az Ohegy Na-

T

pok nyiizsgésébe csdppentiink bele. Akkor
még ,csak” a végeredményt ldthattuk, amit
igazdn kellemes emlékként 6rziink. Azéta
mar tudjuk, hogy sok ember, 6nkéntesen,
szamtalan 6rat tolt el azzal, hogy létrehozza
a vardzslatot. Rdaddsul ezt évente meg is
tudjdk ismételni!

Hamarosan a Szent Ivdn éji tlzugras
csdbitott a megmérettetésre. A piknikezés,
beszélgetés egy pohdr bor kiséretében, a té-
bortliz hangulatos fényénél, mélté nyitdnya
a nyari vakdcidonak.

Osszel a Filmklub hivdsdnak engedtiink,
és jol tettlik. A témakor szerint vdlogatott
filmek tartalmas kikapcsoléddst nyujtanak.
Rdadds mindehhez a filmeket kdvetd értéke-
1és, hangos gondolkodds a latottakrdl. Ebben
a korben is djabb arcokat ismerhettliink meg.

Az 8sz kapcsan kihagyhatatlan a sziiret
Lintézménye”. Egy nap, ami 6nmagdban is
sokrétl. Amikor idénk engedte, mi évekig
a reggeli csapathoz csatlakoztunk. Kalan-
dosnak is mondhaté a kdzos munkavégzés
— amire persze csak a helyszinen elfogyasz-
tott, bdséges reggeli utdn keriilhetett sor. A
friss levegdn, aktivan eltoltétt fél napot ko-

vetéen mindig elbtcsiztunk a tdrsasagtol.
Néhany ilyen alkalom utdn elhatdroztuk,
hogy a kordn kelés helyett inkdbb a szliret
délutani orait élvezziik. A sz6l6-must-bor
folyamat kozeli tanulmédnyozdsa, a borfaj-
tdk ismertetése, és jokedvl beszélgetés
kozben tovdbb mélyithettiik kapcsolatun-
kat ismerdseinkkel.

A hlvosebb id6 bekoszontével igazi
csemegét jelentett a komolyzenei koncert.
Tényleg csak odasétaltunk, és egy hangula-
tos, csaladias zenélés légkdrében talaltunk
magunkat. Sziinet utdn a zenészekkel vald
beszélgetés lehet6sége azdta is kihagyha-
tatlan szdmunkra.

Természetesen helyet kértiink a farsangi
bélon is. A jelmezes gyerekek és felnGttek
ldtvdnya megalapozta a hangulatot, amit
az esti zenés bdl korondzott meg. A napta-
runkba ezt is feljegyeztiik, nehogy lemarad-
junk a kovetkezdrol.

Felsoroldsom nem teljes, egyet mégis
feltétleniil meg kell emlitenem: az ,Ujsa-
gunkat”. Ez az egyetlen folydirat, amelynek
nyomtatott valtozatdt rendszeresen kézbe
vessziik és végigolvassuk. Mert rélunk, a
koz0sséglinkrdl szdl, amelynek mdra mar
mi is — id6nként aktfv - részesei vagyunk.

Mikéné Ormos Mdrta
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,<Farsang farkan”

Berecz Andrds mesemondd misora nagyoknak februdr 12-én,
szombaton, 18:30-kor, az Ohegy Klubhdzban.

Egyszer volt, hol nem volt, a Mivészetek
Volgyében - a nagy nydri 6ssznépi felhdtlen
tinnepen - no, akkor az egész napos jarka-
las, szinhdz és koncert nézés-hallgatds, ki-
rakodévasar bongészés utdn négy gyerek-
kel gy este tiz érakor leiiltiink, hogy akkor
most mesélni fog nekiink egy férfiember.

Uldbgéltiink, iildégéltiink, és akkor le-
szakadt az ég rendesen, egy igazi nyari
zivatar aztatott el benniinket. ,Elvihancolt
a tavaszi zdpor, kék az ég megint...” jutott
eszlinkbe egy verssor, és megkérdeztiik a
gyerekeket, hogy most hazamenjiink-e szé-
ritkozni, vagy megvarjuk Berecz Andrast?

- Hét...varjuk meg! - hangzott a felelet.

Megvartuk. Amultunk. Szdjtdtva figyel-
tik. Nagyon sokat nevettink. Felemelke-
dett a sziviink. Atjarta a bensénk valami
igazi, tiszta sz€épség.

Jojjenek el, és €éljék at ugyanezt a Nép-
héazban! - Persze borig dzas nélkiil.

Mikes Kriszta

Belépé 2.500.- Ft. A kotott létszdm miatt
Kérjiik, hogy jegyét eldre szerezze be az éhegy
Klubhdzban Soltész Tiinde gondnokunktdl (el-
érhetd a hdtso kishdzban.), vagy vdsdrolja meg
az Erdéalja ABC-ben (1037 Erdéalja ut 79.).

Hegyvidéki Séta-Kor hirei

Turaujdonsag a tavaszi-nyari

szezonban

Kozel 4 éve réjuk Hegyvidékiink 6své-
nyeit, kialakult a résztvevékbél egy ,ke-
ménymag”, akikre még a szeles, fagyos téli
idében is lehetett szdmitani. A tempdnk
egyre gyorsul, a kedviink vdltozatlan, s6t Uj
kivdnsagok és célok is megfogalmazddtak.

Februdrtél minden hénap elsd szombat-
jan hosszabb turdt terveziink, 12-15 km-es
utakat, kb. 3-4 6ras id6tartamban. A tobbi
hétvégén a turdk hossza valtozatlanul kb.
2-2,5 6ras, cca. 6-7 km-es utvonalon.

Szivesen fogadunk minden mozgasra va-
gy6 hegyi lakost, csalddtagot, baratokat, is-
merdst, aki ki tud szakitani 2-3 érat a szom-
bat délel6ttjébdl, hogy frissiiljon veliink. A
gyaloglds erdei kornyezetben kiiléndsen
egészségmeglrzd, sét terdpids hatdsu.

Az Ujonnan csatlakozoknak ajanljuk fi-
gyelmébe, hogy tempds sétdrél van szo,
nem bdmészkodds, 1ild6gélds kirdnduldsrol.
Sportolunk, a terepviszonyokhdl adéddan ki-
sebb-nagyobb emelkeddkre lehet szamitani.
Turafelszerelés sziikséges, azaz nagyon jo
cip6, réteges oltdzet és innivald. Tura- vagy
nordic walking bot ajdnlott, de nem kdtelezo.

Taldlkozds szombatonként 9:30-kor az
Erddalja tt és Viharhegyi ut taldlkozdsanal,
az Ingatlaniroda eldtt.

Ha el6szor jossz a kiranduldsra, kérem,
hivjdl fel az aldbbi telefonszdmon, igy az eset-
leges valtozasokrdl értesiteni tudlak. Szere-
tettel varunk:

Halmdgyi Edit
+36 20 5902975

OHEGY Kortdrs Klub
Olvassunk
képeket!

Megtanulunk ,kortdrsul’™ 2.

Eldadds és beszélgetés
az Ohegy Klubhdzban
februdr 11-én, pénteken 17.30-Kor.

A Kkordbbi el6adasok, beszélgetések ide
vonatkozé emlékeit felidézve ezen a napon
arra fokuszalunk, hogy a felszin mogé ha-
tolva elemezziik és megleljlik az elsé latas-
ra nem, vagy nehezen értelmezhetd kortdrs
alkotdsok rejtett izenetét.

A Klubban tébbszér elhangzott mar: ,Ha
egy kortars alkotds lattan csak annyit tudsz
mondani hogy TETSZIK, az a miélvezetnek
olyan sekélyes foka, mintha a fagyi csoma-
goldsdt nyalndd”. Ha eljossz, akkor majd
egylitt ,hdntjuk le a burkot”, és kozos él-
ményként lesz a miénk a ranézésre furcsa,
ijeszt6é vagy éppen megbotrdnkoztaté kor-
tars alkotdsok megértésének drome.

Jelentkezés: a rendezvény el6tt, idében
kikiildétt OHEGY hirlevél linkjén.

Elére jelezziik, hogy a kovetkezd klubna-
punk madrcius 11-én, pénteken, 17.30-kor
lesz. A témank legyen addig titok, de ird
be a naptdradba ezt a datumot! Idében kiil-
diink errdl hirlevelet, amelyben megtaldlod
majd az aktudlis regisztracios linket is.

A Kkortdrssal kapcsolatos kérdéseidet
el6zetesen is elkiildheted, melyet az aldb-
bi e-mail cimen vdrom. Udvézlettel, a Klub
vezetbje:

Gajzdgo Gyorgy
art@artcenter.hu

Rabloromi Kartyaklub alakult

Klubnap minden szerddn 14:00 6rdtél az Ohegy Klubhdzban

Hegyvidéki Séta-Kor az egyik decemberi turdjdt az Advent jegyében
toltotte. Sétdjukat a Gercse templom felé irdnyitottdk. A templom eldtti
asztalt kardcsonyi teritével megteritették és mindenki elhelyezte a maga
készitette stitijét és tiditdjét. Jo hangulat volt és szinte minden elfogyott.

Cim: 1037 Toronya utca 33.

Orémmel tajékoztatom ked-
ves Olvasdinkat, hogy janudr
12-én Rabléromi Kartyaklub in-
dult a Klubhdzban. Azdta min-
den szerddn taldlkozunk. Eddig
3-4 asztal mellett jdtszottunk, jé
hangulatban. Tébben késdébbre
tervezték joveteliiket, hdtha
addigra lefut a virus! Addigis
maszkot visellnk.

A jaték nagy elénye, hogy
ketten, hdarman, vagy négyen
is jatszhatjak, és mivel a kar-
tyajatéknak csak egy szaba-
lya van, mindig mindenki tud
jatszani fliggetleniil az éppen
jelenlévék szdmatdl. Ezért ab-
szoldt indiferens, hogy kik €és

hédnyan joviink 0Ossze, vagyis
barmikor lehet csatlakozni, és
ha kozbejon valami, bdrmikor
ki lehet maradni. Aki pedig a
jatékszabdlyokat még nem is-
meri, az két perc alatt elsaja-
tithatja.

Gyere, jatszatok veliink.
Megkdszonom, ha érdeklédése-
det visszajelzed az aldbbi e-ma-
il cimen, akkor is, ha csak egy
késbbbi talalkozon tudsz vellink
tartani. Az Egyesiilete Vezet6-
sége nevében szeretettel varok
minden érdeklddét:

Kenderesiné Bea
a kdrtyaklub szervezdje
kenderbea@gmail.com
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Kutyaposta

Lancon tartani tilos!

A mult hénapban {rtam:
idénként nem drtana koriilnéz-
ni itthon és a nagyvildgbhan:
hogyan banunk négyldbu tar-
sunkkal, egyaltaldn vannak-e,
s ha vannak, milyen jogszaba-
lyok biztositjdk az ember leg-
jobb bardtjdhoz méltd 1étiiket.
Es akkor az éllatkinzékra, az
allatviadalok szervezdire és a
szaporitdkra hozott 4j rendele-
tekrol volt szé. Folytatva a sort:
remélem, egy jobb év jon a ké-
bor kutydkra is, vellik kapcso-
latban ugyanis a mult év utolso
napjaiban Uj kormanyrendelet
sziletett.

Ebben részletesen szaba-
lyozzak az ebrendészeti tele-
pek feladatkorét és ellendrzé-
sét. Igy példdul az egészséges
allatok minimadlis tartdsi ideje
tizennégy naprél negyvenot
napra emelkedik, az dllatokroél
részletes nyilvédntartdst kell ve-
zetni, és fel kell 0ket tlintetni
egy kotelez6en létrehozandé
honlapon is. A rendelet értel-
mében minden Onkormany-
zatnak rendelkeznie kell sajdt
ebrendészeti ellatdssal vagy
szerz6déssel. Minden telepnek
kotelezé sorszamozott, idéren-
di nyilvéntartast vezetnie a be-
fogott, illetve leadott allat faja-
rél, fajtdjardl, ivardrdl, kordrdl,
ismertetd jegyérdl, egyedi azo-
nositéjardl, immunizéltsdgardl,
illetve befogdsdnak korilmé-
nyeir6l. Meghatdrozzak tovédb-
bd a telepek kotelezé nyitva
tartasat, telefonos és e-mailes
elérhetGségét is.

Tovébbd: ettél kezdve ku-
tydt orokbe fogadni csak chip-

pel megjeldlt, veszettség ellen
beoltott, ivartalanitott vagy
ivartalanitdsi kotelezettséggel
ellatott, féreghajtéval kezelt
négyldbuit lehet, irasbeli meg-
dllapodéds alapjdn, de minden
esetben torekedni kell az ere-
deti gazda megtaldldsdra. A
rendelet meghatdrozza a mi-
nimum tartdsi teriiletet, egyes
minimadlis elldtdsi kovetelmé-
nyeket, valamint a csoportos
tartds szabdlyait is: kizardlag
azonos ivard, ivartalanitott,
egymdssal szemben agresszidt
nem mutaté dllatok keriilhet-
nek ugyanazon féréhelyre.
Végre pontosabban szabé-
lyoztdk a ldncon tartds koriil-
ményeit is, remélem, ez egy-
re kevesebb Kkutydst érint a
hegyen... Azt eddig is tudtuk,
hogy a kutydk tartés megko-
tése tilos Magyarorszagon. A
kormdny pontositotta és korla-
tozta azokat az eseteket, ami-
kor dtmeneti megkotésre sor
keriilhet, tovabba a futdlanc
minimalis hosszusdgat is meg-
hatdroztdk az dllat méretéhez
viszonyitva. Az eb datmeneti
kikotése csak és kizardlag ak-
kor megengedett, ha az dllatot
éppen dpoljdk, gydégykezelik,
ha az allat veszélyesen viselke-
dik (a veszélyeztetés idejére),
kozlekedésbiztonsdgi okokbdl
(példdul a gazda kidll a ga-
razsbol), vagy az éllatrél em-
berre terjedd betegség esetén
(a betegség idejére). Figyelem:
minden madas esetben tilos! A
pérdz hossza kistestli, 20 kild
alatti kutydkndl, 5 méter, 20
és 40 kil6 kozott 7 méter, 40

kil felett 9 méter, s a futélanc
sem lehet 8 méternél rovidebb.
A nyakorvnek forgoval elld-
tottnak kell lennie, az eb élet-
funkcidt, tdpldlkozdsdt nem
nehezitheti, az allat szamara
fdjdalmat nem okozhat.

A valtozdsok egy Trésze
2022. janudr 1-jén, a gyepmes-
teri telepekre vonatkoz6 része
pedig 2022. jdlius 1-jén 1ép ha-
talyba.

Es akkor egy érdekes sta-
tisztika.

Ugyan madar kordbban is el-
hangzott ez a szam, de azért
mégis szinte hitetlenkedve ol-
vasom: nagy valdszinliséggel
tobb, mint 3 millié kutya él
Magyarorszdgon! Ezt egy 2021
nyaran készllt felmérés rog-
ziti, amely az Agrarminiszté-
rium, az Allatorvostudoma’nyi
Egyetem és a NEBIH ,Gazdi-
jogsi” programjanak keretei
kozott készilt el.

E szerint mdr minden maso-
dik magyar haztartds kutyatar-
téva valt! Legutébb 2018-ban
késziilt orszdgos reprezentativ
kutatds a magyar Kkutyatartd
haztartdsok szdmdt és szoka-
sait illetéen, ekkor a magyar
kutyatartd hdztartdsok aranyat
36%-ban dllapitottdk meg. Az
arany, az Uj felmérés alapjdn,
50,4%-ra emelkedett.

A mostani kutatds arra is
valaszt adott, hogy miként mé-
dosultak a magyar kutyatartdsi
szokdsok a COVID-19 jdrvény
idészakdban. Ime. A legtobben
egy kutydt tartanak (33,4%),
a hdromnal tobb négyldbtval
rendelkez6 gazddk szdma csu-

pan 1%. Az ebtarték nagyobb
ardnyban ndk (56,3%), az egyes
életkori csoportok koziil pedig
némileg kiemelkednek a 60 év
felettiek (23,3%). Viszonylag
még mindig kevés a menhe-
lyekrél, gyepmesteri telepekrdl
orokbe fogadott ebek ardnya
(14,5%).

Erdekes, hogy a gazddk nagy
része nem egy atgondolt kivé-
lasztdsi folyamat révén jutott
allatdhoz, hanem ismerGstél
fogadta el (21,7%), ajdndékba
kapta (22,1%), az utcéardl fo-
gadta be (7,4%), vagy orokolte
(2%). Ennek megfeleléen sokan
szinte véletlenszer(en jutottak
kutydhoz, ezért nem mérték
fel, hogy késG6bb problémdk
forrasa lehet sz6ros gyerekiik.
Mégis, a gazddk tobbsége ugy
érzi, hogy inkdbb (33,8%),
vagy teljes mértékben (46,5%)
tisztaban van az Oket érint6
kotelességekkel. Az Uj gazdédk
tobbsége elégedett kutydja en-
gedelmességével, ezért lehet,
hogy 84,7%-uk se iskoldba, se
kiképz6hoz nem viszi a kutya-
jat, és nem is tervezi ezt.

Ami pedig a ,Gazdijogsi”
programot illeti, a felmérés
megmutatta, hogy az ebtar-
ték — nagyon kevés Kkivétellel
- egyetértenek azzal, hogy a
felelds dllattartds alapjait mar
gyerekkorban érdemes elsa-
jatitani (98,3%), €s azzal is,
hogy az dllam tdmogassa az
orszdgos ivartalanitdsi akcidt
(95,2%). Ehhez a Kutyapostds
hozzdteszi: minden olyan orvo-
si beavatkozdst, amely az allam
érdekét is szolgdlja — kotelezd
oltdsok, chip behelyezése stb.
- szintén j6 lenne, ha az dllam
finanszirozna.

Sziics Gdbor

A poraz

Mindenki ismeri. Most azonban egész
masrdl lesz szd. Az ujfajta pdrdzrol, amit
mostandban lathatunk. Az nem akdarmi! De
nem am!

Az egyik reggel a hegyrél lefelé vagtatd
kutyédra lettlink figyelmesek. Hat ennek mi
baja? - taldlgattuk a buszra varakozva. Hova,
merre, meddig, és féleg hol a gazdi? Kezd-
jlink-e cidrizni, harapds lehet-e a j6szag?
Esetleg. Netdn. Ha mar csak igy széléban?
Egyszer csak a lefelé tarté kocsidradatbol
kivalt egy médos jarm(, majd megallt egy
pillanatra. A vezet6je gyorsan hasra védgta
magat a kocsiban, hogy az ellenkez§ olda-
li ajtét kitdrhassa. A kutyus pedig — uccu

Te

neki — beugrott, és elhajtottak. Mi pedig igy
szembeslilhettlink az Uj idék praktikusan
meghosszabbitott pérdzéval. Felgyorsult vi-
lagunkban ez igy néz ki. A kocsival fel kell
tehdt vinni a hegyre az ebet, majd kitenni.
Aztan hadd végtasson sebbel-lobbal, egé-
szen a hegy ldbdig. A gazdi pedig kényel-
mesen kovetheti az autdjaval.

Igaz, igy naponta megvonjuk magunktol
azt a kis, egy-kétszeri sétat. Inaink sanddn
rogyadozhatnak, tiidénknek sem jut egy kis
tobblet friss levegd. Sebaj! Nem, hat nem.
Viszont a kutyasétaltatds gyorsabban bo-
nyolddik. Senki sem mondhatja: ezek nem
sétéltatjak azt a szegény joszagot. Ha mar

tartjak. Koztudott, a kutydsokkal igen jokat
lehetett trécselgetni. Az Uj mddi szerint
azonban mar nem Kkell széba elegyedni.
Senkivel se. Nem is gyanusithatnak: nini,
ez meg beszélgetni szeretne. Vagy netdn
szdszdtyar vagy — ez igy széba sem johet.
Esetleg rad szélnanak — hagyd mar abba,
nem illik a mili6ébe a ,sz6veged”.

Csak aztéan divatba ne j6jjon, hogy egy-
szer csak elfelejtenek ajtét nyitni az ebek-
nek. Sajnos ez lehet a kivetkezd stacié. Ha
nincs kutyus, hat nem is kell bajlédni vele.
Carrrrrramba! — a kutyafajat neki! -monda-
ndk a kutyusok.

Minden Uj mdédinak megvan a maga
elénye, hdtranya. Valamit, valamiért. Bar
ennyire csak nem jutunk. Ki tudja...?

W. Grass
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Téli viselet kutyaknak

A jeges, csiszds utak sikossdgmentesité-
sét gyakran sézéssal érik el. Ez amennyire
hasznos, olyan kdros is: egyrészt kdrnyezet-
karosito, mdsrészt dllataink talpparndjanak
gyulladdsdhoz vezet. A s6tél kimart 1db be-
pirosodik, begyullad, azt kutydnk gyakran
nyalogatja, olykor fdjdalmas is lehet, emiatt
gyakran santikdl, sét, sétdlni sem szivesen
megy.

A tlinetek megeldzésére t6bb lehetséges

megoldas is 1étezik: ne vigylik olyan hely-
re kutydnkat sétdlni, ahol biztosan tudjuk,
hogy az uttest s6zva van. Vigyiik parkokba,
jatszoterekre, vagy az erdébe. Ha erre nincs
lehet6ség, akkor a sétat kovet6en otthon
minél hamarabb mossuk meg kutyank lé&-
bat, aki az elején mindent meg fog tenni a
procedura elkeriilése érdekében. Hamos{té
kendcsok, illetve koromvirdgkrém is joté-
kony hatdssal van a gyulladasos tertletre.
A harmadik, sokak szamadra Kkissé furcsa
megoldas a manyag kiscsizma. Ezek a téli
felszerelések mar kaphatdak allatfelszere-
1ési boltokban. Természetesen 2 pér kell
beldliik. Kiilonbdz6 méretekben, és szinben
dllnak rendelkezésre. Allataink a kezdeti
idegenkedést kovet6en viszonylag hamar
megszokjak a viselését. Bar kissé furcsa
megjelenést kdlcsondz egy csizmds kutya,
ennek ellenére ne hagyjuk magunkat befo-
lydsolni. Ez a megoldds — bar kissé alterna-
tiv — mégis jo megoldds a soézott utak ellen.
Dr. Stité Andrds
kisdllatgyogydsz klinikus szakdllatorvos

Kankalin mesék

Begub6zos szilveszterlink utdn, régton
az Uj esztendd els6 napjan rdmkidltott nagy
viddman egy sdrga virdgocska, valahogy
igy: - Ki a hdzbdl, ki a napsiitésre, lusta
népség! Odarebbentem rogvest, mert egy
janudrban nyilé sdrga virdg ennyi figyel-
met igazdn megérdemel. Vagy harom test-
vérével ott illegett-billegett egy kankalin.
Megszemléltem, megdicsértem mindjiiket,
mire egymadst tdlharsogva soroltdk, hogy
hol, merre menjek, hogy nylizsgd életet,
sz€p virdgokat leljek a kertemben, a hideg
téli reggelen. Kezdjed a fenydk alatt, az ut-
candl! De holnap is visszavdrunk! — bocsa-
tottak utamra.

Felkidltéjelek alltdk utamat, hdvirdgok
még épp kinyilds elétt hetykén figyelmez-
tettek, el ne merjek menni mellettiik anél-
kiil, hogy megcsodalnam 6ket, odébb pedig
a mar Kkinyillott rokonaikat. Mosolyogva
nézegettem Oket, egészen lehajoltam hoz-
zdjuk. Egyszerre csak surrogdssal, zorgés-
sel arréblokdostek méregzold nagy levelek,
ne taposnék mdr rajtuk. Meg mégarrébb
és mégarrébb. A levelek alatt ott lapultak

a hunyorkdk, épp 0t perccel a viragfakadas
el6tt, elozonlotték a kertet, mindenhonnan
ott hunyorogtak huncutul a héfehér bim-
bok. Egy-két hét és bokdig érd fehér virdg-
tengerré véltozik a fenydfak alja.

A maddrbarat rekettyés felé vettem az
irdnyt, amit szomszéduram az 6sszel meg-
ritkitott. Ez most problémads a tollas bara-
taimnak, mert kevesebb fadgon tudnak
gyllésezni az etetd koriil, de azért jonnek
és pukkaddsig gylrik magukba a kiszdrt
szotyolat. Ejszakdra havat fgérnek, vissza-
kucorodom sotétzold cserépkalyhdm mellé,
mdr hajnali hdrom dra van. A porcukor-
szérasnyi hoesés megérkezett, leheletnyi
fehérség a kertben. Meg egy hosszu sotét
csik, keresztlilsuhan a konyha ald. Odaha-
jolok az ablakhoz a fehér puléveremben,
hogy megnézzem a jovevényt, ezzel eldru-
lom neki ottlétem. Ramnéz, két labra all,
mutatja elegdns fehér mellfoltjat €s nekem
szegezi a kérdését: Tojdst nem raktdl ki ne-
kem? Ejnye! - azzal sarkon fordul, és hosz-
szu csikként eliramodik a rekettyésbe.

Hajnalban reggelihez kongat az lires ma-
darbegy. A tollas gombdcok mar ott gyiile-
keznek az etetd feletti fosdka szilvafan. Kis-
sé tandcstalanok, mert a h6tdl nem latjak
a szotyihalmokat. De jon a felmentdsereg,
jon a hokotrd! Két par feketerigd érkezik,
akik ugrdlva sepregetnek faroktollaikkal,
arrébbtdncoltatjak a hépelyheket. Nyomuk-
ban 6zonlik a maddrparlament apraja. Az
odvas fa felél fakopdncs sandit az ablakom
felé. Feszélyezem, nem tud nyugodtan enni,
ha az ablak mogott 1dt engem. Menjek csak
dolgomra, iizeni. Megyek, megyek! Ové az
elsébbség, 6 volt itt elébb. En csak ember
vagyok.

Diosi Vali

A madarak téli
etetése

Itt a tél. A
hideg id6, és
a havazdsok
bekdszontével
egyre  Kkeve-
sebb a tap-
ldlék-, és az
ivovizforras.
A madarak ilyenkor a bokrokon, és a fakon
még fellelhetd terméseket csipegetik, de a
mi segitségiinkre szorulnak, hogy atvészel-
hessék ezeket a zord, €s inséges honapokat.
A természetes vizek, a kerti tavak, a madé-
ritatok a nagy hidegben gyakran teljesen
befagynak, igy madaraink nem jutnak ele-
gendd ivévizhez sem.

Nagyon fontos, hogy csak abban az eset-
ben kezdjiik el etetni a cinegéket, vadger-
1éket, galambokat, feketerigdkat, ha tudjuk
véllalni, hogy a tavasz bekdszontéig nem
fogjuk azt abbahagyni. Ez azért fontos, mert
ezek a kis dllatok hamar megszokjdk, hogy
nap, mint nap teritett asztal varja 6ket, és
napokig képesek az iires etetd mellett varni
az életment fejadagra. Ez pedig kdnnyen
legyengiiléslikhoz, és elhulldsukhoz vezet-
het.

Ma mar az allatkereskedésekben, illet-
ve a nagyobb bevdsdrlékdzpontokban is
taldlhatunk valtozatos formdju és méretd
maddretetéket, de ha kedviink tartja, és
kellé kéziigyességgel rendelkeziink, akkor
mi magunk is készithetiink egyet. Az etetdt
olyan helyre akasszuk fel, ahol a macskak,
és egyéb kisragadozok nem férhetnek hoz-
z4. Ha az ablak elé akasztjuk, akkor szin-
te barmikor gyonyorkodhetiink néha még
olyan madarakban is, amit tdn sohasem
lathattunk kordbban.

Az etetébe a kereskedelmi forgalomban
is kaphaté magkeveréket, illetve nylonhdlé-
ba helyezett, névényi zsiradékkal, faggyu-
val és magokkal kevert golydt tehetiink ki.
Madaraink a halé résein keresztiil, szinte
akrobatikus ligyességgel ki fogjak csipeget-
ni a csemegét. Kenyeret nem tanacsos adni,
mert ha nedvesség éri, hamar megsavanyo-
dik, és az a madarak dartalméra lehet.

Friss ivévizrél naponta tdbbszor is kell
gondoskodni, hiszen a nagy hidegben ez
hamar befagy. Amennyiben Kkitartéak va-
gyunk, és szorgalmasan etetjiik ezeket
a nemcsak szép, de nagyon hasznos kis
madarakat, biztosak lehetiink benne, hogy
nemcsak atvészelik a telet, hanem a tavasz
bekdszontével fészkeiket is a kdrnyékre
(esetleg pont a mi ablakunkba - 1dsd feke-
terigd) fogjdk épiteni, meghdldlva mindazt,
amit értiik tettlink.

Dr. Siité Andrds
kisdllatgydgydsz klinikus
szakdllatorvos
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A Miyawaki erddtelepités

Dobogos helyre Kerultink

Minden egyes fa iiltetésé-
vel, minden hektdr erdd telepi-
tésével a kozjot szolgaljuk. A
biolégiailag aktiv feliiletek no-
velésével — annak nagysdgétdl
fliggetleniil - mindenki nyer! A
zoldfeliiletek ardnydnak novelé-
se leginkdbb a nagyvarosokban
létfontossagu.

A Miyawaki elvi mini er-
déket fél évszdzada kezdték
létesiteni Belgiumban, Francia-
orszagban, Hollandidban, Indi-
dban, Japdnban, Nagy-Britanni-
aban, Thaifoldon és az USA-ban.
Az oOkoldgiai divat szele 2021-
ben Magyarorszdgot is elérte.
Az els6 harom telepités adatait
az 0Osszehasonlitds kedvéért
részletezem.

- Els6ként a Tabanban (szep-
tember 29-én) 40 m%*en 120
konténeres névény (8 fa és egy
cserje) keriilt kililtetésre.

- Masodikként Bajan, az Ujvaro-
si lakdtelepen (november 27-
én) 120 m?en 400 magoncot
(13 fa- és 4 cserjefaj) telepitet-
tek.

- Harmadikként az  egykori
agyagbdnya teriiletén, a Peré-

nyi it 21. mentén (december
11-én) 100 m?en 400 magonc
(hat fa- és egy cserjefaj) kerilt
a foldbe.

A Miyawaki erddtelepités-
ben csakis 6shonos fajok sze-
repelhetnek. Mi csertolgyet,
egybibés galagonyat, kocsa-
nyos tolgyet, mezei juhart,
vadkortét, veresgylrd somot
és virdgos korist iltettiink.
Harom egymadstdl eltérd ter-
moéhelyi adottsagt feliileten

tortént az lltetés. Koves agya-
gos meddén, agyagos foldben
és kontrollként fellazitott, jol
megtragyazott talajban.

A Miyawaki erdd telepité-
sének feltétele a jo kezdemé-
nyezés, a kell§ tamogatds és a
hozzdértd szakember. A kezde-
ményezés a 10 millig Fa Alapit-
vany III. Kkeriileti csoportjdhoz
csatlakozva a tdborhegyi lako-
sok, koztiik az Ohegy Egyesiilet
és a Téborhegyi Kutydkface-

book csoport tagjainak is érde-
me. A keriileti Onkormdnyzat
tdmogatta a kezdeményezést a
teriilet rendelkezésre addsdval
és az ultetési feltételek, koltsé-
gek Dbiztositdsdval. Beszerezte
a magoncokat és a telepitéshez
szlikséges marhatragyat, szer-
szamokat hozott, és az ontozés-
rél is gondoskodott. A szakmai
vezetés dr. Kerényi-Nagy Viktor
fékertész érdeme.

Hangstlyozom, hogy az er-
désités nem verseny kérdése,
hanem koziigy. Ezért jolesé ér-
zéssel nyugtdazhatjuk, hogy a ci-
vil szervezetek, a helyi lakosok
az Onkormanyzattal 0sszehan-
goltan j6 iigyet szolgdltak most
is a Téborhegyen. K6zel harmin-
can jottiink 6ssze az lltetésre, a
nem egészen kedvezd id6jardsi
feltételek ellenére.

A mini erd6 fenntartdsdnak
els6 éveiben a lakossdgra még
szerep var, kiilonosen a sziliksé-
ges Ontdzésben és gyommente-
sitésben.

Csemez Attila
tdjépitész
tdborhegyi lakos

Szent Vér kapolna felujitasa

Helyi értékeink megdrzése — 2

A tél bekoszontével ledlltak
a homlokzatfestés munkalatai,
a kiils6 padok feldjitdsa, ezért
a decemberi atadds meghiusult.
Beliil azonban folytatédtak a ki-
vilagitds villanyszerelési mun-
kdi, valamint a szentély falfiil-
kéinek végleges kialakitdsa.

A Dboltivet betoltd, Z. Schwaja,

o (T2

6budai  lakatosmester  dltal
1813-ban készitett vasracs alatt
lathaté harom falfiilke, melyek-
be elhelyeztiik a képeket.

A koz€psé falfiilkébe Brada
Tibor festdmiivész — aki a kdlva-
ria staciéképeit is festette - altal
készitett, hatulrdl ledszalaggal
megvilagitott, 6lmozott livegké-

J% \(‘5’0/?@11;

pe kerilt, mely az oszlophoz ko-
tozott Krisztust dbrazolja. A kép
idézi az 1778-1780 kozott Kiiht-
reiber Antal ébudai molndrmes-
ter altal, a csobogd forrds vize
mellett épittetett, nyitott stacid-
ban elhelyezett, oszlophoz koto-
z0tt Krisztus szobrot.

A bal oldali falfiilkébe a

Mariazellbdl hozott kegyszobor
hiteles madsolatat helyeztik el,
mely szakrdlis jelent6ségén
tal emlékeztet Kiscelli domb
torténetére, nevének erede-
tére. A jobb oldali falfiilkébe
az Ontottvas korpusz mogé a
szenthdaromsdg szimbdluma
keriilt, mely a Szentharomsag
Egyhdzkozséghez valé kotédést
idézi. Ezen két szobor mogotti
zomdncképet Rdacz Gdbor zo-
mancmiivész készitette, €s he-
lyezte a falfiilkékbe.

Az oltarkép alatt lathaté az
1812-es détum, melyet Gseink
véstek a falazat kovébe, és amely-
rél a vakolatot letakaritottuk.

A kdpolnabelsdé és a képek
hamarosan  megtekinthetdek,
zart dllapotban is, a kapun ki-
alakitott betekint6é nyildson ke-
resztil.

A feltjitds munkdlatai a
Szentharomsdg Plébdnia 4ltal
elnyert és kezelt ,Egyhazi épi-
tett orokség védelme (EEOR)”
palydzati tdmogatasabdl, az
Egyeslilet szervezésében torté-
nik.

Felcsuti LdszIlo
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Hegyvidékiink dtalakuldsa - (1. rész)

Funkcio, varoskép, kozosség

Egy telepiilés vagy akdr egy szlikebb
értelemben vett lakéhely atalakuldsa, me-
tamorfézisa az id6k sordn, egy természetes
folyamatként és jelenségként értelmezhetd.
Az évszdzadok, de taldn még évtizedek
alatt is sokat valtozhat egy adott foldrajzi
egység, kornyezet addig betdltott szerepe,
arculata és a helyben lakék kommundja.
A tobbrétegl vdltozdst kiils6 és belsd té-
nyezO6k okozzdk, illetve alakitjdk. Ezek a
folyamatok kolcsonhatdssal vannak egy-
masra, amelyek lényegében elemei egy
Osszetettebb valtozdsnak. Itt arra lehet gon-
dolni, hogy példdul a févédrosi valtozdsok
(lakossdgmozgas vagy népességnivekedés-
csokkenés) hatdssal birnak Obuddra, az
pedig tovdbbi dtalakuldst indit el a keriilet
egyes varosrészeiben. Mindezek a megalla-
pitasok Obuda Hegyvidékén (Remetehegy,
Téaborhegy, Testvérhegy) a kordbban lezaj-
lott vagy éppen napjainkban torténd ese-
ménysorozatokra is igazak.

Ez onmagdban is izgalmassa teszi a
kérdést, miszerint honnan hovd jutott el a
Hegyvidék, milyen kihivdsokra adott és ad
valamilyen vélaszt a teriilet, milyen képet
mutat a jovéje és lehetdségei. Az biztos,
hogy a multjardl sokkal tébbet tudunk, mint
a lehetséges jovdjérdl, dm az is tény, hogy
a véltozds most is folyamatos és nagyon lat-
vanyos, hiszen a hegyoldal elhagyott sz616-
parcelldin hétvégi hdzak, csaladi hazak

épliltek, napjainkban tarsashdzak jelennek
meg.

Most induld sorozatunk ezt a valtozdst €s
atalakulast igyekszik feltdrni, kézérthetéen
bemutatni. Ez nemcsak a multat demonst-
rdlja az olvasok felé, hanem a jelen és a mér
modellezhetd jov6 helyzetét is szemlélteti.

A cikksorozat elsédlegesen a konkrét
teriilet szerepének valtozdsaival, fel- vagy
kihasznaldsdval kivdn foglalkozni, ezért az
amugy nem kevésbé fontos és meghatdro-
z6 foldrajzi és természeti adottsdgait €s de-
termindltsdgat csak részben emliti. Ennek
tiikrében a mi torténetiink a Kr. u. I. évsza-
zadban kezdddik, amikor ez a teriilet is a
Rémai Birodalom szerves részévé vélt. Ez
volt a nyitdnya a teriilet hasznositdsanak €s
igazi bevondsanak az urbanizacié folyamata-
ba. ,Mit adtak nekiink a rémaiak?” — hang-
zik el sokszor a kérdés, amely esetlinkben
konnyen megvélaszolhaté: sz6lémivelést €s
tégla-, illetve cserépgydrtast. Ez volt az a két
szerep, amely évszdzadokon at megmaradt
és megszabta a kornyezet felhaszndldst — a
sz6l6mivelés a XIX-XX. szazad fordulgjaig,
az agyagbanyaszat a XX. szdzad derekaig -
amely eredendGen a féldrajzi adottsdgoknak
volt koszonhetd (un. Kiscelli agyagréteg,
lankds keleti fekvési lejték), de az emberi
tervezés és munka valdsitotta meg és tar-
totta fenn. Ugyancsak ebben az idGszakban
(Kr. u. V. szdzad) kezdddott meg a teriilet

Romai tedgserép szélesedd peremekkel
Leléhely: Obuda, Vdlyog u.6.
(Kdddr Jozsef gytjteményébdl)

részbeni benépesiilése, hiszen az dbudai he-
gyek oldaldban rémai villagazdaségok (villa
rustica) €s kisebb falvak 1étesiiltek. Ezeknek
a nyomaira bukkantak és tdrtak fel régészek
a Tdbor-hegy — Testvér-hegy — Csucs-hegy
lejtéin, amelyek egykoron egy igazi villahé-
l6zatot alkottak az aquincumi katona- és pol-
garvaros nyugati peremén. A rémaiak 0rok-
sége a kozépkorban is folytatédott — féleg a
szOl6termesztés €s borkészités -, de a teri-
let jelent6sége egy djabb funkcival béviilt,
amelyben mdr relevdns szerepet kapott az
egyhdz, illetve az adott foldrajzi konglomera-
tum birtokldsdnak kérdése.

Ez volt annak az atalakuldsnak, valtozas-
nak a kezdete, amelynek folyamatat a most
kovetkezd cikksorozatunkban kivénjuk is-
mertetni és elemezni.

Horvdth Péter

Testvérhegyi villa

Az aquincumi polgdrvéros territdri-
umén az elmult 100 évben, mintegy 40
villagazdasdg részlete keriilt napvilagra.
Ezek egy része a Budai hegyek ldabdnal,
az Aquincumot északnyugati irdnyban
Brigetio-val (mai Komdrom - Szény) egy-
kor 0sszekotd, keresztirdnyud utvonalra
flizodott fel. Ilyen villagazdasag lehetett az
un. Testvérhegyi villa is, amely egy igen
fontos csomdpont kdzelében épiilt ki, a je-
lenlegi Obuda laképark helyén (III. Bécsi
ut 314.), a mai Lestydn utca és a Bobita
utca kozott.

A Bécsi Ut és a Testvér-hegy dombja
kozotti sik terlileten €s a hegyoldalon el6-
szor az 1930-as években zajlott régészeti
kutatds. Ekkor rémai és kozépkori utsza-
kaszok, a hegyoldalban pedig épiiletma-
radvanyok Kkeriiltek eld, amelyeket a ku-
taté laké és gazdasdgi épiiletként (istdlld,
kocsiszin) hatdrozott meg.

A teriileten, hosszu sziinet utdn, 2002-
2005 kozott folytak ismét régészeti felta-
rdsok, a lakdépark épitési munkait meg-
eléz6en.

A kutatémunka sordn a kordbban rész-
ben feltdrt hegyoldali épiiletek tovadbbi

helyiségei, a bejdrataindl pedig hatalmas
kiiszobkovek keriiltek el6. Ugyanitt hoz-
tdk napvildgra a rémai kori gazdasag kb6l

A BEJARATI EPULETEGYUTTES

épiilt keritésfalat, kapujat, kisebb belso
utat és egy tObbszor dtépitett gazdasagi
épiilet részletét is.

A korabbi és az Ujabb feltdrdsok eredményei szerint a testvérhegyi rdmai épiiletcsoport
Kr.u. 2-3. szdazad fordul6jén épiilhetett. A keresztiranyu utvonal mar feltehetéen a romai
kor eldtt is hasznalatban volt, a temetkezések pedig Kr.u. 2 és 4. szazad kozotti iddszakra
keltezhetdk. Az el6keriilt emlékekbdl jelenleg sajnos semmi sem ldthaté. A hegyoldali
épliletmaradvanyok, illetve a Bécsi Uthoz kozeli rdmai kori Ut és a gazdasag bejarati ké-
pen lathaté épliletegylittese a lakdpark épiilettombjei ald huzddnak.

forrds: T. Ldng Orsolya: Villagazdasdg Aquincum territdriumdn
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Tél-végi bevetésen a sokoldalu citrom
\' A N\

Az idei zimankds hénapok sem alakul-
nak mdsként, mint az eddigiek, hidegek,
szelesek, néha csapadékosabbak, néha
naposabbak, ahogyan annak lennie kell.
Amint beléplink a februdrba, egyre gyak-
rabban kapjuk azon magunkat, hogy pa-
naszkodunk, elegiink van, tlirelmetlentl
varunk minden apré jelet, ami arra utal,
lassan ismét ébredezik a természet.

Kimeriiltek az erétartalékok, nincs mar
akkora vardzsa a meleg tedval bevackolt,
olvasés estének, kdrtyapartiknak, bardti
talalkozoknak. Mar mehetnékiink van, ki-
felé a levegére, hogy kutathassuk az elsé
hévirdgokat, felfedezhessiik a lassan-las-
san ébredd kertlinket.

De nem csak a természet késziil a meg-
Ujuldsra, hanem mi magunk is vdgyunk
ra. A régi kalenddriumok szerint februar
a Bojteld honapja, hiszen jellemzden ek-
kor, vagy madrcius elején kezdddik a bojti
iddszak.

Itt az ideje lepakolni minden olyan ter-
het a lelkiinkbdl é€s a testlinkbél is, ami
méar nem tdmogat benniinket. Aromate-
rapids szempontbdl ebben az idészakban
felkésziilink a méregtelenitésre, bojtre,
megtisztuldsra - kihez mi 4ll kozelebb.
Ami biztos, hogy a szilveszteri fogadalom
utdn djabb lehet6séget kapunk arra, hogy
az egészséglinket szem el6tt tartva valtoz-
tassunk szokdsainkon.

Indithatjuk a reggeleinket meleg citro-
mos vizzel, vagy bevethetjiik illéolaj for-
madjdban is. Fontos a mindség! Csakis be-
vizsgdlt, terdpids tisztasdgu bio illéolajat

;

emeljlink le a polcrdl, hiszen igy biztosak
lehetlink abban, hogy csoda lakozik a kis
iivegcsében. A citrom illdolajat a gyiimélcs
héjjdbdl, hideg sajtoldssal nyerik ki, és igy
az aromaterdpia egyik leggyakrabban és
legsokoldalibban haszndlt anyagat vehet-
jik kezilinkbe, ami eneregtizdl, serkenti
a nyirokkeringést, az emésztést, oldja a
pangast. Remek fertdtlenitd, baktérium €s
gombadlé hatdsa van. Igazi jolly joker és
még az illata is dltaldban mindenki szdma-
ra kedves. [gy hit érdemes bevetni! Hasz-
ndljuk a konyhdban, testlink dpoldsakor €s
otthonunk takaritdsakor is.

A konyhdban csempészni szoktam a te-

dba 1 cseppet cukorra vagy kis kandl méz-
be cseppentve, ha husokat pdcolok, ha tz-
atzikit csindlok, és sliteménybe is csodds,
altaldban a krémbe, mert a hékezelés nem
tesz jot neki.

Nézziik, hogyan haszndlhat6 a fiir-
dészobdban: adjunk kevés névényi olajhoz
6-8 csepp citrom illdolajat és este zuha-
nyzdas utan dorzsoljik at magunkat vele.
2 ev6kandl séhoz 10 cseppet, hogy illatos
fiirdéséként viditson jobb kedvre benniin-
ket. A szilirke reggeleken elindulds el6tt
egy csepp a tenyeriinkbe €s mdris dtjdrja
a tlidénket a frissesség energidja.

A takaritds is citromossa tehetl par
apro triikkel: a porszivé zsdkjaba vagy a
papirszirére cseppentsiink 2-3 cseppet, a
felmosdvizhez adjunk egy evékandl ecetet
és 3-4 csepp illdolajat, a szaritégép textil
labddira is tehetiink par cseppet, gy akar
az 0blit6 haszndlata is elhagyhato.

Amitre figyeljink: a mindség, de ezt
mar emlitettem €s a citrus illéolajok foto-
toxikussdga - ez annyit jelent, hogy ha a
bériinkon haszndljuk, utdna 8 dran at ke-
riilni kell a napon valé tartézkoddst, mert
égési sériilést okozhat.

Nos, hat milli6 a lehet6ség, csak élni
kell vele!

Haszndljunk természetes anyagokat
életiink minél tobb teriiletén, a citrom ill6-
olaj remek vdlasztds, ha ezen az uton sze-
retnénk elindulni.

Rajndk Bea
aromaterapeuta
+36 20-973 6416

Farsangi fank

Kedvcsindlénak elmesélem,
hogyan késziil ndlunk a far-
sangi fank. A gyerekek ked-
vence, €s ilyenkor ,szezonban”
minden héten sort keritiink ra,
mert annyira népszerd.

Hozzéavaldk: 1 kg simaliszt,
8 tojdssdrgdja, 10 dkg vaj, 10
dkg cukor, 1 vanilids cukor, 5
dkg éleszt6, 4-5 dl tej, so, olaj
a siitéshez.

El6szor az €lesztét kevés
langyos tejben kis cukorral fel-
futtatom. A cukrot elkavarom
a tojdssdrgdjaval, hozzdadom
a langyos vajat, s6t, a megkelt
kovdszt és végiil a megszitalt
lisztet. J6l kidolgozva legaldbb
masfél orat kelesztem. Vé-
konyra kinyudjtom és kiszagga-
tom. Konyharuhaval letakarva
ismételten fél dorat kelesztem,
majd kozepesen forré olajban
pirosra siitom. A siitést a tész-
ta azon oldaldn kell kezdeni,

1s

amelyik a kelesztés alatt fe-
lil volt. Ujjammal a kozepét
benyomom, és Uugy teszem
az olajba. Ekkor lesz beléle a
klasszikus szalagos fank, mert
az oldaldn megjelenik egy
szép vildgos sdv, ahogy a fank
megnd. Elsé oldaldt fedd alatt,
majd forditds utdan fed6 nélkiil
sttom.

Kb. 80 darab lesz bel6le, ami
ndlunk pillanatok alatt fogy el...
Aki nem szeretne ennyit varni
a kelesztéssel, azoknak javas-
lom a cs6roge receptjét. Na ez,
valéban 20 perc alatt készen
van. Mindkett6hoz hézi sdrga-
baracklekvdr dukdl.

A végére még egy trikk:
én mindig kis rezsén siitdom a
fankot, az udvaron, hogy ne le-
gyen dthatd olajszag az egész
hézban. A siités nagyon hamar
megy, nem kell megfagyni a hi-
degben. Ime, egy kép a fankrol.

Igaz, sajnos fekete fehérben
nem nagy szépség, de a valé-
sdghan nagyon csodalatos. Sok

sikert és jo étvagyat kivdnok
hozzd!
Lehoczky Aniko
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Iskolai hirek

5 éves hagyomdnyunk, hogy
egy vagy tobb osztdlykozossé-
glink a téli linnepekhez kap-
csoléddan a szegényebb sorsu
tanulétarsaiknak is készitenek
meglepetéscsomagokat. Kordb-
ban a Mikuldsgydrba vitték ajan-
dékaikat, vagy a Cip6doboz akci-
6hoz csatlakozott némely alsés
vagy felsés csapatunk.

Idén szll6i felhivasra ismét
orszagos megmozdulds részesei
voltunk. A ,Mosolymandk” tar-
saiként karacsonyi késziiletben
vettiink részt. Személyes vagy
csaladi dobozok érkeztek jdték-
kal, {réeszkozzel, édességgel
tele. Tanulék €s pedagégusok
is allitottak Ossze Kkifejezetten
egyéni/magan  ajandékcsoma-
got, amelyeket a GLS futérszol-
gdlat precizen, csak pontosan
a lejelentett csomagokat vitte
el intézménylinkbél. Az iskola
csak a begytjtésért volt felelds.
50 darab szépen becsomagolt
dobozt juttattunk el a rdszoruld
gyermekeknek orszdgszerte. A

koordindciét a Madltai Szeretet-
szolgdlat hatodik éve végzi. A
nagy érdeklédésre vald tekintet-
tel, jovére ezen Ujsdg hasdbjain
is meg fogjuk hirdetni a hdtra-
nyos helyzetd gyermekek ilyen
tdmogatdsat, hogy a hegyvidék
lakéi is részeslilhessenek az
ajandékozds efféle, kiilonleges
oromébdl, és részvételiikkel ,f6-
hésokké” valhassanak 6k is.

A Mikulds személyesen nem
tehette tiszteletét a jarvanyhely-
zetre vald tekintettel, de isko-
lank foldszinti ablakain at, az
SZMK-s sziil6k kozremiikodésé-
vel minden didknak hozott piros
csomagot. A feln6ttek nem kap-
tak ilyet, de nem is bantak, hi-
szen az autésok amugy is jobban
ortilnek, ha nem kapnak ,miku-
lascsomagot”.

A pandémia idején kevés ta-
nulmanyi versenyt szerveznek
orszagszerte. A levelezd verse-
nyeken tovdbbra is Kkitartéan
részt vesznek tanitvdnyaink, de
az Amfitedtrum-kupdn, a Bolyai

anyanyelvi illetve matematikai
csapatversenyek Kdrpat-meden-
cei dont6iben online oldottdk
meg a feladatokat, valés id6ben.

A Covid-fert6zés, az attol
vald félelem, a karantén-kote-
lezettség megtartdsa és a 8.-
osok felvételi-ldza ugyan olykor
megritkitja tanuldink €s peda-
gbégusaink sorait. Az ideiglenes
hidnyzokat becsiilettel helyet-
tesitjiik, és bizunk abban, hogy
az otthontartézkodd gyermekek
is igyekeznek, pétoljdk hidnya-
ikat.

A pandémia miatt a magyar
kultira napjarél az iskolaradié
misorat hallgatva emlékeztiink
meg. Hetedikeseink szép ta-
goldssal, érdekes és élvezetes
miisort készitettek, amelyet
Szandi néni szerkesztett.

Sajnos a jarvanyhelyzetre
valé tekintettel az idei elsds
beiskoldzds februdr 15-i sulivard
foglalkozdsét biztosan nem tud-
juk megtartani. Reméljiik, hogy
a helyzet jobbra forduldséval a
tobbi tervezett programra sor fog
kertilni.

KE

Farsang a Néphdzban anno...
Wdgner Judit:

Farsangi emlék

Farsang volt, nagy mulatsdg.
Mily jé a hangulat!
Zsivajban nem hallottuk

A sajdt hangunkat.
Mindenkin oly maskara,
Hogy jaj ki kicsoda,

Nem ismerte fel senki

A pdrjdt, nem csoda.

Lepkefogd, pénzeszsdk,
Meg balett tdncosok,
Usz6 bajnok gatydban,
Es még egy tdbornok.
Tea filter, boszorkdny,
Turbdnban az apdm.
Hupikeék torpikék itt,
Meg néhdny utca ldny!

Hogy ki nyert, nem emlékszem.
Lényeg nem is ez volt.

Egyiitt voltunk, nevettiink.

Jaj, de nagyon rég volt!
Jelmezek porosodnak.

Eltelt mdr az id6.

Az emlék él eleven.
Lélekmelegitd.

Karacsonyvaras

A jdrvdnnyal Uj iddszdmitds
koltozott ide a mi Hegylinkre
is. 2019-ben az akkor erddaljds
els6sokkel nagyon j6 hangulatd
mézeskaldcssiitést rendeztiink a
Klubhdzban, a kardcsonyi {inne-
pek eldtt. Sajnos a rakovetkezd
évben nem volt erre lehetdség.
Hidnyzott a gyerekek mosolya
6és orome, ezért az idei évben
szerettem volna megismételni
valami hasonlét. Oktéberben
atsoport a virus a csalddunkon,
gy kildbalds utdn kicsit bétrab-
ban mertem nekivagni a szer-
vezésnek. Minden adventi hétre

szerettem volna programot, érez-
zuk, hogy kozeledik az tinnep,
és hogy mi is kozelediink hoz-
z4. Taldlkozéink helyszine volt
az Ohegy Klubhdz. Kisterme és
konyhdja o6romiinkre tébb alka-
lommal is rendelkezésiinkre 4llt.

Az els6 adventi hét a hangold-
ddssal telt. A mostani 3/b-sekkel
egylitt toltottlink egy szép dél-
utdnt. Beszélgettlink az {innep
eredetér6l, mesét olvastunk,
és nem utolsésorban szebbnél
szebb kardcsonyi diszeket ké-
szitettink. Volt itt pom-pomhasu
Mikulés, rénszarvas és az 6 ma-

néi a Mikulds-vards jegyében,
de vagtunk papirbél meseszép
hépelyheket is az ablakra.
Maésodik héten mi is csatla-
koztunk a tobbi hegyi gyerek-
hez és egyiitt mentiink a Vird-
gos-nyereghe varni a Mikuldst.
Nagyon szerencsésnek gondol-
tuk magunkat, hogy pont aznap
reggelre esett a ho, és szép kor-
nyezetben mehettiink felfelé és
bukddcsolhattunk lefelé. Az 6sz-
szes gyerek nagyon élvezte!
Harmadik héten nagy mé-
zesslitést rendeztiink. A tésztat
el6zdleg hdrom anyuka készi-
tette otthon. Ezt késébb a gye-
rekekkel nyujtottuk, szaggat-
tuk, sutottik ki és diszitettiik

cukormdzzal, diéval, mazsola-
val, drazséval. Sajdt magunk is
meglepddtiink mennyire szép és
egyedi alkotdsok jottek létre.
Utols6 héten az {innep el6tt az
ajandékkészitésen volt a hang-
suly. Fabdl, tobozhdl, kiiirilt ka-
vékapszuldkbdl késziiltek a ka-
réacsonyfadiszek, kisharangok és
angyalkdk. A hangulat viddm volt,
szép perceket toltottiink egytitt és
a gyerekek élményekkel és sajat
miremekekkel tértek haza.
Visszatekintve orilok, hogy
belevdgtam és eztton kdszonom,
hogy a sziilék és az Egyesiilet
partnerek voltak a megvaldsitds-
ban. Jovére veletek ugyanitt!
Lehoczky Aniko
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2021 decembere egy kiilénleges koccintdsra adott alkalmat Egyesiiletiink szdmdra. Testvérhegy, Tdborhegy
€s Remetehegy lakdi a 25 éve, havonta hdzunkhoz érkezd, és az interneten is megtaldlhato ujsdgot, az
Ohegy-hireket tnnepeltiik. A sziilinapi tinnepen drémiinkre kiilfoldrol hazaldtogatott, és részt vett Szél Anna,
a lap megalkotdja, és elsé éveinek fdszerkesztbje. Arrdl kérdeztiik dt, mit jelentett szdmdra ez a taldlkozo.

Mire koccintottunk?

Szamomra szivet melengetd
volt a taldlkozas, és latni azt,
hogy a kis tjsdg megléte ma is
fontos a hegyieknek. Ez nagy
orom volt, mert egykor én is
részt vehettem a lap megindi-
tdsaban. Meghaté volt Felcsuti
Laci, a jelenlegi f6szerkesztd,
hélds visszaemlékezése az uj-
sag megalkotdira, szerkesztéire,
cikkek szerzdire, aktiv tdmoga-
téira.

Bizony dlland$ izgalmat je-
lentett minden Uj szdm elké-
szitése soran, hogy sikeriil-e
megteremteni a megjelenés és
a terjesztés feltételeit. De mégis
sikeriilt hénaprél hdnapra meg-
kiizdeni a nehézségekkel.

Az jsdg életereje abbdl
taplalkozott, hogy a hegy la-
kéi toltotték meg tartalommal.
Beszdmoltak kulturdlis esemé-
nyekr6l, helyi értékekrdl, azok
védelmérodl, az iskolai életrdl,
sporteseményekr6l.  Hasznos
allattartdsi és kerti tandcsokkal
lattak el benniinket, adtak hirt
koziigyekrol, a kozmivesitésrél

vagy éppen a hegyi kozlekedés
kapcsan irtdk meg véleményi-
ket, és sok egyéb témaval tették
gazdaggd az oldalakat. [gy valt
igazdn a hegyi lakdk forumdva
és sajatjava.

Az Ujsdg nem csupdn a hegy-
vidékiek €letét mutatja meg,
hanem tiikrozi azt a kozosségi
érzést is, amely megmozgatja
a cikkek iréinak tollat, (illetve
szamitégép- billenty(it). Mert a
mondanivaldn kiviil szlikséges a
fegyelem, a terjedelmi elvdrdsok
figyelembe vétele, a cikk leaddsi
hatdridejének betartdsa, sét az
esetleges meghuzdsok, az irds
révidebbre vétele, a nyelvtani ja-
vitdsok elfogaddsa, a terjesztési
Utvonalak megszervezése és sok
egyéb kisebb-nagyobb feladat,
amely mind elvégzendd, mire az
olvasé kézébe veszi az Uj szamot.

Es mindezt a sok munkat ki-
tartéan végezte €s végzi a helyi
koz0sség ennyi éven dt. Ett6l
olyan szép ez a sziiletésnap és
ez az Unneplés, ez az 0sszejo-
vetel.

Az djsdg nem csupdn képet
ad a ko0z0sség életérdl, hanem
meglétével noveli is a k0zosség
erejét. Mivel dltala a Kozosség-
nek mar Hangja van, ezaltal ere-
je is. Es hogy ez az erd figyelem-
re mélt6, az is bizonyitja, hogy
az lnnepen részt vett dr. Kis
Lasz16, Obuda-Békdsmegyer pol-
garmestere. Elismeréen beszélt
az Ohegy Egyesiilet munk&jarél,
koszontotte az Ohegy-hirek tj-
sdg 25. sziiletésnapjat és méltd-
nyolta e kett6 egyiittesének ko-
z0sségepité hasznossagét.

A diszasztalon tobb vaskos
kotet fektdt, melyekben az

Ohegy-hirek eddig megjelent
szamai egybekdtve megtaldlha-
ték. Ez a Hegyvidék igen fontos
helytorténeti dokumentuma.

E 25 éves évforduléra egy
falinaptdr is készilt. Az elmult
évek érdekes hegyi eseménye-
inek fényképeivel illusztralt
2022-es naptdrbdl az Ujsdg egy-
kori és mai alkot6i, gyakori cik-
kiréi, tdmogatdi kaptak, kedves
ajandékként.

Majd egy kiilonos koccintds
kovetkezett. Emeltik poharun-
kat azokra, akik kezdetben elin-
ditottdk, és akik szabadidejiiket
hasznositva, munkdjukkal az el-
mult 25 év alatt hozzdjdrultak a
lap megjelenéséhez. Koccintot-
tunk, majd a sziiletésnapi torta
felszelését kovetben, melynek
tetejét az Ohegy-hirek logdja
diszitette, sok kedves, barati be-
szélgetésben volt résziink.

Az utols6 résztvevok egyi-
keként tavoztam. Olyan jé volt
egylitt lenni, és megosztani az
oromiinket egymdssal, a hegyi-
ekkel, a kozosségben gondolko-
ddkkal.

Koszondm a lehetdséget,
hogy itt lehettem, a meghivast,
a kedves szavakat. Az Ohegy
Egyesiiletnek és az Ohegy-hi-
reknek tovabbi lendiiletes életet
kivanok az eljovendd idékre.

Szél Anna
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AZ EGYESULET

»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

[dén kozel 220 gyermek vdrta sziileivel
a hegyi Mikuldst. A Mikulds Zsigé Gyuri
volt, aki délel6tt a Néphdzba jott, délutdn
lovon érkezett a Virdgos-nyeregbe. A ren-
dezvény f6 szervezbje idén is Varkonyi Bea,
elnokséglink tagja volt.

A csoddlatosan sz€p havas tdj a hegyre
menet nagy élményt okozott, de a sikos &s-
vény bizony sok nehézséget. Gazda Albert
és Enikd a kellékeket el6készitették, majd
Albert a furgonjaval szallitotta a nyeregbe,

de egy hosszu cstszés szakaszon bizony ki-
szdlltak tarsai, és egy kedves turdzé segitsé-
gével toltdk fel a hegyre. Mez6 Andrist, aki a
hangositasi berendezésekkel teljesen felké-
sziilt, a sikos tton mar nem tudtuk felhozni.

A Dienes Andris és Turcsanyi Gabor ta-
bortiize mellett Vedres Marian gitarkisére-
tével, ahogy déleldtt a klubhdzban, gy itt is
dalra serkentette a Mikuldsra varakozdkat.
Aztan Pirchala Zsuzsi két lovdn megjott a
varva vart Mikulas, a fékrampusz kiséreté-

ben, aki idén Vajnay Laura (Erddalja ABC
Zsuzsijanak lednya) volt. Gyermekek hada
nylizsgott a Mikulds koriil. Ki énekelve, ki
szavalva kdszontotte 6t.

Ko6zben Varga Béla készitette forralt bo-
rat, amit Rdcz Andris és Détari Géza kinal-
gatott, Halmdgyi Edit és Saringer Agi pedig
pedig forré tedjdval melegitette a szomja-
zokat.

A mikuldscsomagokat és a hangulatot
a krampuszok kara készitette elé: Balogh
Péter, Borza Gerg6, Gdspar Tomi és Ufir At-
tila, valamint Vajnay Vendel, Vajnay Laura
és Kolldr Veronika.

Taldn az id6jards vagy a virus miatt, vol-
tak, akik nem jottek fel a nyeregbe. Ezért
tobb csomag a Mikulds batyujdban maradt.
Ezek egy részét masnap a klubhdzban at-
vették, ami ezutdn is megmaradt, azt Onddi
Agnes segitségével a San Marco utcai, Csa-
logédny Iskola és Gyermekotthon didkjainak
adomdnyoztuk.

A rendezvényliinket {zletes pizzdival ta-
mogatta a Pizza Paradicsom Etterem, a Vo-
rosvari ut 13-bdl, és segitett tdmogatasaval
idén Obuda-Békdsmegyer Onkormanyzata is.

Koszonjilik a szervezdk és segédeik tobb
hetes el6készité munkajat. Ok a gyerekek-
nek és a feln6tteknek maradandd élményt
nyujtottak, tovabb erdsitve az 6sszetartozas
érzését és az Egyesiilet j6 hirét.

az Egyeslilet Vezetdsége

Kedves egyestileti tagok!

Szeretettel kérlink mindenkit, hogy ren-
dezze az idei, 2022. évi tagdijat, utalja el az

Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
11703006-20032630

szamu OTP szdmlajara, a kozlemény rovat-
ba ,név és tagdij” megjeldléssel. Vagy hivja
Novathné Kiss Ildikét a 70-325 3416 tele-
fonszdmon. Kérésre a postai csekket hazhoz
visszik.

Az éves tagd{j mértéke idén is:

keres6knek 2000 Ft.; nyugdijasoknak,
gyermekeknek, keresettel nem rendelkez6
fiataloknak 1000 Ft; tdmogatdi tagdij 5000 Ft;
kiemelt tdmogatéi tagdij 10 000 Ft.

A tdmogat6 tagdij fizetése onkéntes. T4-
mogatéinkat a rendezvényeinken, elére jel-
zett alkalommal, ingyenes belépd illeti meg,
valamint az Ohegy-hirek tujsdgunkban in-
gyenes aprohirdetést tehetnek fel. A banki
utaldsokat e-mail-ben igazoljuk vissza.

A tagdij befizetésével nem csak anyagi

segitséget nyujt, hanem tagsdgdval meg-

erGsit abban, hogy hasznos az egyesiilet

vezetbinek €s tagjainak dnkéntes tevékeny-

sége. Kiilondsen most, amikor a virushely-

zet Uj feladatokat ad egyesiiletiinknek, és a
klubhdz koltségei is tovdbb ndvekednek.

Szivesen fogadjuk uj tagok jelentkezését

is az aldbbi elérhetéségiinkdn, vagy a postai

cimiinkdn. Szeretettel varjuk:

az Egyesiilet Vezetdsége!

1037 Bp. Toronya utca 33.,

egyeslilet@ohegy.hu

APROHIRDETESEK ALLANDO PROGRAMOK H OnRCY-HIREK
. Ugyvéd a hegyen! Ingatla— a Ohegy Klubhdzban, 1037 Bp., Toronya utca 33. —
niigyek, céges iigyek, szerzé- I/?]lﬁlff,orrn(é%l%air(‘))loic (K. Tinde) Iﬁ 1;(3)8—;388 HAYILAP(MKM 226.674/1998)
< P i < i o joga (L.5zilvi . :30-20: Kiadja: Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
df}sek, Oroklesi k?vetelei b-eha,] Intervall torna (K. Tiinde) h. 18:00-19:00 1037 Bp., Toronya u. 33. Tel.: 30-230 6994
tas. Dr. Ruff Addm Erddalja Gt | perfi torna k., cs. 19:15-20:15 E-mail: egyesulet@ohegy.hu, www.ohegy.hu
99/A. Tel: 20-386 3102, Email: | Kdrusprébdk k. 18:00-19:30 Felelds kiadé: Felcsuti Laszl6 elnok.
iroda@drruff.hu, Honlap: www. Néi torna (Sz. Méni) SZ., p. 8:00- 9:00 Szerkesztd: Mikes Kriszta, Dienes Andrea.
Rabléromi Kdrtyaklub SZ. 17:30-21:30 Hirdetésfelvétel:
drruff.hu Dance aerobic (K. Tiinde) sz. 17:00-18:00 . " e
, ., , P . . Ohegy Egyesiilet. Telefon: 70-325 3416
» Hasznadlt, jé dllapotd TCHAIKA Alakformald aerobic (K. Tiinde) SZ. 18:00-19:00 o .
o p . Gerinctréning (K. Tiinde) cs. 18:30-20:00 Elskészités: Petit Typo Bt.
pianing 50.000 Ft-ért eladd, az P, : : \ .
Lo L, P Hegyvidéki Séta-Kor SZ0. 9:30-11:30 Nyomas: Coradix Kft.
Erd6alja uti lakdsbol elszallit- | Tovabbi informacié gondnokunktsl: 30-570 3015. Megjelenik: 3000 példanyban
hatd. Tel: 30-230 6994. (Bejérat a Klubhdz udvarardl.) )
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HEGYVIDEKIEK
INGATLANIRODAJA

Epitési telkek, csaladi hazak, 1j épitésit
és haszndlt lakdsok értékesitése és bérbeaddédsa

OBUDALUX
INGATLANIRODA

1037 Budapest, Erdéalja 1t 46.

Kollégandgink foldrajzi teriiletre specializdltdk munkdjukat:

150 aktudlis ingatlant keresé tigytél, 300 eladé vagy kiadé ingatlan ajéanlat

Péceli Edit

ingatlankézvetitd

Forster Judit

irodavezeté-épitész

E-mail: obudalux@oi.hu | aranyhegyi@obudalux.hu

HIVJON BIZALOMMAL!

+36 30-696 6969 | +36-30 696 6900

\_ www.obudalux.hu | www.aranyhegyi.hu )

Iskola-el6készito foglalkozas
az Ohegy Klubhazban,

az iskolaba késziil6 6vodasoknak,
egyéni vagy csoportos formaban,
elozetesen egyeztetett idopontban.
Jelentkezés a +36 20 207 9948-as telefonszamon.

A foglalkozdsokon a tanuldshoz sziikséges képességek
- nagymozgasok, irasmozgas, beszéd, matematikai készségek,
emlékezet, stb. — erdsitése, fejlesztése torténik.

FELMERULO PROBLEMA ESETEN
ALLAPOTFELMERES, EGYENRE SZABOTT

FEJLESZTES OVODASOKNAK, ISKOLASOKNAK!

CSOPOG, FOLYIK, ELDUGULT?
KARESZ MEGOLDJA!

Hegyvideki szereld vallal

» lakasok vizesblokkjanak
teljes felujitasat,

» csapok, szifonok javitasat, .
+ szaniterek cseréjét, )
» dugulaselharitast.
kedvezményes arakkal

+36 20-981 6703

Uj ABC

Nnyilt a jablonkan

Nyitvatartas: H-P: 07-20
SZO: 07-14
Cim: 1037, Jablonka ut 84/a

EGYENI KEPZES KUTYAKNAK

OBUDA HEGYVIDEKEN!
Szeretnéd, ha a kedvenced rad figyelne?
Nincs, ki etesse vagy sétaltassa a kutyadat?
Vagy szeretnél kutya-gazdi paroshoz igazods,
rugalmas, kutyaképz6 oktatast?

Fordulj hozzam bizalommal.

HAZHOZ MEGYEK!

Siegler Mark, tapasztalattal rendelkezd kutyakiképzo
msiegler82@mail.com; +36 20-774 2771

 BUTORKLINIKA A HEGYEN )

Antik butorok szakszerU javitasat,
korhU restauralasat
vallaljuk.

Telefon: 388-2464
Mobil: 06 20 260 3012

J




