g -

Y-HIREK

OBUDA HEGYVIDEKIEK EGYESULETENEK LAPJA ¢« XXVI. EVFOLYAM 8. SZAM ¢+ 2021. OKTOBER

OHEGY Kortars Klub

Art Market
Budapest

Tarlatvezetés a Balnaban
(Budapest, Févam tér 11-12.),
oktéber 9-én, szombaton 11.00-kor.
Regisztracio:
art@artcenter.hu,
vagy a korleveliinkben kiildott linken.

LA hirnév ara”

az Ohegy Klubhdzban,
oktober 15-én, pénteken 17:30-kor.
Klubvezet6:
Gajzago6 Gyorgy
(Részletek a 3. oldalon.)

Miiterem latogatasok a Hegyvidéken

Kalmar Janos
szobraszmuveész

miveinek megtekintése,
oktober 27-én, szerdan 16:00 6rakor.

Obuda Hegyvidéke — Solymdrvélgyi t.
(Részletek a 3. oldalon)

L

CSALADI VASARNAP

»dlppal,

- dobbal,

dorombbal”

Jo6s Tamas,
énekmondo
zenés jatszéhdza
gyerekeknek,
oktober 17-én,
vasarnap
10:30 orakor

az Ohegy Klubhdzban.

(Részletek a 3. oldalon)

Hegyvidéki Séta —
Kor

Ujra jarjuk a Hegyet!
Minden szombaton 9:30-kor

Taldlkozoé:
az Erddalja uti iskola eldtt.

Tovébbi infé: 20 590 2975

Jelszo:
»Maradj fitt!”

Programok
Kiallitds - Régi dicsdséglink okt. 8. p 17:30
Art Market tdrlatvezetés okt. 9. szo. 11:00
OHEGY Kortdrs Klub okt. 15.p.  17:30

Csalddi vasdrnap - Jods Tamds okt. 17.v.  10:30
Miterem latogatds Kalmdr Janos okt. 27. sz. 16:00
Allandé programok 11. oldalon

A kovetkez6 lap megjelenésének id6pontja:

2021. oktdber 28.

Gedeon Péter épitész grafikai kiallitasa nyilik

,2Reégi dicsoségunk...”

varak és templomok a magyar kozépkorbol

cfmmel, az Ohegy Klubhdzban (1037 Budapest, Toronya u. 33.),

Ko6zremtkodnek:

oktober 8-an, pénteken 17:30 orakor.

A kiallitast megnyitja:
Kemény Janos, koltd, fotds.

Keczely Gabriella vers- és énekmondd, Nagy Gergd fiduldn.

(Részletek a 3. oldalon)
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Nagy Gerg6 az idei Ohegy Napokon egy kozépkori hangszeren, a fiduldn jdtszva repitett minket vissza
az iddben, 1V. Béla kirdlyunk kordba. Gergd egyébként az Obudai Muzeum recepcids munkatdrsa. Mojzsis
Ddra kérdezte 6t kiildnleges hobbyjdrol vagy inkdbb szenvedélyérol.

Nagy Gergo, a ,fidula-mivész”

Midta érdeklddsz a régi zene és a régi hangszerek
irdnt?

2005-ben csak ugy véletleniil meghallgattam
egy kozépkori zenei CD-t, és rogton beleszeret-
tem! Ezutdn mdr csak ilyen zenéket hallgattam.
Kb. 2 év mulva mér kevés volt szdmomra csak a
zenehallgatds, szerettem volna egy sajat, korabeli
hangszert is.

Hogyan tortént a hangszer-vdlasztds?

El6szor egy zergekiirtot csindltattam. Ez egy
furulya-szerd, szarvbdl készitett hangszer. A Szt.
Krist6f régizenei egyiittes CD-boritéjdn ldttam,
téliik véasdroltam meg. Ismerkedtem a hangszer-
rel, de par év multan inkdbb egy komolyabb, hiros
valtozatot szerettem volna. Nekem semmilyen ze-
nei el6képzettségem, hangszertuddsom nem volt
kordbban. Ekkor kezdtem el megismerkedni a
kottdval is. A Tabulatura Egytittesnél ldttam meg
a ,rebek” nevezetl hangszert. Kovacs Emil dbudai
hangszerkészité mester készitette el szdmomra.
Ez volt a kezemben az els6é vonds hangszer!

Kit6l tanultdl jdtszani?

CsOrsz-Rumen Istvan ajdnlotta nekem Barta
Anndt, aki ekkor a Kecskés Egyiittes tagja volt
(eredetileg csell6-tandr). Tulajdonképpen barati
beszélgetések keretében mutatta meg az alapfo-
gdsokat, hogy pl. hogyan kell megfogni egy vonds
hangszert. Ez a tanuldsi folyamat kb. 4 évig tartott.
K6zben magamtdl, autodidakta médon prébédltam
tanulni, ha megakadtam, akkor felkerestem kér-
déseimmel. Sokat hallgattam a kdzépkori zenéket.
Ha megtetszett valami, Annat kértem meg, hogy
kottdzza le nekem. Azéta is a dallamot kell elészor
megismernem €s utdna tudom kottdbdl lejatszani,
amig meg nem tanulom. Utdna mdr mindig Kotta
nélkiil jdtszom.

Meddig tartott ez a ,,rebek” hangszertirténet?

2012-ben sajnos el kellett adnom a hangszert.
2015-ig nem is volt mds hangszerem. Ekkor vi-
szont Gal Ferenccel elkészittettem a fidulat”.
Kivdld hangszerkészit6é mesternek tartom, mert
szeret kisérletezni, nem ragaszkodik feltétlentil a
bevalt sablonokhoz.

Miért pont a fiduldt vdlasztottad?

Ezt a hangszert nem magyar egyltitteseknél hal-
lottam €s beleszerettem a hangjdba! Anna ajanlot-
ta Gal Ferencet, mar csak azért is, mert 6 maga
is jdtszik vonos hangszereken, nemcsak késziti
Gket. Ferenc megoriilt, mert ilyen régi, vonés, 5
huiros hangszert még nem készitett. Kihivas volt
szdmadra a feladat. Tulajdonképpen szerencsésnek
tartom magamat, hogy nem volt vonds-el6képzett-
ségem, mert akkor nem tudtam volna fliggetleni-
teni magam attol a technikatdl. A fiduldnak még a
hangoldsa is mds, mint a heged(inek!

1tt ki volt a tandrod?

En, sajat magam! You-tubon hallgattam a régi
zenéket és ezek alapjan prébdltam ismerkedni a
hangszerrel, a hangjdval. Id6nként visszavittem a
kész{téhoz, hogy szerintem még nem szdl igazdn
jol és igy tovabb kisérleteztiink. 2017-re késziilt el.

T

Publikus az dra?

A régi hangszerek 1ényege az volt, hogy minél
egyszerlibben, de szépen szdljanak. Kell§ lelkese-
déssel és elhivatottsdggal a kozépkorban - €s ma
is! — barki képes megtanulni, jdtszani ezeken a
hangszereken. Az dra kevesebb, mint pl. egy he-
ged(ié, nem elérhetetlen €s sajat hangszere lehet a
zenével most ismerkedd gyermeknek is.

Minek az alapjdn és milyen fdbdl késziilt a hang-
szer?

Korabeli dbrazoldsok €s levéltdri kutatdsok
alapjan, és a zenék hallgatdsa kdzben egyiitt taldl-
tuk ki a készit6é mesterrel, hogy milyen formaja és
hangzdsa legyen. Eziistjuharbdl késziilt, a feddlap-
ja pedig fenyGbdl.

Mikortol kezdtél el kdzonség elétt is zenélni?

Kiranduldsokon, varakndl, romoknal zenéltem
magamnak €s a kirdnduléknak, majd 2018 kard-
csonyan egy évodaban. Az els6é ,hivatalos” fellé-
pésem 2019-ben, a Muizeumok Fjszakajan volt, az
Obudai Mizeumban.

Es azdta a , karriered” meredeken ivel felfelé!

Hét azért ne tdlozzunk! Szabadiddmben szive-
sen muzsikalok, ha felkérnek az Obudai Mdzeum-
ban, a BTM-ben és az Ohegy Egyesiilet rendezvé-
nyein. A tanuldsi folyamat részemr6l nem zdrult
le, folyamatosan tart és tartani is fog, hiszen az a
jo, ha sohasem elégedett az ember az elért ered-
ményekkel, hanem mindig tovabb akarja fejlesz-
teni a tuddsat! En is erre torekszem és remélem,
hogy hozzé tudok jarulni ahhoz, hogy az emberek
jobban megismerjék a kozépkor zenei vildgat, kul-
tardjat és szellemét!

Beszélgetést lejegyezte:

Benyoné Dr. Mojzsis Ddra

Wdgner Judit

Varom az 6szt

Vdrom az 6szt.
Mindig vdarom.
Elég is volt

Mdr a nydrbdl.

Ha nem vdrndm,
Ugy is jonne.
Kopogtatnak
Esé6 konnyek.

Szikkadt, szdradt.
Most pompdzik.
Az bszi tdj

Ujra dzik.

Szinbe borul,
Szép sdrgdba.
A fdk lombja
Szivdrvdnyba.

Erdikadik

A napsugdr.
Gyengécske az
Ereje mdr.

De jolesik!
Hogy melenget!
Igy tidvizil

O engemet.

Elelbdjik,
Kikandikdl.
Felh6k kozott
Bicsuzik mdr.

Van az dsznek.
Am vardzsa.
A kdlyhdban
Tdz pardzsa.

Rovidebbek
A nappalok.
Megjelennek
Az angyalok.

Erét gydjtiink.
Megpiheniink.
Rohandsbdl
Visszavesziink.

Vdrom az dszt.
Lelassulunk.
Hazatértink.
Osszebujunk.

Elmélkedjiink!
Van rd idé.
Tavasz, megldsd,
Ujra eljo.
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,Régi dicsosegunk...
Varak és templomok a magyar kozépkorbol
Gedeon Péter épitész grafikai kidllitdsa nyilik meg az Ohegy Klubhdzban

oktéber 8-dn, pénteken 17:30 drakor.

Ki tudja, hogyan? Nehéz kovetni, de az
id6k sordn valami médon mégiscsak meg-
kezdédik, folytatédik és kialakul egy — vagy
tobb — kidllitas. Gedeon Péter vagyok, épi-
tész, aki szeret rajzolni, emiatt aztdn szo-
kott is...

Torténelmi mélységekbe nytld débudai
gyokerekkel nem rendelkezem, nem is eb-
ben a gyonyord keriiletben lakom, de édes-
anydm az 1980-as évek elejétél élt Obu-
ddn, hugom itt volt hdziorvos: sajnos, mar
mindkettéjliket elveszitettem. Rajtuk kiviil
ismerdseim és rokonsdgom egy része maig
6budai lakos.

Elsd, débudai targyu kidllitasom 2011-
ben nyilt meg, az Obudai Kulturdlis Koz-
pontban, ,Odon utcdk meséi” cimmel. Még
ezen a nydron, az Ohegy Napok keretén be-

lil, az akkor még Taborhegyi Néphaz névre
hallgaté épliletben nyilt meg ,A Vords Pos-
takocsi nyomdban” c¢imd, Kridy Gyula he-
lyi kalandozasainak helyszineit bemutatd
grafikai kidllitdsom, majd szeptemberben
kovetkez6 tarlatom ,Keresztény templo-
mok” cimmel a Békdsmegyeri Koz0sségi
Hézban. Ez a kis gy(jtemény 2012-ben mu-
tatkozott be szintén a Tdborhegyi Néphdz-
ban. 2013-ban ,Histérids szép hdzak Ma-
gyarorszagbhan” cim kidllitasomat mutatta
be a Békdsmegyeri K6zosségi Haz. Ezt a ki-
allitast 2013 novemberében a Tdborhegyi
Néphdzban is megrendeztiik..

Ezutan jokora kihagyas kovetkezett:
nyugdijasként tovabb dolgoztam, nem volt
lehetéségem rajzolni, am az Ohegy Egyesii-
let vezetOivel, ha driasi szlinetekkel is, de

tartottuk a kap- ;
csolatot, és fme,
a  Kkidllitisok |
sora — a-mennyi- | {
ben Koronavirus )
Ofelsége is ugy \/ !
akarja — most
folytatédhat.

A Kkidllitdst Kemény Jdanos kolt6-fotds
nyitja meg, kozremikodik Keczely Gab-
riella vers- és énekmondd, tovabbd Nagy
Gerg6, aki vondval megszolaltatott hiros
hangszeren, de nem hegedin, fiduldn jat-
szva varazsol a Tisztelt Nagyérdem( szé-
madra kozépkori hangulatot, mely hangulat
- amennyiben az érdekl6dék ugy kivanjdk -
alkalmanként tdrlatvezetéssel folytatédhat.

Gedeon Péter

Csalddi vasdrnap

»Sippal, dobbal, dorombbal”

Jods Tamds, énekmondo zenés jdtszohdza gyerekeknek,
oktdber 17-én, vasdrnap 10:30 drakor, az Ohegy Klubhdzban.

Jo6s Tamds énekmon-
dé az elmult évtized soran
szamtalan muvelédési in-

kreativitdsra épiil. A hang-
szerek nagy
tobb jeles tagjdt mutatja

csorgédob, tikfa, stb...) be-
mutatdsa, megszdlaldsa €és
megszolaltatdsa felejthetet-

csalddjanak

tézményben, kis falvak ko-
z6sségi szintereiben, varo-
sok nagy rendezvényein €s
fesztivdljain, f6vdrosi kul-
turdlis intézmények prog-
ramjain fordult meg. Most a
Klubhdzunkba varjuk 6t.

Ez alkalommal a prog-
ramja a gyermekekben
meglévé kivancsisdgra €s

be. A résztvevék nemcsak
a hangszereken kisért dalo-
kat tanulhatjdk meg, hanem
a zeneszerszamokat Ki is
prébélhatjdk. A kiilonb6zd
gitarok, koboz, tekerdlant,
bouzouki, ukulele, citera,
furulya, szdjharmonika, do-
romb, kocsogduda, kazoo €s
a ritmushangszerek (dob,

len élményt igér a gyermek-
nek.

A zenés mesejdtékra be-
1ép6 a szokdsos: a rangidés
gyermek 1000 Ft, a tesdk
500 Ft. Szeretettel varjuk a
gyerekeket, sziileiket Jods
Tamas interaktiv program-
jara.

az Egyeslilet Vezetdsége

Miiterem ldtogatdsok a Hegyvidéken — Oktdber 27-€n, 16.00-kor

Kalmar Janos, a lélek szobrasza

Hegyvidéki  kor-
nyezetlinkben mun-
kalkodé — miivészek
koziil taldn Kalmar
Janos Munkdcsy-di-
jas szobrasz- €s érem-
mUvész intimebb
kornyezetben lakik, a
Solymdrvolgyi tton.
Az utcarél nézve
nem is sejteni, hogy
miterem, hdz és szoborkert bujik meg a ter-
mészetes széll, vastag tolgypallok mogott.
Elvont, filozofikus hangvétell alkotdsai az
apré érmektdl a nagyméretd, monumentdlis
szobrokig egyarant érzékeny megfogalma-

zastak. Munkaiban nagy hangsulyt helyez a
plasztikdk feliiletén megjelend karcolt vagy
vésett mintdzatokra, illetve a szinhatdsra,
melyet a fém oxidalasaval, méds anyagok - fa,
k6 - alkalmazdsa esetén utélagos festéssel
vagy aranyozdassal ér el. Ritka alkalom az,
hogy a mitermében jarhatunk, és ezt most
lehetévé valik, miel6tt ismét Pdrizsba utaz-
na, egy kidllitdsra.

Az OHEGY Kortérs Klub keretében szer-
vezzilk a miteremldtogatast, jelentkezni
az aldbbi e-mail cimen, illetve az egyesiilet
hirlevélében megjelend regisztracids linkjén
lehet majd. Erdekl6ddk jelentkezését varja a
Klub vezetdje:

Gajzdgo Gyorgy 30-944 6633, art@artcenter.hu

OHEGY Kortdrs Klub

LA hirnév ara”

Az Ohegy Klubhdzban
oktober 15-én, pénteken 17:30-kor.

Szeptemberben volt a Klub elsd taldl-
kozéja, melyen madris a ,mélyvizbe” ug-
rottunk! Elkezdtik feszegetni a Kkortdrs
miveszettel kapcsolatos anomalidkat, fél-
reértéseket, és kezdtlik megismerni annak
rejtett értékekeit is.

Oktéberi taldlkozonk indité témdja ,A
hirnév dara”, melyet interaktiv beszélgetés
kovet a kortdrs miivészet nyilt és rejtett
mindsité mechanizmusairdl.

Kérjik, jelezze részvételi szdndékat az
aldbbi e-mail cimen. Udvozlettel, a Klub ve-
zetoje:

Gajzdgo Gyorgy 30-944 6633, art@artcenter.hu

Art Market Budapest

Tdrlatvezetés a Bdlndban (Bp, Fovdm tér 11-12.)
Oktober 9-én, szombaton 11.00-kor

Aki kordbban még nem jart a Millendri-
son megrendezett Art Market Budapest kor-
tars képzémUvészeti vdsdrban, az bizony e
témadban jelentds behozni valdval bir. Eddig
ugyanis a Millendris adott otthont a négy
napos rendezvénynek, idén oktéber 7 és 10
kozott azonban eldszor lesz a Balna épiile-
tében, amelyet mintha eleve kortars muvé-
szeti kozpontnak terveztek volna.

Az OHEGY Kortérs Klub keretében oktd-
ber 9-én, szombaton 11.00-kor lesz tarlat-
vezetés. Taldlkozd a helyszinen. Varjuk az
érdekl6dok jelentkezését az aldbbi e-mail
cimen, vagy a kés6bb kimend egyesiileti
hirlevélben megadott linken!

Gajzdgo Gyorgy 30-944 6633, art@artcenter.hu

El
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Ohegy Napok 2021, szakdcsverseny I. helyezett receptje

Malacjava édeskaposztaval

- ahogyan V. Béla kirdly szerette

Hozzévaldk (cca. 15 fére): 2,5 kg
sertéscomb és malachus vegyesen,
kb. 30 dkg flistolt kolbasz, 30 dkg
kolozsvari szalonna, 3 kg édeskd-
poszta (felszeletelve!), 4 fej nagyobb
voroshagyma, 6-8 gerezd fokhagyma
(kipréselve!), zsir vagy étolaj tetszés
szerint, 2-3 csomag kapor, kb. fél liter
szaraz fehérbor, 2 citrom leve, frissen
reszelt gyombér, tetszés szerint so,
bors, majoranna, csombor, rozmaring.

A sertéscombot felkockazunk €s be-
pécoljuk olajos, sés, borsos, majoran-
nés, rozmaringos pdccal. Egy éjszaka-
ra hiitébe tessziik. Az édeskdposztat
felszeleteljiik és megparoljuk kevés
zsiradékon, csomborral, koménnyel, 1
kandl mézzel, sok kaporral, citromlé-
vel, soval és fehérborral.

A bogrdacsban olajon vagy zsiron,

bészt piritunk, majd kiszedjiik. A visz-
szamaradt zsiradékon felkockazott
voroshagymat és fokhagymdt enyhén
megpiritjuk, majd beletessziik a be-
pécolt htst. Kissé atpiritjuk, majd
ontiink rd vizet és szdraz fehérbort.
Flszerezzik csomborral, rozmaring-
gal, majoranndval €s frissen reszelt
gyombérrel. Kevergetve paroljuk.
Amikor mér félig puha, hozzdadjuk a
kissé megpdrolt kdposztdt, a megpi-
ritott kolbdszt és szalonndt. Sziikség
szerint teszlink még hozzd sét, fehér-
bort, vizet, citromlevet. Ha megpuhult
és az izek dsszeértek behabarjuk ke-
vés liszttel, sok tejfollel készitett ha-
bardssal.

Télalds: egy kanal tejfollel, kapor-
aggal, citromkarikdval, rozs- vagy ma-
gos kenyérrel.

felkockdzott szalonnat és fiistdlt kol-

Benyo Ddra

Vajat suitogettem

Hosszu évek 6ta foglalkozom az egészsé-
ges életmdd, és tdpldlkozds kérdéskorével.
Tobb konyvet, frast végigolvastam, mégis
sikeriilt valami udjjal szembesiilném. Mint
utébb kideriilt, megint valami régi, jol be-
valt dologrél van sz6, amit néhanyan ismer-
nek, még tébben nem is hallottak réla. Mi
is ez?

Ez a siilt vaj ,vajalja”, vagy ghee/ghi. Ve-
gylk sorba:

A ,siilt vaj”: a hevités sordn kiilonvalo
- majd hiilés sordan megdermedd — sdrga
szind tejzsirt folyékony dllapotdban kiilon-
valasztjdk (ledntik), és ez kapja a siilt vaj
elnevezést, mig a hatramaradé {rét berdnt-
jak, amit ezutdn vajaljdnak neveznek. Ez a
vajdasdgi eredet.

Magyar nyelv (1862) szétarunk szerint
,vajalja” sz6 jelentése, értelmezése: ,A

kif6zott irésvajnak {iledéke, sopreje. Jol
esett neki, mint vén ebnek a vajalja. Vas
megyében: vajalla, vajolla”.

A ghee tradiciondlis indiai élelmiszer, és
tisztitott vajat jelent. Tehéntejbdl készitik.
H{ités hidnydban a vaj megromolhat, a ghee
viszont hénapokig is eldll, mert tiszta zsira-
dék. Azaz a vajban 1év0 tejfehérjét és vizet
eltdvolitottak.

Tehdt mi, magyarok is hagyoményosan
alkalmaztuk, amire Indidban (és mdsfelé
is) régen rajottek. Rdaddsul pozitiv életta-
ni hatdsai az egészségiinket tdmogatjak.
D-vitamin tartalma csontjainkat erdsiti, az
A-vitamin ldtdsunkat erdsiti. E-vitam-ja a
bor-haj-korom tapldléka, a K-vitamin az
egészséges sejtmikodéslinket biztositja.
Emésztésiinknek is jot tesz, sét a borlinket
kiviilrél is kényeztethetjiik vele.

[gy készitem: 50 dkg vajat egy labosban
melegitek takarékon, néha megkeverem.
15-20 perc utdn kezd kicsit habosodni, azt
stiri sziir6vel leszedegetem. Erdemes iive-
gedényben gy(jteni, az is felhaszndlhato.
A Kkevergetés, habszedegetés folytatodik.
Negyven perc koril kezd sz€p aranysdrga
lenni, az aljan kis darabkdkat ldtunk, ami a
tejfehérje. Ha ilyenkor tovédbb siitjiik, kezd
barnulni, erésebb ize lesz.

Kicsit hagyom hilni, majd lesz{irom egy
zarhato livegedénybe: ez a ghi. Ami a ldbas-
ban maradt, szintén felhasznalhato.

Szerintem nem bonyolult recept, kiprd-
balva még egyszeriibb, mint végig olvasni.
Egy intenziv, finom vajhoz jutunk igy, amit
kenyérre kenhetilink, fozhetlink, siithetiink
vele. Egészségiinkre!

Mikéné Ormos Mdrta

Bori mesél az dvoddban (Részletek 1V.)

Bori kilencedik meséje az ovodaban

Fiuk, lanyok! Mdr mindent
tudok a szerelemrdl, mert
Papdm elmesélte. Amikor a
Papdm, aki a nagyapdm, annyi
id6s volt, mint én, csak éppen
fii, az dévoddban beleszeretett
Manyiba, ami abbdl 4llt, hogy
az asztal alatt kimutattdk egy-
masnak. Gyorsan megették a
levest, és be az asztal ald, ahol
kimutattdk. Amikor Papdm ezt

i3

mesélte, kdnnyes volt a szeme
és Nagyim szerencsére nem
volt ott. Papamnak nagy orra
van és voros a bortol, de amikor
ezt mesélte, egész szépnek lat-
tam. Mdr tudom, hogy ezt teszi
a szerelem.

[gy szerették egymést két
évig, és a tobbiek is eltanultdk
télik, és mindenki szerelmes
volt az asztal alatt. A baj akkor

kezdd6dott, amikor nagyok let-
tek, és Manyi mindenkinek ki-
mutatta. A Papam ekkor férjhez
adta a legjobb bardtjdhoz. De a
Manyi csak nem hagyta abba.
Papam bardtja szégyenében ki-
ment Kanaddba, €s soha nem
jott vissza. Papdm elvesztette a
legjobb baratjat, meg a Manyit
is, mert 6 meg meghalt. Ezen
jot szomorkodtunk. Szerencsére

Nagyim nem volt ott, mert azt
mondta volna, hogy vén hiilye.
Amiben van igazsag. Nagyi min-
dig okosat mond, és szeretném
is szégyellni a nagyapamat, de
nem megy.

Ez a torténet olyan romanti-
kus, hogy meg is irom, ha nagy
leszek.

Lejegyezte:

Pirchala Istvdn
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Mit tehetiink a migrén ellen?

Aretaiosz gordg orvos mar a
masodik szdzadban kezelte pé-
cienseit migrénes tlinetekkel,
és igy irta le dket: ,Menekiilnek
a fény eldl, csak a sotétség csil-
lapitja betegségiiket. Elszall az
életkedviik, a haldl gondolataval
jatszanak.”

A migrén a vildgon a harma-
dik leggyakrabban eldforduld
rendellenesség. A Fold lakossé-
ganak 12%-at érinti — kozel egy-
millidrd embert, a ndi lakossag
18%-4t.

A fdjdalom egyditt jarhat 1atd-
szavarral, hdnyingerrel, hanyds-
sal, szédiiléssel. Erzékennyé
valhat a paciens a hangokra,
erds fényre, érintésre, eléfordul-
hat zsibbadés vagy bizsergés a
végtagokban vagy az arcon. Kii-
16n6s kinszenvedésel jdrt ez a
fajta tdlzott érzékenység, mely
sok nagy gondolkoddt, mlvészt
és 1rét is megihletett. A gyotro
fdjdalmat, miiveikben gyakorta
hasonlitottdk haldlos sebekhez.
Ashly Judd amerikai szinész-
né ostrommigrénnek nevezi a
fdjdalmdt, ami akdr 4 hénapig
is eltrathat — igy nem is csoda,
hogy a migrénes betegek bele-

faradnak az életbe. Igaz, hogy
hatasos gyégymddot nem isme-
riink, de a tlineteket enyhithet-
juk alternativ modszerekkel. A
liiktetd, gorcsos fajdalmat reme-
kil oldhatjuk pihenéssel, ami az
idegrendszeriinket harmonizal-
ja, fokozott folyadékbevitellel,
vagy akar illdolajok segitségé-
vel is.

A Kkét leggyakrabban emlitett
illéolaj a lavandula angustifolia
- vagyis az orvosi levendula és
a mentha piperita, azaz a bors-
menta. Egy 2017-ben végzett
tanulmdany megéllapitja, hogy
a levendula ill6olajanak 15
percen &t tarté belélegzése a
fdjdalom csokkenéséhez veze-
tett. A borsmenta koriltekintd
alkalmazdssal szintén hatékony
fdjdalomcesillapité hatdssal bir,
mikozben els6 szamu termé-
szetes szer a hdnyinger ellen. A
koriiltekint6 haszndlat alatt azt
kell érteni, hogy germekek 6 év
alatt nem haszndlhatjédk, epilep-
szidsok és magas vérnyomdssal
kiizd6k szintén tartsak tdvol
magukat a menta illéolajatdl,
ahogyan a varandés és szoptato
édesanydk is.

Azt is megallipitotta a fenti
tanulmany, hogy 5 migrénnel
kiizdd emberbdl 4 a stresszt ne-
vezi meg kivalté okként. Ezért
ilyen szempontbdl is érdemes
vizsgdlni az  aromaterdpids
kezelést, batran haszndljuk a
relaxdcidban, szorongdsoldds-
ban jeleskedd ill6olajokat.

Fontos azt is figyelembe ven-
ni, hogy a legtobb migrénnel
kiizdé ember fokozott szagla-
sérzékenységet tapasztal, igy
nagyon kiméletesen adagoljuk
az illéolajokat. Haszndlatukkor
tartsuk szem eldtt, hogy tisztdn
sosem alkalmazzuk a bériinkon,
csakis novényi olajba foglalva.

A tlinetek és azok erdssé-
ge egyénenként véltozik, igy
nincs egyetlen biztos recept,
de Kkitarté tlirelemmel, szaka-
vatott aromaterapeuta segitsé-
gével mindenki megtaldlhatja
a neki leginkabb megfeleld il-
latos keveréket és alkalmazasi
maodot.

Haszndlhatunk fdjdalomcsil-
lapit6 keveréket a haldntékun-
kon napkozben, vehetlink egy
stresszoldé aromds flird6t le-
fekvés eldtt, cseppenthetiink il-

16olajat diffizorba is, ezzel téve
elviselhet6bbé a tiineteket.

Ha tgy véljiik, hogy a fejfdjds
mogott idegrendszerlink tulter-
helése allhat, akkor biztosan a
nyugtaté és stabilizdld illéola-
jok keriilnek el6térbe, mint az
édesnarancs, a vetiver, a cpirus
és a babér, vagy a rémai kamil-
la és az ylang-ylang. Mind a j6
kozérzet elérésében segitenek
benniinket, akdr egy nehéz nap
utdn is.

Ha tdgy gondoljuk, hogy az
emésztésiinkkel fligghet 0ssze
fdjdalmunk eredete, akkor a
bazsalikom, és az édeskdmény
illéolaja lehet segitségiinkre. De
ebben az esetben a jé mindségi
extra sz(iz olivaolaj fogyasztdsa
is enyhtlést hozhat.

Erdemes a természet dltal
kindlt remek hatéanyagokra
is gondolni, hiszen megfelel6
szakember kezei dltal bevet-
hetéek mind a fizikai fdjdalom
csillapitdsdban, mind a lélek
harmonizaldsdban - ami pedig
a holisztikus személelt alapve-
tése is egyben.

Rajndk Bea
okleveles aromaterapeuta

77e o

NoOi joga orak Obudan
Minden hétfon, 18.30-20.00-ig,
az Ohegy Klubhdzban 1037 Bp., Toronya utca 33.

Szeretnél  kikap-
csolédni  kicsit  a
hétkoznapok forga-
tagdbdl és lecsende-
siteni gondolataidat?
Csokkentenéd a rad
nehezedd nyomdst?
Egészségesebben,
tudatosabban szeret-
nél élni? Kénnyedén,
szenvedés nélkdl
formdlnad alakodat

#

és nincs sok idéd a v

sportoldsra?

Emeld néi rez-
géseidet, kisugdrzdsodat okto-
bertél kezd6d6 néi jéga érdimon
Obudén!

A néi jogét kifejezetten a te
noi ciklusokhoz, €letszakaszod-
hoz, élethelyzetedhez igazitva
komplexen mutatom be neked.
Az érakon elsdsorban a hormon-
harmonizdcié, cikluszavarok,
néi szervek megbetegedései,
termékenységi problémak, ala-

csony  Onbecsiilés,
tarskapcsolati zava-
rok, csakra harmo-
nizacio, stresszoldas
és az ON-MAG-unk-
ra taldlas all fokusz-
ban a joga asszandk

segitségével. Igazi
testre-lélekre  hato
kikapcsolédas!
Id6tartam: 1,5
6ra, dija: 3000 Ft/
alkalom.
Amennyiben sze-
retnéd  kiprébalni
varlak szeretettel oktébertdl

minden hétfén 18.30-20.00-ig.

Az els6 alkalom oktdber 11-én,

hétfon 18.30 érakor kezdddéen

ingyenes! Elézetes bejelentke-

z€st az aldbbi telefonszdmon te-

hetitek meg. Varlak benneteket
szeretettel,

Téth Szilvia

okleveles ndi jogaoktatd

+36 30 964 1014

Gerinctréning
+Streching ora Obudan!

Oktdber 761, az Ohegy-Klubhdzban.

Kedves Vendégeim és Le-
end6 Vendégeim! Az érdek-
16désre vald tekintettel elin-
dulnak gerinctréning drdim,
minden cslitortokon, 18.30-
20.00 6ra kozott (90 perc), nék-
nek és férfiaknak, korosztalytol
fliggetlentl.

Kozel 20 éve foglalkozom
csoportos edzések levezeté-
sével. A Fitness Akadémidn
szereztem jeles eredménnyel
oklevelet. Tudom, hogy a torzs-
izomzat megalapozdsa €s a
gerincproblémédk  megel6zése
érdekében elengedhetetlen a
gerincoszlopunk tartdizmainak
megerdsitése. Ulémunka esetén
kotelezd!

A gerinctréning-streching
érdinkon az alapos bemelegitést
kovetéen a hdtizmok feliileti
és mély izmaira koncentralva
végziink kiilonféle, valtozatos
gyakorlatokat. Szerepet kap az

egyensuly fejlesztése, illetve
a mozgdskoordindcié javitdsa.
Természetesen az alakformalds-
rél sem feledkeziink el. Kis su-
lyokkal, illetve ruddal és labda-
val dolgozunk 4all6 helyzetben,
majd a talajon. Az drat egy 30
perces relaxdcidval, lazitdssal,
hengerezéssel, nyujtassal zdr-
juk.

Részvételi dij: 2500 Ft/alka-
lom. Mivel a terem befogadd-
képessége Kkorldtozott, kérlek
jelentkezz be az alabbi elérhetd-
ségek barmelyikén, illetve fel-
meriilé kérdéseidre is szivesen
vdlaszolok. Az eszkozoket és
a zenét biztositom, torolkozot,
kényelmes oltdzetet (sportcipd
nem szlikséges), folyadékot
hozz magaddal, a j6 hangulat és
a jo kozérzet garantalt!

Vdrlak szeretettel!
Katona Tiinde, +36 20 549 7933
fne.katona.tunde@gmail.com

Kl
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Miyawaki-elvil minierdd Taborhegyen

,Obuda-Békdsmegyer Onkorményzata
az ,0Obuda-Békdsmegyer Fenntarthatésdgi
Stratégidja 2020-2024” programja kere-
tében az egykor banyaként és lerakdként
,hasznositott” Taborhegyet és Testvérhe-
gyet jelolte ki fasitdsi tartalék teriiletnek,
ahova 3-6000 fa telepitését tervezte.

A Téborhegy és Testvérhegy egykori
banyateriiletei sajnos teljesen tonkretett,
lehaszndlt él6hely. Sok helyen a csupasz
sziklafelszin, jobb esetben is csak véztalaj
talalhaté. A fizikai adottsdgok miatt ezen
tertiletekre lehetetlen klasszikus mddon fat
iiltetni, igy a teriilet rehabilitdldsdra uj mdd-
szert kerestink.

Nyér elején a ,10milliéFa” Alapitvdny
kezdeményezte, hogy a III. keriiletben is
hozzunk létre Miyawaki-elv(i minierd6t, igy
el6zetes és kozos felmérésre is sor kerilt a
Téborhegyen.

Akira Miyawaki (1928-2021), a japan
botanikus, ©kolégus az 1970-es években
kutatatasi eredményei alapjan egy, a termé-
szetes folyamatok el6térbe helyezésén ala-
pulé erdészeti médszert hozott 1étre. Japan
0,06 %-at boritotta eredeti, természetkozeli
erd6. Ezek leginkdbb kolostorkertekben,
szentélyek és temeték kornyékén maradtak
fenn, mig a kutatasdt megel6z6en 6shonos-
nak tekintett feny6félékbdl allé erddségek

emberi tevékenység révén jottek 1étre. Ak-
kor a szakemberek Uugy gondoltdk, hogy a
lepusztitott él6helyeken az erdék nem, vagy
csak nagyon nehezen dllithatok helyre.

Miyawaki dltal kidolgozott médszer meg-
dontotte ezt téves nézetet. Az dltala 1étreho-
zott minierd6k gyorsan regeneralédtak és
betdltotték okoldgiai szerepiiket. Elvének
alapja, hogy a potencidlis vegetdcid fajaibdl
kivdlogatja a kulcsfontossdgu és kiegészité
fa- és cserjefajokat (legaldbb 40-60 fa faj),
és a humuszszegény talajt tdpanyaggal, a
fak fejlddéséhez sziikséges gombdk mikor-
rhizdival feldusitja, négyzetméterenként 3
darab, kb. 1 m magas magonccal bellteti,
és a talajt rizsszalmdval mulcsolja, a gyo-
mosodds és kiszdradds elkeriilése végett.
Miyawaki médszere mdra az egész vildgon
elterjedt. Hazdnkban a FOKERT hozott létre
ilyen minierd6t Tabdanban.

A természet csodds megljuld képessége
mdr most is lathatd, hiszen a kozeli, védett
erd6kbdl betelepiilt szamos cserje és fa el-
kezdett megljulni. Szerencsére az olyan
invaziv, idegenhonos fajok, mint a kes-
kenyleveld ezilistfa €s mirigyes bédlvanyfa
kozismertebb nevén ecetfa kzepes mérték-
ben fertdzik e teriiletet. Ezek visszaszorita-
sa szintén célunk.

A Tdborhegyen az Alapitvany III. keri-

leti vezet6jével, Timar Agnessel és a helyi
lakosokkal kozosen kijeloltink egy 100 m2
nagysagu teriiletet, melyet kisérleti parcel-
lakra osztunk fel. A hegyvidékeken meg-
taldlhaté, 6shonos fajok, kb. 50-100 c¢m
magas magoncai keriilnek majd telepitésre,
melyek igy a Tabor-hegy potencidlis vege-
tacidjat képezik. Fontos szempont, hogy
olyan kulcsfontossdgu fajok is kivdlasztés-
ra kerililjenek, melyek komplex tdplalék-
lancok alapjat alkotjak nektar- és viragpor,
illetve hisos és l1édus terméseik dltal. Ezek
bevonzzdk azon allatfajokat, melyek nagy-
mértékben hozzdjarulnak az erdéregenera-
l6ddshoz, és az 6koldgiai folyamatok motor-
jaiként funkciondlnak.

Talajjavitdsra szerves tragyat haszné-
lunk, ezzel javitva a talajszerkezetet, du-
sitva a talaj mikrobidlis élévildgat. A gyo-
mosodas, a talajfelszin viz és szél dltali
pusztuldsédnak (erézié és defldci) megaka-
ddlyozasara a helyi lakosok dltal felajdnlott,
kertjiikb6l szdrmazé avart fogjuk mulcs-
ként haszndlni.

K6szonet a lakosoknak €s az Alapitvany-
nak az egytiittm{ikodésért!”

Forrds: facebook
Dr. Kerényi-nagy Viktor
Obuda-Békdsmegyer fokertésze

Hegyeink és vizeink

Ujsdgunk hasdbjain az elmilt években
sok érdekesség jelent meg hegyvidékiink
foldtani-vizfoldtani-geotechnikai adottsdga-
irél: milyen foldtani képz6dmények alkot-
jak, mikor és hogyan keletkeztek, milyen
folyamatok jdtszédtak le a foldtorténeti
multban €s a jelenben, miért csuszik hegy,
milyen mélyen van és hogyan véltozik a ta-
lajviz, hol vannak forrdsok és barlangok, mi
az a torlaszviz.

Az rdsokbdl bizonyara felt(int, hogy
6sid6ktdl kezdve a vizé a fészerep! A he-
gyeinket alkoté marga, mészkd, dolomit, €s
a kiscelli agyag tengerek mélyén vizbdél ki-
valt és lerakddott tiledékekbdl keletkeztek,
az édesvizi mészkd anyaga pedig forrdsok-
bél kivalt mész.

A hegységképzd mozgdsok sordn fel-
szinre keriilt k6zeteket az eséviz koptatja,
mallasztja, a megfagyott viz repeszti. A fel-
toredezett k6zetet és talajokat az eséviz é€s a
héolvadék mossa le. A lejtGiiledékek kelet-
kezésében is a vizé a foszerep.

A felszin ald szivargd csapadékvizbol
lesz a talajviz, ami szivdrog lefelé, és a
gyengébb vizvezetOképességli rétegek fe-
lett akdr oldalirdnyba is utat taldl magdnak.
Elébb-utébb lejut a Dundba vagy téplalja a
karsztosodd kozetekben 1évé felszinalatti
vizet. A talajvizet ismerjiik a kutakbdl, ész-
leljiik a mindenkori csapadékmennyiségtdl

Te

fligg6 vizszintvaltozdsat, és taldlkozhatunk
a karsztvizzel is, ha leszallunk a Mdtyds-he-
gyi barlangban 1év6 téhoz. A Budai-hegység
barlangjait is a viz alakitotta ki, els6sorban
a mélybdl feltoré meleg €s langyos hévizek,
sokkal kisebb részben a feliilrél beszivargs
csapadékvizek.

Arra alkalmas vizfoldtani helyzetben a
felszinalatti vizek felszinre bukkannak, a
talajviz forrdsok, a karsztviz karsztforra-
sok formdjdban. Egyik legismertebb a Bécsi
Ut-Vorosvari ut taldlkozasatdl északra, cca.
100 méterre, a sasbércként felszin kozelé-
be emelkedett, eocén mészkbdl fakadd lan-
gyos karsztforrds, az Obudai Arpad-forras,
melynek vizét mdr a rémaiak is hasznosi-
tottak.

Mai életiinkben is nagy szerepe van viz-
nek, de itt most elsdsorban a csapadékvizre
gondolunk: kapnak-e majd elegendé vizet a
novényeink, kell-e locsolni, ha igen, milyen
vizzel, érdemes-e kutat furni, adnak-e elég
vizet a kutjaink, a csapadék mennyiség ho-
gyan befolydsolja a talajvizszintet. Ha sok a
viz — mert az is baj — akkor hogyan és hova
vezessiik el, kell-e tartanunk a pincéink be-
dzdsatdl és mit tehetiink ellene. Sok a kér-
dés, kevés a valasz.

E tdrgyban gondolatébresztd volt az
Ohegy-hirek juniusi szdmdaban a torlaszviz
fogalmanak felvetése, de a tisztanlatashoz

még nagyon sok mds, a megdllapitdsokat
alapvetéen befolydsold tényezo6t is figye-
lembe kell venni. Azok nélkiil nem meg-
alapozott a kovetkeztetés, hogy egy felszin
ala keriilt épitmény - tamfal, garazs, pince,
sth. — olyan mérték{ véltozdst okoz a talaj-
vizszintben, ami kdros lehet az épitett kor-
nyezetre. A talajviz szabad mozgdsdt aka-
dalyozé épitmények valéban okozhatnak
épliletkdrokat, de ilyen esetekben a valds
ok a hibds tervezés és hibds Kivitelezés,
nem egyszerlien a felszin alatti épitmény
léte. Figyelemre mélté megfigyelés volt a
talajvizszint hosszanti sdvokban torténé
lokdlis emelkedése és siillyedése, de ezt is
elhamarkodott egyértelmien a beépitett-
ségnek tulajdonitani. Ha ezek a sévos talaj-
vizszint valtozasok valdban l1éteznek, akkor
az okai inkdbb természetes eredetliek: talaj-
rétegzddés, vetdk, réteghatar-lépcsok, a ta-
lajviztartd rétegek vizvezetd képességének
véltozdsai.

E jelenségek vizsgalatdhoz nagyon hasz-
nosak a didkok talajvizszint mérései, jo
lenne folytatni és még gyakrabban végezni
méréseket, de nagyon fontos a mérési ered-
mények pontos dokumentdldsa, tovadbba,
hogy a vizekhez kell§ szakértelemmel, oda-
figyeléssel és gondoskoddssal kozelitsiink!

Kovaldczy Gydrgy
bdnyamérnok
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A SChmidt—kastély titkai (1. rész)

Egy dombtetén all6 kastély
onmagdban is felhifvja magdra
a figyelmet, de még érdekesebb,
ha megismerjilk a torténetét,
illetve a falai dltal 6rzott titkait.
Az eredetileg trinitdrius temp-
lomnak és kolostornak épiilt
komplexum histéridja — a hoz-
zatartozdé kerttel egylitt — szd-
mos mozaikbdl rakhaté dssze,
sok olyan részlettel, amelyek
kevéshé ismertek az érdekldddk
el6tt. A kastély napjainkban a
Budapesti Torténeti Muzeum
(BTM) Kiscelli Muzeuménak ad
otthont, de kozgyljteményként
torténé hasznositdsa kordbbra
nyulik vissza és kétségtelenil
legismertebb  lakéjdhoz, s6t,
részben névaddjahoz kapcsold-
dik.

A porosz szdarmazésu, de mar
Bécshen sziiletett Schmidt Mik-
sa (1866-1935), tehetds butor-
gyaros, restaurdtor, épitész €és
mugyljté, 1911-ben vdsarolta
meg az évek ota (1904) tresen
allg épiiletet a Kincstartol. A XX.
szazad elejéig a kastély épiiletét
a trinitarius rend feloszlatdsat
kovetéen a katonasdg hasznal-
ta, amely (1783) kérhdzként és
invalidus otthonként tartotta
fent az intézményt.

Schmidt Miksa az tres kas-
télyban helyezte el nagyértéki
migyljteményét, amely tobb
részb6l (szobrok, festmények,
bttorok és mds mukincsek) allt
és folyamatosan béviilt. A butor-
gydros élete tele volt titkokkal,
amelybdl rengeteg pletyka szii-
letett — taldn elég hires/hirhedt
szeret6jére Turcsdnyi Emilidra
utalni, akit Mdgnds Elzaként
ismerhetiink -, mégis élete vége
felé ugy érezte, hogy a hatalmas
és értékes gylijteményét €s kas-
télyat az utékorra hagyja, bemu-
tatva azt a széles kozonségnek.

Schmidt még az 1920-as
évek végén rendelkezett arrdl,
hogy gyljteménye €s az annak
otthont adé kastély, valamint
kert, Budapest Székesfévdros
tulajdondba és kezelésébe ke-
riljon, azzal a kikotéssel, hogy
azt megnyissdk és bemutassak
az embereknek. Schmidt elgon-
dolasa szerint, a fGvaros a meg-
1év6 70 ezer négyszogoles in-
gatlanhoz még vasarol 30 ezer
négyszogolnyi teriiletet és az
egészet Attila-park néven fogja
megnyitni. A részletek tisztdsd-
ra, az épiilet dtvételének meg-
targyalasdra €s a gyljtemény
felmérésére, a févaros Pénz-
ligyi Bizottsdganak kiildottsé-
ge tett latogatdst a nevezetes
kastélyban, 1930. janudrjaban.
A Lamotte Kdroly févarosi ta-
nacsnok vezette szemlebizott-
sagot Schmidt Miksa szivélye-
sen fogadta és vezette korbe az
épiiletben, kozben bemutatta
a gyljteményét, a kastélyban
felhalmozott m{targyait. A m-

kincsek egyes darabjai a folyo-
sékon voltak elhelyezve, a tébbi
- a legértékesebbek — pedig a
szobdkban és termekben ive-
ges vitrinekben vartdk a latoga-
tékat.

Mint kidertlt, Schmidt az ap-
jatol orokolte a gyljtési szenve-
délyét, els6 sajat darabjat még
egészen fiatalon vdsdrolta meg
Rémdban, amely egy vaza volt
a Villa Borghesébdl. A gyljte-
mény méretére és 0sszetettsé-
gére jellemz06, hogy az egészen
kicsi mitargyaktdl kezdve, egy
velencei palota eredeti erkély-
részletéig terjedtek az anyagok
tipusai. Rengeteg antik btor
volt a targyak kozott, amelyeket
Schmidt lemdsoltatott a gydrban
az asztalosaival és azokat kindl-
ta eladdsra a vevéinek. Schmidt
elképzelése a kastély haldla uté-
ni hasznositdsdra egybevagott
a févdaros azon koncepcitjdba,
hogy az épiilé Arpad hid vona-
lat kdvetve, egy 1j vdroskozpont
alakulna ki Obuddn. Azonban
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komoly gondot okozott, hogy
park bévitéséhez megvasarolni
kivant teriiletet 31 telektulajdo-
nostol kellett volna megvasdrol-
ni, amely tébb millié pengdbe
Kkertilt.

Schmidt 1935-ben  bekd-
vetkezett haldla utdn - rész-
ben - teljesiilt végakarat. Az
altala megdlmodott Attila-park
ugyan nem valésult meg, de a
kastélyba koltozott és miko-
dott a Székesfévarosi Muzeum
(eredetileg ez a muzeum 1907-
ben nyilt meg a Varosligetben).
Az 1j intézményben - a hires
butorgydros miikincsei mellett
- képzémiivészeti és varostor-
téneti gyljtemény vérta a ldto-
gatokat.

Sajnos azonban a II. vildgha-
bord borzalmai a Schmidt-kas-
tély sem keriilték, amely komoly
pusztitast okozott az épiiletben
és a muzeumi gy(jteménybe.
Ez azonban mar egy kovetkezd
torténethez tartozik.

Horvdth Péter

Szolomiuvelés Budan

A kozépkorban Buda egész hatdrat sz616k boritottdk. Buddn és
kozvetlen kérnyékén hosszu idén keresztiil, de kiilondsen a torok
hédoltsag utdn a vorosbort adé sz616k termesztése volt tdlsdlyban.
Az itt termelt vorosbor eurdpai hirnevet szerzett. A 19. szdzad els6
felében mdr inkdbb a fehérbor volt a keresett.

A 18. szazadban els6ként a budaiak dolgoztdk ki a sz6éléhegyi
szabdlyokat. Ez el6irta a hegy cs6szok, a hegymester, a sz6l6tu-
lajdonosok jogait és kitelességeit. Kiterjedt tobbek kozott a fébb
miveletek elvégzésének idejére, mddjdra, a szGl6ben vald kozle-
kedésre, az utak karbantartdsdra. Szankcidkat alkalmazott a sza-
balyok megsértdire, a lopdsok megbiintetésére. Ez volt az alapja a

késGbbi hegykozségi szabdlyzatnak. A sz6ldmivelés fejlesztésére
alakult 1834-ben Schams Ferenc Orszdgos Sz6ldiskoldja, a Kerté-
szeti Egyetem Ose.

A budai szliret az 1870-es évekig hivatalos linnep volt, egyhetes
isk. szlinettel. Az els6 napon feldiszitett kocsikon a vdros vezeto-
sége is kivonult a hegyekbe. Este mozsaragyuk durrogdsa mellett,
fehérruhds lanyok kiséretében, szeddkoszorival diszitve vitték a
vdrosba az els6 hordé mustot. 1848-49 utdn a magdnosok rendez-
tek ldtvanyos szilireteket, a korcsmarosok sziireti balokat. 1878-
ban 3636 ha-on folyt sz6l6mtvelés.

A mult szdzad 80-as éveiben a filoxera és a lisztharmat elpuszti-
totta a budai sz616k nagy részét. Helyiikre tobbnyire gyiimolcsosok
keriltek.

Budapest lexikon - kiemelés
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Felismerés, tehetség

Utébbi két djsdagunkba egy
kicsit beengedtik a ,todo-
manyt” — amikor is arra keres-
tik a vdlaszt, hogy a kutydk
agyanak oridsi valtozatossdga
milyen képességbeli kiilonb-
ségeket okoz, illetve, hogy
a kutya és az ember kozotti
szemkontaktus hogyan alakult
ki. Kovetkezzék akkor a ra-
adds: a harmadik tudomanyos
cikkiinkben az dllatvilaghan
Kitlintetett helyen allé kutyak
megismerési képességérdl és
tehetségérdl lesz szo.

A Kkutyakolykok ugy értik
meg az embert, ahogyan roko-
naik (a farkaskolykok) nem,
mely koszénhetd a tobb tizezer
éves hdziasitdsnak - dllapitot-
tdk meg a Duke Egyetem (USA,
Eszak-Karolina) kutatéi. Az Uj
tesztsorozat soran az dllatoknak
egy elrejtett élelmet kellett meg-
taldlniuk emberi segitséggel.
Kiderilt, hogy a kutyakolykok
hasonld megismerési képessé-
gekkel rendelkeznek, mint az
emberi csecsemdk, 0k is képe-
sek felismerni az emberi kom-
munikaciés szdndékot, példaul
a mutogatast.

A tanulmdnyhoz 44 Kkutya-
és 37 farkaskolyokkel végez-
tek vizsgdlatokat az dllatok 5
és 18 hetes kora kozott. A far-
kaskutyakdlykoket éjjel-nappal
emberi kozelségben nevelték,
beleértve a kézzel vald etetést
és a gondozodikkal vald egylit-
talvast is. Ezzel szemben a ku-
tyakolykok az anyjukkal voltak,
és kevesebb emberi kapcsolatot
kaptak, mint a farkasok.

A csapat minden vizsgalt ko-
lyoknek adott egy-egy nyomot,
amely segithetett neki meg-
taldlni az ételt — mutogattak
vagy er6sen bamultak arra a
talra, amiben az étel volt, vagy
egy olyan tdrgyal prébéltak se-
giteni, amit a kis dllatok addig
még nem ldttak. Az eredmény:
annak ellenére, hogy nem kap-
tak semmilyen kiképzést, a
nyolchetes kutyakolykok a nyo-
mok alapjdn kétszer nagyobb
val6szinliséggel taldltdk meg az
elrejtett finomsdgokat, mint az
ember dltal nevelt farkaskoly-
kok. Raaddsul a kutyak kozil
sokan mar az els6 alkalommal,
minden elézetes tapasztalat nél-
kiil is ,megértették” az emberek
dltal adott jeleket. Konkrétan: a
kutyakolykok koziil 17 minden
alkalommal a helyes tdlhoz
ment - mig a farkaskutyak ko-
zlil egyik sem taldlta meg elsére
a jutalomfalatot, legfeljebb ma-
sodjara.

A kutaték szerint - az em-
beri csecsemOkhdz hasonléan
- a Kkutyakolykok 0sztonosen
megértik, hogy amikor egy em-
ber ramutat valamire, akkor az
mondani akar nekik valamit,
mig a farkaskdlykoknek nincs
ilyen reakcidjuk. A kutydk tehat
azzal a velesziiletett képesség-
gel jonnek a vildgra, hogy meg-
értik, hogy kommunikdlunk
vellik, és megprébdlunk egytitt-
mikddni négyldbu tarsunkkal.

A Kkutyatehetséget az ELTE
etolégusai vizsgaltdk. A tehet-
séget ez alkalommal az emberi

"
A vildg legokosabb kutydja:
border collie

szavak megtanuldsanak gyor-
sasagdban €s mennyiségében
mérték. Kiderdlt, hogy mig a
kutydk tdlnyom¢ tébbsége sza-
maéra altaldban kiizdelmet je-
lent az egyes tdrgyak, példaul
a jatékaik nevének megtanula-
sa, néhdnyan koziiliik azonban
mégis képesek, rdadasul ldtha-
téan kénnyedén, tébb jdték ne-
Vét is elsajatitani.

A Kkutatécsoport 40 Kkutydt
intenziv, harom hodnapig tarto
tréningen készitett fel. Ez alatt
legaldbb két kutyajdték nevét
kellett megtanulniuk. Gondol-
tak arra is, hogy esetleg a ko-
lyokkutydk gyorsabban megta-
nuljdk a targyak neveit, mint
feln6tt tarsaik, ezért a vizsga-
latra feln6tt- és kolyokkutydkat
egyarant toboroztak. Hamar ki-

deriilt, hogy a tanuldsi képesség
fliggetlen az életkortdl.

Az eredmény igy alakult: a
40-bdl 7 feln6tt kutya mutatott
kivételes tanulasi képességet:
nemcsak a két jaték nevét ta-
nultdk meg, hanem a vizsgdlat
idészaka alatt tovdbbi 11 és 37
kozotti Uj tdrgy nevét is.

E 7 kutya kozil 6-nak mar
volt szokincse, azaz mar tudta
néhdny jatékdnak a nevét, ami-
kor a vizsgdlat megkezdddott.
Az Oliva nevli hetedik kutya
azonban kordbban nem tanult
neveket, mégis minddssze

két honap alatt 21-et

megtanult, tartva a 1é-
pést a tobbi 6 tehetsé-
ges szétanuld térsdval. Ez
arra utalhat, hogy a nevek elsa-
jatitdsdnak képessége nem fel-
tételez kordbbi tapasztalatokat.

Es még egy tény: mind a
7 tehetséges szdtanuld kutya
border collie volt. De miel6tt a
border gazdik tulontul elbizndk
magukat, az is igaz, hogy azok
kozott a kutydk kozott is volt 18
border collie, akiknél semmiféle
bizonyitékot nem taldltak, hogy
megtanultdk volna a jdtékok ne-
veit.

"A cél, hogy megértsiik: hon-
nan ered az ember vagy vala-
mely méds faj néhany egyedének
egy adott teriileten mutatott
kiilonos tehetsége” - mondta
dr. Miklési Addm, az Etolégiai
Tanszék vezet6je. Vagyis ismét
a kutya, a legjobb bardtunk,
tanfthat benniinket — sajat ma-
gunkrol is...

Sziics Gdbor

Szavak

Van olyan sz6, melyet ritkdn hasz-
nédlunk, esetleg egyaltaldn nem é&ll rd az
agyunk - mondjdk. Pedig némelyik utan
érdemes kutakodni, akdr jatékos format ko-
vetve. Jatsszunk hat egylitt egy kicsit, ebbdl
még sok minden adddhat. Itt van példanak
okdért a 'nyapic’ szé. Elemezve: ilyen szé
nincs is, nydp, nyapi meg végképp nincs.
Jatszunk hat ezzel a 'c¢’ bet(ivel?

Hirtelen taldlhaté tébbféle 'c¢’ betlit tar-
talmazd is. Példaul, pacni, fecni, inci-finci,
pracli, spicli, kapucni, flanc, stb. Nos, hét hol
is kezdjiik? Ha a csalddban honos a német,
angol nyelv, akkor ez leegyszer(sitheti a
kutakoddst. Bevonhatjuk bardtainkat is, ha
akad koztiik a latin-nyelvek tuddja, az meg-
konnyitheti a keresést. Ha elakadnank, még

s

ott vannak a szlav nyelvek. Itt azonban még
nem érdekl6dtiink, akinek van lehetGsége,
most elmondhatja. Persze a népek nagy, tor-
ténelmi orszdgutjat jarva igen sokféle nécid-
val taldlkozhatunk. A régmultban mi is jot-
tink-mentiink erre-arra, masok is ezt tették.
Volt, aki olyan "kellemesen’ érezte magét er-
refelé, hogy hosszan élvezte a 'vendéglatast’.

[gy aztdn ezekben a kozos idékben a
szavak is cserélédtek, atalakultak, megho-
nosodtak. Mar csak azért is kellett 4j nyel-
veket tanulni, hogy sz6t értsiink a jo ligyek
érdekében. Egy-egy fogalomnak, tdrgynak
sokféle neve kerekedhetett, esetleg tdjegy-
ségenkénti eltérésekkel is.

Eltérések szarmazhatnak elhalldasbdl, aki
dtadta a szot, 6 sem egészen Ugy adta to-
vabb, ahogy hallotta, hanem tovdbb bdvitet-
te. A szavakat aztdn kicsit mi is alakitottuk,
értelmeztiik, kedviink szerint.

Most térjlink vissza a 'nydpic’ szdra.
Nagy dltaldnossdgban ezt a szt a szdkés,
vékonydongdju, gyengécske fitikra szoktuk
mondani. Persze feln6tt korban is taldlkoz-
hatunk sovédny testalkatu férfiemberrel, aki
visszahizddd természet. A sz6t haszndl-
va, f6leg gyermekek esetén, ebbe sokszor
beleérthetd: 'ugyan etessétek mdr a gye-
reket jobban, mert majd elszall!’: persze a
nagymamadk szerint. Olvashatjuk a nagy
értelmez0 szoétarban is, legkdzelebb errdl is
érdemes lenne sz6t ejteni. Ujszer( elemez-
getése biztosan sok viddmsdgot hozna.

Mindig legyen vidam kedviink, ugy adja
a J6 Isten. Mostandban a kozos sziiretlink
utdn az éppen érlel6d6 'murci’-féleségek is
hozzdjarulhatnak mindehhez. Fogyasszuk
is még sokdig. Sose lesziink 'mufurcok’...

Egészségiinkre!

W. Grass
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Bemutatkozo, tajé

Kedves Erddaljds Sz{il6k! Boda Fanni va-
gyok, 2021 szeptemberétdl iskolapszichold-
gusként az Obudai II. Rakéczi Ferenc Altald-
nos Iskoldban dolgozom.

F6 feladatom az, hogy az iskoldba jaré ta-
nuldk fejlodését, tanuldsdt, beilleszkedését
segitsem ebben a kozeghen. Annak érdeké-
ben, hogy minél jobban megismerhessem a
gyerekeket, osztdlyldtogatdst végzek, egyéni
és kiscsoportos, illetve egész osztalyt érintd
foglalkozdsokat tartok, konzultdlok a peda-
gdgusokkal, részt veszek az iskolai kdzdsség
életében, hirtelen fellépd jelentésebb problé-
mahelyzetben segitséget nyujtok.

Az egyéni foglalkozdsok keretében sze-
mélyre szabottan a tanuld nehézségével
foglalkozom tandcsadas, illetve fejlesztd fog-
lalkozds formdjdban, melynek célja lehet az
onbizalom fejlesztése, vagy a szorongds eny-
hitése. A kiscsoportos foglalkozdsok egy-egy
téma koré épiilnek (dnbizalom, érzelmek,
Onismeret, tdrsas készségek) 3-5 alkalom
hosszan.

koztato levél

[dén tovdbbd két tematikus csoportfog-
lalkozdst tervezek tartani: a nyolcadikos, to-
vabbtanuld didkok szdmaéra a felvételi vizsgat
érintd foglalkozdsokat, illetve felsds tanulék
szamara tanuldsmodszertani kiscsoportos
foglalkozdsokat.

Mindezekre akkor keriilhet sor, ha a szil6
vagy a tanulé élni kivan ezzel a lehetéséggel.
Ez esetben sziikség van arra, hogy a sziild ird-
sos hozzdjdruldsdt, engedélyét kérjem, ezért
ilyenkor kezdeményezem a kapcsolatfelvételt.

Sajat gyermekiikre vonatkozéan Onok is
kérhetnek t6lem iddpontot imélen keresztiil.
Amennyiben megfigyeléseim alapjan sziik-
ségesnek ldtom, én magam kezdeményezem
a kapcsolatfelvételt, hogy megbeszéljem
Ondkkel a fontosnak tartott dolgokat.

Pszicholégusként titoktartdsi kotelezett-
ségem van. Ett6l a kotelezettségemtdl csak
az érintettek személyes engedélyével, vagy
jogszabdly dltal eldirt esetben térhetek el.

Munkdmmal kapcsolatban bdrmilyen to-
vabbi kérdésben szivesen dllok az Ondk ren-

delkezésére. Az iskoldban hétfén 8-14.30 €s
kedden 8-12.30 kozdtt dolgozom.
Boda Fanni, fanniboda@gmail.com

Iskolai hirek

Ltt van az 0sz, itt van djra,
s sz€ép, mint mindig én nekem”
- s hogy szépségét tovdbb briz-
zlik, tanuldéink és Basa Istvan
tandr ur orommel vett részt a
hegy dltaldnos takaritdsdban,
az Ohegy Egyesiilet kozosségi
szemét- és hulladékgyjté ak-
cidjaban.

Az 4j tanév, Uj kollégdkat
is jelent. A pacsirtahangu Bea
néni helyett Nagy Csaba tandr
ur tanitja énekre felsGs tanu-
I6inkat és a 3-4. osztdlyosokat.
A nydron tdvozd Szilvi néni
helyére Boda Fanni iskolap-
szicholégus érkezett — akinek
tanuléink sziilei részére szol6
tajékoztatd bemutatkozdsat ki-
16n cikkben olvashatjdk -, is-

koldnk informatikai rendszerét
pedig szeptembert6l Jo6 Tibor
rendszergazddnk muikddteti.

A 7. és 8. osztadlyosok a ,Mi
a palya?” elnevezésl palyaori-
entdcidés rendezvényt ldtogat-
tdk meg osztdlyfénokeikkel.
A TVE intézményeinek tertile-
tén foként miszaki feladatok
elldtdsdban kalauzoltdk a ne-
buldkat. A program a 7. és 8.
évfolyamokon ajanlottként lett
meghirdetve, {gy orommel fo-
gadtuk a tanulék kétharmadé-
nak érdekl6dését.

A pandémia mostani felada-
tai a 4. hulldmra valé felkészii-
1ést jelentik. A kordbbi tapasz-
talatokat nem feledve, boldogan
vesznek részt pedagdgusaink €s

KONYVKOTESZET +36 30

www.konyvkoteszetobuda.hu =

Emlékkonyvek, fotoalbumok keszitese
Szakdolgozat; diplomémunka kotése [/

Régi konyvek javitasa, 0

Folydiratok, ujsagok kote

ujrakotése

tanuldink is a jelenléti oktatas-
ban. Iskoldnkban folyamatosan
zajlik a ki{ilonb6z6, nem kote-
lez6 oltdsok felvétele a 6.a 7. és
8. évfolyamokon és a tantestii-
let tagjainak korében is. A Co-
vid-19 elleni oltottsdg viszony-
lagos biztonsdgérzetet, és igy
nyugalmat nyujt az intézmény-
ben dolgozdknak €s tanuldknak
feladataik végzéséhez.

Az évtizedek dta folyamato-
san zajlé orszdgos kompeten-
ciamérések eddig papir alapon
zajlottak, ebben a tanévben
azonban mar az online térben
vesznek részt benniik a 6. és
8. évfolyamos tanuldink. A
matematikai eszkoztudas, szo-
vegértés, természettudomanyi

és az idegen nyelvi képeségek
mérését elékészitd, ugyneve-
zett probafeladatok megolddsa-
val tudjuk szimuldlni. Ezek az
online térben mar az oktatas.
hu linken elérhetdk, igy peda-
gdgiai programunkba beépitjlik
azok kozos tanulméanyozdsat. A
2022. mdjus 4-17. és 18-30-ig
tartd felmérés teljes algoritmu-
sa még nem ismert, errél majd
a késdbbiekben kiildiink tajé-
koztatdst az érintetteknek.
Végiil, de nem utolsé sorban
egy fontos hir: iskoldnk igazga-
téja, Nagy Arpad djabb ot évre
kapott meghizdst az Erdéalja
suli intézményvezetdi teenddi-
nek végzésére.
K.E.

- Oroklés, végrendelet

« ingatlantgyek

 cégjog, tarsasagi jog

« kereskedelmi
szerzbdések

- fizetési meghagyas

dr. Ruff Adam

1037 Budapest,

Erdoalja Ut 99/A

UGYVED A HEGYEN

+36 20-386 3102, iroda@drruff.hu
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Taborhegyi sziiret

Gyonyorlszép napsiités, szliretelésre
kivaléan alkalmas iddjards volt aznap. Ez a
huszonnegyedik sziiret volt Egyesiiletiink
életében.

Autébusz jott utdnfutdval, megpakoltuk a
laddkkal és vitt minket Kadar Péter pilisho-
rosjendi szblejébe. Varga Béla mar finomsa-
gaival vart benniinket. Reggeliztiink, aztdn
nekildttunk a sziliretelésnek. Harminc ldda
telt meg sz6lével. Dél fele visszasiettiink a
Hazba. Péter borosjendi csapata pedig rendet
rakott utdnunk, lesziiretelte a fennmaradt
fiirtoket.

A Kertben aztdn kezdddott a munka. Var-
ga Béla és Rdcz Andris vezetésével hisz lada
sz016t kellett ledardlni majd kipréselni. Tob-
ben el6szor taldlkoztak e kitartdst igényld,
nehéz, de igen érdekes miivelettel. Kis ki-
vancsiak pedig a présbdl kicsorgé friss mus-
tot késtolgattdk.

Benyé Dori, a fészakdcs €s segit6i mar
kora reggel elkezdték a munkat. A pince-
porkalt idore elkésziilt, és nagyon finom lett.
Az ebédet szdmos kedves holgy gazdagitotta
otthon készitett siiteményeivel, Bohus Jozsef
pedig a harmonikdjaval teremtett fantaszti-
kus hangulatot, kdzismert magyar, svab €s
olasz dalaival.

Aztdn elérkezett a sz6l6dombi Szt. Donat
kdpolna ldtogatdsdnak idSpontja. Atsétdl-
tunk a kdpolndba. Kaddr Jozsef korabeli fo-
tokat akasztott ki a kdpolndrdl, majd a sze-
mélyes élményeivel gazdagitott ismertetését
Ujabb vendégek kisérték figyelemmel.

Koszonjiik a szervezdknek munkdjukat,
ortiltlink a sok siitinek, a harmonikaszénak,
az énekld a dolgos kez(, vagy épp viddmko-
dé vendégeknek.
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AZ EGYESULET

»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Brezovits LdszIlo

40 év egylitt

Negyven év a fdk alatt

Mint egy kdsza pillanat
Hdtra hagyva néhdny rdncot
S egy hosszu emlék-ldncot
Joban-rosszban elszaladt

Llszaladt, Ugy elszaladt

Es mi mégis megmaradt

Nem tobb, mint egy édes dlom
Gyongydk vékony cérnaszdlon
Ami végiil elszakad

Mert hdt ilyen minden élet
Nem ér ezzel semmi véget
Tovdbbra is hils a reggel
Mikor a Nap tjra felkel

S drnyat vet a fdk alatt

Jojj Kedvesem, jojj ide

Magas fdink kertjibe

Fogd a kezem ugy, mint régen
Tulléptiink a negyven éven
De szeretetiink megmaradt.

Koszonet az 1%-€ért

K6szonjik mindazok tamo-
gatdsat, akik 2020. évi jove-
delemadéjuk 1%-at Egyesiile-
tlinknek ajanlotték fel. A kapott
309.004.- forintot a NAV a
szamldnkra utalta.

Az 0Osszeg mértéke sokak
egyetértését, biztatdsdt jelenti.
Kotelez arra, hogy munkdnkat
a lelkesedés mellett fegyelme-
zetten és pontosan végezzik.
A Kkapott 0Osszeget KkozOsségi
programjaink megvaldsitasara
hasznaljuk fel.

Obuda-Hegyvidékiek
Egyesliletének Elndksége

ONEGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)
Kiadja: Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Bp., Toronya u. 33. Tel.: 30-230 6994

E-mail: egyesulet@ohegy.hu, www.ohegy.hu
Felel6s kiadd: Felcsuti Laszlo elnok.
Szerkesztd: Mikes Kriszta, Dienes Andrea.
Hirdetésfelvétel:

Ohegy Egyesiilet. Telefon: 70-325 3416
Elokészités: Petit Typo Bt.
Nyomas: Coradix Kft.
Megjelenik: 3000 példanyban

Onkormanyzatunknak készénjiik,
hogy hireivel
tamogatja lapunk megjelenését.

| ) | | S

T
TI1. eriilet, Tiborhegy

Toronya utca

OHEGY KLUBHAZ Tisztelt Hegyvidéki Lakdtarsaink, Vendégeink! Mint ahogy a szeptemberi la-
punkban maér jeleztiik, Egyesiiletiink Vezet6ségének dontése alapjan székhazunk neve 2021. szep-
tember 1-t51 Ohegy Klubhaz (1037 Bp., Toronya utca 33.). Rendezvényeink helyszinét mar meghivé-
inkban is ezzel a névvel rogzitjiik. Kiirtuk az épiilet faldra is, hogy senki el ne tévedjen.

A betlik szine zold, mely a természet, a harmdnia szine. Koztiik a KLUB sz6 mélyvoros szind, mely
az élet, a szeretet szine, jeléiil annak, hogy szeretettel vdrunk a klubhdzba Mindenkit.

Szent Vér kapolna felujitasa - helyi értékeink megérzése

Kedves ujlaki lakosunk Ma4-
riacellbdl kegyszobrot hozott,
amely a kiscelli dombon allé
Szent Vér kdpolndban lesz
elhelyezve. Emellett szamos,
aktudlis feldjitdsi munka is
felvetédott, mint példdul a
falak felvizesedésének meg-
akaddlyozdsa, a rossz dllagu
tet6szerkezet feldjitdsa, €s a
mindezeket Kkovetd vakoldsi,
festési munkdlatok. A kapun
iivegezett nyilas késziil, hogy
a kapolnabelsét, a kegyszob-
rot zdrt dllapotban is latni le-
hessen. Megujulnak a kdpolna
el6tti korhadt fapadok is.

Egyesiiletink az  Obu-
da-Hegyvidéki Szenthdromsdg
Plébédnidval, mint tulajdonossal

sen felvdllalta a feldjitds lebo-
nyolitdsdt. Mindezt azért tettiik,
mert Egyesiiletiink egyik f6 fel-
adatdnak tartja Hegyvidékiink
helyi értékeinek megirzését.
Tettiik ezt tovdbba azért is,
mert a kdpolndban 2013-2014-
ben mdr szdmos munkdt elvé-
geztlink, {gy a problémadkat jol
ismerjik. A mostani munkdban
részt véllalnak egyesiiletiink
tagjai, hegyvidékiink lakéi €és
vallalkozdi, mint példdul a falak
vizszigetelésének, az asztalos, a
vilagitas, a villanyszerelés mun-
kdlataiban, de részt vesz a Szt.
Dondt kdpolna és a Szent Vér
kdpolna kordbbi épitémesteri
munkait végzo kivitelez6 is. Az
anyagi hatteret a Plébdnia bizto-

orokség védelme (EEOR)” célu
dllami tdmogatdsbol.

Megindult a munka. Elkészi-
tettiilk az épitési engedélyezési
tervet, az engedélyt a BFKH
Epitésiigyi és Orokségvédelmi-
Osztdlyatél megkaptuk. Faldi-
agnosztikai vizsgalat késziilt,
melynek alapjdn mdr meg is
tortént a talajviz elleni szigete-
1és. Megindult a tet6feldjitds is,
melynek soran Kkideriilt, hogy
szamos dcsszerkezeti elem el-
korhadt, igy a teljes tetézet cse-
réjét kell elvégezni.

Kévetkezd lapjainkban rész-
letesen beszdmolunk a mun-
kalatokrél, hogy figyelemmel
kisérhessé€k a kdpolna feludjita-
sanak folyamatat.

egylittmiikddve, téritésmente- sitja, az elnyert ,Egyhazi épitett Felcsuti Ldszlo
ALLANDO PROGRAMOK Bridzs Klub ) sz. 17:30-21:30

. Gerinctorna (K. Tiinde) cs. 1830-20:00
a Ohegy Klubhdzban, 1037 Bp., Toronya utca 33. Alakformald torna (K. Tiinde) 570. 18:00-19:00
Néi jéga (T.Szilvi) h. 18:30-20:00  Alakformald torna (K. Tiinde) SZ0. 9:00-10:00
Férfi torna k., cs. 19:15-20:15  Hegyvidéki Séta-Kor S70. 9:30-11:30
Kérusprébdk k. 18:00-19:30  Zsiréget6 torna (K. Tiinde) SZ0. 10:00-11:00
N6i torna (Sz. Méni) SZ., p. 8:00- 9:00  Tovdbbi informdcié gondnokunktdl: 30-570 3015.
Intervall torna (K. Tlinde) SZ. 17:00-18:00  Bejdrat az Ohegy Klubhdz udvarardl.
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Epitési telkek, csaladi hazak, 1j épitésit
és haszndlt lakdsok értékesitése és bérbeaddédsa
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Telepits most, és valaszd az AUDI Hungdria

OBUDALUX | [ESSSE
INGATLANIRODA

1037 Budapest, Erdéalja ut 46.

Kollégandink foéldrajzi teriiletre specializdltdk munkdjukat:

www.bestsolar.hu
ajanlatkeres@bestsolar.hu

GARD

INYENCY*KERT
et JCA VNV IS

ARANYHEGY ETTEREM ES KAVEHAZ

F t Judit P A Péceli Edit v - .
wodevezats épitéss UROMHEGY ingatankozveis ESKUVOK, CSALADI RENDEZVENYEK,

150 aktudlis ingatlant keresé ugyfél, 300 eladé vagy kiadé ingatlan ajénlat B ANKETTEK
)

E-mail: oudalux@oi.hu | aranyhegyi@obudalux.hu AK AR ARNY AS KERTHELYISE GUNKBEN
HIVION BIZALOMMAL! Szeretettel varjuk Kedves Vendégeinket ebéd meniiinkkel is,

leves + valaszthato féétel 1350 Ft.

+36 30-696 6969 | +36-30 696 6900
\_ www.obudalux.hu | www.aranyhegyi.hu )
)

Inyenckert étterem - 1037 Bp., Vordsvari ut 131.
Tel.: 487 3090, +30 476 1316, www.inyenckert.hu
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OSZI TAKARITAS A HEGYI UTCAKON: Idén a hagyomanyos kornyezetvédé programunkon 65-en vettek részt, gyerekek sziileikkel,
bardtaikkal. Munkdnkban segitett a napos id6, utdna jolesett a viddm hangulatu virslizgetés. Koszonjiik az Erddalja Iskola tandrainak,
kiilondsen Basa Istvan tanarurnak a kozremiikodését a szervezésben €s a munkaban, aki harom csapataval a legnehezebb utat jarta
be, az Eurocenter feletti banyateriiletet, ahol a hulladékok mennyisége minden képzeletet feliillmult. Készonjiik az Onkorményzatnak a
hulladékgyjtd zsdkokat, és a teli zsdkok elszallitdsat.
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