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Oszi takaritas

a hegyi utcakon

Taldlkoz6:
az Ohegy Klubhdz udvardn
/1037 Bp., Toronya utca 33./
szeptember 18-an,
szombaton 10 érakor.

Kornyezetlink irdnt elkotelezett
hegylakokat
(felnétteket €s gyerekeket egyardnt)
kocsival vissziik kiilonbzd

kiindulépontokra, ahonnan eldre

meghatarozott ttvonalon gy(jtenek
elhullott flakonokat, elszort papirokat,
majd érkeznek
a Tdborhegyi Néphdzhoz.

A megfaradt gytjtoket fétt virslivel
varjuk.
AKi nem tud jonni, kérjiik,
tegyen rendet kertje el6tt e napon.

Ohegy Kortars Klub indul

Ez miivészet?

Az Ohegy Klubhézban,
szeptember 17-én,
szerdan 17:30 6rakor.

Klubvezetd:
Gajzago Gyorgy
(Részletek a 3. oldalon.)
Miiterem latogatdsok a Hegyvidéken

Pazmandi Antal
szobraszmuivész

miiveinek megtekintése,
szeptember 29-én,
szerdan 16:00 6rakor.
Obuda Hegyvidéke — Erddalja ut.
(Részletek a 3. oldalon)

Programok

Kidllitds megnyité - J-art szeptember 10. p. ~ 18:00
Tanévkezdés aromaterapiaval

szeptember 16. cs.  18:00
Ohegy Kortars Klub szeptember 17.sz.  17.30
(szi takaritds a hegyen szeptember 18. szo. 10.00
Téborhegyi Sziiret szeptember 25. szo.  7:30
Mdteremldtogatas szeptember 29.sz.  16.00
Hegyvidéki Séta-Kér ~ oktdber 2. szo. 9:30
Allandé programok 11. oldalon

A kovetkez6 lap megjelenésének idGpontja:

2021. szeptember 30.

kll:OO

12:30 Viniczai Saﬁy.l hegyi
az érdekl6d6knek. ’
13.30 Plnceporko'i‘ette‘ll)‘edelu C", dcsversenyének
gyoztese a d endége .mﬂ‘w Kkind gatha’qy , 'io! \o,_o iﬁ dzi sttijeit.
15.00 A

t kdpo iimnm megte -pté“

el egylitt,
is, aki csak

5 ‘a~p1nceporkoltre jelentkezik be

e
az OHEGY Egyesiilet Vezetdsége
(Részletek a 3. oldalon.)

Tanévkezdés Egyre lobbak
aromaterapiaval vagyunk!
El6ado: cfmmel képkidllitds a
Rajndk Bea J-art rajz és festd tanoda

okleveles aromaterapeuta munkdibdl szeptember 10-€n,

Szeptember 16-an, pénteken 18:00 6rakor.
csiitortokon 18:00 6rakor

az Ohegy Klubhazban.
(Részletek a 6. oldalon.)

Megnyitja: Kohutek Lujza
a festd tanoda vezetdje.
(Részletek a 3. oldalon)

FELHIVAS: Rendezvényeinket a jarvanyiigyi rendelkezésekhez igazodéan tartjuk
meg, vészhelyzetben elhalasztjuk, vagy elmarad. Kérjiik, a rendezvény eldtt tekintse
meg honlapunkat, ahol a legfrissebb informdcidkat taldlhatja: www.ohegy.hu
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Tornazz velem!

2021. szeptember 1561 az Ohegy-Klubhdzban, 1037 Toronya utca 33.

Kedves Leendé Vendégeim! Katona Tiinde va-
gyok és kozel 20 éve foglalkozom csoportos aero-
bik d6rdk levezetésével. Jelenleg elsdsorban alak-
formald, zsiréget( €s intervall drdkat, illetve step
aerobik ordkat tartok, de igény esetén barmilyen
egyéb ordt — noi torna, gerinctréning, streching,
fitball - szivesen levezetek. Az idei év nyardig a
XIII. keriiletben zdrtabb korben tartottam, illetve
tartok kiilonféle edzéseket. A Fitness Akadémidn
szereztem jeles eredménnyel oklevelet.

Az idén koltoztem csalddommal a Obudéra,

Ha felkeltettem az érdekl6désedet, batran je-
lentkezz ndlam az aldbbi elérhetéségeken, illetve
elsdsorban gyere el az egyords edzéseimre, ame-
lyeket 2021. szeptember 15-t6] az Ohegy Klubhd-
zaban az aldbbi id6pontokban kezdiink:
szerddnként 17:00 drakor - intervall éra
18:00 drakor - alakforméld ora
szombatonként 9:00 drakor - alakformadld dra
10:00 drakor - zsiréget éra

Részvételi dij: 1500 Ft/6ra, amennyiben az-
nap mindkét drdra jonnél, ugy 2000 Ft/alkalom.

és szeretném, ha itt is sikeriilne a testi és lelki
egészség érdekében egy jo hangulati és azért
természetesen kihivast is jelentd aerobik ordkon
résztvevl, mozogni szeretd €s vagyo kozosséget
kialakitani. Ordimat zenére (jé zenére ) tartom

arésztveveok edzettségi szintjének figyelembevé-

telével.

Bérletvasarlasra is lesz lehetdséged. Az eszk0zo-

ket biztositom, csak Magadat hozd! Ha 0sszejon

a csapat és van kell6 érdekl6dés, akkor indulhat-

nak kedvenceim, a step aerobic drdk is. Vdrlak

szeretettel!

Katona Tiinde, +36 20 549 7933
fne.katona.tunde@gmail.com

Ujra indulnak a kérusprobak

Minden mdsodik kedden 18:00 drakor. Legkozelebb: szeptember 7-€n, kedden.

A nyadri szlinet utdn ujra
indulnak a kérusprébdk. De
a taldlkozdok valdban csak
egyszerlien prébdk? Ha a
varhatd el6addsokra gondo-
lunk, akkor igen. De ha a hét-
f6i délutanokra, akkor azok
dalestek. Azok bizony kikap-
csoldddsok, igazi pihenések,
mikozben azért ujabb dalo-
kat is megtanulunk, meg a
kottaolvasast is gyakoroljuk.

A kéthetente prébdld 10-
14 f6b6l allé kérus mindig
beénekléssel kezd. Reper-

todrjat leginkdbb népdalok
alkotjék, de gyakran elhang-
zik kdnon is. Mint minden
kdérusban, itt is kicsi a férfi-
hang ardnya, de reméljiik ez
az arany javulni fog.

A Kkérus nyitott, min-
denkit befogad. Aki eljon,
kiprébdlhatja sajat hangjat,
hamisnak hallja-e vagy nem.
Megtapasztalhatja, miként
tud a tobbiekkel egyiitt, egy
adott hangmagassdghan,
megfelel6 tempdval dalolni,
és okoz-e gondot a kotta ol-

vasdsa. Volt, aki Uigy érezte,
hogy ez neki nem megy, és
tobbet nem jott. Van, aki ko-
rabbi kérusélményeit eleve-
niti fel kéthetente.

Kedves Olvasonk, jéjjon el
On is batran. A 1,5 dras kozos
éneklés élménye igazan feli-
dit. Barki, bdrmikor csatla-
kozhat hozzank, csalddtagja-
ival, barataival, ismerdseivel
egylitt. Tovabbi informdcié
végett kérem, hivjanak:

Szervezd
30-230 6994

Ohegy Napok 2021 " szakdcsverseny 1l1. helyezett receptje

70ldséges szarvasragu koleskasaval

Pac: ~100 g—-100 g sdrga- €s fehérrépa, 1 fej hagyma,
babérlevél, borékabogyd, mustarmag, 4 cl ecet.

Hozzdvaldk: 1 kg szarvas apréhus, 100 g fiist6lt szalon-
na, 1 nagy fej hagyma, 3-400 g gomba, 150 g-150g sdrga-
és fehérrépa, 200 g zoldborso, 3 dl vordshor, 2 ek olaj, 30 g
vaj, 40 g liszt, 2 babérlevél, 1 gerezd fokhagyma, s6.

A péc hozzdvaldit felszeleteljik, egy ldbasba rakjuk,
vizzel felontjiik és felforraljuk. Amikor kihilt raontjik a
husra. 2-3 napot hlitében pécoljuk. Majd a hust kiszedjiik

a paclébdl és felkockdzzuk.

Szalonnat apréra vagjuk és kisiitjlik, zsirjan ivegesre
paroljuk a hagymat, rddobjuk a felaprézott hust.

Hozzdadjuk a felszeletelt gombadt, felszeletelt sdrga és
fehérrépdt, zuzott fokhagymaét, babérlevelet, ald ontjiik a
bort, s6zzuk, borsozzuk és olykor kevergetve puhdra foz-

7K.

Aztan hozzdadjuk a zoldborsét, azt is puhdra fézzik.
Végiil a mogyordnyi darabokracsipkedett, vajjal 0sz-
szegyurt lisztet, 0sszeforraljuk, stritjik.

Novath Lala, Péterfy Csaba

T

Hegyvidéki
Séta — Kor

Szombatonként 9.30
és 11.30 dra kozott, oktéber 2-tol

Ohegyi Séta-kér hirek - Indul az 6szi-té-
li szezon! Oktéber elsé szombatjdtdl tjra
inditjuk a sétdinkat. Varjuk vissza min-
den régi sporttdrsunkat és javasoljuk
minden mozgdsra vdgyd hegylakonak,
csalddtagoknak és bardtoknak, aki ki tud
szakitani 2-3 drat a szombat délel6ttjébdl,
hogy frissiiljon veliink.

Ez az aerob mozgdsforma erdei kornye-
zetben kiilondsen egészségmegdrzd, sot
terdpids hatdsu.

Az Udjonnan csatlakozoknak ajanljuk
figyelmébe, hogy tempds sétardl van szo,
nem bamészkodds, uzsonnacsomagos
kirdnduldsrdl. Sportolunk, kisebb emel-
keddékre lehet szdmitani, tehat egy Kkis
edzettség sziikséges hozzd.

Turafelszerelés sziikséges, azaz na-
gyon jo cip6, réteges dltozet és innivald.
Tura- vagy nordic walking bot ajanlott, de
nem kotelez6.

Figyelem, uj taldlkozdsi pontunk: Er-
déalja uti iskola el6tt (szombaton lehet ott
parkolni is).

Idépont: valtozatlanul szombatonként,
9:30 drakor.

Utvonal: Mdramaros Ut - Kétaraj -
Guckler sétany — Fenydgyongye €étterem
- Arpad kildté — Fenyégydngye étterem
- Guckler sétany —Tdborhegyi barlang -
Gréti osvény - Kirdlylaki ut. Tav: cca. 10
km.

Jelszavunk vdltozatlan: “Maradj fitt!”

Tovabbi informécid:

Halmdgyi Edit szervezd
Tel.: 20 590 2975
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2021. szeptember

Taborhegyi sziiret

Taldlkoz6 az Ohegy-Klubhdz eldtt szeptember 25-n, szombaton 7:30 drakor

Hegyvidékiink dl6in mdr a rémai korban
folyt sz6létermelés. A kozépkorban Buda
egész hatdrat sz616k boritottdk. A budai szi-
ret az 1870-es évekig hivatalos innep volt,
egyhetes iskolai sziinettel. Az elsd napon
feldiszitett kocsikon a védros vezet6sége is ki-
vonult a hegyekbe. Este mozsaragyuk durro-
gasa mellett, fehér ruhds lanyok kiséretében,
szed6koszoruval diszitve vitték a varosba az
els6 hordd mustot.

A mult szdzad 80-as éveiben a filoxéra és
a lisztharmat elpusztitotta a sz616k nagy ré-
szét. Helylikre tobbnyire gyiimolcsosok ke-
riiltek. Az gytimolcsosokbe a szdzad elejétél
hétvégi hdzakat, a szdzad kozepétdl pedig
lassanként csalddi lakdhdzakat épitettek.

Egyesiiletlink majd két évtizede c€lja la-
kéhelylink multjanak felidézése, ezen beliil
is a sz6lémUveld 6seink szokdsainak megis-
mertetése.

Reggel busszal indulunk a pilisborosjenéi
sz6l6dombra, ahol Kadar Péter sz6l6sgazda
a var benniinket. Varga Béla, a dolgos szer-
vezd, egy asztalt megpakol finomsagokkal,
mert a munka elétt reggelizni, azt kell.

A napstitotte sz616dombon hosszu-hosszu
rendek vdrjdk a sziiretel6ket, akik aztdn éles
nyesdéolléjukkal megfosztjdk a szélévesszd-
ket terméseiktél. A munka egyaltaldn nem

megerdltetd. Sokan elhozzdk gyermekeiket,
vagy épp sziileiket.

Itthon aztdn képzett bordszok oktatnak,
hogyan kell haszndlni a présgépet, mikor jo
a must, miként lesz a mustbdl bor. Kézben
folyik a mustkdstolds, az egyesiilet kérusa
pedig sziireti dalokat énekel. Viniczai Sén-
dor borszakért6, poharazés szélé-bor évjd-
rat-elemzésre invitdlja a résztveviket.

Idén is Beny6 Déra - az ,Ohegy legjobb
szakdcsa” - vallalta az egyKori sziiretek al-
kalméval fogyasztott pinceporkdlt elkészité-
sét bogracsban. Van, aki nem jon sziiretelni,
de ebédelni igen. Ot is szivesen latjuk, csak
jelezze el6re, hogy eleget f6zzlink, nehogy
éhes maradjon. Reméljiik, paran meglepnek
minket hazi siitijeikkel.

Ebéd utdn atmegylink az egykori sz6l6-
domb kdpolndjaba, a Szent Donat kdpolnaba,
melynek torténetét Kddar Jozsef helytorté-
nész ismerteti.

A rendezvényen valo részvétel ingyenes,
az ebédjegy 1000.- Ft, dltaldnos iskolds korig
800.- Ft-€rt valthatd a helyszinen. Szeretettel
varunk minden érdekléddt, gyermekeikkel,
sziileikkel egylitt, korhatdr nélkiil.

az Egyeslilet Vezetdsége
egyesulet@ohegy.hu
70315 9698

éhegy Kortdrs Klub indul

Ez mivészet?

az Ohegy Klubhdzban szeptember
17€n, szerddn 17:30 drakor.

Révidesen elstartol az OHEGY Kortdrs
Klub, amelynek kozosségébe vdrjuk azokat,
akik szivesen megismernék €s megértenék
a kortdrs mivészet szines €s izgalmas vi-
lagat. A Klub tematikdjat kozdsen alakitjuk
majd, a programok pedig a terveink szerint
nem csak szérakoztatdk, de minden bizony-
nyal sokak szdmdra hasznosak is lesznek.
Megtanulunk ugyanis ,kortarsul” gondol-
kodni!

A klubnapok dltaldban a hénapok maso-

dik szerddjan lesznek. A részvétel ingye-
nes.

Az elsé alkalom szeptember 15-€n,
18.00-kor lesz az Ohegy Klubhdzban. A
nyitéest kiemelt kérdése, ami sokakat fog-
lalkoztat az egyes mlivek megtekintésekor:
,Ez mit6l miivészet?”

A taldlkozdé végén egylitt kialakitjuk a
klub programjdt, melynek sordn szdmitok
az Otleteire, javaslataira is! Persze terviink
a Hegyvidéken €16 és alkot6 miivészeket
felkeresése is, — ha arra van lehetéség -
mitermiikben, ahol a miveiket, és persze
az alkotds madjdt, technikdjdt megtekint-
hetjiik. Els6 alkalommal — két hét mulva -
Pdzmdndi Antalhoz ldtogatunk.

Udvézlettel, a Klub vezetéje:

Gajzdgo Gyorgy
30-944 6633, art@artcenter.hu

Egyre lobbak
vagyunk!

J-art rajz és festd tanoda Kidllitdsa.
Megnyito: szeptember 10-€n,
pénteken 18:00 drakor.

De tényleg! Es nem-nem, semmi nyom-
dahiba, csak kitort bel6lem a ’16ul’ beszélés.
Ha kivancsi vagy a sztorijdra, akkor gyere el
az idei kidllitasunkra és elmesélem a meg-
nyitén. Mert természetesen idén is megmu-
tatjuk az év termését, az egészen kezddéktol
a mar képeket eladé amatérvérprofimivé-
szekig. Ha érdekel téged a jobb agyféltekés
rajzolds -ahonnan indult ez az egész festOs
klub-, vagy szeretnél ajandékba adni vala-
kinek egy ilyen tanfolyamot, akkor is j6 ha
eljosz, mert megismerheted a ’'16fej’ oktatot,
16 néhdny tanitvanyét, akik mar valészin(-
leg tulszdrnyaltdk a méjsztrot, (szerencsére
és biiszkeségére), €s bepillantdst kaphatsz,
hogy a pont- pont-vesszécskét6l indulva,
mennyi oromteli kiizdelem utdn, mik kerdl-
nek ki a keziik kozil. Ebben a fircsa-furcsa
vildghan j6, ha van egy hely, ahova min-
den hétvégén elmehetsz, hablatyolhatsz,
alhatsz, festhetsz rajzolhatsz, erdt nyerit-
hetsz a hétkdznapokhoz. Mert az 16.

Kohutek Lujza

Mdterem ldtogatdsok a Hegyvidéken

Pazmandi Antal szobraszmuvész

szeptember 29-én, szerddn 16:00 drakor. Obuda Hegyvidéke — Erdéalja tt.

Pdzmandi Antal szobrdsz, hegyvidéki
lakos, Egyesiiletiink tagja, aki térplasztikai-
nak megalkotdsahoz a keramia szines anya-
gét és technikdjat valasztotta. Eletm{ivében
nincsenek kevésbé termékeny iddszakok,
az alkotds ndla megszakithatatlan, folya-
matos tevékenység. 1967-ben Gorka-dijjal
végzett a Magyar Iparmivészeti Féisko-

lan. 1972 6ta allit ki rendszeresen egyéni
és csoportos tdrlatokon, itthon és kilfol-
don is. Monumentdlis mivei, szokékutjai,
épliletplasztikdi az orszdg szdmos pontjan
lathaték. Geometrikus vagy figurdlis, pop
art vagy sziirredlis hatdsu, sokféle anyagot
és stiluselemet 0tvoz6, posztmodernnek
nevezhetd, jatékos és fantdziadis kompo-

zicidirdl rendszeresen jelennek meg publi-
kéciok.

Téni kertjében az Ohegy Kortars Klub
keretében szervezett latogatds alkalmaval
szamos Kkisebb-nagyobb kerdmiaszobrot
lathatunk majd. A rendezvény ingyenes,
a miterem latogatdsat kdvet6 piknikhez a
résztvevék hozzajaruldséat szivesen fogad-
juk. A helyek szdma limitdlt, ezért a ldto-
gatds regisztrdciohoz kotott. Jelentkezni az
aldbbi elérhetdségeken lehet.

Udvézlettel, a Klub vezetéie,

Gajzdgd Gyirgy
30-944 6633, art@artcenter.hu

El
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Megkezdodtek az 0szi fatelepités elokészito munkalatai

Mint arrél korabban is hirt adtunk, 2020
novembere és 2021 dprilisa kozott 903
db fa és 96 db cserje kerilt eltelepitésre.
2021 novemberétdl, lombhullas utdn, a fak
nyugalmi iddszakdban folytatédik az tjabb
fatelepités. A fafajok kivdlasztdsakor alap-
vetd szempont, hogy azok jelent6s méretld
lomkorondt nevel6k, nagy levelGek és a
Kédrpat-medencében Oshonosak legyenek,
e mellett fontos, hogy 0koldgiai funkcidval
biré fafajokat valasszunk, amelyek gazdag
nektdr, virdgport és / vagy husos, 1édus
gylimdlcsot adjanak, ezzel a vdrosi él6vi-
ldg szédmdra biztositsanak taplalékforrdst.
Emellett az {ltetett fajok bekapcsolédnak a
keriileti 3 dimenziés méhlegelé koncepcio-
ba is, illetve fasorokat képezve felszaggat-
jak a vdros hdszigeteket, j6 iranyba befo-
lydsoljdk a mikroklimadt.

Fahely Kkijeloléskor felmérésre kerlt,
hogy mi lehet az adott teriilet Ugynevezett
eltartd képessége, olyan tényeziket vettem
figyelembe, mint példdul a talaj 0sszetétele,
a fény- és csapadékviszonyok, mert mind-
ez alapvet6 mdédon meghatdrozza, hogy
milyen fafaj képes megmaradni az adott
terlileten. A fatelepitésnek emellett jogsza-
bélyoknak is meg kell felelntink, melyek
el6irjdk, hogy megkezdett fasort — ameny-
nyiben ezt a kdrnyezet eltartd képessége is
lehetdvé teszi — azonos fajjal kell pétolni. A
kornyezet eltartd képességébdl kifolydlag
nem Kkeril telepitésre a keriiletben a szi-
varfa, a gdbmbakdc, a nyugati ostorfa vagy
a csorg6fa. A szivarfat a lisztharmat tdmad-

Kocsdnyos tolgy

hatja meg €és teheti tonkre, a gbmbakac ko-
rondjanak gondozdsa magas varosiizemel-
tetési koltséget jelent, mivel folyamatosan
metszeni kellene azt, a nyugati ostorfa és
a csorgbfa pedig invaziv, azaz mindent el-
lepd idegenhonos fajok.

Eddig 308 darab fahely kertlt kijelolés-
re, remélhetfleg a kdzml €s a régészeti
adottsdgok is lehet6vé teszik, hogy az 0sz-
szes beiltetésre keriil. A telepitést kovetd
b6 egy évben a fdk dpoldsa, igy a gyomla-
ldsa, torzstisztitdsa és ontozése a telepitést
végz6 feladata, a garancidlis id6szak lejdrta
utan tételesen ellendrizzik a fak eredését,
az esetleges pusztuldsokat potoltatjuk, me-
lyekre djra vonatkozik a telepitési garan-
cia.

A most kivdlasztott fafajok: kisleveli
hdrs, eziist hdrs, kocsdnyos tolgy, mdjusfa
mas néven zselnicemeggy, vadkorte mas

Kislevelt hdrs

néven vackor, korai juhar és a szlk utcdk-
ba pedig ennek oszlopos fajtdja, mig 1égka-
belek ald gdmb csepleszmeggy keriil.

Telepitési helyszinek lesznek: Borsmen-
ta utca, Csillagdnizs utca, Dézsa Gyodrgy
utca, Egyetem park, Ezlisthegyi ut, Guldcsi
utca, Iparos utca, Kiscelli ut, Lukdcs utca,
Métyds kirdly utja, Raktar utca, San Marco
utca, Sz€l utca, Szell6 utca, Szerecsendid
utca, Sz616 utca, Timar utca, Varadi utca,
Veder utca, Viador utca és Vihar utca.

Az egyes utcdk telepitési helyszinként
késbbb is szerepelhetnek, tehdt amennyi-
ben most nem lat lakohelyéhez kozel kije-
16lve fahelyet, nem jelenti azt, hogy késGb-
biekben nem lesz.

Megértésiiket €s egyiittmikodésiiket
koszonjik!

Dr. Kerényi-Nagy Viktor
Obuda-Békdsmegyer fékertésze

Végigkertészkedtem a nyarat!

Nekem ez természetes, tokéletes tevé-
kenység. Barmit csindltam nyaron, mindig
ugy végzodott vagy folytatddott, hogy: ...€s
kertészkedtem. Véleményem szerint mads-
fajta vakdciot el lehet képzelni, de jobbat
nem. Ehhez nem kell idépontot foglalni,
hosszan utazni, nem kell igazolvdny, stb.
Mégis tokéletes kikapcsolddas, feltoltddés.

Sokan nem értenének velem egyet. Mas
életkorban, habitussal, érdeklddéssel fel
sem meriilne egy ilyen vélasztds. Ok nyil-
van mdr a cimnél tovdbblapoznak. Azonban
azok, akik idénként kertészkednek, sejtik,
mirél lehet sz6. Tehdt mi is ez?

Ez, szerintem egy mddosult, beszlkiilt
tudatallapot — és mégsem koros! A tavaszi
napsiités adja meg a jelet, indul a szezon!
Es innentdl barmilyen az id6jards, én elé-
gedett vagyok, mert a novényeim biztosan
Oriilnek. Néhdny zoldség a szdrazabb id6t
kedveli, pdran az esGs idGszak alatt fejld-
nek jobban.

Az dgyasokat is sziget-szertien alakitot-
tam, igy es6 utdn akdr azonnal folytathatom
a kertészkedést, nem kell sdrban taposnom.
A z0ldségek koz€ persze virdg is keriilt.

i3

Nem csak azért, mert nekem igy jobban
tetszik (persze, ez fontos!), hanem egyéb
hasznuk is van.

A valtozékony, szinte kiszdamithatatlan
iddjarasbdl pedig azt a kovetkeztetést von-
tam le, hogy szinte mindig lehet mindent
vetni, Ultetni. A szezon eleje és vége mdr
nem azonos azzal, amit elddeink tapasztal-
tak. Emiatt a vetési Utmutatdsok inkdbb csak
keretet adnak, mint valddi eligazitdst. Sajat
tapasztalataim alapjdn, és az idéjaras szeszé-
lyeinek figyelembe vételével minden évben
megtaldlom a kertben is a sikerélményt.

Ha tehetem, naponta mivelem a kertet.
Amikor mas elfoglaltsdg, vagy sz€lséséges
idéjards ebben néhdny napig akaddlyoz,
maris ldtszik a gondozds hidnya. A hires
irétél szdrmazd idézet nem csak dllatokra
igaz, hanem itt is helytdllé: ha megszelidi-
tettem, attdl kezdve felel6s vagyok érte. A
gondozatlan kertre azt mondjdk: visszava-
dult. Ez sokat mondé kifejezés.

A gondosan nyirt angol pazsit egyre té-
volodé cél marad a kdnikuldban. Helyette
teret hddit a virdgos ,méhlegelé” kialaki-
tdsa. Nem csak a szemet gyonyorkodteti,

hanem a méheket is életben tartja. A ter-
mesztett saldtaféléken tul is van élet. Amit
gaznak tartunk, sokszor csak helyben ho-
nos novény lenne, ha nem irtandnk. Tavasz-
szal a pitypang levele, virdga kivalé vitam-
inforrds, ugyanugy, mint nyaron a kovér
porcsin a saldtdnkhoz adva.

Erdemes figyelni a kert visszajelzéseit,
jol lehet olvasni belGle. Néhdny ,gaz” meg-
jelenése, példdul a talaj 0sszetételének vdl-
tozdsdt is mutatja. A csaldn, az Utif(-félék is
a szamukra megfeleld talajon jelennek meg.
Megemliteném még a parlagfiivet, melynek
aneve szintén él6helyére utal. Térvény sze-
rint irtand6, mégis megosztja a kertészeket.
Szdmos gydgyhatdst tulajdonitanak neki,
nem véletleniil hivjdk ambrézidnak is, mely
a monda szerint az istenek eledele.

Kertiink a gondoskoddst meghdldlja,
latszik rajta, ha jél banunk vele. A diszno-
vényeken jdlesik pihentetni a szemiinket,
amikor kitllink, vagy kitekintlink az abla-
kon. A haszonkert pedig munkdnk gyimdl-
csének learatdsdval jutalmaz. Az a legfino-
mabb, amit magunk termeltiink!

Végigkertészkedett vakdciomat most az
6szi teenddék kovetik, amit semmi pénzért
ki nem hagynék!

Mikéné Ormos Mdrta
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Szemeztél mar a kutyaddal?

Bar legutébb is egy Kkicsit
beengedtiik rovatunkba a ,to-
domdanyt” - amikor is arra ke-
restiik a vdlaszt, hogy a kutydk
agyanak driasi méretbeli €s mor-
folégiai vdltozatossdga milyen
képességbeli kiilonbségeket
okoz, illetve okoz-e egyaltalan
—; engedelmiikkel folytatndnk a
bolcselkedést: egyszerre két ta-
nulmény is érkezett, amelyek a
kutya és az ember kozotti szem-
kontaktusrél szélnak. Az egyik-
nek az ELTE ifjd PhD hallgatéja
Bogndr Zséfia az elsé szerzéje
- ez a tudomdnyos teljesitmény
mérésére alkalmas ,rangot” je-
lenti -, a masik pedig az évente
tobb mint 120 millié olvasdval
biiszkélked6, a vildg legnagyobb
informdciés webhelyén, a Tree-
huggeren jelent meg. A sort az
ELTE kutatéja kezdi.

,Szemezni” nemcsak embe-
rekkel, de négylabu tarsainkkal
is szoktunk. A kutydk érzékelik
az ember tekintetének irdnydt,
ami segit eldonteni, hogy az iize-
net nekik szél-e. Ugyanakkor ki-
dertilt: a kutydk nem egyforma
mértékben hajlamosak szem-
kontaktus kialakitdsdra.

A vizsgdlatba 130 csalddi
kutyét vontak be. Lemérték, mi-
lyen hosszu és széles a fejiik,
mert ez kapcsolatban van a lé-
tasukkal. A boxer, a bulldog, a
mopsz és dltaldban a rovid orrd
kutydk a retindjuk felépitése mi-
att élesebben ldtnak a latéterlik
kozéppontjdban, ezért feltételez-
hetéen kdnnyebben létesitenek
szemkontaktust az emberrel.
Ezzel szemben a hosszd orru
kutydk, mint példaul az agarak,
széles panordmaképet ldtnak,
mert az informdciot feldolgozo
idegsejtek egyenletesebben o0sz-
lanak el a retindjukon. Ezért, ha
kozelre kell 6sszpontositaniuk,
konnyebben elvonhatjdk a fi-
gyelmiiket a periféridrdl érkezd
vizudlis ingerek.

Vagyis minél rovidebb egy
kutya orra, anndl gyorsabban
alakit ki szemkontaktust a gaz-
ddjdval. ValdszinG, hogy a spe-
cidlis retindjuk miatt élesebben
latjdk az emberi arcot, de az
sem zdrhatd ki, hogy a gazdaik
tobbet ,szemeznek” veliik, mert
arcuk jobban emlékeztet egy
kisgyerekére. Emiatt lehet, hogy
a nyomott orrd kutydk gyakor-
lottabbak a szemkontaktus ki-
alakitasdban.

A kutaték azt is megvizsgal-
tak, hogy a fajtdk eredeti funk-
cidja befolydsolja-e a szemkon-
taktus kialakitasdt. Vizudlisan
egylittm(ikodé fajtdk példaul
a juhdszkutydk, akik a gazda
szemének, kezének (botjdnak)
irdnymutatdsait kovetik a mun-
kdjuk sordn. Ezzel szemben
példdul a szanhizd kutydk, a
hajté elott futva, csak hangjel-
zésekre hagyatkozhatnak. A ko-
torékebek a foldalatti élet-haldl
harcban szintén nem ldtjdk a
gazddjukat. Ahogy vdrhatd volt,
a vizudlisan irdnyitott munkédra
kitenyésztett ebek gyorsabban
alakitottak ki szemkontaktust,
mint a hanggal iranyftottak vagy
az ondlld munkdra szelektdltak.

Meglepé mddon a keverékek
is hasonléan jol teljesitettek,
noha 70 széazalékukat menhely-
r6l fogadtak orokbe. Taldan az
orokbefogaddsuknadl, nem tuda-
tos mddon, az is szerepet jét-
szott, hogy mennyire szivesen
alakitanak ki szemkontaktust.

Es akkor ldssuk a vildg leg-
nagyobb informdciés webhe-
lyén, a Treehuggeren megje-
lent dolgozatot. Ha valaha is
volt kutyank, akkor valészin(,
hogy egyszer-egyszer részt vet-
tlink ,bamészkodd versenyen”
kedvenciinkkel. Ilyenkor tor-
ténik valami, ami a figyelem
kdzéppontjdba keriil, s néhdny
négyldbi szamdra ez a kon-

centracié akdr percekig tarthat.
De miért bamul minket a ku-
tydnk? Azért, mert nagyon oda-
figyelnek arra, mit kell tenniiik
annak érdekében, hogy meg-
szerezzék azt, amit akarnak.
A kutydd ismeri a gesztusaidat
és a szokdsaidat, ezért figyel a
jelekre, figyelnek benniinket és
a kornyezetiiket, hogy informé-
ciékat gylijtsenek és elemez-
zék azt. Meg akarjdk ismerni
minden mozdulatunkat, hogy
részesei lehessenek életiink-
nek. Nem akarnak lemaradni
semmirél, a legkisebb nyom
is, amellyel taldan még mi sem
vagyunk tisztdban, a kutydink-
nak sokat mondhat.

Kedvenciinket olyan napi te-
vékenységek ritusa veszi kortil,
amelyekkel tisztdban kell lenni-
ik, a gépektdl a gyerekeken at
egészen a nagypapdig. Nagyon
figyelnek arra a csalddra, ame-
lyikkel egyiitt élnek: minden
olyan gesztust vagy mozdulatot
megjegyeznek, amely meghaté-
rozhatja, hogy mi lesz a kovet-
kez6 cselekvés.

Az is tetszik neki, ha a gaz-
da visszanéz. Ez a kolcsonos
bamulds, hasonldéan az emberi
kapcsolatokhoz,  felszabaditja
az oxitocint, k6zismert nevén a

boldogsdghormont, és jo mddja
a kotddés €s a szeretet kimutatd-
sanak. Azok a kutydk azonban,
akiknél kordbban rideg tartds,
bantalmazds tortént, mdshogy
reagdlnak. Valdszinlileg nem
fog tetszeni nekik, ha egy ember
meredten bamulja ¢ket, mivel
ez az agresszid jeleként is értel-
mezhetd. Egy bantalmazott vagy
rémiilt kutya remeg vagy megla-
pul, mikdzben figyel, mert fél at-
tél, hogy mi kdvetkezik. Egy di-
hos vagy fenyegetettséget érzd
kutya agressz{v testtartdshan
allhat, amely azt mutatja, hogy
kész megvédeni magdt vagy a
teriiletét.

Bizonyos kutydk ,bdmulédsa”
bedgyazdédik génjeikbe, Oket
erre tenyésztik. A pdsztorku-
tydk, mint példdul a Border
collie, folyamatosan bamuljdk a
nydjukat. Ezek a kutydk korbe-
jarjdk a csoportot, és gondosan
figyelik ,beosztottjaik” tevé-
kenységét. Amikor azt akarjak,
hogy megdlljanak vagy meg-
forduljanak, a foldre fekszenek
és intenzfven bdamulnak, egész
addig, amig az dllatok nem en-
gedelmeskednek.

Mégis csak lehet abban vala-
mi, hogy szemesnek dll a vildg...

Szlics Gdbor

Hegyvidéki vallalkozok, szolgaltatok

Honlapunkon madr olvashaté tébb he-
gyi vallalkozé és szolgdltatd elérhetésége.
Ugyanis U4j meniipontot nyitottunk ,Kozér-
dekd” cimmel, melyre kattintva ,Hegyvidé-
ki vdllalkozok, szolgdltatok” almeniipont
jelenik meg, amelyben hegylaké vdllalko-
z0ink, mesterembereink neve és elérhetd-

ségei olvashatdk.

Gyakran felvetédik ugyanis a kérdés,
hogy lakdsunk, kertiink és mads {igyeink
megoldasahoz miért nem hegyvidékiin-
kon laké szakembereket foglalkoztatunk.
Nekik is jobb, ha nem drdkat autéznak
megrendel6jlikhdz, hanem a szomszédban
vallalnak munkat. Most itt a lehet6ség. Aki

szeretne sajat kornyezetében is munkat

véllalni, és Obuda hegyvidéken lakik, az a
tablazatban megjeleniteni kivant adatait az
Egyesolet alabbi cimére elkiildheti, és mi a
honlapunkra helyezziik. Reméljiik, hogy ez-
zel nem csak a helyi vallalkozékat, hanem
hegyi szomszédjainkat is segitjiik.

Egyestilet Vezetdsége
egyesulet@ohegy.hu
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Tanévkezdés aromaterapiaval

Az 8szi hdnapok érkeztével az
immunrendszer erdsitése hang-
stlyosabba vélik, hiszen ahogy
htivosebbre fordul az id6, egyre
gyakoribbak a 1éguti fertdzéses
megbetegedések. Az immun-
rendszer kiegyensulyozott m{iko-
désének alapkove a tapldlkozds.
A j6l megvdlasztott, a szervezet
szdmdra mindségileg €s meny-
nyiségileg is megfeleld taplalék
megalapozza az immunitdst,
hiszen a bélfléra és az immun-
rendszer kozotti szoros kapcsolat
ma mar egyértelml bizonyitdst
nyert, ahogy az is, hogy a stresz-
szt6l tdlterhelt idegrendszer szin-
tén immundeficithez vezet.

Testi-lelki-szellemi  tdplalé-
kunk alapvet6en hatdrozza meg
egészséglinket. Az egészséges
ételek, a gyogyitd gondolatok és
a szelid érzések az immunita-
sunk legfébb érei. Am az alter-
nativ gydgymoédokra is érdemes
ilyenkor gondolni.

Az  aromaterdpia remek
valasztds, hiszen konnyen el-
érhet6 €s néhany egyszer(
szabdly betartasaval hatéko-
nyan alkalmazhaté. FErdemes
koriltekintéen  vdlasztani -
mindenképpen olyan illolajat,
melynek elérheté a gdzkroma-
tografos tanusitvdnya. Igy biz-
tosak lehetiink abban, hogy az
bevizsgdlt és terdpids célra is
alkalmas.

Nézziik, hogy érdemes alkal-
mazni az illatok tudomdnyat, ha
a gyermekink immunrendsze-
rét szeretnénk aktivizdlni.

Haszndljunk diffizort és pd-
rologtassunk illdolajokat!

A 1égzés dltal tiidébe jutd,
majd a tlid6t atszovd érhdloza-
ton keresztul a teljes szervrend-
szerbe keriild illdolajmolekuldk
fertétlenitd hatdsa az emberi
testben is érvényesiil. Szdmos
illéolaj az agy limbikus rend-
szerére hatva segit a jo kozérzet
megteremtésében, €s dltaluk a
napi stresszb6l keletkezd zak-
latottsag, fesziiltség gorcse is
felenged, és ahogy mar fentebb
emlitettem, mivel az ideg- és az
immunrendszer miikédése szo-
ros Osszefiiggést mutat, ezért a
stresszoldé illéolajok kozvetve
hozzdjarulnak a jé immunmd-
kodéshez is. A megfeleld illdolaj
a légtérbe keriilve semlegesiti a
baktériumokat, virusokat.

A citromhéjbdl sajtolt illdolaj

Te

fert6tlenité hatdsu, a leveg6be
keriil6 baktériumokat percek
alatt semlegesiti. Kellemes illa-
ta ugyanakkor nyugalmat ad¢
és egyben koncentraciot segité
is.

De emlithetném a fenyoéket,
eukaliptuszokat, teafdt, mada-
gaszkdri kdmforfat — mind cso-
das fertotleniték €s altalanos
erésitok.

Ha a napi zakatold gondola-
tokat szeretnék elcsendesiteni,
tegylink este a pérologtatéba
mandarint, narancsot, romai
kamillat, orvosi levendulat.
Igen, a rémai kamilla a dré-
gdabb illdolajok kozé tartozik,
de elegendd 1-2 csepp is alkal-
manként, hogy megteremtsiik a
nyugodt alvds atmoszférdjat.

A levendula aromaviz pedig
kivalé valasztas, ha nincs diffd-
zorunk - pdrndra, fliggényre,
agytakarodra porlasztva.

A kozosségbe indulé gyer-
mekiinket reggelente simitsuk
at illéolajos keverékkel!

Novényi olajba (pl: sdr-
gabarackmag, kokusz, oliva)
tegylink par csepp vietndmi
eukaliptuszt, palmardzsdt, vad-
levenduldt— a béron keresztil
igy tdmogatjuk a szervezet
ongyogyitd képességét, és Kki-
egyensulyozzuk az idegrend-
szer mikodését, hogy bdtran
és magabiztosan indulhasson a
gyerekek kozé.

Legyen része az esti rutinnak
egy par perces masszazs!

Erdemes tudni, hogy az érin-
tés a bor elsédleges nyelve,
hiszen az érintésen keresztiil
érezilink, tapasztalunk, kapcso-
l6dunk. Ezért a 1élekkel végzett
masszazst elsédleges gyogyitd
alternativaként tartjuk szamon.

Masszdzs kozben tobb ol-
dalrdl is tdmogatjuk gyerme-
kiinket. Egyrészrél a borét
jotékony olajokkal tédpléljuk,
ami elengedhetetlen az egész-
séges fejlédéshez, gondolok itt
az olajokban 1év§ értékes esz-
szencidlis zsirsavakra, tovab-
ba az érintés dlddsos hatdsdra,
melynek az az lzenete, hogy
"fontos vagy", "nincs semmi
gond"," itt vagyok veled, min-
dent megoldunk egyitt". A
masszdzs hatdsdra a fesziiltség
kimosddik a testbol, az izmok-
bol, ezdltal nem épitékove lesz
egy esetleges betegségnek. Az
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izmok ellazulnak, mik6zben az
idegrendszer megnyugszik és
stimuldlja az dnjutalmazd hor-
monok kivdlasztdsdt a szerve-
zetben.

Az anyai kéz csoddkra ké-
pes, az illdolajok pedig finoman
asszisztdlnak ehhez - az esti
figyelmes és gyengéd érintéssel
azt lzenjik gyermekiinknek,
hogy biztonsdgos szeretet veszi
koril. Ez az érzés pedig jol mu-
k6d6 immunrendszerhez segiti
6t hozza.

Amennyiben ennél mélyeb-
ben is érdeklédik az aromate-
rapidval kapcsolatban, esetleg
kérdése is lenne, akkor szeretet-
tel varom az Ohegy Klubhdzban
2021. szeptember 16-an, csiitor-
tokon 18:00 oratol.

El6adds az aromaterapiarol,
az Ohegy Klubhdzban
Amirél mesélni fogok:
- hogyan hatnak testre és lélekre
az illdolajok
- miként alakithatunk ki illéolajos
hazipatikat
- miért fontos az ill6olajok kémiai
Osszetételének ismerete
- milyen médon alkalmazhaté az
aromaterdpia a hétkdznapokban
-hogyan készithetlink immu-
nerdsité fiirdGsot és testolajat
- miként tdmogathatjuk gyerme-
keink immunrendszerét
-mire figyeljiink az alkalmazds
sordan
Sz6t ejtek arrdl, hogy 10 évvel
ezel6tt, amikor a gyermekeim
megsziilettek, miért dontdttem
ugy, hogy a hdzipatikdnkat ter-
mészetes hatdanyagokkal toltom
fol. Megosztom azokat a trikkd-
ket és tapasztalataimat, amikkel
a hétkoznapokban sokat tehetiink
csalddunk dltaldnos egészségi
allapotdnak megdvdsaért. Beszé-
lek arrdl, hogyan hatnak testre
és 1élekre az illdolajok, €s miért
fontos, hogy ezeket egylitt kezel-
jiik. Betekintiink a tudomdnyos
aromaterapia vildgaba, ami azért
érdekes, mert segit megérteni a
kémiai 6sszetétel mogott rejld ha-
tdsmechanizmusokat.  Attekint-
jiik milyen mddon alkalmazhatd
az aromaterdpia, €s hogy milyen
veszélyeket rejt magdban.
Toltson velem egy illatos
estét, ha nyitott és kivdncsi,
mert mar szemezett a kis barna
iivegcsékkel, és szeretné testko-
zelbdl megtapasztalni a névényi
hatéanyagok erejét.
Szeretettel vdrom:
Rajndk Bea
okleveles aromaterapeuta

- Oroklés, végrendelet

« ingatlantgyek

* cégjog, tarsasagi jog

+ kereskedelmi
szerz6dések

- fizetési meghagyas

dr. Ruff Adam

1037 Budapest,

Erddalja ut 99/A

UGYVED A HEGYEN

dn

+36 20-386 3102, iroda@drruff.hu
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Négylabu szomszédjaink titkos élete

Tortént, hogy a szomszédék fekete macs-
kdja, Lajoska megsértédott fogadott gazdadira,
mert azok 6t év utdn most eldszor elmerészked-
tek hdrom napra nyaralni. Eztton is tizenem
Lajoskdnak, hidba is dcsingézik az ajtéom el6tt,
nincs, amit ott keressen. Egyrészt, mert én nem
hivtam Doromb Lajost, mdsrészt, mert olyan jo
dolga, mint Addm szomszédékndl, tgyse lesz
neki sehol. Télen fiiggdnyos, elomelegitett va-
cok, nydron a his terasz, egész évben vdloga-
tott finomfalatok.

Lajoskdt azonban nem olyan fabdl faragtdk,
hogy az én tiltdsomra a fiile botjat is mozgatna.
S6t, nekiallt hevesen udvarolni. Hozott nekem
ajandékot is. Egy reggel a labtorlon taldltam
egy tetemet, egy kisegér jdrt porul. Sikitottam,
mert az mindig segit, aztan arrébb tettem az
egész 1abtorlét az arnyékba. Micu, a fonti ut-
cabdl, johdzbdl vald dri macskafid rogton otter-
mett és felfalta mouzit.

Kovetkez6 este Lajoska nagy riadalmat kel-
tett. Akkor egy ujabb vaddszzsdkmdnnyal ér-
kezett, egy patkdnnyal. Most mar ragaszkodott
hozzd, hogy bemutassa nekem a fényes ajan-
dékot. Az éjszaka kellés kozepén. Akkor épp
késén fekiidtem volna le, becsukdztam, szépen
bekapcsoltam a riasztét, ami csinyan rdzendi-
tett. Mar a yard is megkérdezte, hogy vagyok,
amikor esetlen sompolygdssal lesettenkedtem
a pincébe, felrigtam a zsirosbdddnt, belea-
kadtam a sajat drnyékomba, majd megleltem
a titok nyitjat. Lajos gy6zedelmes mosollyal a
pofdjan, szinte karba font mellsd ldbakkal, bal
hdtsdéval a patkdnytetem felett dobolva épp azt
kérdezte, hogy naugye? Megszeliditettem az or-
dité sziréndt, a patkdnyt kivonszoltam egy kerti
lapaton, elmentem aludni.

Reggel a munkanapot dsassal és hantoldssal
kezdtem, aztan a szomszédjaim korbekérdezé-
sét kovetden megtaldltam a Budapest Févdros
Onkormdnyzat honlapjdn a patkdnybejelentés-
re szolgald oldalt, és felhivtam a megadott tele-
fonszamot. Egy udvarias férfihang elkérte ne-
vemet, a patkdnnyal kapcsolatos tapasztaldasom
adatait, majd tudatta velem, hogy 48 éran beliil
érkezik a felmentésereg. Mire nagy levegot vet-
tem, mar csongettek is, egy szimpatikus, szép
szdl megtermett férfiember jott dobozokkal,

mérges eleségkockakkal felszerelve. Tanulsa-
gos beszélgetésiink 1ényegét itt adom kozre,
tandcstalanul.

Pontosan ki lettem kérdezve a patkdnyrol és
arrél, hogy milyen élelemforras lehet a kertem-
ben a réagcsalok szamdra. Harom lapos dobozt
lerakott az ember, mindegyikbe tobb élelem-
kockat is rogzitett. A dobozoknak kis kerek
bejdrata van, azon keresztiil drad ki szdmuk-
ra a lakoma illata. A dobozok kornyékérdl az
ember kérte elrakni az ennivalét €s innivaldt,
a bokkend itt kezdédott. A madaritatot ki kel-
lett Girfteni, amit igen sajndltam, tollas bardtaim
pancsoldsanak latvanyatdl fosztott meg az uta-
sitds. A kisebb kerti edénykéket is forditsam le,
amiben az eséviz meggylt, ne kapjanak inni a
sz0ros ellenségeink, amik még egy oszlopon is
képesek felmdszni. A kertben a lehullott gyii-
molcsot szedjem fel. Van egy gyonyor( fosoka-
szilvafdm, sok apré gylimolccsel, a tulérett és
széttapicskolt termés valéban ott illatozott a fa
alatt. Fejcsdvdlva fogadtam az utasitdst, hogy a
komposztot ne haszndljam. Fincsi dinnyehéjak,
barack darabok, zdldséghéjak vartak a kert
diszkréten elrejtett sarjdban az érést az Ujrafel-
haszndldshoz. Azokkal mar most mit csindljak?
[tt mdr az ember is tandcstalan volt, inkdbb
heves magyardzatba fogott. Ezeket a konyhai
z6ldhulladékokat a patkdnyok nagyon szeretik.
Ko6zben a kerités mellé rakta le az utolsé mér-
ges dobozt. Meggornyedve igazgatta, amikor a
kerités tuloldaldrél zajt hallott a srl névény-
zetbdl a feje folott. [jedten nézett fol, pedig csak
a szomszédasszony vitte ki a komposztjdra a
konyhai hulladékot. A szakember bucsut intett,
kozremiikodésemet kérte, hogy kisid6 mulva
visszajon ellendrizni.

Magyardzott még sokmindent, de énnekem
nem fér a fejembe, hogy vegyem rd magamat,
s6t, szomszédjaimat is, hogy a kertben sem-
milyen, a patkdany szamdra kedves élelmet és
innivaldt ne tartsunk. Vége a madaretetésnek,
a kertipartinak, tiltétabldk kozé tegyiik a ker-
tink?

Vagy megtanulunk azzal a tudattal élni,
hogy van a kérnyékiinkdn patkany? Van-e elfo-
gadhaté kdzéput?

Didsi Vali

Patkany
bejelentése

Budapesten a Févarosi
Onkormdnyzat megbizasdbol
az RNBH Konzorcium végzi a
patkdnyok elleni szervezett
védekezést. A program sordn
a kdrtevé-irtd egyik fontos
feladata a Fovarosi Onkor-
manyzathoz bejelentett, la-
kossdgi  patkdnyészlelések
kezelése.

A Dbejelentést linkje a
budapest-hu weboldalon
talalhaté a keresébe ,pat-
kdnybejelentés” sz6t beir-
va. Amennyiben a bejelen-
tést illetben kérdés meriil
fel, ugy hivhaté a 06-1-36
1 357-1957 telefonszam,
vagy a Fépolgdrmesteri Hi-
vatal Ugyfélszolgdlatita a
06-1-327-1957 vagy a 06-1-
999-0322 telefonszamon. Itt
jelezheti a Févérosi Onkor-
manyzatnak, hogy patkdnyt
latott vagy patkdny jelenlété-
re gyanakszik. Fontos, hogy
bejelentés el6tt meggy6z6d-
jon arrdl, hogy valéban pat-
kanyt ldtott-e és nem nyes-
tet, vagy egeret, mert nagyon
sok a téves bejelentés.

A bejelentéshez meg kell
adni a pontos cimet, az el-
érhet6séget, és néhany, sta-
tisztikai feldolgozdst segitd
informadciot.

Szervezz 0szre utcabulit! — segitiink

Gyakran vet6dik fel, hogy milyen jo lenne
a tészomszédokkal, tjonnan bekdltdzé hegy-
lakékkal Osszeruccanni, egymdssal megis-
merkedni, egyiitt bulizni. Hidba van minden
haznak kertje, az nem alkalmas arra, hogy
az utca lakdi 0sszejojjenek. Rdaddsul oda a
még ismeretlen, vagy egyébként is visszahu-
z6d6 szomszédok be sem térnének. Ilyen ta-
lalkozéra legalkalmasabb hely maga az utca,
a kozos teriilet, jogi széhaszndlattal élve a
Lkozteriilet”. Ott barki hivatlanul is megfor-
dulhat. Tapasztalat, hogy ilyenkor bardtsdg
jon létre olyanok kozott is, akik korabban

még nem is kdszontek egymasnak, sot taldn
nem is lattak egymast.

Mar tobb utcabuli is volt az elmult évek-
ben. Helybéli lakék szervezték. Voltak,
hogy az utcdn asztalt, satrat allitottak, volt,
ahol vacsorat is f6ztek bogrdcsban, minden-
ki hozott italt, siitit. Ott célszer( ilyet 1ét-
rehozni, ahol az utca vizszintes, vagy van
mellette arra alkalmas teresedés, vagy szé-
les, burkolt kocsibealld.

Egyesiiletlink az utcabulikat kivalé ko-
zosségformald kezdeményezéseknek tartja,
er6siti a lakéhelyhez valé kotédést, lokal-

patriotizmust. Ezért szivesen segit azok-
nak, akik ezt kezdeményezik, megszerve-
zik. Mib6l allna ez a segitség? Megkérnénk
az Onkormanyzattél a kozteriilethasznalati
engedélyt helyszinrajzi melléklettel, kol-
csonadndnk az sziikségessé vdld fogalom-
tereld tabldkat, sorasztalokat €s padokat.
Csupan lelkes szervezdék kellenek az utcd-
bdl, akik két-hdrom héttel kordbban jelzik
szandékukat, a lakdkat pedig levélkében
vagy szoban el6re értesitik.
az Egyeslilet Vezetdsége
egyesulet@ohegy.hu
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Alpokalja - Ferto

Augusztus 10-én a Keletibél 22 didk €és
2 kisérétandr indult Lovore. Itt megkaptuk
kerékpdrjainkat, sisakjainkat, valamint ke-
rékpdros zsdkjainkat.

Délutan turakisérénk, Némethné Schu-
bert Eva vezetésével bemelegitd turdra
indultunk. Nemeskéren megnéztiik a kii-
16nleges faszerkezeti evangélikus templo-
mot, majd onnan elindulva az elsé kanyar-
ndl durrdefekt ért minket. Mivel a kiilsé
kerékpargumi a szdlldson maradt, Kicsit
hosszabb lett a javitds, ezért csak Sopron-
horpdcsig jutottunk el. Mivel éppen a mise
végére érkeztiink megtekinthettiik beliilrél
is romdn kori templomat, €s ,nyuzhattuk”
a plébdnos ur Anna nev{ birkdjdt. Vissza-
térve Lovére a vacsora utdn fjaszkodtunk,
és keziinkbe foghattuk a honfoglaldk egyéb
fegyvereit.

A mdsodik napon korai ébresztd utdn
indultunk utunkra, melynek elsé 7 kilomé-
tere elég keményen terepes volt, ami a tele
kerékpdros tdskdkkal még nehezebb volt.
Sopronkovesdrdl Nagycenkig az ut kevés-
bé volt nehéz, de sajnos itt mar késésbhen
voltunk, fgy nem tudtuk megtekinteni a
kastély kertjét. A Nagycenk-Kdphdza kozot-
ti folduton volt egy 100 méteres dagonyas
szakasz, amit csak attoldssal lehetett meg-
oldani. Sdrtél nehezitett kerékpdrjainkkal
hajtottunk be Képhdzdra, ahol megnéztiik
a gradistyei horvatok kidllitdsdt. A képhé-
zi pihend utan tovabb indultunk Harkara,
majd onnan tovdbb Sopronba. Itt a koztton
kissé nagy volt a forgalom, de példamutatd
fegyelemmel és kitartassal mindenki meg-
oldotta. A szdllds elfoglaldsa utdn Sopronbdl
busszal jutottunk fel a volt mucki hatdrér

taj bringas vandortabor

laktanydba, ahol a frissen megnyilt Erdé
Haza kiallitast nézhettiik meg szakvezetés-
sel. Az Erd6 Haza utdn jott a vacsora, fagyi-
z4s, €s visszatérés a szdlldsra.

A harmadik nap reggelén egy kis bolto-
z4s utdn mentiink a Téztoronyhoz, és meg-
tekintettiik a varost feliilr6l. A Tlztorony
utan attekertiink Fertérakosra a Kéfejt6hoz,
itt csatlakozott hozzdnk a Bringds Vandor
szervezGinek két fotdsa. A Kéfejté tanosvé-
nyét, a kidllitdst mindenki nagyon €lvezte,
de ekkor még nem tudtuk, hogy egy kime-
rité hegyre fol-le jon a balfi Fényes pincéig.
Rovid pihend utdn tovabb tekertiink Balfra,
valakinek {zlett, valakinek nem az dsvany-
viz, innen tovdabb haladtunk Fert6bozra,
ahol megmdsztuk a Gloriette-kildtét. Fert6-
bozrél attekertiink Hidegségre a Papkertbe,
amit keresztlil-kasul bebarangoltunk. Fél
7-re érkeztiink meg Hegykére a Sd-Ra Ter-
mal kempingbe, ahol par gyors ember még
negyed 6rdt csobbanhatott. Fantasztikus
vacsora €s fagyizds utan visszatértiink sat-
rainkba, majd az esti fiirdés utan néhdanyan
a kiterftett leped6n vaddsztdk a hulldcsilla-
gokat.

A negyedik nap délel6ttje strandolds-
sal telt, majd nyeregbe pattanva elindul-
tunk Fertészéplakra, ahol megtekintettiik
a Vilagorokségi Kidllitast és a templomot.
Fert6széplakrodl attekertlink sarrddi szalla-
sunkra, majd gyorsan a fertédi Eszterhdzy
Kastélyba, ahol a Marionett szinhdzba és
Czirdky Margit Rézsakertbe kaptunk veze-
tést. A pizza vacsora utdn a szdlldsra vissza-
térve Ujra a flirdésé volt a fGszerep.

Az 6todik nap reggelén madlhdzds utdn
eltekertiink a Hansdg-fécsatorna melletti

tandsvényhez, ahol érdekes eléadast hall-
hattunk a t6 szerkezetérdl illetve megfi-
gyelhettiik tdvcsovekkel a vizi maddrvild-
got. Fert6ujlakon letettlik csomagjainkat
majd irdnyt vettlink Ausztria irdnydba,
elsédleges cél az Illmitzi Latogatokdzpont
volt, de a hatdrdtlépés utdni kerékpdrhi-
ba ezt feliilirta, igy két ember kivételével
az illmitzi strandra vettiik az irdnyt, hogy
fiirddhessiink a Fert6 téban. Visszafele titon
Ujabb defektek lassitottak minket, de rend-
ben megérkeztiink, és jol bevacsordztunk
spagettib6l.

A hatodik napot 4t kellett szervezni,
mert az Ontésmajor vasdrnap zdrva volt,
fgy nem a Hansdg, hanem ujra Fertdd ira-
nyaba indultunk. Megldtogattunk egy bio-
dinamikus szarvasmarhatelepet, ahol a fiik
beiilhettek a tobb tizmilliés mezégazdasagi
gépekbe. Fert6di boltozds utdn Pet6hdzdn,
tarakisérénk otthondban, egy 17 kilés diny-
nyét lékelt meg nekiink. Fert6szentmikld-
son a kildtébdl bucsupillantdst vetettiink a
Fert6re, majd a Vadfarmon mindenki a neki
tetsz6 dllatot simogathatta €s etethette.

Az utolsé 10 kilométer szinte észrevétle-
niil mult el a csapodi Csalogdny Téborig. Az
utols6 este f6 programja a kerékparok taka-
ritdsa volt egy kis pingponggal fliszerezve.
Az utolsé déleldtton djabb 10 kilométer vart
rank Lovéig, ahol leadtuk kerékpdrjainkat,
és visszapakoltuk tdskdinkba csomagja-
inkat, majd vonatra szallva visszatértiink
Budapestre. Tobb mint 200 kilométert te-
kertiink, rengeteget tapasztaltunk, és jo €l-
ményekkel tértiink haza.

Basa Istvdn
tdravezetd




XXVI. évfolyam, 7. szdm

OHEGY-HIREK

2021. szeptember

Sosto 2020 és 2021

Tavaly nagyon szomoruak voltunk, hogy
elmaradt. Reménykedtiink benne, hogy idén
lesz. Mar tavasztdl naponta kérdezték a gye-
rekek online €s offline, hogy lesz-e Sdsté. Sze-
rencsére lett, és nagyon sokan jelentkeztek
szinte azonnal.

Ez a SOSTO val6jaban két tdbor volt egy-
ben: a 2020-as és a 2021-es. Megigértiik a
tavaly végzetteknek, hogy idén eljohetnek,
hiszen az ,utolsé SOSTO” nélkiil sokaknak
befejezetlen az dltalanos iskolai korszak, hi-
any marad a szivekben. Es jottek. Lelkesen,
vidaman, és a tdbori programokon taldn 6k
voltak a legaktivabbak. J6 volt latni, hogy egy
évvel a ballagds utdn még mindig egy 0ssze-
tartd csapatot alkotnak.

Osszesen 33 6 tdborozott idén Séstén. Vol-
tak lelkes visszatérok, de sokaknak ez volt az
els6 tdboruk. A legfiatalabbak idén végezték
a negyedik osztdlyt. Ok is hamar feltaldltik
magukat, kénnyen bekapcsolddtak a tdbori
életbe. Mdr évek dta nydr elején megyiink,
hogy ezzel a sok szép, izgalmas élménnyel
induljon a sziinidd.

Idén sem maradtak el az immédr hagyoma-
nyos programok, melyek nélkiil nincs SOS-
TO. Nagyon jdl sikeriilt a si6foki biciklittra.
Mindenki fegyelmezetten, egymasra figyelve,
Istvan bdcsi utasitdsait megtartva kerékpa-
rozott. Dicséret érte. A jutalom a csoddlatos
Balaton ldtvanya, séta a mdlén, kozos jaték
és persze az elmaradhatatlan fagyizds volt.
Tobbszor tettlink rovidebb biciklitirdkat a
mdr megszokott, €s az Edit néni dltal most
felfedezett tj utakon. Mindenki nagyon varta

a vizibiciklizést, amely szintén hagyomanyos
program. Baratokkal ez az élmény is egészen
mds, mint egy csalddi nyaraldson. Es persze
itt a mindennapos strandolds is érdekesebb.
A kiilsé programok mellett a tdborban is
rengeteg izgalom, meglepetés vérta a gye-
rekeket. A tdborvezet6 minden estére szer-
vezett valamilyen érdekes programot. A leg-
népszer(ibb a kihagyhatatlan just dance party
és a karaoke volt. Az idGjards végig kegyes
volt hozzank, igy mindenki tudott csénakazni
a tavon. Esténként sokan szivesen ropiztek,
fociztak, €s szinte folyamatosan foglalt volt
a ¢socso-, a billidrd- és a pingpongasztal. A
tandri kéhdz kozelében kialakitott palyan tol-
lasozhattak a gyerekek. A délutdni csendespi-
hend alatt és esténként az ligyes kez( tdboro-
70k kedviikre kézmUveskedhettek. Esténként

a focirajongdk egyiitt drukkolhattak kedvenc
csapatuknak az ,EB szurkoléi zéndban” a
hosszabbitdsok és a tizenegyesek miatt idon-
ként éjszakdba nyulé meccseken.

Nagyon izgultunk, hogy az utolsé estére
alljon el a sz€l. Ezzel is szerencsénk volt, €s
idén is atélhettiink a bticsiesti hagyoményos
élményeket. Az elsé taborozok most ldthat-
tdk eldszor (de reméljiik nem utoljdra), hogy
meggyijtottdk a tdborzaré utdn a SOSTO
VISSZAVAR feliratot. Ezutdn korbetdncoltuk
a hatalmas tdbortiizet, majd kicsit énekelget-
tiink és beszélgettiink a csillagfényes éjsza-
kaban. Az idei nydr nem is indulhatott volna
jobban...

Gyertek jovore is, hiszen SOSTO VISSZA-
VAR !II

Szdndné Misuth Zsuzsa néni

Vandortabor a Matraban

Julius 14-én 9 érakor indultunk a Keleti
pdlyaudvarrél Tarra 32 didk €s 4 kisérd tandr.

A tari vasutdllomasrél egy Tar Lorinc udvar-
hazahoz tett kitérével gyalogoltunk el hatizsa-
kostdl a Fenyvespusztan feldllitott tdborhelyre.
Ez az els6 7,5 kilométer kisebb félelemmel
toltott el, mert sokan az els6 3 kilométeren
nagyon elkésziiltek erejiikkel, de a Fels6-Cse-
vice kutbdl vald ivds Uj energidkat adott. A ta-
borhely megszdlldsa €s a vacsora utdn jott az
élményfilird6zés lavorbdl! A takarodé pillanaté-
ban megérkezett a vihar is, sok villdmmal és
esbvel, de tuléltiik kisebb bedzdsokkal.

A maésodik nap reggelén természetesen a
reggeli kezdetén Ujra elkezdett esni az eso,
igy nedves reggeliben volt résziink. 10 dra
utan indultunk el kozel 16 kilométeres, és
tobb mint 650 méter emelkedéses turank-
ra, Mdtrakeresztesre. Az elsé 2 kilométeren
egy fantasztikus, sardagonyds emelkedd vért
minket, csuszkdldssal, esésekkel, de rendi-
letleniil mentiink tovabb. Agasvér aljdbdl
ereszkedve a Csorgd szurdokban 1évé Vén-
dor-forrdsndl ujra felfrissiiltiink, majd eresz-
kedésben Madtrakeresztes felé fantasztikus
sziklaképzddményeket ldthattunk €s renge-

teg kabdcdt hallhattunk. Matrakeresztesen a
csoport kettészakadt pihendkre, illetve azok-
ra, akik véllaltdk a Vidrécki-barlang és a Lyu-
kas-k6 felderitését. Amikor a két csapat djra
taldlkozott, kifosztottuk a Family Frost egyik
autdjdnak jégkrémkészletét. Kell szénhid-
rattal felvértezve szinte visszafutottunk az
Ovdr séncait is érintve Fenyvespusztara.

A harmadik nap reggelén elindultunk
tdborvdltasunkra Fenyvespusztdrél Galya-
tetdre. Szerencsére nagy hdtizsakok nélkiil
kellett megtenniink a 13 kilométert és a 780
méter emelkedést. Az Agasvari Turistahdzig
Ugy tlint minden rendben lesz, de onnantdl
folyamatosan fenyegetett a zivatar, amely
Matraszentistvan hataraban el is ért minket,
igy ,bemenekiiltiink” a faluba. Ezek utdn uj-
ratervezés jott, igy Piszkéstetén keresztiil ko-
zelitettiik meg GalyatetGt.

Az (j helyen satraink kissé leharcoltak vol-
tak, de cserébe volt zuhany, WC, konnektor, té-
rerd és forrécsoki. Este 10 utdn egy csillagdsz
mutatta be Dobson-tavcsovével az €jszakai ég-
bolt szabad szemmel nem ldthatd részeit.

A 4. nap pihendnap volt csak egy ,laza”
4,5 kilométeres tura volt, végén a kildté meg-

mdszdsaval. Az 5. napon Ujra tdborvéltdsnak
indultunk. Elészor Matraszentimréig gyalo-
goltunk el kisebb zivatarok kiséretében, az
Asvényok Hazdban megnéztiik a kidllitast, és
,aranyat” is mostunk.

Egy ujabb zivatar késleltette tovdbbinduld-
sunkat, majd leereszkedtiink Szalajkahdzra.
Az 6todik napon 13 kilométert teljesitettiink
és 600 métert siillyedtiink.

A Szalajkapuszta tdborndl Simon Péter
erdész vart minket, aki érdekes el6adast tar-
tott vacsora utdn az erddkrél és az erdészek
munkdjardl.

A hatodik nap reggelén egy 21 kilométe-
res turdval meghdditottuk a Kékest, szeren-
csére komolyabb esé nem volt. Az Ut sordn
900 métert emelkedtiink €s siillyedtlink, né-
hol gatyafékes szakaszokon.

Az utolsé reggelen kisvasuttal utaztunk be
Gyongyosre, ahol megnéztiik a Matra Muzeu-
mot, majd vonattal visszatértiink Budapestre.
75 kilométerrel €s tobb ezer méter emelkedd-
vel és lejt6vel a ldbunkban tértiink vissza,
lelkiinkben Uj baratsdgokkal, egymds jobb
megismerésével.

Madr az els6 naptdl egy valddi Erdéaljds
csapat alakult ki!

Basa Istvdn
turavezetd
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Gyartelep a hegy labanal

Obuda a sz8l6foldek kipusztuldsaval
parhuzamosan, a XIX. szdzad végétol
fokozatosan ipari kiilvdrossd valt. Ezt
példazza, hogy a nagyobb gyarak mel-
lett — Gazgyar, Hajogyar, Goldberger,
téglagydrak - sorra jelentek meg ki-
sebb vagy kozepes ipari vallalkozdsok
a telepiilésen. Ezek sikere és eredmé-
nyes miikodése sok mindentdl fliggott.
Voltak, amelyek hamar bezartak, vol-
tak, akik tobb telephelyen mikodtek
és akadtak tobb évtizeden at sikeresen
prosperdld {izemek is kozottiik. Ezek a
gydrak, lizemek dltaldban a telepiilés
kiils6 részein mukodtek, a fontosabb
utak mentén. Obuddn ilyen szerepet
toltott be a Bécsi ut, ahol nemcsak a
téglagyarak sorakoztak, hanem egyéb
vallalatok is.

A Bécsi ut és Farkastorki ut sarkdn,
az egykori vdmhdz szomszédsagdban —
a vamot a Kiils6 Bécsi ttra helyezték -,
nagyjabol ott, ahol most egy dzsiai étte-
rem miikddik, szintén egy ilyen iparte-
lep jott 1étre és mikodott a XX. szdzad
elejétél. A régi utcaszdmozds szerinti
Bécsi Ut 170-172. szdm alatt két Kki-
sebb gyar lizemelt, egy révidebb és egy
hosszabb életd vallalkozds. 1909-1925
kozott, a kordbban a Lajos utcdban mi-
kodo Singer Henrik-féle Magyar Csiszo-
l6korong Gydr Rt. kdltozott az ingatlan-
ba. Az 1869-ben alapitott cég féprofilja
a csiszol6korongok mellett, az tivegpa-
pir, csiszolépor és csiszoldovaszon gyér-
tas volt.

Megszlinése utan nem allt sokdig ki-
hasznédlatlanul a telek, hiszen 1926-t6l

a Magdalin Vegyészeti Gyar kezdte meg
a termelést a teriileten. A vegyipari cé-
get Weiss Lipdt alapitotta 1888-ban és
eredetileg a Tavasz utcaban volt a telep-
helye. A cégvezetd Laufer Jend volt, aki
lgyes iizletpolitikdt folytatott és rend-
kiviil széles drukindlatot alakitott ki. A
Magdalin Gydr legfontosabb termékei
voltak: keményité és melléktermékei
(pl. csiriz), mindennem( mosdporok és
mosdszerek, tisztitdanyagok, kadlyha-
paszta, cipépaszta, parkettapaszta, pad-
16fényesité, bérfeketitd, kiilonleges ve-
gyianyagok bér- és textilkikészitéshez.
A gyérban sajét laboratérium mikodott,
ahol a kiiléndsen veszélyes anyagokkal
dolgoztak, mint példdul a bérfestéshez
nélkiilozhetetlen H-savval. Nem vélet-
len, hogy a vdllalat nagy beszallitéja
volt az akkor még miikodé 6budai bor-
gyédraknak.

Weisz Lipot szerényen és nagy oda-
adassal vezette a céget, szerették a
beosztottjai. Azonban a II. vildghdbord
kitorése, majd a zsidotorvények miatt
tavoznia kellett a gydrbdl, ahol nem allt
le a termelés - Uj vezetd irdnyitas alatt
-, még 1944 novemberében is zajlott a
munka. Weisz ttlélte a megprobdltatd-
sokat, de 75 évesen, 1946-ban elhunyt.
1948-ban ezt a gydrat is elérte az dlla-
mositds folyamata, amely a vallalathoz
tartoz6 két lakdingatlant (Bécsi ut és
Sz616 utca) is érintette. Végil ledllt a
termelés és 1950-ben a céget beolvasz-
tottdk az Ujpesti Ipari Segédanyag Gyar-
ba.

Horvdth Péter

Vakitéan feher ruhat

eredmeényez

az u;kor leg;obb mososzere

e e
WESILLA Mososzeess:
a ruha legszebb és legtartosabb
fehéritése érhets el |

MATLAN {
RHEN'I‘ES!

HINDENT:

érthetden besz€l, €s tajékozott. Anyanyel-

Olvasni jo...

A kdnyv a legjobb barat. Hliségesen, el-
lentételezés nélkiil segit, tanit, ha baj lenne.
Megmosolyogtat, ha erre van sziikséglink.
Mindig ugyanuigy, példdt adva. Barmikor
hozzd lehet fordulni ismeretért, j6 tandcsért.
Az elmult viharos €lethelyzetben is szolgala-
tunkra allt, csak le kellett emelni a konyves-
polcrdl. Aki igy tett, jobardtra lelt. Az olvasott,
megtortént esetekbdl erdt lehet meriteni. A
reménytelen helyzetekbdl sikeresen ki lehet
kdszdlédni. Mdsok hogyan gytirték le a bajt,
esetlink nem egyediili. Létezhet vigasz. A j6l
megvalasztott konyviinket olvasva, egyik
percrél a mdsikra, gondolataink mar mads-
hol kalandoznak, feledve a problémat. Aki a
verseket is kedveli, olvassa - a kolték idézte
ritmusra doboghatott a szive.

Mostandban, taldn fellélegezhetiink, 4m
ne hagyjuk el a konyveket tovdbbra sem.
Az olvasds fejleszti, karbantartja agyunkat
- kimutathatéan. Nemrég pont errél hall-
hattunk eléadast a radiéban egy ismert agy-
kutat6tél. Az ’olvasott ember’ igényesen,

1o

viink nem sekélyesedik el, a szavak tovabb
oroklédnek. Persze taldlkozhatunk mar
nem haszndlatos szavakkal is. Ezeknek is
van haszna. Ha tgy hoznd az élet, valahol
elébukkan egy-egy ilyen sz6, agyunk egy-
bél ‘rédkattan’, igy tisztdban lesziink annak
jelentésével, az adott helyzettel. El6ny{ink-
re valhat. J6l tudjuk, minden megtanult
dolog egyszer majd pozitivan szolgdlhat
minket.

Orék érvénydi mondads:
lom.’

Milyen szerencsés volt egy kedves is-
merdés? Mesélem...

Altaldnos iskolds kordban egy kizkonyv-
tar szomszédsdgdban laktak. Taldn szdz-
ndl is tébb konyvet elolvasott ez id§ alatt.
Mindig az életkoranak megfelel§ irasokkal
taldlkozhatott, az aldott konyvtaros nénik
irdnyitasaval, gondos odafigyelésiik mel-
lett. Jol tudtdk, a felndvekvl gyermeknél
az id6ben adott jotandcs révén kialakulhat
a nemes életszemlélet, a j6izlés, az értéki-
télet. Kit hogyan szélithatunk meg barhol,
és hogyan viselkedhetnek veliink médsok.

A tudds hata-

Megtanit, hogyan legyilink figyelmesek,
nyitottak a vildgra. Fejlédhet a képzelderd,
a vizualitds. Mekkora csoda, ahogy példa-
ul Jokai Mdr plasztikusan elénk térja a Ba-
radlay-fiuk életmenté menekiilését a jeges
folyéon a farkascsorda eldl. Emlékezziink:
szinte érezziik a viharos id6 fagyos lehele-
tét, a jeges szél siivitését, ahogy magunk
elé vetitjiik a vad szdgulddst...

AKi szivesen baratkozik, oromet okoz,
ha olyasvalakivel beszélhet, akir6l hamar
kideril, olyan kdnyvbdl idéz, amit mind-
ketten olvastunk valamikor. Azonnal tald-
lunk ko6z0s témat, s6t, ha legkdzelebb tjra
0sszehoz a josors, mosolyogva koszontjiik
egymdst. Ha nem olvasndnk konyveket,
megfosztanank magunkat olyan jeles élmé-
nyektél, melyek lelkileg gazdagabbd tesz-
nek benniinket.

Reméljiik, a felnovekvé ifjusdg sem adja
fel a kdnyvolvasas hagyomdnyét. Biztosan
hasznukra valik.

A most indulé tanévhez j6 egészséget,
szorgalmat, j6 eredményeket kivdnunk.
AMEN.

W. Grass
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»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

HIREI

A Taborhegyi Néphdz (1037 Bp., Toronya utca 33.) neve 2021. szeptember 1-t0l az Egyestlet Vezetdseé-
gének 2021. julius 5-€n kelt hatdrozatdnak megfeleléen Ohegy Klubhdz (1037 Bp., Toronya utca 33.).

= OHEGY KLUBHAZ

Nem tettiink djat, csak kovetjiik elddeink példdjdt, akik egykor ifju tdrsaikkal egytitt eredményes 25 évet
valdsitottak meg. A hdz dtnevezésével egy Uj generdcio megjelenésére hiviuk fel a figyelmet. Feladatunk
vdltozatlanul a kdzdsségteremtés, helyi értékek drzése, helyhez kotddés erdsitése. Bizonysdgul Szafner

Nem vdrta meg a neve napjat
Vadasz Istvan,
Egyesiiletiink régi tagja. Az
utébbi napokban sokat szen-

vedett, de augusztus 19-€n, 88
évesen jobb létre szenderdilt.

Istvan  Piispokladanyban
sziletett majd a Miskolci Egye-
temen végzett tanulmanyai
utdn, érkezett elsé feleségével
a Hegyvidékiinkre, a Toronya
utcdba, a csalddi tulajdonban
1év6, az o6budai kiranduldok
altal igen kedvelt, Schuszter
vendéglohoz, melynek kert-
jében majd negyven évvel
ezel6tt csalddi hazat épitettek.
A csalddjdban ért tragédidk,
eldszor feleségének betegsége
és haldla, késébb leanydnak
hirtelen haldla lelkileg, majd
fokozatosan egészségileg is
megviselte.

Istvdn gyakran vett részt
az egyesiileti rendezvényeken.
Rendszeres ldtogatdja volt a k-
rus prébaknak, de nem {ilt sose
a férfi szélamba, mindig Cso-
regh Judit, a 26 éve Gt segit6,
masodik felesége mellett éne-
kelt, hiszen egykor a karcagi
gimndzium nagysiker(i ének-
kardban is egylitt énekeltek.

A karcagi iskola éltanu-
16jat, az aktiv kosdrlabddzct,
az orszagjaro énekkarost, a
kivdldé mérndkot mindentitt
meghecsiilés ovezte. Kedvel-
ték tiirelmes, tolerdns, mindig
megolddst keresé természete
miatt. Mi, tdborhegyiek is tisz-
teltlik, szerettiik 6t, emlékét
lelkiinkben 6rizzik.

Felcsuti Ldszlo

Gyérgyi cikke az Ohegy-hirek legelsé szdamdbdl (1996. 1. évf.1.sz.), Pdrthdz-NéphdzKlubhdz cimmel:

A nevek vdltoznak, a 1ényeg marad.

A Toronya utcdban dll egy haz, amely rengeteg
emléket driz.

Belép egy ember a nagyterembe és arrdl me-
sél, hogy a szinpadon verset mondott gyermek-
kordban; arrél mesél, hogy mennyit tancoltak és
milyen jol érezték magukat ezek kozott a falak
kozott. Ok itt a hegyen néttek fel, legtbbjiik még
ma is itt €l.

Belép egy ember a Hdzba é€s azt mondja, mi-
lyen érdekes hangulata van az épiiletnek, milyen
j6 adottsdgokkal rendelkezik és "de jé lenne egy
nagy bulit rendezni!" Ez az ember most jdrt itt
elészor. Két hét mulva egy szinhédzi produkcién
é€s az utdna kovetkez6 koncerten djra taldlkozom
vele itt a Hdzban.

Létezik egy kozosség, az OBUDA-HEGYVI-
DEKIEK EGYESULETE, (OHEGY), amit nem ugy
kell elképzelni, hogy ez egy szervezet, egy t6liink
fliggetlen valamiféle tdrsulds, amihez nekiink
semmi koziink. Ez a hegyen laké emberek kézos-
sége, vagyis mi magunk. Az emberek mintha mar
félnének mindenfajta kozosségi megnevezéstol,
mert ugy gondoljdk, hogy ez egy Ujabb felel6sség,
ami a mdr meglévik mellett a vallukra akar nehe-
zedni. Egyesiiletnek hivjuk most, de ami a fontos
az az, hogy azért jott 1étre, hogy ebben a Hdzban
Ujra taldlkozzunk, megismerjiik és befogadjuk az

Ujonnan érkezdket, akik messzirdl jottek €s sze-
retnék jol érezni magukat ezen a hegyen.

Ebben a Hazban kozos élményeket szerezhe-
tlink, ami kozelebb visz a masik emberhez, €s
talan a Klubhazbdl kilépve az utcédn vagy a vé-
sarldsndl mosolyogva koszontjiilk a szomszédot,
akivel el6z6 este egyiitt hallgattunk egy zenekart
vagy egylitt ettlink a birkagulyasbdl.

Akik egy vildgvdrosban élnek, nem sokan
mondhatjdk el, hogy 6ndlléan fenntartanak egy
Klubhézat, ahol az torténhet, amit 0k akarnak,
ahol kikapcsolédhatnak, és kevés szabadidejiik
egy részét kellemesen eltélthetik. Engedjiik meg
magunknak, hogy egyiitt lehessiink, és észreve-
gyiik, hogy milyen érdekes és figyelemre méltd
emberek élnek a kozellinkben.

Az 1989-ben megalakult az Egyesiilet. J6 len-
ne, ha a klubhdzi élet hagyomdnydt tovdbb vin-
nénk €s dtadhatndnk a gyerekeinknek. Szép len-
ne, ha tiz-hisz év mulva 6k mesélnének majd a
klubhédzban szerzett szép élményeikrél.

Nagyon fontosnak érzem, hogy 6rizziik meg
a Hézat egy szellemi, kulturélis ,szigetnek”. Ez
az Ujsdg is a kornyezetiinkben €16 emberek mun-
kajaval és lelkesedésével johetett létre, nekiink
késziilt, akik itt, Budapest egy csodds kis hegyol-
daldban élhetiink.

Mindenkit szeretettel vdr a Klubhaz.

2 2
ALLANDO PROGRAMOK B ONEGY-HIREK
a Ohegy Klubhdzban, 1037 Toronya utca 33.
Férfi torna k. cs. 19:15-20:15  Bridzs Klub sz, 17:3021:30 HAVILAP (MKM 226.674/1998)
Kdrusprébak k. 18:00-19:30  Alakformdld torna (K. Tiinde) szo. 9:00-10:00 . Kiadja:
Néi torna (Sz. Méni) sz,p.  8:00:9:00  7Zsiréget torna (K. Tiinde) ~ szo. 10:00-11:00 Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
Intervall torna (K. Tiinde) ~ sz 17:00-18:00  Tovabbi informacié gondnoktdl: 30-570 3015. | 1037 Bp.,, Toronya u. 33. Tel.: 30-230 6994
Alakformdld torna (K. Tinde)sz. ~ 18:00-19:00  Bejdrat a Klubhdz udvardrol. E-mail:
egyesulet@ohegy.hu, www.ohegy.hu
. o > » . Felelds kiado:
LAKASFELUJITAST VALLALOK! et L ek
E Szerkeszto:

Akar azonnali kezdéssel!

- szoba festése, nyilaszaro festése
- hideg- és melegburkolas
- furd6szoba, konyha atalakitdsa

Soltész JAnos - hegyi lakos
+36 30 8379089
= ™ I

| —

i, IR

L )

Mikes Kriszta, Dienes Andrea.
Hirdetésfelvétel:

Ohegy Egyesiilet. Telefon: 70-325 3416
Elokészités: Petit Typo Bt.
Nyomas: Coradix Kft.
Megjelenik: 3000 példanyban

Onkormanyzatunknak készénijiik,
hogy hireivel
tamogatja lapunk megjelenését.

-
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HEGYVIDEKIEK
INGATLANIRODAI A Emlékk;inyvek, fotéalbumok készités;

Epitési telkek, csal&di hazak, 1j épitésa Szakdolgozat; dlplomémunka kotése
és haszndlt lakdsok értékesitése és bérbeaddsa Régi konyvek javitasa, tjrakotése
/ Folyairatok, ajsagok kt\
OBUDALUX 4

INGATLANIRODA

1037 Budapest, Erdéalja ut 46.

Kollégandink f6ldrajzi teriiletre specializdltdk munkdjukat:

TESTVERHEGY
TABORHEGY gy
~\Y o]
REMETEREGY | - v | CSOPOG, FOLYIK, ELDUGULT?
Foser ot TSRO Pcoiidl | | - lakdsokizesblokiganak
i ’ teljes felujitasat,
+ csapok, szifonok javitasat, /§
- szaniterek cseréjét, (20

HIVJON BIZALOMMAL! . duguldselhéritast.

MR L N R N | | kedvezményes drakkal
\_ www.obudalux.hu | www.aranyhegyi.hu ) +36 20-981 6703

150 aktudlis ingatlant keresé tigytél, 300 eladé vagy kiadé ingatlan ajéanlat
E-mail: obudalux@oi.hu | aranyhegyi@obudalux.hu

EGYENI KEPZES KUTYAKNAK

OBUDA HEGYVIDEKEN!
Szeretnéd, ha a kedvenced rad figyelne?
Nincs, ki etesse vagy sétaltassa a kutyadat?

FA N Y 0 V 6 K Vagy szeretnél kutya-gazdi paroshoz igazods,

rugalmas, kutyaképzd oktatast?
ALPIN FAAPOLAS

Fordulj hozzam bizalommal.
HAZHOZ MEGYEK!

« Veszélyessé valt fak lebontasa Siegler Mark, tapasztalattal rendelkezd kutyakiképzo

« Gondozast igénylé fak apolasa msiegler82@mail.com; +36 20-774 2771

« Fak okozta viharkdrok megelézése

« Kert gondozés, sévénynyiras, flikaszalas ng (ﬂ\a

« Zoldhulladék elszallitas

INYENCH+KERT

KERESSEN = 67%@ h!(“,@%‘a
BIZALOMMAL! <7 B, ETTEREM ES KAVEHAZ

Turtsényi Gébor T ESKUVOK, CSALADI RENDEZVENYEK,

+ 36 70 / 333 48 41 TR \ K

N . BANKETTEK,
Dienes Andras 2 A | AKAR ARNYAS KERTHELYISEGUNKBEN.
+ 3620 /929 05 52 SR A \ £ ! i Szeretettel varjuk Kedves Vendégeinket ebéd mentiinkkel is,
leves + vdlaszthat6 f6étel 1350 Ft.
fanyuvo.faapolo@gmail.com T y Inyenckert étterem - 1037 Bp., Vorosvari ut 131.

Tel.: 487 3090, +30 476 1316, www.inyenckert.hu

A munka felmérése ingyenes.




