Ohegy Napok - 2021
Arpadhazi Kiralyok
és Szentek

Oromiinkre nagyszamu érdekl$dd ldtogatott el az idei Ohegy Na-
pokra, mely Obuda kézépkorat idézte fel. A vendégeket az elétérben
Nagy Gerg6 fogadta a sajat készitésl fiduldn megszdlaltatott kozép-
kori dallamokkal.

A rendezvényt a polgdrmester ur, Dr. Kiss Ldszl nyitotta meg,
aki torténészként kiemelte a mult ismeretének fontossdgat, mint a
jové megismerésének zdlogdt. Arra biztatott mindenkit, hogy a jar-
vany okozta nehézségek ellenére, illetve azok elhdritdsdra tamogas-
suk a civil kezdeményezéseket, mert a kdzdsségek dsszetartd erejé-
re nagy szilikség van.

Dr. Varsanyi Katalin szeretettel és biiszkén ismertette Arpad-hdzi
Szent Erzsébet €letét, aki IV. Béla testvérhiga volt. Eladdsaban nem
csak Erzsébet példamutatd személyiségét €s cselekedeteit idézte fel,
hanem kiallitott tabldin bemutatta a Kdrpat-medencében lathatd, és
a vildg minden tdjan megjelend Szent Erzsébet dbrdzoldsokat.

Részletes ismertetdt hallhattunk Benydné Dr. Mojzsis Ddra tor-
ténésztél mésodik honalapité kirdlyunkrol, IV. Bélardl, aki Obudan
épittette fel kirdlyi varat, és lednydrdl, Szent Margitrél, aki az akkor
még Obuda részét képezé Nyulak szigetén élte le életét az édesapja
altal felépitett kolostorban. A szigeten ma még lathaté emlékhelye-
ket Zumpf Andras fotékidllitdsan ismerhettiik meg.

Az el6addsok kozott fantasztikus zenei élmény nyujtott a Musica
Historica Egylittes. Muzsikdjukkal felidézték IV. Béla kirdlyi udvaré-
nak zenéjét, valamint Szent Erzsébet és Szent Margit életét és tetteit
méltaté dalokkal repitették vissza a hallgatésdgot a multba.

Az est végén az ,0Obuda kozépkori kozépkori emlékei” cfimen in-
dult helyismereti verseny eredményhirdetésére keriilt sor. A nyer-
tesek 6rommel vették at Viszket Zoltdn muzeumigazgatd urtdl az
értékes nyereményeket.
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Koch-Danica Cukraszda

(1035 Budapest, Vordsvdri ut 41.) — ahol a mindség mellé mindig jdr egy kedves mosoly

Kislany koromban, a hittan
6rdk utdn gyakran megesett,
hogy nem rogton a buszmegallo
felé vettiik az irdnyt a Vords-
vari uton, hanem a Kkis trafik,
és a mellette all6 cukrdszda
kindlatdbél szemezgettiink a
bardtnéimmel. Micsoda élmény
volt ©ndalléan vélasztani egy-
egy gombdc fagyit, izgalommal
a torkunkban, hogy vajon nem
késsiik-e le emiatt a buszt — és
amikor sikeresen teljesitettiik a
titkos kitérénket — elégedetten
tértiink haza.

Ha belépek manapsdg a Koch
Cukraszddba, ez az élemény Udjra
felelevenedik, hiszen az izek, a
hangulat, a mamorito illat, a ked-
ves kiszolgalas épp ugyan olyan,
mint gyerekkoromban volt.

Kochné Danica, a mindig mo-
solygds, €letviddm €s elképesztd
pozitiv kisugdrzdssal rendelkez6
cukraszmester, akinek mindez
koszonhet6 volt akkor, és most
is.

R.B.: Hogyan indult utjara ez
az illatos cukrdszmihely?

K.D.: Tizennégy és fél éves
koromtol a Briill csaldd cukrédsz-
dajaban tanulhattam a mester-
séget. Még nem is dlltak a tiz
emeletes hazak, de az 6 cukrasz-
dajuk az apré hdazak egyikében
mdar mikodott. Briill Béla bacsi
fiai kilfoldre keriltek - Syd-
ney-ben nyitottak cukrdszdat
- gy az itteni mihely sorsardl
is gondoskodnia kellett. Ugy
alakult, hogy mivel nagyon be-
csiilték a munkamat, szerettek
is emberileg, igy nekem ajdn-

lotta f6l Béla bdcsi, hogy tovdbb
vigyem az lizletet. Pénziink nem
volt, de becsliletiink igen — igy
egy jomaddu bardtunktdl kélcsont
kaptunk, amib6l meg tudtuk vé-
sarolni az tizletet, igy indulhatott
el a Koch Cukrédszda 1982-ben.

R.B.: Rengeteg szakmai el-
ismerést értek el, arrél nem is
beszélve, hogy a fogyasztéi vé-
lemények alapjan is mindig az
élvonalban vannak. Melyikre a
leghiiszkébb??

K.D.: Taldn a sok mosolygé
vendégre, 6k okozzédk a legtobb
oromot nekem. Megbecsulom
6ket. Nekem nem mindegy, hogy
ki a1l a pultomban, mert a ming-
ség evidens, hogy elsé osztalyu,
de a kiszolgdldsnak is mindig an-
nak kell lennie.

R.B.: A siker sosem hullik
egyszerlen az ember 6lébe. Kel-
lett e dldozatot hoznia az évek
soran?

K.D.: A mi munkank egyfelol
nagyon szép, de olykor kegyet-
len is sajnos. Két gyermekem is
van, de soha nem volt lehetGsé-
gilink szombaton vagy vasdrnap
egylitt ebédelni. Ezt a szakmat
csindlgatni nem lehet — a korfor-
gasban mindig ott kellett lennem
ahhoz, hogy minden rendben
menjen. A mesteremnek pedig
tartoztam annyival, hogy lelkiis-
meretesen, a legmagasabb szak-
maisdggal viszem tovdbb azt a
tuddst, amit rdm hagyott.

Tény, sokat elvettem a csala-
domtdl. De a férjem tdmogatott
az utamon.

A mai napig minden nap be-

megyek, mert nyolc-tiz ember is
dolgozik velem, de a hibalehet6-
ségekre nagyon oda kell figyel-
ni. Imadom a munkdmat, oromat
okoznak az elégedett vendégek.
Szeretem végigvinni a folya-
matokat és atlatni a rendszert,
amiben késziilnek a termékeink,
nekem ez nem fdradtsag. 39 éve
mUkddik a cukrdszda a nevem
alatt, és tobb mint 50 éve (izom
ezt a szakmat.

Az évek sordn irigyeink is
voltak, de az én lelkiismeretem
tiszta, mert rengeteg munkaval
értem el azt, ahol most vagyok.
Barki, barmikor utdnam csindl-
hatja.

R.B.: A mindségi alapanya-
gok, azt gondolom a cukrdszda
védjegyévé valtak, nincs csalds,
és nincs dmitds. Hogyan tarthato
fent hosszu évtizedek 6ta ugyan
az az izvildg, mikdzben annyit
valtozott Kkordlottink minden,
gondoljunk akdr csak a termd-
fold mindségére?

K.D.: Nincs konnyd dolgunk,
példdaul madagaszkéri vaniliat
hasznalunk a fagylaltunkba, de
mdr jopdr éve nem olyan az ize,
mint amilyen volt. Ahogy a gyu-
molcsok zamata sem olyan mar.

Jot szeretnék késziteni, de
egyre nagyobb nehézségekbe
itkdzok ezen a téren.

R.B.: Van e, aki tovabbviszi
majd az lizletet a csalddbol?

K.D.: O, igen, remélem a ld-
nyaim. Ok ott vannak velem, na-
gyon sokat dolgoznak.

R.B.: Mi Kkertl a pultba ezek-
ben a meleg nyéri héapokban?

Mely finomsagok a vendégek
kedvencei?

K.D.: A Raffy torta nagyon
népszerl, de ilyenkor mindent,
ami gylimolcsds, szivesen visz-
nek a vasarldink. A fagylalt pe-
dig minden {zében természete-
sen most a legkelendGbb.

R.B.. Mi a véleménye arrdl,
hogy kicsit talan divat is lett cu-
kor- és gluténmentesen étkezni?

K.D.: Az a véleményem, hogy
én 67 éves vagyok, minden nap
eszem a siiteményeinkbdl €s fol
merem venni a flirdGruhamat.

R.B.: Ha egyetlen szdval kel-
lene jellemezni Kochné Danicat,
mi lenne az?

K.D.: Lelkiismeretesség. A
szakmdmban €s az életemben
is a lelkiismeretem mentén te-
szem a dolgom. Biiszkén valla-
lom a sikereimet is, és mindent
megteszek azért, hogy ha netan
hibdzok, azt megbanjam, még
véletlenlil se mdsra toljam, és
tanuljak beldle. Fontos célom a
hagyomény és a minGség megor-
zése, €s hiszek a tisztességgel
végzett munka erejében.

A beszélgetést lejegyezte:
Rajndk Bea

Gyorsan fogyott Bdnki Flora tortdja a cukrdszversenyen. Van, akit az érdekelt, vajon
milyen egy cukormentes, van, aki rogton dupldzdsra vette. Ime a recept:

Cukormentes, gyumolcsos sajttorta

Hozzdvaldk

A piskétdhoz: 4 db M/L-es to-
jds, 3-4 ek. eritrit, 80 g zabliszt,
fél csomag siit6por (kb. 6 g).

A krémhez: 400 g natur phi-
ladelphia sajtkrém, 2db M/L-es
tojds, 4-5 ek. eritrit, 1 ek. vanilia
aroma.

A gylumolcsontethez:  kb.
200 g fagyasztott, felolvasztott
erdei gytimolcskeverék, a levé-
vel egylitt, 1 csomag ( 6 db) lap-
zselé, 2-3 ek. eritrit izlés szerint.

T

Elkészités

A piskétdhoz a 4 tojast szét-
valasztjuk és a fehérjét kemény
habbd verjiik. A sargdhoz hozza-
adjuk az eritritet és fehéredésig
keverjiik géppel, majd részen-
ként hozzdadjuk a fehérjéhez. A
kimért zabliszthez hozzdadjuk
a siitéport, majd szintén részle-
tenként, beleszitdljuk a tojdsba.
A kész piskotét szilikonformdba
ontjiik (18 cm atmérd). Szilikon-
forma hidnydban a format siit6-

papirral kibéleljiik. 180 fokos sii-
tében 25 percig siitjiik letakarva,
majd félia nélkiil még 5 percig.
Ha kész, a lekapcsolt siitében
még pihenhet fél drat. Ezutdn a
piskétat 2-3 lapra vaghatjuk.

A krémhez minden hozza-
valét egy tdlba tesziink, majd
par percig egyenletes homogén
krémmé keverjiik (géppel).

A lapzselét haszndlatdnak
megfeleléen 5 percig daztatjuk,
majd alacsony tizon egy edény-

ben kb. 100 ml vizben felolvaszt-
juk. Akkor lesz kész, ha mdr
teljesen dtldtszo oldatot kapunk.
Ezt a felolvasztott fagyasztott
gylimolcshoz keverjiik. (A gyti-
molcsréteg nem kotelezd, a re-
cept csak a krémmel és a pisko-
tdval is elkészithetd.)

A piskéta alsé lapjat a 18 ¢cm-
es forma aljara tessziik, a krém
felét egyenletesen rdontjiik, erre
egy réteg gylimolcs is keriilhet.
A gylmolcsre megint egy pis-
kotalap keriil, a krém, majd a
maradék gylimolcs. A kész tortat
érdemes egy fél drdra a fagyasz-
téba tenni majd onnan a htitébe,
hogy a gylimélcsréteg minél job-
ban 0sszedlljon.



XXVI. évfolyam, 6. szdm

OHEGY-HIREK

2021. julius

A cukraszverseny gyoztesei

Az ,0hegy Legjobb Cukré-
sza” cimért idén nyolc kedves
és szorgalmas holgy indult fi-
nom sitiikkel. A zs(ri, miutdn
szénsavmentes viz segitségével
megszabadult a szakdcsok f6zt-
jeinek izeitdl, fél dra utdn a nyolc
tdl siiti kdstoldsdnak latott neki.
Nem ment konnyen a zslrizés.
A szdmkodokkal jelzett siiti {z-
vildgédn kiviil szempont volt a
slitemény esztétikdja, a tdlalds
mddja, az Ohegy-napok prog-
ramjdhoz vald kotédése. Dani-
canak a legaprébb részletekre
is Kkiterjedt a figyelme. Szinte

mindegyik megfelelt a kovetel-
ményeknek, de végiil a zsiri
minden tagja a legmagasabb
dijra ,Z6lddiés-mézes koszoru
- in memoriam Szent Erzsébet”
sliteményt, Halmdgyi Edit ver-
senymvét jeldlte. Nem csak
{zvildga miatt, hanem Szent Er-
zsébetre utald didleveles koszo-
ru-diszitése és kozepén diszelgd
piros rézsa-szimbdéluma miatt.
Kiemelked6nek jelolte tovdbba
Csizmadiané Gal Anna verseny-
miivét, az ,Epres-rebarbards
pitét”, melyet mdsodik dijban
részesitett, valamint Zsdri Zsu-

zsanna versenymiivét, a ,Fa-
torzs tortdt”, amely nem csak
finom izei, hanem csodalatos di-
szitése miatt is kiemelkedd volt,
ezért a nyolc versenymi koziil
harmadikként értékelte.

Kiss Imre, a zs(ri elndke és
Koch Danica mestercukrasz
ismertette az egyes verseny-
miiveket a kdstoldsra tlirelmet-
lentil vdrakoz6 koOzonséggel,
majd 4tadta az ,Ohegy legjobb
cukrdsza - 2021’ oklevelet és a
vele jaré kupat Halmdagyi Edit-
nek. Majd dtadta az oklevelet a
dijazottaknak. A zs(ri elnoke

minden tovabbi résztvevét a Ma-
gyar Kereskedelmi és Vendéglé-
téipari Muizeum dltal felajanlott
konyvjutalomban  részesitette,
névsorban: Banki Flérat, Laszld
Saroltat, Molndrné Fehér Kata-
lint, Pilissyné Galosfai Hédit és
Vadaszné Lampert Klarit.

Az idei versenyre késziilt sii-
temények szinvonaldt mi sem
jellemezte jobban, mint hogy az
0sszes slitemény pillanatok alatt
elfogyott. A szervezdk és a zs(ri
kdszoni a versenyzok részvételét
és a jo hangulatot kelt6 finom sii-
teményeket.

A siitemények receptjeit
mellékeljiik, prébaljdk ki otthon
Onok is, kedves olvaséink!

Halmdgyi Edit
Z0lddios, mézes koszoru

in memoriam Szent Erzsébet

A kuglof hozzdvaldi:

30 dkg liszt; 20 dkg cukor, 3 egész to-
jas, 4 evékandl méz, 0,7 dl tej, 3 evo-
kanal olaj, 5 szem zdld dié aprora
vagva, 1 tasak stitépor, kupica didlikor.

Elkészitése:

A nedves hozzavaldkat habver6vel ala-
posan dsszekeverjiik, hozzdtesszik a sza-
raz anyagokat, 0sszedolgozzuk.

Ontsiik a tésztat kivajazott kugléffor-
mdba és tegylik be a 180 fokra elémelegi-
tett siitGbe.

20 percig sussik, majd tekerjik le a
hé6fokot 160 fokra €s siissiik tovabb, 20-25
perc mulva tliprébaval nézziik meg, hogy
a belseje is datsiilt-e. Majd boritsuk ki és
szorjuk meg porcukorral.

,In memoriam Szent Erzsébet”: a kug-
16fkoszorut rézsalevelekre boritottam, fe-
hér cukormadzzal boritottam €s a kozepébe
egy sz€ép piros rézsat szurtam.

Csizmadidné Gdl Anna

Epres-rebarbaras pite

OmlGs tészta: 40 dkg liszt - BL55, 1kk sii-
tépor, 1 csipet sd, 20 dkg vaj, 10 dkg nadcu-
kor, 1 tasak vanilids cukor, 1 tojas sargédja,
2 evbkanal tejfol

Toltelék: 30 dkg rebarbara, 50 dkg eper,
10 dkg nadcukor, 1 t k. gydmbérpor, 4 dkg
vaj, 1/2 csomag vanilids pudingpor, A tolte-
1ék ala dardlt did.

A rebarbardt fél cm-es darabokra va-
gom, az epret is darabolom, mindkett6t
lecukrozom, majd ha levet engedett, kissé
felforralom. A levét lesz(irom, beleteszem a
gyombért és vajat. A leszrt 16bél 2 dl-ben
megf6zom a pudingot, majd hozzdadom a
gylimdlcshoz, és lehtém.

A tésztat hiitében tartom 1-2 déran Aat,
majd 2/3 részt kinyujtok, elhelyezem a sii-
téformdban, villaval megszurkédlom, és 180
C-on 10 percig sttom.

Megszérom daralt didval, és rarakom a
tolteléketA maradék tésztdbdl racsot készi-
tek, megkenem tojdsfehérjével, €s tovdbb
slitom 45-50 percig.

Epres mascarpone krém

Hozzdvalok: 25 dkg mas-
carpone, 5 dkg fehércsoko-
1ddé, 2 dl (laktézmentes)
tejszin, 10 dkg barna cukor
porra 6rolve, 30 dkg eper.

Elkészités:

A mascarponét kikeve-
rem 8 dkg porcukorral. Bar-
na ndadcukrot haszndltam.
Ko6zben vizg6z folott megol-
vasztom a fehér csokoladét,
s hozzdkeverem a mascar-
ponés-cukros keverékhez.

Pici cukorral felverem a
tejszint és hozzdadom a ke-
verékhez.

Az eper felét botmixerrel
vegyesre turmixolom, hogy
legyenek benne nagyobb

darabok is, s megszérom
kb. 2 dkg cukorral az eper
édességétol fliggben. Az
eper mdsik felét félbeva-
gom, az megy majd a krém
tetejére.

Poharakba, vagy ha
nincs, egy iivegtdlba ré-
tegezem a Kkrémet és az
0sszeturmixolt epret. A
tetejét megrakom a félbe-
vagott eperrel, esztétikai
igénylink  szerint  szép
korkorosen, vagy csak 0sz-
sze-vissza.

Az eredeti recept szerint
fele-fele ardnyban adom
a cukrot a krémhez és az
eperhez, de én szeretem,

ha jobban elvdlik az édes
és a kevésbé édes iz.

Nagyon fontos, hogy par
orara tegytiik hiitészekrény-
be, egészen mennyei lesz
az {ze hidegen.

A receptet Toth Tldikd,
ugyancsak  egyesiiletlink
tagja kiildte 4t kordbban a
tdncosldbd Alerton csapat-
nak, s mivel a csaladi gye-
reknapon nagy sikere volt,
szivesen elkészitettem az
Ohegy Napokra is tobbek
oromére, nem is igazan
versenyezni akartam ezzel
az egyszer(, de fenségesen
finom desszerttel.

LdszIlé Sarolta

i Nagyanydm receptje
Fatorzs torta

' Tészta: 6 tojds sargdjdbol, 10 dkg porcu-
i korhdl, 8 dkg dardlt diébdl €s 6 dkg lisztbdl
i torta tésztat keverlink, hozzdadva a 6 tojds
i habjat. Vajjal, liszttel kikent tepsiben siitjlk,
LS ugy vagjuk fel hosszdban 3 lapra, hogy
! minden rész keskenyebb legyen a masiknal.
! Kenéskor a legszélesebb legyen feliil, a leg-
' keskenyebb alul, hogy kenés utdn félgom-
! bolyd rid legyen.

i Krém: 15 dkg cukrot elkeveriink 3 tojds
i sdrgdjdval, és 1 dl tejjel slr(ire f6zziik (g6z
1 felett), majd a t(izrdl levéve 15 dkg étcsoko-
i 1adét és 1 vanilids cukrot keveriink el benne
i azon forrén. Hagyjuk kih(Ini.

i Kozben 20 dkg habosra kevert vajhoz
i hozzdadunk 8 dkg dardlt diét, majd a kihdlt
i krémhez adjukA krémmel megkenjik a la-
; pokat, kiviil, beliil. Miutén a tortét bevontuk,
v villdval egyenltlen csikokat huzunk bele
i hosszdban, hogy fatérzsszer( legyen.

' Azutdn megszorjuk zold likérfestékkel
: megfestett daralt didval, és gomba - zdld
! levél marcipan figurdkkal diszitjik. A siini-
! hez daralt kekszmorzsdba kevés cukrot és
| baracklekvért keveriink, t{iskéi tortadarabdl
i vannak.

i Zsdri Zsuzsanna

Pilissyné Gdlosfai Hedvig
Ohegy-napi epres-tirés

A kakads piskdta tésztdjdhoz: 15 dkg
margarin, 25 dkg cukor, 25 dkg liszt, 3 to-
jds sdrgdja, 1 siitépor, 2 dl tej, 3 tojdsfehérje
ihabbé verve, 4 kandl kakadpor. Mindeze-
i ket Osszekeverjiik, és tepsiben 180 fokon
! t{iprobéig siitjiik.

Turokrémhez: 50 dkg turd, 5 evékanal cu-
kor, citromlé, kevés tej. Ezeket is alaposan
osszekeverjuk.

A piskétdt megkenjliik eperlekvérral,
utdna ratesszlik a turdkrémet, majd sok-
1 sok eperrel tetsz€s szerint diszitjik, majd

i behiitve télaljuk.
3
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Dr. Brezovits Ldszlo Widgner Judit Mikoné Ormos Mdrta Wanda Grass
Az illusztris vendég Poharkoszont6 | | Rigmusféle Villanas
Béla kirdly dsiink ha ma erre jdrna Roskadozzon az asztalunk, Viddm nap és boldog élet, Ablakomon
Isten ugyse’ mondom biztos rdnk taldlna Mi itt terem, foldi jéval! J6 tdrsasdg, gazdag étek. nézett be,
Ismerds a zene, a sok étek nékem J6 étvdgyat az uraknak! Hogyha mindez megadatik, a cinke.

Mily viddman mulat biiszke nemzetségem Nem hiizom az id6t széval. Mi az, ami még hidnyzik? Csoddltam is
6 milyen
Elis vegyiil nyomban korhi dlruhdban Unnepeljiik kirdlyunkat! Hil tdrs, csaldd, bardtaim, icinke,
Megszemlélni mostan mi l6n orszdgdban Kezdddjek most a lakoma! Hdzam, hazdm és verseim. picinke.
Atyafira is lel Ohegy Béldjdra Hiizzon hozzd mdr muzsikdt Mindez itt van kértiléttem,
Borok, s pdrlatoknak €értd kirdlydra Lanttal és dobbal a koma! Ugy tetszik, hogy megérkeztem. Kivdncsi
a cinke,
Mondsza vérem sarja, tdmad-e a pogdny Szolgdljdk fel, dm tziben, [lliizid, mondjdk mdsok, icinke
S varve vitéz védd vdraimnak fokdn? A tele hisos tdlakat! Minden, amit emitt ldttok. picinke.
»Var dllott, most k6halom, Legyen rajta nyil, 6z, szarvas, Van még tovdbb, volt mdr Mi lehet
kedv s orom ropkednek” Hozzanak marha ldbakat! régen, Jj6 bent?
Fesztivdlok zajlanak zord csatdk helyettek Enis tu dom, én sem kétlem. Szerinte.
L o . Sdrtd ragut a halakhoz!
A migr ans azjo wra, alagutaf a/sva Mdrtdsban legyen dm fdcdn! Mikor tényleg jelen vagyok, Megijedt
Atvonuln l,akflr i r/ankok, orszaigfzba L Tunkolni a mély fazekat, Abban, amit épp csindlok, idebennt
De van, ki biiszicn ott dll kerftések mogott Lepény és cipd s tdlcdn. Erzem, JO felé visz utam, a cinke.
S azt kidlltja: Megdllj, vagy kiilénben l6vok! Hitem segtt, irdnyt mutat. Gyorsan
. . Két falat kozt horpintstink is! elillant
NO, d,e ke/adves/rok/on, aru.ld ,e,l sietve , Van bor, mézsor. Korsot tele! Utam most épp erre kertilt, az icinke,
Svfg;;" Z’W ;Zif’(‘)’g’l‘lal klk,]’("’l"‘?,’]‘(ser egbe’ Mieltt még elpillednénk, Boros pohdr majd’ kiiriilt. picinke.
i egy . ]f’ oRoja . Vdr minket a tdnc és zene! Viddm nap és boldog élet,
Harci szekerekrdl gydzelmiik harsogjdk Senkivel én nem cserélek! 6‘.&
Nem a tatdr az, nemzeted figi Csipegesstink gyiimdlcsbol is!

Kiknek egyre-mdsra nének a jogai
A nagy kirdly feldertil: most mdr azt is értem
Mit gondoltok globdlis felmelegedésen!

Vaddsz Kldri

En, Erzsébet

Magyar kirdlyldny voltam, jo nevelést
kaptam,

kicsi ldnykeént Istennek hiséget fogadtam.

Mindig azt tettem, mit helyesnek véltem,

az utamat, a célomat magam Kkerestem.

Sok volt az éhezd, tul sok volt a beteg

- Német honban is ldttam én eleget!

Segttenem kellett ez volt a kitelességem,

nem volt bdtoritds se foldon, se égen.

Szegények, betegek és elesettek,

senki dltal sosem keresettek

oltalmazdja lehettem, oly boldogan tettem!

Szétosztottam értékeim — egyre gazdagabb
lettem,

ha kellett mdsnak az étel, nem is ettem.

Menekliltem hdnyddva nehéz utakon,

de lelkem békéje volt a jutalom.

Huszonnégy évet éltem, de beteljesilt a
létem,

- tudom, hogy nem hidba éltem.

Boldog asszony voltam, erds volta a hitem,

korondm, fényes ruhdm levetettem,

sajdt bajom végképp elfeledtem.

Haldlos dgyamon sokan kortilvettek,

- egy kismaddr dalolt, — tudom, szerettek...

i

Vdlasztékunk oly bdséges.
Aszalt szilva és mazsola,
Fahéjas alma fenséges.

Az linnepet most megnyitom.
Eljen, éljen mi kirdlyunk!
Poharakat a magasba!
Eljen! Hangosan kidltsunk!

7sigo Gyorgy

A szomszédasszony panasza

/frpa’dné, kedves Gertrud, kérdeznék én valamit
mdsodiknak sziilte Béldt, miért lett hdt negyedik?
Ez a maguk dolga, nincsen kézém hozzdja,

de a német rokon, az a széke, leskelddik utdnam.
Bdzsi meg a rdzsdt tépi, a szép sz mit sem ér,

a gangon ez a cserép, maga is tudja, a miénk!

Az uram is dul ful, iszik, mdr kinjdban énekel,
mondom neki, legyél férfi, nem vagyunk mi béresek.
Ez a lakds a miénk, a tulajdonos az uram Bdnk,
nem lesz ennek jo vége, nem jo ez a szomszédsdg.

Hegyvidéki trubadurok: Az Ohegy Napok mdsodik napjdn ,trubadurjaink” tréfds hang-
vételd versezeteit, hallgathattuk. A szerzék viddman el6adott versein jokat nevettiink,
majd minden résztvevé szintén a Vendégldtoipari Mizeum konyvjutalomban részestilt.
Képen balrdl jobbra: Lampertné Vaddsz Kldra, Halmdgyi Edit, aki Wanda Grass verseit ol-
vasta fel, Zsigd Gydrgy és Eszter, Wdgner Judit, Mikoné Ormos Mdrta és Brezovits LdszIo.
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Novath Lala, Péterfy Csaba Benyé Ddra

Détdri Géza és Bdnki Jend dtveszi a 2. dijat

Péterfi Csaba Novath Lala nevében is dtveszi a 3. dijat

Vikor Ldszlo

A szakacsverseny gyoztesei

Az idei, 18. szakdcsverseny feladata a kozépkor {zek felidézése. Ne-
héz volt, mert paprika, paradicsom, krumpli, kukorica nélkiil hogyan
is lehet meghdditani a zstrit, meg a mai izekhez szokott vendégeket!
Ot szakdcs mérte dssze tudasét. Volt, aki egykori receptek utdn kuta-
tott, volt, aki megszokott repertodrjabol valasztott, kihagyva beldle a
XV. szézadi konyhdkban nem ismert zéldségeket, koretnek meg kol-
eskdsdt vagy rozskenyeret kindlt.

A zstri elnoke idén Kiss Imre, a Magyar Kereskedelmi és Vendég-
latéipari Mizeum kordbbi igazgatéja volt, tagjai Koch Danica mester-
cukrdsz, Krzyzewsky Miklds, az ,Ohegy legjobb szakacsa”. Vizsgaltdk
a versenymivek {zvildgét, a korh(iségét. Szokds szerint most sem volt
konnyd donteni, hisz majdmindegyik szakdcs komoly gyakorlattal
rendelkezik.

Kemény vita el6zte meg a sorrendet. VEgiil els6 helyre keriilt Benyo
Déra fozete egy ,malacjava zoldf(iszeres, kapros édeskdposztaval”,
mely korabeli recept alapjan késziilt. A munkdjaban segitett Dienes
Andrea. A zs(ri egyetértett abban, hogy az 6sszetevik otletes felhasz-
naldsa, azok dsszeérett izvildga jol illett volna IV. Béla asztaldra.

Masodik dijat Détari Géza nyerte térséval, Banki Jend6vel, a ,roé-
kagombds marhatokdny” f6zetiikkel. Szigorian a korszakban ismert
alapanyagokat és fliszereket alkalmaztak. Az igényes fozethez azon-
ban kevés volt a rendelkezésre allé id6, ugyanis id6 kellett a rékagom-
ba, utdna a marhahus kifézéséhez. A zs(ri szerint az izek 0sszeérésé-
hez pici idd még kellett volna, ennek ellenére kivdlé mindsitést kapott.

Harmadik dfjat nyert Novath Lala és Péterfy Csaba ,z6ldséges szar-
vasraguja koleskasaval”. A korra jellemz6 vadhus és koret finomra
sikeriilt, és jol illet a programhoz. Egész csapat segitett az dsszetett
feladatban, Balatonfiiredi Viktdria, Szabo Szilvia és Csorgd Bercel.

A kozonség dijat idén is Varga Béla nyerte, aki libamdjat, csirke-
combot siitdtt roston. A hosszas munkéban segitett neki Racz Andras.

Nem felejtkeziink el Vikor Ldsz16 lebbencslevesérdl sem, amely ez-
uttal paprika haszndlata nélkiil késziilt.

A fézetek receptjeit a kovetkezd szdmunkban olvashatjak kedves
olvaséink.

Varga Béla

Zstiri tagjai Krzyzewsky Miklos, Koch Danica és Kiss Imre

Kl
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Egy sportos nyar

Nehezen indult a nyar, de annal intenzi-
vebben rajtolt el. [dén a vakacidval a sporte-
semények is nagyobb szdmban koszontek
rank, a b6ség zavardval kiizdhetiink.

A tokiéi olimpia vélhetdéen sokakat
megmozgat. A mindsité valogaték nemré-
gen értek véget, érdekes volt figyelni az
eredmények alakuldsat. Kévetkezik a nagy
megmérettetés, amire az egész vildg sport-
szeret6i varnak. Koziilik a ,fotelszurko-
16k” vannak nagyobb ardnyban, ennek sok
elényével. A televiziéban minden sportdg
eseményeit végigkisérhetjik. Ha birjuk
idével és szuflaval, nem maradunk le sem-
mirdl. A testkozeli kiizdelmek felvételei
pedig csak a kamerdn keresztiil érhetnek
hozzank. Sajnos itt nincs lehet6ségiink a
személyes jelenlétre, taldn egyszer az is
eljon.

A tenisz szerelmesei ezen a nydron is
elsésorban Wimbledonra figyelnek, nem
sokkal utdna a New York-i helyszin tovdbbi
élményeket igér.

Mostandban a focirajongdk kivételes
helyzetben vannak. Felvdltva nézhetik a
tavoli Copa America és a kozelebbi Labda-

rigd Eurdpa-bajnoksdg mérkézéseit. Aki
otthon, a kényelmesen ,sportolna”, csak a
taviranyitéért kell nyilnia — esetleg a beh(-
tott sorért. Aki a nagy kivetiték el6tt szur-
kol, élvezheti a tomeg erejét egy-egy szép
megmozdulds, vagy gol elismerésekor. Azt
mondjdk, a tokéletes élmény csak a helyszi-
nen, a stadionban érinthet meg. Ezt megta-
pasztalhattdk, akik kildtogattak a magyar
valogatott nemzetkdzi mérkizéseire.

Szerencsére taldlkozhatunk mads, hazai
rendezésl, nemzetkozi eseményekkel is,
illetve orszdgos bajnoksdgokkal, ahovd a
szurkolék személyesen is elmehetnek. A
lehetdségek hosszu sordbdl érdeklédésiink
szerint valaszthatunk.

A versenysporton kiviil is van élet, és
alkalom a mozgdsra. A hegyen gyakran
taldlkozhatunk  versenykerékpdrosokkal.
Lattam mdr olyat is, aki egy keményebb
emelkeddn tolta a bringét. O biztosan kezd§
volt, engem ez mégis vigasztal egy kicsit.
Ugyanis nekem mindig farasztd felfelé gya-
logolni, pedig rendszeresen gyakorolom.
Ezek szerint egy edzett szervezetnek is ki-
hivas a hegyi emelkedd.

Intenzivebb sportra kornyékiinkon a La-
borc utcai sporttelep alkalmas. Tobb megol-
dast is kindl a hiis fak drnyékaban végzett
aktivitasra. AKi itt nem talal kedvére valot,
annak a Tdborhegy kérnyékeén, illetve keri-
letlink tovdbbi részein érdemes keresnie,
nem fog csalddni.

A Harmashatar-hegy felénk es6 oldaldn
van néhany erdei tdraut, meredekebb emel-
keddkkel. Aki megmadssza, jutalmul még a
kilatéra is felkapaszkodhat. A latvany is 1é-
legzeteldllitd, nem csak az emelkedd.

Kevésbé intenziv mozgds lehet a joga
a szabadban, pl. a kozeli Margit szigeten.
Esetleges sétdinkhoz a helyszin még en-
nél is kozelebb van, jéforman csak ki kell
Iépniink a kapun. A hegyen €16 fdk, erdék
olyan tiszta levegdt biztositanak, ami bar-
milyen mozgdshoz idedlis. Nydri reggel,
vagy estefelé igazi hiis kikapcsolédast biz-
tositanak.

Nagyszerti élmény a sportversenyeket
nézni, kiilondsen, ha magyar résztvevo is
van a dobogdsok kozott. Mellette nem ha-
nyagolhatjuk el sajdt testiink edzését, szin-
ten tartasdt sem. Igazabdl csak akarni kell.
Egészséges ember szamdra nincs mentség
a mozgasszegény életmaodra.

Mikoné Ormos Mdrta

Jotétemény

Akik sok-sok éven at lakunk ugyanott,
akér dslakosnak is érezhetjiik magunkat.
Es mint ilyen, *6rzé-szemiinket’ vethetjiik
kozvetlen kornyezetiinkre. Felbukkanhat
valami, akar emlitésre mélt6 dolog is, mely
segitséglink nélkiil megsemmisiilne. Ne
sajndljuk hét idénket, és ha médunkban 4ll,
jobbité szandékkal 6rizziik meg kornyeze-
tink kincseit.

Obuda megérdemli figyelmiinket, 14m,
befogadott az antik iddkig kiterjedd torté-
nelmébe. Itt élhetiink. Ovjuk, védjiik érté-
keit j6 lokdlpatridta mddjdra.

Mesélem a magam igyekezetét:

Amikor néhdny éve lebontottdk a Re-
mizt (Obudai villamos gardzs), a kozpon-
ti hdaz faldn lathatéva vdlt egy gyonyori
madrvanytdbla. Kozelebbrdl nézve kideriilt:
egy szomoru névsor allit emléket az elsé
vildghdborud vihardban drtatlanul elveszett
munkatdrsaknak. No ennek utdna kell jarni
- gondoltam -, mert ha lebontjak az utolsd
éplletet is, az emléktabla orokre eltlinhet.
Ez pedig méltatlan lenne, nem ezt érdemel-
nék a hajdan volt "beszkartos fiik’. Szeren-
csére épp taldlkoztam a Néphdzban Szabd
Magda akkori alpolgdrmester asszonnyal.
Ismerve j6 szivét, eldadtam a torténetet.

O aztdn elérte: a nemes emléktdbla ha-
marosan a Vorosvari uti iskola faldra kertilt.
Pont a hegy felé tarté buszunk megalldjaba.
Itt lathatjuk ezutdn, amig vildg a vildg. A
szomorl névsort olvasva taldlkozhatunk
ismerds, a kornyékiinkdon még ma is eléfor-
duld nevekkel?!

Te

Mdés. Valaki felhivta a figyelmemet,
hogy az Erc u. és a Gyenes u. sarkdnal a
kertek bokrai alatt egy réges-réginek tling
ké-diszkut omladozik. Gyors segitség kelle-
ne, mert darabokra hullik. Régdta olvassa
cikkeimet az djsdgunkban, bizik benne, ha
irnék errél egy tuddsitast, hamar adédhat-
na segitség. Pdzmdndi ur, az ismert szob-
rész is slirgette az értékesnek itélt diszkut
rendbetételét, miutan bemutattam a hely-
szint. Igy aztdn megint Szabé Magdolna-
hoz fordultam. Ossze is jott a siker, amint
a pénziigyek engedték. Jelenleg a diszkut
csoddsan fel van djitva. A Kiscelli Mizeum
kertjében all, hirdetve, hogy az 0sszefogas,

a szakértelem, az odafigyelés sok értékes
dolgot megmenthet. Kozben sikerilt a
diszkut torténetét felkutatni az Obudai Mu-
zeumban. Errél majd egy mdsik alkalom-
mal szdmolok be.

Mads. A gyermekeimmel, késébb az uno-
kdkkal, sokszor megfordultunk a Vorosva-
ri uti Gyermekrendelében. Volt az épiilet
el6tt egy elhanyagolt, 6rddgcérnas, ecetfas
bozét. Ez takart egy csoddlatos, mészkdhdl
késziilt fekvo aktot. Nem hivalkodd, inkabb
dus, termékeny anyatestrdl van szo.

Egyszer aztdn, amikor valami bdszme
alak kifestette a szdjat, bajuszt pingdlt a
szoborra, nem varhattam tovabb. Mit fest
még a gyonyord alkotdsra? Megint irdny
Szabé Magdolndhoz az otlettel. Csoda ko-
vetkezett! Ezutdn remek park alakult ki,
s6t kaptunk pluszban egy aranyos mini-jdt-
szoteret is! A szobor most uralja a teret, a
nagy Rendel6 és a Patika kozott. Napsi-
tésben fenséges a latvany. Ha csak kocsi-
val, busszal suhanunk el el6tte, az utrol is
gyonyorkodhetiink a latvanyban. Ha idénk
engedi, nézzlik meg kozelrdl is. Szeretettel
ajanlom.

K6szonjik Szabd Magdolna asszonynak,
amiért felkarolta az otleteket. Nekem igazi
orom, amikor valaki dicséri az emlitett lat-
nivaldkat. Gyarapodni véli szlikebb patrian-
kat, Obudat.

Ha maés is taldlna lobbizdsra érdemes érté-
ket Obuddn, lelkesen tegyen érte. Hatha szin-
tén lesz valami, amire biiszke lehet. A leg-
kisebb jététemény is nagy oromet jelenthet,
amit kivétel nélkiil mosollyal honordlnak.

Sok sikert!

W. Grass
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Gyapjas gylisziivirag

Orommel adok hirt arrdl,
hogy Orosz Ildiké, a Hatdsa-
gi Osztdlyunk Munkatdrsa a
Meggy utca egy szakaszdn és a
békdsmegyeri Kdlvaridn a gyap-
jas gyliszivirdg populdcidit taldl-
ta meg!

A gyapjas gylsziivirdg két-
éves novény: elsé évben kes-
keny, kardalaku, gyapjasan sz6-
ros levelekbdl all6 télevélrozsat,
mig mdsodik évben az akar 1,5
m magasra megnovo, szintén
gyapjas €s leveles tOszdrat fej-
leszt. Virdgai a tGszaron fiirtbe
rendez6dnek. Forrt szirmai fehé-

rek vagy sargdsfehérek, ereze-
tik voroses barna, ajka hosszan
nyuld. Virdgzdsi ideje mdjus és
junius. Toktermése sokmagvu.
Fontos gydgynovény alapanyag.

A gyapjas gyUszivirdg (Dig-
italis lanata) fokozottan védett
novényfaj, természetvédelmi ér-
téke 100.000 Ft, ezért leszedni,
gyljteni, kdrositani szigordan
tilos. A populdcié természetvé-
delmi, eszmei 0sszértéke kb. 10
millié Ft.

A populdcidkat — jogszabadlyi
kotelezettségiink okdn is — je-
lentettiik a Duna-Ipoly Nemzeti

Parknak is, ill. tdjékoztatni fog-
juk a tertiletek tulajdonosait is.

Kerényi-Nagy Viktor

Obuda-Békdsmegyer Fékertésze

Lomtalanitas

Az FKF tajékoztatdsa szerint
hegyvidékiinkon julius 23. és
27. kozotti id6szakban lesz lom-
talanitds, a tdrsasdg ebben az
idészakban gy(jti 6ssze és szdl-
litja el a megfelelé idépontban
és megfeleld médon kihelyezett,
feleslegessé vdlt nagydarabos
hulladékot.

Lomok kihelyezésének nap-
jai Hegyvidékiinkon:

Téborhegyi tttél délre a ke-
rilethatdrig: (8. korzet) julius
23. péntek.

Téaborhegyi ut és Testvérhe-
gyi at kozott: (10. korzet) julius
26. hétfo,

Tetvérhegyi uttél északra a
keriilethatdrig: (11. korzet) juli-
us 27. kedd,

Budapest kozteriileti rendjé-
nek és tisztasdgdnak megdvasa
érdekében arra kérik a lakossa-
got, hogy csak a megadott na-
pon, 18 dra utdn készitsék ki a
lomokat. A nem a megjelolt id6-
pontban torténd lomkikészités
kozteriilet-szennyezési szabaly-
sértésnek mindsil.

Kérjiik, a lomokat a lakéhdza
el6tti, hulladékgy(ijté jarmuve-
inkkel jol megkozelitheté koz-
teriiletre helyezze ki dgy, hogy
a gyalogos és autés forgalmat

Kihelyezhetd

haztartasban feleslegessé valt
nagydarabos hulladék, ami mérete
miatt nem helyezhetd a kukaba

butor
matrac

szonyeg, borénd
nagymeéretl sportszer (pl. siléc)

gyermekfiirdetd

ne akaddlyozza. Kérjiik, hogy
lomot az uttestre, biciklittra ne
helyezzen.

A lomokat az el6z6 évek gya-
korlataval megegyezé maddon,
kizdrélag a kihelyezést kovetd
napon szallitja el az FKF az in-
gatlanok elél. A tavalyi lomtala-
nitds tapasztalatait és a lakos-
sagtdl érkezett visszajelzéseket
figyelembe véve, az idei évtol a
veszélyes hulladék leaddsdra — a
megvéltozott jogi kornyezetre is
tekintettel — a budapesti hulla-
dékudvarok biztositanak lehet6-
séget. Hegyvidékiinkrol elérhetd
legkozelebbi hulladékudvar:

Testvérhegyi tt 10/a, nyitva
tartds: h-p: 10:00 - 17:30, szo:
8:00 - 13:30 ¢ra.

Tlzgyujtasi
tilalom

Junius 24. 6ta tlizgyujtasi ti-
lalom van érvényben az egész
orszdghan annak felolddsdig.
Ez azt jelenti, hogy tilos tlizet
gyUdjtani erddkben, fdsitdsok-
ban, facsoportokban, Utszéli fa-
sorokban és ezek 200 méteres
korzetében, még a kijelolt tliz-
raké helyeken is.

A tiizek megelézése érde-
kében, kérjiik, a dohdnyzd au-
tésok ne dobjdk ki az ég6 ciga-
rettacsikket az autobdl, mert az
Ut menti szdraz novényzet na-
gyon konnyen meggyulladhat.
A kirdnduldk ne szemeteljenek,
mert az iiveg- és fémhulladék
amellett, hogy szennyezi a kor-
nyezetet, a nap sugarait 0sz-
szegyljtve tlizet is okozhat.

A tlzgyujtdsi tilalom ellené-
re a sajat kertjében mindenki
bogrécsozhat vagy grillezhet,
de a tiizet egyetlen pillanatra
sem szabad feliigyelet nélkiil
hagyni. Mindig legyen a kozel-
ben néhdny vodor viz vagy egy
nyomds alatt 1év6 kerti slag.

Az aktudlis tlzgyujtdsi tila-
lomrél és a tlizgyujtasi szaba-
lyokrdl, és a tilalom hatélydrdl
a www.erdotuz.hu vagy a www.
katasztrofavedelem.hu  honla-
pon elhelyezett térképen lehet
tdjékozddni.

Nem helyezheto ki
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Megmasztuk a Nagy-Kevélyt

Amikor Istvdn bdcsi azt
mondta, hogy gyalogtirdra visz
minket az osztalykiranduldson,
nem nagyon orultliink, szerin-
tlink jobb lett volna strandra
menni!

Junius 3-dn reggel 8 drakor
taldlkoztunk a Békdsmegyeri
HEV-megdllé mellett, veliink
jott Betti néni is. Szerencsére
nagyon j6 idénk volt, és meleg
nap igérkezett! Miutdn meg-

érkeztiink, mindenki nekidllt
enni, mindent szétpakolni, igy
csak 8.20 koriil tudtunk elin-
dulni Ofalu irdnydba. A Mezit-
ldbas Parkban sokat sétaltunk
korbe, tobben versenyeztek, ki
megy korbe tobbszor mezitlab,
de vissza kellett venni a cip6-
ket és tovdabb kellett indulni.
A Jozsef-hegyen kecskékkel €és
birkakkal taldlkoztunk, nagyon
cukik voltak, legszivesebben

veliik maradtunk volna, de Ist-
van bdcsi tovabbhajtott minket
a Nagy-Kevélyre és csak most
lattuk meg, milyen magasra kell
menni.

Nagy nehezen, megmasztuk
a hegyet, Laura valahol beletilt
egy ragdéba. A csicson gyonyord
kilatds nyflt Budapestre, Pilisvo-
rosvarra, a Szentendrei-sziget-
re. Utdna elindultunk lefelé az
,egri var” iranydba, utkdzben

szinte mindenki elcsuszott leg-
aldbb egyszer. A Kevély-hegyi
kofiilkébe is felmasztunk, ami
azért elég meredek és csuszds
volt, de baleset nélkiil meguisz-
tuk!

Mivel fogyott a viziink, és
Solymar volt a cél, igy a Soly-
mari-arkon haladtunk le, és ki-
hagytuk az ,egri vdrat”. A 10-es
uton vald atkelés utdan, mézon-
tof (facélia) és buzatdbldkon
at haladtunk Solymar vasutéllo-
masig. Itt Istvan bdcsi megkér-
dezte: viz és WC el6szor vagy
fagyi! Az osztdly a viz és WC
mellett dontott, igy a véar labaig
elmentliink, megtoltottik kula-
csainkat, és ittunk, mint a te-
vék. Végiil tobbségi dontésként
nem a varba mentiink, hanem
fagyizni, és itt vettek at minket
a szilok.

Nagyon faraszté volt a meg-
tett 14 kilométer, de jol éreztiik
magunkat, igy nem volt kérdés,
hogy 15-én a Guckler-kildtét is
megmaszta az osztaly.

A beszdmoldt dsszedllitotta:
5.a osztdly

Tanulmanyi kirandulas Aquincumba

Istvén bdcsi Gyongyi nénivel kirdnduldst
szervezett az 6todik évfolyamnak majus 26-
an Aquincumba. Ez volt a jutalom, hogy jé
lett az 6kor-témazdrdnk! Sajnos az indulds
el6tt meg kellett irni a természettudomany
témazarot is, ami elrontotta éromiinket.

A 9:40-es buszt lekéstiik, mert sajnos
egy kicsit lassuak voltunk, a 10 érds meg
késve jott, mert egy teherauté megakadd-
lyozta a haladdsban. Odautunk rendben

volt, ligyesen datszdlltunk a Fléridnon, és
rendben megérkeztiink.

Mi voltunk idén az els6é d6budai iskola,
amelyik megldtogatta az Aquincum Muze-
umot.

A Fest6 Hazban kezdtiink, ahol érdekes
dolgokat hallgattunk Istvdn bacsitél, hogy
hogyan €lték életiiket a rémaiak, meg mire
haszndltdk a libatollat.

A sirkdveken probdltuk kibetzni, mik

vannak rairva, illetve megnéztiik a birkézo
mozaikot is! A legjobb a Zsenidlis taldlma-
nyok — Innovativ o6tletek kidllitds volt, ahol
mindent kiprébalhattunk, épithettlink bolti-
vet, irhattunk viasztabldra, és sok érdekes
okori taldlményt megnézhettiink.
Nagyon jé volt, a sziileinket is ravesz-
sziik, hogy menjlink el a csaladdal is!
A beszdmolot Osszedllitotta:
5.a osztdly
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Iskolai hirek

A tehetséggondozas ebben a
tanévben a versenyekre vonat-
kozdéan a jarvanyhelyzet miatt
az orszagos megmeérettetésekre
koncentrdlt. Mig az OATV al-
kalmi, a levelezéversenyeken
torténé részvétel folyamatos
teljesitést igényelt. Az angol
tantargybol az alabbi sikerekrdl
szamolhatunk be: Szabé Bene-
dek Zsolt (5. 0.) 97,5 % teljesit-
ménye orszdgos 10. helyezést
ért el egyéniben, Baldzs Minka,
Berta Buda Bélint, Bognar Jan-
ka és Nyiri Laura csoportja (5.
0.) 83,5%, 33. helyen végzett.
Boross Agnes (6. 0). 96,7%, és
Pdzmandi Rendta (6. 0.) 98%, 10.
helyezés az orszdgos mezény-
ben. A kiilénbdz6 évfolyamok
mezdényeiben jellemzéen 3-400
volt az indul6k szdama. A ver-
senyz6knek és felkészitd tand-

raiknak, Kadar Eszternek és
Szdndné Misuth Zsuzsanndnak
orommel gratuldlunk.

Elekes Médté Tuzson (2. a)
a Bendeglz Matekdsz orsza-
gos matematika versenyen I.
helyezést ért el. Tuzsonnak és
felkészitd tandranak, Szappa-
nosné Majzik Erikdanak szivbdl
gratuldlunk.

Svédorszégi dltalanos isko-
ldsokkal zajlott angol nyelvl
online levelezés lehet6ségét
felhaszndltuk a tehetséggon-
dozds és fejlesztés terliletén. A
pedagdgusok szakmai féruman
érkezett megkeresés sordn 24
gyermek novembertdl juniusig
négy levelet irt.

Ajutalomkiranduldst az egy-
kori Gorzendlba szerveztiik. A
ma Budapest Garden fedénevi
cég remek esti programokat

is kindl, ugyanakkor nappal
egyéni és csoportos sportfoglal-
kozdsokat is biztosit az iskolds
korosztdlynak. 22 arra érde-
mes tanuldnk vehetett részt
a tanitdsi napra szervezett
programon. El6szor a hatal-
mas trambulinparkban, majd
a Nindzsa nevi ligyességi pa-
lydn toltéttlik az id6t. Ez utébbi
ugyan nem a megszokott levél-
korona-szinten helyezkedik el,
de a hajnali nagy zdpor miatt,
igazdn mély viz takarta a fél
méteres 1égzsdkokkal fedett ja-
roszintet. Az aljzaton csuszka-
14s nagyobb kihivast és élveze-
tet jelentett a zoknis ldbaknak,
mint maga a palya.

A fenti bemelegités utdn a
kiilon sziil6i engedéllyel ren-
delkez6 gyermekek gordesz-
ka-oktatdson vettek részt. Két

fiatal szakember bemutatdja
és csoportos bemelegitése utdan
személyes edzés kovetkezett,
majd feliigyelt, de szabad pa-
lyahasznalattal gurulhattak
most mdr a technikailag is
felvértezett csemeték. Nagy
oromiinkre igen €élénk szind
kobakok, konyok-, csuklé- és
térdvédék keriiltek a rdnkbi-
zott gyermekekre, igy konnyen
nyomon kovethettik mozga-
sukat. Pihenés utdn kellemes,
klasszikus iz  jégkrémmel
hiitétték magukat a kicsik, és
egyltt gyonyorkodtink a nap-
fogyatkozds kiilonleges, és a
fellegek gyorsan valtozd ldt-
vanyaban. Ez a kirandulds a
példas magatartdsu €s szorga-
lomd, j6 tanulmdnyi eredményt
elér6, versenyeken, rendezvé-
nyeken részt vevé, €s a kdzos-
ségért aktivan tevékenykedd
erdbaljdsokat jutalmazta.

K.E. ésNA.

Irany a Gorzenal!

Iskolank idén is dijazta a ta-
nulmdnyi pontversenyben leg-
jobban teljesitd 22 didkot. Legna-
gyobb meglepetésiinkre sokan a
mi osztdlyunkbdl (6. osztdly) ke-
riiltek be. Legtobben az 5. b-bél
jutottak be. Cslitortokon reggel a
tobbi nyertessel egylitt a becsen-
getés utdn nem egy iskolai drdn

X

iiltiink, hanem az iskola kapuja-
ban vartuk, hogy elinduljunk a
Gorzendlba (Budapest Garden).
A Gorzendl nagyon szuper hely!
Olyan karszalagot kaptunk,
amivel haszndlhattuk a tram-
bulint és a nindzsa-pdlyat. A ta-
rambulinon egy csomdé trikkot
kiprébdltunk, és rengeteg vicces

fényképet készitettiink. Ezutdn
gordeszka oktatdson vettlink
részt. Ahhoz képest, hogy az ele-
jén szinte senkinek nem ment
jol, a végén, mikor egyediil me-
hettiink egy pdr kort, mar min-
denki szinte ,suhant”. Az oktatas
utdn még volt idonk jatszani €s
trambulinozni is. Amikor megé-

heztlink, vettiink nachos-t, utdna
pedig egy j6l megérdemelt fagyit
kaptunk.

Nagyon gyorsan eltelt ez a
nap. Fdradtan, de élményekkel
tele értiink haza. En nagyon jol
éreztem magam.

Pdzmdndi Rendta
6. osztdly

o
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Obuda torténelmi emlékei - kizépkor

A helyismereti verseny eredmenyel

Nagy oromiinkre szolgalt, hogy 24-en
jartdk végig Obuda kozépkori emlékeit, és
11 csoportban, azaz 11 versenym érkezett
be. Kiértékelését hdromtagu zslri végezte,
tagjai Benyoné Dr. Mojzsis Ddra torténész,
a korszak kutatdja €s a verseny kiiréja, Hor-
vath Péter torténész, Basa Istvan a II. Rako-
czi Ferenc Iskola torténelem tandra.

Minden beérkezett védlasziv a versenyzd
neve és elérhetésége nélkiil keriilt a zsiri
elé.. [gy a zstiri nem tudta azt, hogy kinek
a valaszdt olvassa. Ezzel sikeriilt a sze-
mélytol fiiggetlen, targyilagos birdlat, illet-
ve eredmény kialakitdsa.

A zs(iri meghatarozta, hogy mi az a szd,
vagy mondat, aminek a vdlaszban szere-
pelnie kell ahhoz, hogy a versenyz6 a vé-
laszdra a pontot megkapja. Ha a vdlaszban
részletesebb €s pontos infé szerepelt, akkor
az az +1 pontot kapott. Viszonylag kevés
ilyen volt. Mindezek alapjan a kévetkezd
eredmény sziiletett:

1. dij: Kaddr Eszter

2. dij: Gacsai Gabor, versenyzétarsa Ga-
csai Gaborné Gyorgyi

3. dij: Vérkonyi Fldra, versenyzdtarsa
Vérkonyi Bea

A t6bbi versenyz6 is dicsé-
retben részesiilt, hiszen szinte
mindenkinek ldtszott a vdlasza-
ibdl, hogy a helyszineket bejar-
ta, utdnanézett a torténeti emlé-
keknek az irodalomban vagy az
interneten, és tanulmanyozta a
korszakot. Oket is fontos meg-
emliteniink:

Thaler Csongor és sziilei
Thaler Tamds és Heim Merce-
des, Kovdcsné Kéri Adrienn €s
hdrom gyermeke, Kadar Zita
Méria és édesanyja Kadar Imre
Gergelyné, Harkai Sandorné,
Gazda Albert és felesége Gazda-
né Bakonyi Enik6, Zombori Bé-
lint és Zombori Bence, valamint

Vidrkonyi Flora Hubert Tibor aquarelljét vet-
te dt Benyo Dordtol, a verseny szervezdjétol.

az Obudai Otthon Segi-
tink Alapitvdny onkénte-
seinek csapata: Halmdgyi
Edit, Marton Mercédesz,
Matyi Katalin, Siili Maria.

Az  eredményhirdetés
az Ohegy Napok elsd nap-
jan tortént. Az els6 harom
helyezettnek Viszket Zol-
tan, az Obudai Muzeum
igazgatéja, az Obuda-Bé-
kdsmegyer Onkormany—
zata altal kiadott ,Obuda
torténete” cfmd értékes
konyvét adta dt. A konyv
mellé az els6 helyezett az
Obudai Inyenckert Ven-
déglébe érvényes, négy
fére sz6l6 vacsora bénuszjegyet kapott. A
masodik Koch Cukrdszda sokszemélyes
tortajat, harmadik egy tobbszemélyes torté-
jat kapta. Hubert Tibor festémlvész pedig
az elsé hdrom dijazottnak sajdt miveibdl
egy-egy képét ajandékozott. Ezt kivetden a
verseny minden résztvevdje egy, a Magyar
Kereskedelmi és Vendégldtéipari Mizeum
altal kiadott konyvet vihetett magdval. To-

Viszket Zoltdn igazgatd tr dtadta az Obuda Miizeum ajdndék
konyvét Kdddr Eszternek, a gydztes versenyzének.

vabbd a II. Rakdczi Ferenc Altaldnos Iskola
a versenyen részt vett, felsd tagozatos didk-
jai jutalmul egy 0tost kapnak térténelembdl.

K6szonjik az emlitett tdmogatdink On-
zetlen segitségét. Oriiliink az eredmény-
nek, és itt emlitjiik meg, hogy az Egyesiilet
Vezetdségének tervében van Obuda rémai
és barokk korszakainak torténelmi emléke-
it megismertet§ verseny szervezése is.

Kdddr Zita Mdria az Altaldnos Iskola 5.b osztdlyos tanu-
ldja a Vendégldtdipari Mizeum konyvét kapta ajdndékba.

Szervezz 0szre utcabulit! — segitiink

Gyakran vetddik fel, hogy
milyen j6 lenne a tészomszé-
dokkal, djonnan  bekdltdz6
hegylakdkkal  &sszeruccanni,
egymassal megismerkedni,
egylitt bulizni. Hidba van min-
den hdznak Kkertje, az nem al-
kalmas arra, hogy az utca lakéi
Osszejojjenek. Rdaddsul oda a
még ismeretlen, vagy egyéb-
ként is visszahizddd szomszé-
dok be sem térnének. Ilyen ta-
lalkozdra legalkalmasabb hely
maga az utca, a kozos terilet,
jogi széhaszndlattal élve a ,koz-

1o

terlilet”. Ott bdrki hivatlanul is
megfordulhat. Tapasztalat, hogy
ilyenkor baratsag jon létre olya-
nok Kkozott is, akik korabban
még nem is koszontek egymas-
nak, s6t taldn nem is ldttdk egy-
madst.

Madr tébb utcabuli is volt az
elmult években. Helybéli lakdk
szervezték. Volt, hogy az utcdn
asztalt, satrat dallitottak, wvolt,
ahol vacsorat is féztek bogracs-
ban, mindenki hozott italt, siitit,
gyerekek szaladgdltak az utcan.

Ott célszerl ilyet 1étrehozni,

ahol az utca vizszintes, vagy
van mellette arra alkalmas tere-
sedés, vagy széles, burkolt ko-
csibedlls. A gépjarmiforgalom
nem zavaro, az Utszakasz vagy
annak egy része vagy sdvja a
gépjarmiivek eldl egy idore - a
lakok sérelme nélkiil - lezérha-
to.

Egyesiiletiink az utcabulikat
kivalé kozosségformdld kezde-
ményezéseknek tartja, erdsiti
a lakdhelyhez valé kot6dést,
lokalpatriotizmust. Ezért szi-
vesen segit azoknak, akik ezt

kezdeményezik, megszervezik.
Mib6l allna ez a segitség? Meg-
kérnénk az Onkormdnyzattdl a
kozteriilethaszndlati engedélyt
helyszinrajzi melléklettel, kol-
csonadndnk az sziikségessé
valé fogalomtereld tdbldkat,
sorasztalokat és padokat. Csu-
pan lelkes szervezOk kellenek
az utcabdl, akik két-harom hét-
tel kordbban jelzik szdndéku-
kat, a lakdkat pedig levélkében
vagy szoban eldre értesitik.
az Egyesiilet Vezetdsége
egyesulet@ohegy.hu
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»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Hegyvidéki vallalkozok, szolgaltatok

Megujult  honlapunkon
mdr olvashaté tobb hegyi
vallalkoz6 és  szolgdltatd
elérhetésége. Ugyanis Uj
mentipontot nyitottunk ,Ko-
zérdek” cimmel, melyre
kattintva ,Hegyvidéki vallal-
kozdk, szolgdltaték” alme-
nipont jelenik meg, amely-
ben hegylaké vallalkozdink,
mesterembereink neve és
elérhetéségei olvashatok.

Gyakran felvetddik
ugyanis a kérdés, hogy la-

feladataink, problémadink
megolddsdhoz miért nem
hegyvidékiinkon laké mes-
terembereket, szakembere-
ket foglalkoztatunk. Nekik
is jobb, ha nem d¢rdakat au-
téznak megrendeldjliikhoz,
hanem a szomszédban val-
lalnak munkdt. Most itt a
lehetdség.

Aki szeretne sajat kor-
nyezetében is  munkdt
véllalni, és Obuda hegyvi-
déken lakik, az a tdblazat-

adatait az Egyesoélet aldbbi
cimére elkiildheti, és mi a
honlapunkra  helyezzuk.
Az eddig bekiildétt elér-
hetéségek mar megtekint-
het6ek.

Kérjiik olvaséinkat, nép-
szerlisitsék ezt a lehetd-
séget ismerGseik korében.
Reméljiik, hogy ezzel nem
csak a helyi véllalkozodkat,
hanem hegyi szomszédja-
inkat is segitjiik.

Egyesiilet Vezetdsége

kdsunk, Kkertiink és mds ban megjeleniteni kivant egyesulet@ohegy.hu
Uj klub indul
Ohegy Kortars Klub
az OHEGY Klubhdzban, szeptember 15-én, szerddn 18:00 drakor
Tobb biztatd el6zetes on- amely eseményekbdél az

line rendezvényiink utdn
ugy gondoltuk, hogy 6sztdl
(kell6 szému jelentkez6 ese-
tén) az OHEGY Klubhézban
(Taborhegyi Néphdz) elin-
ditunk egy kortdrs muvé-
szeteket ismertetd klubot,
amelyben barki, mint érdek-
16d6 résztvevs kozelebb ke-
riilhet e szines és izgalmas

élményen tul is minden bi-
zonnyal profitdlni is lehet.
Havonta egyszer, a hé-
nap masodik  szerddjdn
taldlkozndnk, és tagdijjal
nem kalkuldlunk. Eldzetes
jelentkezés az aldbbi elér-
hetdségeken lehet. Egyben
szamitunk az Otleteire, ja-
vaslataira is! Udvézlettel:

OHEGY Klubhaz

Az elmult években latogatdink ész-
revételezték, hogy székhdzunkat miért
nevezziik ,Néphdz”-nak. Hiszen e név
még rendszervéltds el6tti idéket idéz,
és a mai generdcié szaméara mar nem
is értelmezheté fogalom. Sokunk véle-
ménye szerint ez azért nem igy van, de
beldtjuk, hogy taldn még nyitottabba,
befogadébba valhat a hdz, rdaddsul egy
Uj névvel djabb generdciot is megszo-
lithatunk.

A névvdltoztatdsra mar kordbban is
tobb alternativa vetédott fel. A Vezet6-
ség legutdbbi lilésén végiil egyességre
jutott, és ugy hatdrozott, hogy szeptem-
ber 1-t61 az Ohegy-hirek lapunkban és
mds dokumentumainkban a ,Tdborhe-
gyi Néphdz” név helyett az ,O0HEGY
Klubhdaz” megnevezést hasznéljuk.

Az Ohegy sz6é nem csak a lakhe-
lytink, hegyvidékiink, hanem Egyesii-
letlink roviditett neve is. E név jdl jelzi
helyi kétédéstinket, Ohegy lakossdga
iranti elkdtelez6désiinket, egyben nyi-
tottsdgunkat azok irant is, akik a hegy-
vidéken laknak, €s akiknek a Néphdz
sz6 eddig gatldst okozott.

Az Uj neviinket az épiiletre is fel-
frjuk, egyszer( technikdval, alacsony
koltséggel, de az utakrdl is jol ldthatd
maddon. Meggy6z6désiink, hogy jél don-

vildghoz. kidllitasokra €s beszélgeté- Gajzdgd Gyorgy | tsttiink.
Viltozatos tematikdra sekre, taldalkozdasokra mu- 30-944 6633 Felcsuti Ldszlé
gondoltunk,  el6addsokra, vészekkel €s gytjtékkel, art@artcenter.hu az Egyesiilet Vezetésége nevében
o onEev-miREk | A Hegyvidéki Séta-Kor hirei
HAVILAP (MKM 226.674/1998) A Séta-Kor juliusban és au- vdltozatlanul: Maradj fitt! Hasz- élményekkel, kinek-kinek igé-

Kiadja:
Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Bp., Toronya u. 33. Tel.: 30-230 6994
E-mail:
egyesulet@ohegy.hu, www.ohegy.hu
Felelds kiado:

Felcsuti Laszlo elndk.
Szerkeszto:

Mikes Kriszta, Dienes Andrea.
Hirdetésfelvétel:

Ohegy Egyesiilet. Telefon: 70-325 3416
El6készités: Petit Typo Bt.
Nyomas: Coradix Kft.
Megjelenik: 3000 példanyban

Onkorményzatunknak készonjiik,
hogy hireivel
tamogatija lapunk megjelenését.

gusztusbhan nydri sziinetet tart.
Visszatekintve az elmult hona-
pokra, orémmel dllapithatjuk
meg, hogy kis csapatunk a covi-
dos id6ben is kitartott, és —a hol
szigorodd, hol enyhiil6 eléirdsok
betartdsdval - szombatonként
tobben eljottek a sétdra. Alkal-
manként 7-8 km-t gyalogoltunk
hegyvidékiinkon, a kozos(ségi)
mozgds nagyon jot tett a fizikai
erénlétiinknek €és mindannyi-
unkat mentdlisan is feliiditett.
Szeptemberben folytatjuk a
turdzast, a tervezett Uj taldlko-
zasi pontrél és idérél az Ujsag-
ban adunk majd hirt. Jelszonk

naljuk ki a nyarat a feltdlt6dés-
re, nydri sportokkal, kulturdlis

nye és lehet6sége szerint.
Halmdgyi Edit

" +36 308379089 "'

LAKASFELUJITAST VALLALOK'
Akar azonnali kezdéssel! -
- szoba festése, nyilaszaro festése

- hideg- és melegburkolas
- flird6szoba, konyha atalakitasa r

Wkos 4

Soltész Janos heg
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HEGYVIDEKIEK
INGATLANIRODAJA

Epitési telkek, csaladi hazak, 1j épitésit
és haszndlt lakdsok értékesitése és bérbeaddésa

OBUDALUX
INGATLANIRODA

1037 Budapest, Erdéalja ut 46.

Kollégandink f6ldrajzi teriiletre specializaltdk munkdjukat:

TESTVERHEGY
TABORHEGY
REMETEHEGY |

ARANYHEGY

UROMHEGY

150 aktudlis ingatlant keresé tigytél, 300 eladé vagy kiadé ingatlan ajéanlat

Péceli Edit

ingatlankézvetitd

Forster Judit

irodavezetd-épitész

E-mail: obudalux@oi.hu | aranyhegyi@obudalux.hu

HIVJON BIZALOMMAL!
+36 30-696 6969 | +36-30 696 6900

Emlékkinyvek, fotoalbumok keszitese S
Szakdolgozat; diplomét.punka kotéese J
Régi kdnyvek javitasa, ujrakotese

Folydiratok, Gjsagok kii{é&ﬂ

¥ ' Ablakos dohozok"
hondobozok, siitisdoboze
- Dobozok céges ajandé ]

\_ www.obudalux.hu | www.aranyhegyi.hu )

CSOPOG, FOLYIK, ELDUGULT?
KARESZ MEGOLDJA!

Hegyvideki szerel6 vallal

- lakasok vizesblokkjanak

teljes felujitasat, p
+ csapok, szifonok javitasat, /4
- szaniterek cseréjét, 7
- dugulaselharitast.

kedvezmeényes arakkal

+36 20-981 6703

FANYUVOK

ALPIN FAAPOLAS

Veszélyessé valt fak lebontasa
Gondozast igényld fak apolasa
Fak okozta viharkarok megeldzése

Kert gondozas, sévénynyiras, flikaszalas

o000

Zdéldhulladék elszallitas

KERESSEN
BIZALOMMAL!
Turtsdnyi Gdbor
+ 36 70 / 333 48 41

Dienes Andras
+ 36 20 / 929 03 92

fanyuvo.faapolo@gmail.com

A munka felmérése ingyenes.

EGYENI KEPZES KUTYAKNAK

OBUDA HEGYVIDEKEN!
Szeretnéd, ha a kedvenced rad figyelne?
Nincs, ki etesse vagy sétaltassa a kutyadat?
Vagy szeretnél kutya-gazdi paroshoz igazodo,
rugalmas, kutyaképzd oktatast?

Fordulj hozzam bizalommal.

HAZHOZ MEGYEK!

Siegler Mark, tapasztalattal rendelkezd kutyakiképzo
msiegler82@mail.com; +36 20-774 2771

UGYVED A HEGYEN

- Oroklés, végrendelet

- ingatlantgyek

+ cégjog, tarsasagi jog

+ kereskedelmi
szerz6dések

- fizetési meghagyas

dr. Ruff Adam

1037 Budapest,

Erddalja ut 99/A




