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Aktualis Napelemek Mi az
kerti munkak meglévo csaladi hazakra a kriptopénz?
Kertbaratok online taldlkozdja Online el6adds (Google Meet) Online eldadds (Google Meet)
aprilis 12-én, hétfén, 18:00 érakor. aprilis 15-€n, csiitortok 18:00 oratol L rész: dprilis 9. csiitortok, 18:00
El6adék: El6adé: Reizer Levente I rész: aprilis 16, csiitortok, 18:00
Zsig6 Gyorgy és Bene Kdroly Prémium Napelem Kft. vezetd munkatarsa. Bléadé: Etelkozi Péter
(Részletek a 3. oldalon) (Részletek a 3. oldalon) (Részletek a 3. oldalon)

Kérijiik, latogasson el Facebook oldalunkra! - A név: Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete
Ha kedveli, lajkolja az oldalunkat és automatikusan megkapja bejegyzéseinket.

Lathat képeket, érdekességeket az Egyesiiletrdl, a Hegyvidékrdl,
hasznos hireket, megosztasokat, tanacsokat pandémia idejére.




2021. aprilis

OHEGY-HIREK

XXVI. évfolyam, 3. szdm

Laddnyi Robert és lednya, Timea

A futéobolond szomszédaink

Els6 kérdésem Rdberthez szolt, akirdl
tudjuk, hogy a Futdébolond SE tiszteletbeli
tagja, soét, lednya is ott kedvelte meg a fu-
tdst. Midta laknak a hegyen, és akkoriban
mi volt az, amit a leginkdbb szeretett a he-
gyl életben?

Rébert: Hérom hdénapos korom déta
(1954.) vagyok hegyi lakos. Akkor még
busz sem nagyon kozlekedett a hegyen,
taldn a 37-es ,J” busz jart erre. A kornyé-
kiinkon (akkor még a Viharhegyi tit 7-ben
laktunk) mindenki ismert mindenkit. A
kertek kiskapuval ©ssze voltak nyitva,
gyerekként bejaratos voltam a szomszé-
dokhoz. Sokkal ’egyszerlibbek’, bardtsa-
gosabbak voltak az emberek. Nem volt in-
ternet, facebook, TV se nagyon, igy sokkal
fontosabb volt a kozosségi €let.

Olvastam, hogy dszott is és tdjfutott is. A
futds midta van jelen az életében?

Rébert: 1973-ban kezdtem el futkosni,
majd jott a tdjfutds (1976-81. kozott) - Usz-
ni gyerekként usztam. 1981-ben hdzasod-
tunk Ossze a feleségemmel, Zsuzsaval. A
hdzunk épitése alatt (1983-84.) a futdsra
nem jutott idé é€s erd, de utdna 1984-ben
Ujrakezdtem a futdst. 1985-ben futottam
az elsé maratonomat (IBUSZ Maraton)

Idével érkeztek a gyerekek. On, Timea,
hogyan érezte magdt a hegyi kozegben?

Timi: 1984-ben sziiletett meg a ba-
tydam, Zsolt, majd két évvel kés6bb én.
Abban a hdzban nevelkedtiink, ahol jelen-
leg is élek a férjemmel Péterrel, Petra 1a-
nyunkkal és sziileimmel. Nagysziileink is
itt a hegyen éltek, mindkét oldalrél (anyai
és apai nagysziilok is), tehat mondhatom,
hogy ide kit minden és mindenki.

Bdtydmmal mindketten az Erddalja uti
altaldnos iskoldba jartunk - Edesapdm is
oda jdrt, és ha minden j6l alakul, akkor
par év mulva a ldnyunk is ott kezdi meg
iskolds éveit. Szerettiik az iskola csalddi-
as hangulatat, a kialakult kozosséget. Mi-
vel az osztdlytdrsaink nagy tobbsége is a
hegyen lakott, igy nem volt kérdés, iskola
utdn délutdnonként mentiink egymadshoz,
de j6 buli volt egyiitt jdrva a hegyet pl. pa-
pirt gy(jteni. Szivesen emlékszem vissza
az iskolai bulikra, k6z0s karacsonyokra €s
anydri sziinetben lebonyolitott feltjitdsok-
ra is, ahova gyakran jartunk Edesapammal
segédkezni (pontositva O segitett, mi gye-
rekek leginkdbb jdtszottunk ). Akkoriban
még nem volt ennyire beépitve a hegy
('90-es évekrdl beszéllink), sziileink nyu-
godtabban elengedtek egy-egy délutdnra
biciklizni a kérnyez6 utcdkba, de emléke-
im szerint kb. 9 éves koromtdl mdr egye-
diil johettiink-mehettiink az iskoldba is.

Ldttam a maraton eredményeit. On mi-
kor kezdett komolyan futni?

Timi: A futds, mint olyan mar a kezde-

ik

tektdl jelen volt az életemben, igaz, 14-15
éves koromig csak, mint szurkold vettem
részt Edesapdm versenyein. A 2000-es
évek elején aztdn egy életmddvaltds kap-
csan kerliltem bele én is aktivan a futds
vildgdba és leszamitva egy-egy sériilést,
illetve a varanddéssdgom idejét, lassan-
ként 20 éve rendszeresen futok. Kezdet-
ben Edesapammal egyiitt réttuk a hegyi,
de leginkdbb az erdei utakat. Nagyjdbdl
az egyetemi éveim végéig kozdsen futot-
tunk, aztdn amikor elkezdtem dolgozni,
ezt mar csak hétvégén tudtuk megolda-
ni az eltér6 munkabeosztdsunk miatt.
Késébb ezek is elmaradoztak, mert szd-
momra egyre komolyabba valt a futds, gy
leigazolt sportold lettem, edzd irdnyitdsa
alatt futottam. (Ebben persze benne volt
az is, hogy Edesapdm sem akart vissza-
fogni, mondvan O gyorsulni mar nem fog,
de nekem erre még volt lehetéségem.)

Hogy a kérdésre is vélaszoljak, a 2000-
es évek elejétdl futok, de igazan komollyd
2011-2012 magassédgdban vdlt a dolog.
Ekkor jutottam el tempdban a néi €l-
mezény kozelébe, illetve tavban is el6re
tudtam 1épni, mar a maratont tekintettem
a f6 versenyszamomnak.

Mivel foglalkozik?

A Nemzeti Média- és Hirkozlési Hato-
sagnal dolgozom kozgazdasagi elemzo-
ként, frekvenciaértékesitéssel és mobilpi-
aci szabdlyozassal foglalkozom.

Edesapja és On is komoly eredményeket
értek el maratonfutdsban. Mesélne errél?

Timi: Edesapdm 41 maratont futott ezi-
daig, legjobb ideje: 2:55:23 (1998, Buda-
pest Maraton).

Timea Péterrel és a kicsiny Petrdval

Robert és Timi, a Kékes csucsfutds eldtt

Tobb korosztdlyos dobogds helyezést
ért el a Senior Orszagos Félmaratoni €s
Maratoni Bajnoksdgokon, ill. hasonld, ha
nem nagyobb teljesitmény, hogy 60 €éve-
sen, 2014-ben 20 6rdn beliil teljesitette a
4 napos Balaton keriilést (Balaton Szuper-
maraton, kozel 196 km 4 nap alatt).

En eddig 12 maraton teljesitésén va-
gyok tul, legjobb maratoni idém: 3:01:48
(2013, Budapest Maraton) — taldn a sors
fintora, hogy egy évre rd, egy 1lényegesen
rosszabb iddével dllhattam a maraton baj-
noki dobogén (3. helyezés az Orszdgos
Maratoni Bajnoksdgon). Emellett 2020-
ban csapatban egy 2. helyezéssel is gaz-
dagodtam az Orszdgos Maratoni Bajnok-
sdgon.

Az emlitett Balaton Szupermaratont én
is teljesitettem kétszer. 2015-ben 2. he-
lyen végeztem, mig rd egy évre 2016-ban
mar a dobogé legfelsé fokdra dllhattam.

Most hogyan érzik magukat a hegyen?
Mi a véleményiik a k6z6sségi életrél?

Rébert: Egyre tobb a beton €s alig-alig
van kert és zold tertilet. Gytimolcsds szin-
te semmi, sokan csoddljak is, hogy én még
a mai napig foglalkozom a veteményessel,
gytimolcsfakkal, sz6élével. A kozosségi
élet se olyan, mint a régi, taldn a kisgyer-
mekes korében beszélhetiink ilyesmirdl.

Timi: Szeretlink a hegyen lakni. J9,
hogy sok kisgyerekes csalad van, igy
idénként, ha a helyzet engedi, nagy "ban-
dazdsok’ alakulnak ki az utcdban vagy a
jatszotéren :) - ez a kozosségi €let 6 szin-
tere is egy dvodds mellett :) (mdr ha nincs
jarvany).

Kiemelném még az utcabulit, remek
kezdeményezés, reméljiik lesz még rd le-
hetGség a jarvany multdval.

Bdr a megvéltozott életr6l mas az apa
és ldnya véleménye, egy biztos: mind-
ketten tGsgydkeres hegyiek és szerintem
azok is maradnak.

Bérci Mdria
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Gyumolcsoskert muveles magasabb fokon

A Kertbardtok korben tartott
eléaddst Fonod Attila kertész-
mérnok, mérnoktandr a metszés
témdjdban 2020. novemberében.
Az érdeklddésre tekintettel hir-
dette meg a metszési tanfolya-
mot, akkor még optimista terve-
zéssel 2021. februdrra. A terv a
COVID 2. hulldma miatt annyi-
ban mddosult, hogy az eredetileg
a Néphazba tervezett elméleti
érdkat otthoni kényelemben, sa-
jat PC el6tt, zoom-os alkalmazds
segitségével  videokonferencia
keretében hallgattuk, néztiink
meg. A pptanyag jdl felépitett,
atfogd €s alapos ismereteket
nydjtott a gylimolesfak és a
sz616 metszésérél. A képekhez
tandr Ur tovdbbi magyarazatokat
flizott, kérdeztlink és tanultunk
a valaszokbdl, egymds tapaszta-
lataib6l. Aki az informatikdban
jdrtasabb volt, az sajdt fotdit be-

illesztve azonnali metszési tand-
csokat kapott a tandr urtdl, aki
piros rajzceruzéval ,,online” be is
jelolte a vdgdsi pontokat.

Persze mindannyian legin-
kabb a gyakorlati programot
vértuk. Négy alkalommal a FO-
KERT Termesztd telepén taldlha-
té gylimdlcsosben gyakoroltunk,
egy alkalommal pedig a pilisbo-
rosjenéi sz6léskertben, ahol az
Egyesiilet a sziireteit szervezi.

Metszettlink  alma-, szilva,
meggy- és Gszibarackfdkat, orsé-,
nyitott, sovénykorondt, kordon
mivelésd sz6l6t. A gyakorlatban
lattuk, mit jelent ,kihegyezni a
véazagakat a fény felé”az optimalis
fényhasznositdshoz, megértettiik
a tavaszi un. fds metszés jelentdsé-
gét, amivel gylimolcsfaink a fajta-
sajatossagnak megfeleléen, rend-
szeresen és jo mindségl terméssel
orvendeztetik meg a mtveldt.

A kertész mérnéktandr a ,,katedrdn” és kortilotte a hallgatok.

Sok hasznos ismerettel gaz-
dagodtunk és kedvet kaptunk
a tovabbi ismeretszerzéshez, hi-
szen a gyiimdlcstermesztés, kert-
mivelés egész éven dt tartd, sok-
rétl feladat, van még mit tanulni.
Nyaron szeretnénk folytatni az

un. zdldmetszéssel. Addig is sajat
kertlinkben bdtrabban €és értden
fogunk hozzd a tavaszi metszés-
hez, alakitunk, ifjitunk, és varjuk,
hogy a termés visszaigazolja a
munkdnkat.

Halmadgyi Edit

Kornyezetiinkért!

Napelemek csaladi hazakra

Online eldadds (Goggle Meet) dprilis 15-€n, csiitortokon 18:00 drdtol
El6ado Reizer Levente, a Prémium Napelem Kft. vezeté munkatdrsa

Utcdinkon sétalgatva tébb csalddi ha-
zon napelemeket ldtunk. Telepitsiink mi
is? Tudjuk, hogy lenulldzhaté a villany-
szdmla, rdaddsul kérnyezetbardt médon
megujulé energidt haszndlunk, sét, ha
a villanyt ftésre is hasznositjuk, akkor
még a kornyezetlinket sem szennyez-
zik. A megjelend pdlydzati tdmogatasok
még csdbitanak is arra, hogy belevdg-

junk a napelemek telepitésébe.

De milyen miiszaki részekbdl all egy
napelem rendszer? Csak egy villanydra-
csere kell, vagy kell még mas is? Egy-
dltalan elbirja-e az elemeket a mér ore-
gedd dcsszerkezetlink, vagy lehet a hdz
mellett a kertben is elhelyezni? Milyen
koltségekkel jar mindez, valéban meg-
téril-e, és mikor? Megvaldsitdsa milyen

feltételeket?

pontja:

aprilis 15. csiitortok 18:00.

A részvétel ingyenes. Jelentkezni le-
het az aldbbi email cimlinkon, a név és
az e-mail cim megaddsdval. A meeting
el6tt fél drdval emlékeztetd e-mailt kiil-
diink, benne a csatlakozds linkjével.

Szeretettel varunk minden érdekl6t

Egyestilet Vezetdsége
egyesulet@ohegy.hu

hozzdjarulasok és engedélyek beszerzé-
sével jar, és kikkel kell szerzédéseket
kotni? Erdemes-e egy pdlydzaton részt
venni? Tudjuk-e teljesiteni a palydzati

Ezekre, és a témadval kapcsolatos
mas kérdésekre kaphatunk valaszt az
egyoras online el6addson, melynek id6-

zatai?

Mi az a kriptopénz?
Online eldadds (Google Meet)

[ rész: dprilis 9. cstitortok, 18:00
I1. rész: dprilis 16, cstitortok, 18:00
Eléado: Etelkozi Péter. A részvétel dijtalan.

Egyre gyakrabban taldlkozunk a kriptopénz,
kriptovaluta fogalmdval. De valéban mi is az a
kriptopénz? Hogyan és mire haszndlhat6? Hasz-
nalhatja barki? Mik az el6nyei, vannak-e kocké-

Ezekre kapunk vdlaszt Etelkdézi Péter online
el6adasaban, melynek célja a fogalmak tisztazasa,
Osszefliggések bemutatdsa, tévhitek eloszlatdsa,
kockdzatok ismertetése.

A részvétel dijtalan. Jelentkezni lehet az aldbbi
email cimiinkon, a név és az e-mail cim megadé-
saval. A meeting el6tt fél érdval emlékeztetd e-ma-
ilt kiildlink, benne a csatlakozds linkjével.

Szeretettel varunk minden érdeklot

Egyesiilet Vezetdsége
egyesulet@ohegy.hu

Aktualis kerti munkak

Kertbardtok online taldlkozdja, dprilis 12-€n, hétfon, 18:00 drakor.

szakembereink, akik oriilnének, ha a ked-
ves érdekléddk is megosztandk a kertjeik-
ben szerzett tapasztalataikat!

A részvétel ingyenes. Jelentkezni le-

Eldaddk: Zsigo Gydrgy novényorvos és Bene Kdroly kertfenntarto

Orommel hirdetjiik meg a kertbardtok
online taldlkozdjat, a Google Meet haszna-
latdval, nem csak a Kertbardt Kor tagjainak,
hanem mindenkinek, aki a téma irant ér-
deklédik. El6addink részletes tdjékoztatast
adnak az aktudlis kerti munkak elvégzésé-
hez, nem csak azoknak is, akik egész nap-

jukat a kertben toltik, hanem azoknak is,
akik csak kevés id6t tudnak kerti munkara
forditani.

Az aktudlis teenddkrdl szdlé rovid dia-
sorozat és eléadds utdn a kérdéseikre va-
laszolnak a nagy tapasztalattal rendelkez6
névényorvos és Kkertfenntarto hegylako

het az alabbi email cimiinkon, a név és az
e-mail c¢fm megaddsdval. A levélben elére
feltehetik kérdéseiket is. A meeting el6tt fél
oraval emlékeztet6 e-mailt kiildiink, benne
a csatlakozds linkjével.
Szeretettel varjuk a Kertbarat Kor tagjait
és minden érdekl§ddt.
Egyesiilet Vezetdsége
egyesulet@ohegy.hu

El
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Kertészeti tanacsadas

Kitavaszodott, itt az ideje a jol dtgondolt
kertészkedésnek. Szeretnék bemutatni né-
hdny gylimoélesfajtdt, amelyik igen jol érzi
magdt itt a hegyoldalainkon és vele egytitt mi
magunk is. Apré kertjeinkben remek tdrsa le-
het csalddunknak a mindennapi életben.

Itt van mindjdrt a kortefa. J6l viseli a fa-
gyot, nem igényel nagy gondoskoddst. Szép
koronat nevel. Again tavasszal héfehér virdgo-
z0n pompadzik, utdna meg gyerekeink a szom-
széd gyerekekkel tanulhatjak a faramaszast.
Nyédron az arnyékdban megbeszélhetjiik a
varhaté termést, ami aztdn ésszel rendre meg
is érkezik.

Felhaszndldsi recept a kortéhez: Az érett
gylimdlcshbél fogj 6 szemet, kopogtass at a
szomszédodhoz és kérdezd meg, hogy hogy
van. Fliszerezheted a dolgot pletykdkkal, ha
jol id6zited a kindldutat, hellyel, siiteménnyel
és gylimolcslével kindlnak.

Mdsik recept kortéhez: vigyél néhdny
szem nyari kortét a szomszédasszonynak €s

kosd a lelkére, hogy azonnal hasznalja fol. Erti
is dm ez a szdt, fog egy serpeny6t, belédob egy
kis vajat, arra rdszeleteli a gylimolcsot, meg-
kavarintja, majd becsomagolva lefagyasztja.
Megvadrja, mig jonnek a téli hidegek, elmulik
a kardcsony €s itt {ilnénk a sététben. Akkor
aztan, az egyik fazés délutdnon gyurott tész-
tat megpihenteti, majd atszdl, hogy este nyisd
a kaput, mert kortepite érkezik. Te mér ké-
szitheted is a himzett abroszt, a kispoharakat,
Kkisvillat, siiteményes tdnyért, a szalvettdt.
Szaladj a kamrdba a kortepdlinkaért, amihez
a cefrének valt még egyiitt gyljtogettétek a
nyéron. Uljétek kérbe az asztalt és kezdédhet
a lepetyepe-lepetye.

Ajénlom még a birsalmat. Nevelhetd bokor-
nak is és fanak is. Kezd6 kertészek is bevallal-
hatjdk, gondozdst ugyanis nem igényel, sot,
kéretik békénhagyni. Virdganak, amit okosan
a tavaszi fagyok utén hoz, varazser6t tulajdoni-
tottak mdr a hegyoldalaink aljdban élt régi ro-
maiak is. Igazuk is volt. A hatalmas szirmokat

aki csak megcsoddlja, elfelejti egy pdr pillanat-
ra minden gondjat, és kipiheni faradalmait.
Birsalmarecept: végy néhdny ép és érett
gylimolcsot, készits beldle birsalmasajtot. Ha
magad nem faradol ilyennel, még jobb, eridj,
kérd meg egyik-mdsik szomszédod, lenne
kedves megcsindlni. Biztos lehetsz benne,
hogy valaki felajanl majd egy-két szem szép
diét a birsalmasajtod tetejére. Ha készen vagy,
varakozz tiirelmesen, amig megszikkad, €s
amig el nem jon az a pillanat, amikor szom-
szédaidat megorvendeztetheted a csemegé-
vel. Cserébe birsalma pélinkdt remélhetsz.
Mit iiltessiink? Palinkafat! — legyint boldo-
gan egy hegylakétarsunk, aki mar a kérdés
hallatdn is az orrdban €érzi a f6zdébdl hozott
gybgyszer illatat, és a tavaszi riigyekben is
mar az attetszé ned(t keresgéli. HelyeslGen
szemléli szorgalmas rovarok dongicsélését,
tanitja unokdjdt tavaszra, nydrra, télre, majd
Uj tavaszra, a szomszédokkal egylittélésre.
Kézben oriil, hogy van, hogy gyereke, unokdja
van, hogy van a kert a faval és, hogy vagyunk
neki mi, a szomszédok.
Diosi Vali

Sussiunk valamit!

ni, igy hat siiti receptet kerestem

késes  robotgépben  egészen

Bdrmilyen a helyzet a Kkin-
ti vildgban, barmivel toltjik az
idénket otthon, egy biztos: eldbb-
utobb  megéheziink. Ilyenkor
kinyitjuk a htit6t, és j6 esetben
taldlunk valami finomat. Ha nem,
ideje el6venni a fakanalat.

Szakdcstudasunk kiilonbozd.
Aki mar Kkislany-kordban elsa-
jatitotta az alapokat, biztosan
elénnyel indul. Aki feln&ttként
szembesiil a f6zés szlikségessé-
gével, taldn kihivasként €li meg.
Nagyanyaink kordban szakdcs-
konyvek jelentették a segitséget.
Manapsdg szinte gyerekjaték a
f6zés, hiszen a média informa-
cié-0zonében a receptek komoly
aranyt képviselnek.

A receptek alkalmazdsdndl
sem vagyunk egyformdk. Sokan
pontosan kdvetik a leirast, abban

bizva, hogy a végeredmény meg-
felel varakozdsaiknak. Mdsok
csak kiindulasi pontként kezelik,
mert kreatfv énjliket itt is megva-
16sithatjak. Barmelyik csoportba
tartozunk, csak akkor lehetiink
elégedettek, ha ,alkotdsunk” iz-
lik nekiink, csalddunknak, bara-
tainknak.

Azt mondjak, minél tovabb
tart egy fogds elkészitése, annal
révidebb id6 alatt fogy el. Ha igy
van, jol dolgoztunk. Néha mégis
scsak ugy” oOsszedobndnk vala-
mit. A siker itt sem marad el, a
kevesebb néha tobb, az internet
ebben is segithet. A megfelel6
keresdszavakra tobbféle recept
érkezik, csak valasztanunk kell.

Hasonléan jartam el én is:
zabpelyhet gyakran haszndlok,
és kicsit tobbet sikeriilt vdsarol-

hozza. Amit taldltam, azonnal
modositottam: tojas helyett daz-
tatott lenmagpehely, a fagyasz-
tott gytimolcs helyett aszalt dfo-
nya kerilt bele, valamint kevés
gyombérpor és 6rolt szegfliszeg.
A tetejét darabos mogyordval
szértam meg, ami rapirult.
Zabpelyhes muffin bogydsok-
kal, hozzavaldi:
e 2 bogre aprébb szemi zabpe-
hely (2,5 dl-es)
e 1/2 bogre kékuszcukor/eritrit
e 1 tedskandl siitépor
* 1 kdvéskandl szédabikarbdna
* 2 tojds
e 1/2 bogre tej (novényi is lehet)
e 1/2 bogre olvasztott vaj, ko-
kuszzsir vagy novényi olaj
* 1 tedskandl vanilia-kivonat
* csipet s6
* 1 bogre fagyasztott bogyods
gyumolcs
Elkészités: A zabpelyhet egy

finomra, lisztesre Oroljik. Ke-
vertalba tessziik, hozzdadjuk
a csipet sét, a siitéport, a széda-
bikarbénat és a kdkuszcukrot,
6sszekeverjiik. Egy madsik tdlban
a nedves Osszetevéket - a tojdst,
a tejet, a zsiradékot és a vanili-
at - dsszekeverjlik, majd a kett6t
0sszeontjiik, végiil beleforgatjuk
a fagyasztott (vagy friss) bogyds
gylimdlesot. 12 muffinformdba el-
osztjuk a tésztat, meghintjlik egy
pici zabpehellyel, és 180 fokos
stitében, 1égkeverés mellett, 20-
25 perc alatt megsiitjuk.

Kétszer siitottem meg eddig,
és jol eltettem a receptet, mert
kivéléan lehet varidlni. Raaddsul
én az egészséges édességek kozé
sorolndm - ha létezik ilyen kate-
gbria. Hamar elkésziil, és finom,
csak biztatni tudok mindenkit az
elkészitésére.

Mikéné Ormos Mdrta

Viszaly

Az égbenyld, termetes hdrsfankat kinéz-
te maganak egy szarkapdr. Amde, van mésik
aspirdns is. A varjiék. Micsoda fészkel6hely
lehetne itt, ha eljon az id¢! Es tényleg! J6 nagy
a fa, adott a lehet6ség mindkett6jiiknek. El-
férnének. Tavolsdg-tartdsra is j6 a szitudcid.
No, majd meglatjuk, ha egyiitt lakjak a he-
lyet, mi lesz a sorsuk. Hogyan viselik majd
egymads tarsasdgat. Azonban maris van egy
kis bokkend. Ahogy nézem, szarkaék harman
vannak. Gyakran perlekednek, mert még nem
dénthették el, ki legyen az igazi csalddfs. [gy
aztan ugy alakulhat, mdshol lesz a remélt

i3

fészkeldhely. Mi pedig majd az idei Kkicsi
varju-gyerekek perlekedését szemlélhetjiik a
nyaron. Fekete Istvdn ismert, kivdlo termé-
szetbardt {ronk mindent rébizna a természet
6si rendjére - olvashatjuk konyveiben. A ter-
mészetben minden a helyén van. Pont akkor
torténik minden, amikor id6szer(i. Egészen
addig, amig ’az ember’ be nem avatkozik.

Minden "foldi halandénak’ joga van a maga
természet-vildgat kovetni. Persze az ismert
tisztesség, a szokdsok normdit kovetve ugy,
ahogy mindig is volt. Ahogy teljesiteni lehet
az €életben maraddst. Taldn jé lenne figyelni
erre, mert példaérték(i. Plane, ha nem latjuk
egy adott helyzetbdl a kiutat.

Mostanaban - idénk, mint a tenger — raéb-

redhetiink, jészandéku leckéket kaphatunk
a természettdl a békés, egymds mellett €lés
adta lehetdségeinkhez. A mai id6kben, ne-
kiink, embereknek is megvannak a magunk —
eddig még nem tapasztalt — éridsi problémai.
Az Gsszezértsdg, a tiirelem prébdja lehet, akdr
csalddon beliil is. Szdzotven évvel ezeltt azt
irta biztatdsul Maddch Imre:

LEmber kiizdj és bizva bizzal!”.

Minden korban voltak, lehettek gondok. A
torténelem pedig médr tébbszor bebizonyitot-
ta: joindulattal, talpraesettséggel, emberi tald-
lékonysaggal, tuddssal minden megoldédhat!
Akarni kell, és akarjuk a jé utat kdvetni, a JoIs-
ten segitségével minden sikertilhet. AMEN.

W. Grass
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Osszhangban a természettel

Tavaszi nagytakaritds

Szép lassan ébredezik a ter-
mészet és virdgha borul kori-
16ttink minden. A tavaszi erd6
kiilonleges energidval tolti meg
a leveg6t. Lassan kitdrjuk az aj-
tokat, ablakokat és egyre tobb
iddt toltlink a kertben vagy a te-
raszunkon.

A huisvétot megel6z6 iddszak-
ban nem csak testlinket szaba-
ditjuk meg a felgyiilemlett mé-
reganyagoktdl, hanem jélesik az
iinnep alkalmaval gy asztalhoz
ulni szeretteinkkel, hogy az ott-
honunkat is felfrissitjiik és ra-
gyogo tisztava varazsoljuk.

Igyekszem a hétkdznapi hdz-
tartdsi rutinban is szem el6tt
tartani a természetes megolda-
sokat, ezért essen néhdny sz6
azokrdl a szerekrél, melyek kor-
nyezetbarat, dm igen hatékony
modon tdmogatnak ebben. Pér

‘\s

ZODABIKARBONA
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éve arra lettem figyelmes, hogy
a tisztitdszerekbdl tulvasérol-
tam magam. Minden helyiség-
re, minden feliiletre volt kiilon
flakonon. A nagyobb takarita-
sok alkalmdval gyakorlatilag
lesokkoltam az otthonunkat
olyan kdros vegyszerekkel,
melyek veszélyt jelenthetnek
a 1égz6szervekre, borizgatéak
lehetnek vagy rakkeltéek. Az
elképeszté ,m illatrél“ nem is
beszélve, amit még a kertben is
éreztem. A vegyszermentes ta-
karitds nem bonyolult, de min-
denképpen sziikséges hozza
minimdlis anyagismeret. A leg-
tobb  bioboltban beszerezhetd
egyszeri 0sszetevok tobbféle
funkcidt is ellatnak - igy vet-
ték at a szines flakonok helyét
a csinos csatos Uvegek, melyek
az alabbi kincseket rejtik:

h",,,, [ "%‘w h
ety @l

&

ETES Tiszrirg o, Msay

Ecet: vizkooldo, fert6tlenitd,
zsfrold6 hatéssal rendelkezik.

Szodabikarbona: semlegesiti
a szagokat, folttisztitd, fehéritd,
zsirold6 hatasa van.

Citromsav: vizk6oldo, tisztito
és baktériumdlé hatdsa van.

Folyékony fekete szappan:
kiméletes multifunkciondlis 6ko
tisztitoszer, zsiroldd és fertGtle-
nité hatdssal.

Az ill6olajokrdl ebben az eset-
ben sem tudok lemondani - vé-
get nem érd szerelem ez.

Lassunk néhdny nagyon egy-
szer( receptet:

Vizkéoldo folyadék: 2 pupos
evOkandlnyi citromsavat oldjunk
fol fél liter vizben és adjunk hoz-
74 10 csepp illéolajat — levendu-
l4t, citromot, narancsot. Toltsiik
porlaszté fejes flakonba.

Ecetes tisztito folyadék: 340
ml ioncserélt vizhez adjunk 160
ml ecetet és 15 csepp illdolajat —
szegfliszeget, eukaliptuszt, oreg-
anot, grapefruitot. Ezt is toltslik
porlasztés iivegbe, akdr régi,
kifogyott flakonba. Haszndljuk
a flirdGszobaban, a wc tisztitasa-
hoz, fert6tlenitéséhez, ablakokra
és tikorre.

Feliilettisztito folyadék: Old-
junk fol 2 evdkandl foly€ékony
fekete szappant fél liter langyos
vizben, adjunk hozzd 15 csepp
illéolajat — lime-ot, eukaliptuszt.
Haszndlhatjuk fa, granit és mar-
vany feliiletekre.

Felmoso6vizhez: Adjunk 1evd-

kandl folyékony fekete szappant
és par csepp ill6olajat.

Aromaterdapids porszivo: a
gép kiils6é szlrdbetétjére (ahol
kiftjja a leveg6t) tegylink 5-5
csepp levendula és citrom illé-
olajat.

Illatpermet: a takaritds utdni
napokban, ha szeretnénk felfris-
siteni a teret, akkor készitsiink il-
latpermetet a kiovetkezéképpen:
100 ml-s porlasztéfejes liveghe
ontstik 30 ml 70%-os alkoholt
adjunk hozza 6sszesen 30 csepp
grapefruit, citrom €s eukaliptusz
radidta illolajat, és 70 ml ion-
cserért vizet. Tisztit, energetizdl
és teljesen természetes.

Pezsg6 wc-bomba: keverjlink
ossze 100 g szédabikarbénat 100
g citromsavval és 50 g kukorica
keményitével. Adjunk a keverék-
hez 10-10 csepp menta és citrom
illdolajat majd Gvatosan 1-2 kandl
vizet, amig nedves homok dllagot
nem kapunk. Jégkocka tartéba
nyomkodjuk bele a keveréket és
24 ¢6ra pihentetés utan készen is
allnak a pezsgésre. Tisztitanak,
fertétlenitenek €s isteni illatot
hagynak maguk utdn.

Elhatdarozds kérdése, hogy a
csaladunk és a bolygonk védel-
mében dldozunk e par percet
az életlinkbdl arra, hogy mi
magunk készitjiik el ezeket az
egyszerl szereket és mondunk
nemet az agressziv vegyszerek
haszndlatdra. A kovetkezd alka-
lommal a mosds €és mosogatas
kapcsdn osztok meg néhany
hasznos tippet, bevélt receptet,
mert hiszek abban, hogy vdl-
toztatni érdemes, kornyezetet
szennyezni pedig nem mené.

Husvéti locsolkodas

[llatos aromavizekkel

Azokban az id6kben, amikor az Erdéalja
padjait koptattuk, a tavasz bekdszontével
igencsak mozgalmas id6szak elé néztiink.
Elmaradhatatlan ,hegyi“ szokds volt husvét
hétfén, a déleldtti érakban, hogy az osztd-
lyunk fess fiatalemberei végigjartdk a lé-
nyos hdzakat és illatozé holgyeket hagytak
maguk utan.

Ennyit biztosan valtozott a vildg — igy 30
év tdvlatabdl, hogy ma mdr ezt a népszokdst
inkdbb csalddiasabb korben tartjuk itt a
kornyéken. Ami gyerekkoromban kolniviz
volt, az a nagymamam idejében friss kutviz,
am a fiaim életében ez illatos aromavizzé
transzformdlddott. Az illdolajok vizgézdesz-
tilldcidval torténd lepdrldsdnak gyakorlati-
lag mellékterméke a hidrolat, viszont ez az
értékes folyad€k tartalmazza az adott lepdr-

ldson atesett névény minden vizoldékony
hatéanyagat. Ugy is fogalmazhatnék, hogy
az aromaviz haszndlata kiméletes aromate-
rdpia, hiszen kiilondsebb kockdzat nélkiil
alkalmazhatd pici gyerekkortdl az iddsebb
korosztélyig.

Maga a locsolds ritusa, a megtisztuldst,
megujuldst és a termékenységet szimbo-
lizdlja. A damaszkuszi rézsa aromavize
néi energidkat életre keltd, harmonizdld
hatdssal és diszkrét aroméval bir. Kiegé-
szithetjiik neroli hidrolattal, mely virdgos
jegyeivel az drtatlansdg és a tisztasdg
illatat hozza el. Barmelyik tokéletes va-
lasztds hiszen nem irritdlja a bért, nem
tartalmaz adalékanyagokat, tartésitészert
és alkoholt sem, az illata pedig illékony,
igy nem nehezedik rdnk hosszu drakra,

am ha maradna belGle, akkor igazi luxus
frissitd kozmetikumként permetezhetjiik
az arcboriinkre.

Az aromavizek elérhetéek drogéridkban
vagy megrendelhetdek a rajnak@purebalm.hu
cimen, ahol szivesen vdlaszolok egyéb aroma-
terdpids kérdésekre is.

Rajndk Bea

Kl
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Egy hegyvidéki tdjépitész élményei:
Hét csapas a Harmashatar-hegyre

Osszegz6-zdrd gondolatok a csapdsokrdl

Tisztelt Olvasd! Az ember
belesziiletik a tdjba. En is igy
vagyok Obudéaval, a Hirmasha-
tar-heggyel! Belesziiletik, ma-
gdénak érzi és érzékenyebben
reagdl a kedvezltlen befolyd-
sold hatdsokra... Természetes
emberi reakcio.

A visszajelzések alapjdn
teljesen megértem azok véle-
ményét, akik a mi Hdrmasha-
tar-hegyiinket ért terllethasz-
nélati anomadlidk, 0Okoldgiai
tévcselekedetek vagy éppen
tadjképi drtalmak miatti hatd-
sok ismertetésekor a bibliai
hasonlatot (Jel 15-16, 1), tulzé-
nak tartjdk. Tulz6 is a hasonlat.
De tudatosan tulzd. Ugyanis
szerettem volna valamennyiiik
fiilébe a bogarat betenni, hogy
konkrét példdkon dobbenjenek
rd a kdros emberi hatdsokra.

Felidézve a csapasokat,
részletesebben kitértem
-a ,zavaroadd” létesitésére

(1950-es évek eleje),

-a pilétaotthon =zart Kkato-
nai-munkdsdrségi  teriiletté
alakitasdra,

-az antenndk  folyamatos

slrlisédésére a hegycsucson,
- a Hbusz tizembe helyezésére,
-az MHSZ pdlya datadédsdra
(1973-ban), valamint
- a sarkdnyrepilék és a siklder-
ny6sok novényzet-kdrositdsa-
ra.

Egy csapdsrdl azonban még
nem tettem emlitést, amely
nem a Hdarmashatar-hegyet,
hanem a Hdrmashatarhegyi tt-
tal parhuzamosan haladé, fel-
vezetl, (orszdgos) kék jelzésl
utat érte. Nevezetesen az utat
hdromszor bontottdk fel veze-
ték-fektetés miatt. Mégpedig a
70.-es évek kozepét6l néhdny
éven beliil a vizvezeték, a vil-
lanykabelek, majd a hirkézlési
kdbelek fektetése miatt. Nem
a vezetékek elhelyezésének
ténye, hanem a hdatrahagyott
Ut minGsége azdta is irritdl. A
gyaloglit mellett szdrazon ra-
kott tamfal volt, az ut felszine
keményre taposott sima dolo-
mitmurva volt. Az elsd vezeték
arkdt kézzel dstdk ki, a tdmfa-
lakat megévtdk. A kovetkezd
két esetben géppel végezték

Te

el a munkdt, és annyira tonk-
retették, hogy ma mar csak
nyomokban lathaté az 1930-as
években mtigonddal rakott fal.
Az 1t felszinére keriilt nagy
kdveket nem hengerelték le,
arra dolomitot nem teritettek.
Akaddlypdlydnak elmegy, de
babakocsit tolni rajta komoly
megprobaltatast jelent.
Természetesen  tudatdban
vagyok annak, hogy a tdj dl-
land6an alakul, véltozik. A tdj
lényege a mindenkori emberi
hatdsok folyamatos tlikrozése.
A TAJ - ezért is - egy oridsi
olvasokonyv. AKki jdrtas annak
lapozdasaban, mar egy-egy tdj-
részlet ismerete alapjan tu-
datosithatja az adott orszdgra
vonatkozé legfébb ismérveket.
Az egyes orszagok osszeha-
sonlitdsakor a szokasos GDP,
GNP, teriilet-nagysdg, lakos-
sdgszam, éghajlat utdn - vagy
azzal egy id6ben - a legjel-
legzetesebb adatok is a tdji
adottsdgokra, azaz az erddk
aranyara, a szantdk nagysdgé-
ra, a mivelésbdl kivett, a bio-
légiailag inaktiv feliiletek foly-
tonos és egyre nagyobb ardnyu
novekedésére vonatkozik. A
sor telepiiléshédlézat kialaku-
lasdval, a természeti forrdsok
igénybevételével (els6sor-
ban bédnydszat) folytathatd. S

mindez a TAJ-olvasé-konyv-
ben tlikréz6dik. Félreértés ne
essék. Nem vagyok fejlesztés
ellenes. S6t, meggy6z6désem,
hogy mindenféle konzervéld-
si torekvés fejlodés-ellenes.
Még az egyértelmlien termé-
szetvédelmi célok eléréséhez
is jelent6s beruhdzdsokra van
sziikség. Gondolok itt a ldtoga-
tok szdmdra nélkiilozhetetlen
infrastruktira Kkiépitésére, a
fogaddkdzpontok kialakitasara.

Az adott térségek tulzott
hasznalta kevésbé irritdl, a
fogaddképesség hidnya annal
inkdbb. Igen nagy orommel
konstatdlom, hogy a Normafa
térsége a latogatoktél hemzseg.
S ennek fogadasdra a kozleke-
dési infrastrukturatél az elld-
tdsin 4t a kulturdlt pihenést
és a sportoldst szolgaldé beren-
dezésekig (ivoviz, illemhely,
pihend helyek, jatszdé terek,
sarmentes Ut, hulladékgyjtés
stb.) sok mindenre gondoltak.
Mdsképpen fogalmazva: ahol a
ldtogatottsdg megnovekedett,
ahol az extenziv parkerdei
megolddsok nem elegenddek,
ott kozeliteni kell a varosi par-
kok kialakitdsi szintje felé. A
Normafa Kft. a XII. kertletben
a jo példdk sorozatat hozta.
Azonban, ha a Budai-hegység-
nek, a Budai parkerdének csak

A Hdrmashatdr-hegyen aggaszto mértékben ndvekszenek
a ndvényzethidnyos feliiletek.

a XII. kertileti részére terjed ki,

fatdlis tévedésnek tartom az el-

ért eredményeket. A Budai-he-
gyekben nem lehet cél az egyes
onkormdanyzatok versengése.

Helyette a févdros valamennyi

lakosa érdekében az egységes

parkerdd-fejlesztések megvalo-
sitdsdra kell(ene) térekedni!

A Hérmashatdr-hegyre visz-
szatérve: egyesek szemében
az dltalam felsorolt csapdsok
lokdlisnak tekinthet6k. De
gondoljunk csak arra, hogy a
novényzet tonkretétele, a talaj
eroddlédasa, lepusztuldsa, a
tdjidegen objektumok megje-
lenése maradandd konfliktu-
sokat eredményez. A konkrét
példék a helyszineken minde-
niitt ldthatok:

- A Harmashatar-hegy csucsén,
az Ujlaki-hegyen és a siklGer-
nyés starthelyen a zart dolo-
mitndvényzet megbomlott, az
alapkd6zetig erodalédott felii-
let egyre inkabb novekedik.

-A Héarmashatdr-hegyen a

ldgyszdruak fajgazdagsdga le-

csokkent, tobb novény kihalt.

Ajelzett kék €s a sdrga turista

utakon a dolomit ztzalék csu-

szik, a gurulds felszinen az el-
csuszas veszélye — kiilondsen
télen - fokozddott.

Atmenetileg (de kozel fél

évszazadra!) a Harmasha-

tar-hegy északi része zart te-
riiletté vdlt.

Latvanykarositast okozd acél

és beton adétornyok épiiltek.

- A taposds hatdsdra elpusztult
novényzet helyén a bioldgia-
ilag inaktiv felliletek ardnya
folyamatosan novekedik.

- Ldtogatéardnyosan az eldo-
bélt szemét mennyisége egy-
re fokozddik.

Az elmult év alatt — a pan-
démia hatdsara — orvendetesen
és ugrasszerlien megnoveke-
dett a Harmashatar-hegyet €s

térségét felkeresd latogatdk
szdma. Fogadasukra, a ren-
dezett kornyezeti feltételek

megvaldsitdsdra azonban nem
keriilt sor. Két egykori hangdr
ugyan megujult, a Rott Jdnos
Turistahdz mikodik, a Guckler
Kéroly Kkildté vonzereje vdlto-
zatlan, de nincsenek biztonsa-
gosan haszndlhaté sétautak,
hidnyoznak a padok, az aszta-
lok, az informacids tablak, az

drnyas piknikez6 helyek...
A mi Harmashatédr-hegyiink-
re is raférne a sebek gydgyitdsa.
Csemez Attila
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,Miért hamukdlod azt, hogy a Tdborhegyen van a lakdsotok? Bécsi Uttol 50 m-re laksz a Farkastorki tton.
Ott nincs hegy!” - Bizony tudni kell, hogy mindketten okosat mondtak.

Telepiilésrészek Obuda hegyv1deken

Obuda hegyvidéke keriile-
tink nyugati telepiilésrésze,
melynek hatdrait Bp. Fév. On-
kormdnyzata a ,kozteriilet- €s
vérosrésznevek megallapita-
sarél” sz6l6 94/2012.(X11. 27.)
szamu rendelete dllapitja meg,
lényegében osszevonva a ko-
rabb telepiilésrészeket. Hatdra
északrdl indulva: Kocsis San-
dor 1t - Bécsi ut - Doberdd ut -
kozteriileti 1épcs6 a Folydka ut-
caig - Foly6ka utca - Folyondar
utca - II. és III. Keriilet hatdra,
majd Budapest kozigazgatdsi
hatdra zdrja. A torténelem so-
ran kialakult telepiilésrészek
egykori elnevezései Ujra meg-
jelentek Obuda-Békdsmegyer
Keriileti FEpitési Szabdlyzat
megalapozd vizsgdlatdban, és
korabbi darkokhoz, fontosabb
kozlekedési utakhoz igazoddan
rogziti is azok teriileti hatdrait.

A teriiletrészek tdbbsége
nevét egykor valamely teri-
letén all6, vagy ahhoz kozeli
hegycstcsrdl kapta. A Testvér-
hegy a Testvér-hegyrol, téle
délre a Taborhegy telepiilés-
rész a Téabor-hegyrdl, majd a
Remetehegy a Remete-hegyrol,
Métydshegy a Madtyds-hegyrél
lett elnevezve. Kiscell tele-
piilésrész azonban médr nem
hegycsucsrdl, hanem a Kiscel-
li fennsikrdl, ami viszont az
egykori Kiscelli zarandokhely-
r6l kapta a nevét, mint ahogy
7Z6ldmal sem. Z6ldmal jelent6s
része a Il. keriiletben fekszik,
nevének eredete bizonytalan,
lényegében egy zoldell6 hegy-

oldalra utal. A tertileten beliil
helyezkedik el a Harmashatar-
hegy telepiilésrész, mely nem
lakott teriilet és természetesen
a Harmashatar-hegyrdél lett el-
nevezve.

Viszont aki a Hegyvidéken
lakik nem biztos, hogy tudja,
melyik teriiletrészen fekszik
laskdsa. Kiemelnénk hdrom te-
riiletrészt.

Testvérhegy telepiilésrész
északi hatdra a Kocsis Sandor
utca, délen a Tdborhegytdl a
Laborc utca - Farkastorki lejto
- Erd6alja uat - Hedvig utca
hatdrolja el. A névad6 Test-
vér-hegy a Vihar-hegy észak-
keleti lejt6jéb6l emelkedik ki,
magassdga tengerszint felett
175 m, melyet északrdl a Do-
moszl6 lejtd, Domoszl1d ttja ke-
ril meg.

Taborhegy  telepiilésrész
déli hatdra a Bécsi uttél a Pe-
rényi ut - Perényi lejt6 — Re-
metehegyi drok. A névadd Ta-
bor-hegy 395 m magas csticsa
mdar a telepllésrészen kiviil
taldlhaté, a Harmashatér-hegy
keleti oldaldban, mely 161
m-rel magasabban van, mint
a Gellért-hegy. A Tédbor-hegy
a Harmashatarhegy varosrész
teriiletén talalhatd, a Remete-
hegyi drok mentén kozelithet6
meg, keresztezve a csucsot ke-
letr6l megkeriil6 Fekete salak
utat.

Remetehegy telepiilésrész
déli hatdra a Bécsi uttdl a Gel-
léri Andor Endre utca (Tégla
utca) - foldut (tervezett Varadi

Vihar-hegy
453m @

Testvér-hegy
175m

Harmashatar-hegy
495 m >—/

Tabor-hegy
395m ¢+

Remete-hegy
343m

Matyds-hegy
301m

ut) — Kolostor utca — Remete-
hegyi Ut - Nyereg Ut egészen
Budapest hatdrdig. A névadd,
348 m magas Remete-hegy a
Harmashatar-hegy keleti lejté-
jébdl a telepiilésrészen beliil
emelkedik ki, mely a kék+ jel-
zés mentén érhetd el, a Nyereg
Ut és Erdéhat ut taldlkozasatol.

Mindezek alapjan egy Far-

kastorki lejtén €16 lakos - ha
az Ut keleti oldaldn van lakdsa
- nyugodtan mondhatja, hogy 6
a Testvérhegyen lakik, mig az
utca mdsik oldalan €16, hogy
a Taborhegyen lakik. Persze
nem drt, ha tudja, hogy lakdsa-
tél a Tabor-hegy fél dra jdrds-
nyira van.

Felcsuti Ldszlo

Testvér-hegy, Vihar-hegy

A német olyan nyelv, hogy a
tajszoldsok szavait a ,,Hochdeut-
sch”, az irodalmi német alapjén
alig értjik. Az ébudai svdb is
nagyon kiilonbozott a mds vidé-
keken beszélttdl, ezt a tényt fi-
gyelembe kell venniink a hajda-
ni, a mai magyar nevek alapjat
képez6 nevek vizsgalatandl is.

Egyik hegyilink neve ugy
hangzott, hogy Kronawetberg.
E név megfejtésével a XIX. sza-
zadban ugyan prébdlkoztak, de
kétséges eredménnyel, végiil
ugy dontdttek, hogy ez a Don-

nerwetter (vihar) kifacsart alak-
ja. gy sziiletett meg a Viharhegy
elnevezés.

A Briidersried névben a Bri-
der a latin frater sz6hdl eredt. A
frater ugyan jelent testvért is, itt
azonban a hegyet birtokld szer-
zetesekre utalt. A hegy magyar
neve Szerzeteshegy vagy taldn
inkdbb Bardthegy lehetett volna,
azonban Testvérhegynek nevez-
ték el, ami bizony félreforditas.

,Hogy mondtdk gyermekko-
rodban a Hdrmashatdrhegyet?”
Kérdeztem egy bardatomtdl, aki

- kordbdl eredden — még emléke-
zett az 6budai svdbok beszédére.
,Dreigrenzberg!” Helyes forditds,
azonban a hegyet nem igy hiv-
tdk, hanem Dreihotterberg volt a
neve. A Hotter is hatdrt, ponto-
sabban mezsgyét jelent. A mezs-
gye is hatdr, de dltaldban jeldlve
van, példaul sovénnyel. A budai
hegyeket hajdan szG6l6 boritotta.
A gazddk a koveket kihordtdk a
foldjiik szélére, itt idével cserje
nétt, igy akar ,Hdrmasmezsgye-
hegy” is lehetne hegyiink neve.
A I keriiletet délrél hata-
rolé volgy neve Griintal, azaz
Z0ldvilgy volt. A magyar nevet
alkalmasint rossz hangzastinak

télték, innen a Szépvolgy, Szép-
volgyi ut elnevezés. A ,Zold”
mégis fennmaradt, mégpedig a
Z6ldmdl névben. A mél jelenté-
se: napos hegyoldal. Valaha -
egy XVII. szdzadbdl vald peres
irat tantsdga szerint - volt e
vidéken Elémdl, Papmdl, Kerek-
mdl. (Nemcsak a nevik mertlt
feledésbe, ma mdr a helyliket
sem tudjuk.) A Zéldmdl, mivel
északi oldal, nemigen felel meg
a mdl fogalménak. A zold szin
emlékét 6rzi még a Zoldmdli
lejtd, Zold lomb, Zild k6 utca is.
Dr. Makra Zsigmond

(forrds: Edes Anyanyelviink
2013/3.)

T
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Kutyas holgyek irjak

Két kutyarajongé holgyet szeretnék
bemutatni az Ohegy-hirek olvaséinak.
Egyikiik Binggeli Eva civil dllatvéds, aki
a Doggy Campus nevi internetes blogjat
miikodtetve kutyapszicholdgiai és visel-
kedési tandcsadéssal foglalkozik.

Legutdébb nyilt levelet irt az agrarmi-
niszternek, valamint a NEBIH elnoké-
nek, mégpedig a ldncon tartds teljes, €és
ahogy fogalmaz: ,kompromisszummen-
tes” megsziintetésérdl. Ugyanis az a kor-
manyrendelet, amely ugyan kimondja,
hogy ,2016. janudr 1-jétdl tilos ebet tar-
tésan kikotve tartani”, éppen csak a ,tar-
tésan” sz6 konkrét tartamdt nem jelolte
meg. Hogy ez mennyire nincs tisztdzva,
arra a legjobb bizonyiték, hogy 4 éve nem
véltozott semmi, a kutyatarték ugyanugy
ldncon tartanak ebeket, csak rdfogjdk a
hatdésdgi ellenérzésekor, hogy ez csak par
perce van igy. Ezt pedig az ellendrzések
sordn elfogadjdk, hisz nincs ellenbizo-
nyiték, mikdzben orszdgszerte kutydk
szdzait mentik az allatvéd6k a lancrdl.
Marpedig minden kutya, amelyet lancon
tartanak, viselkedésproblémds lesz. Es
ez nem egy lehetséges kovetkezménye a
lancon tartdsnak, hanem Kkivétel nélkiili!
A lancon €élve nem éri semmi kiils6 in-
ger, azaz mds emberekkel, mds allatok-
kal soha nem taldlkozik, ezért szocialisan
visszamaradottnak tekinthetd, ezért egy
Uj, szamdra ismeretlen szitudciéra vagy
agressziven reagdl, vagy ellenkezéleg:
rettegve menekiilni prébal. Ezért ezeket a
kutydkat nagyon nehéz tobb évnyi lancon
élt idészak utan szocializalni, ami miatt
pedig nagy szdzalékban altatds var rajuk.

Mind az allatvédelemrdél széld, mind
a biintetd térvénykonyvben benne van,
hogy az olyan bandsmadd, amely az dllat

maradandé kdarosoddasat, haldlat okozza,
illetve az 4dllat sziikségleteinek olyan
mértékd korldtozasa, amely tartés fé-
lelmet vagy egészségkdrosoddst okoz,
allatkinzdsnak mindsiil, s ez borténbiin-
tetéssel is sujthaté. Marpedig kikotve,
hégutdnak, hidegnek kitéve megvaldsul
az allatkinzds. Ennek lehet a kovetkez-
ménye az id6vel egyre stlyosabba véld
kényszeres viselkedés, a folyamatos kito-
rési kisérletek miatt sériilhet a csigolya-
ja, a hats¢ labai, a nyaka (sok esetben a
ldnc sudlyosan bené a nyaki szovetekbe),
de nem tud zavartalanul pihenni sem,
amit pedig a jogszabdly szerint ugyan-
csak biztositani kellene.

Binggeli Eva tgy ldtja - és minden so-
raval egyetértve a Kutyapostds is —, hogy
a jelenlegi szamonkérhetetlen szabdlyo-
zas helyett csakis a ldnc teljes betiltdsa
lehet az emberséges, s nem mellesleg, a
XXI. szdzadban egyediil elfogadhaté meg-
oldas!

Madsodjédra kovetkezzék egy kis kutya-
sziv-melengetés arrél, hogy irasunk szer-
z6je miért és hogyan tart kutydt. A tud-
nivaldkat alig tiz pontban foglalta dssze
Kruzslicz Anita kutyakozmetikus.

1. Nem Kkutyat tartok, hanem kutydval
élek. Ha nem érted a kiilonbséget,
nem beszéljiik ugyanazt a nyelvet.

2. Kutya a lakdsban? Nem dllatkinzds.
Csalddtagnak tekintem, sétdlni és ki-
randulni jarunk, egyiitt heverlink a
kanapén.

3. Sok lemondéssal és macerdval jdr?
Egy ember taldn nem?

4. Inkdbb a ,katalédgus-lakdsrél” mon-
dok le, mint a kutydmrdl. A Kku-
tyaszér az életem része, ahogyan a

tappancs-nyomok is. Amugy, ha nem

tetszik, ne gyere, vagy gyere jatszos

ruhdban és ne fintorogj.

5. Sokba keriil az etetése, az orvosi el-
latdsa? Igen, sokba. Ezeréves tévém
van és nincs luxus kocsim. Viszont
nem koltok alkoholra, cigire, se dro-
gokra, se tavoli utakra. A kutydm egy
él61ény, maga az €let, fontosabb bdr-
milyen tulajdonndl vagy ,€lvezetnél”.

6. Ne szdlj bele, hogy nevelem. En élek
vele, neked csak egy kutya, nekem a
tarsam. Kilonben is, ¢ volt el6bb, nem
te. S ugy tlinik, 6 marad tovabb is...

7. Hogy zédrjam ki a szobdb61? En se kér-
lek rd, kosd ki a rokonaidat, amig na-
lad vagyok...

8. Ne kiildd el, ha érommel megy hoz-
zdad 1dvozolni. Ha esetleg nyadlas
lettél, szerencsére van flirdGszobam
meg szappanom.

9. Nem kell elmondanod a véleményed
arrél, miért van lakdsban, €s miért jo-
het fel az dgyra. gy szeretem, nekem
ez természetes.

10. A kutyam mindig velem van, meg-
vigasztal, jokedvre derit, nyugalmat
hoz az életembe. Oszinte, meghizha-
to, feltétel nélkiil szeret, egyenes jel-
lem, 6nzetlen. Es te?

Kérem, senki ne ragadjon tollat, sza-
mitégépet, hogy bebizonyitsa a ,kutya-
nak kint a helye” torténelmi igazsdgat,
mert ezen mar rég tul vagyunk. Anita
ugyan sok olyan problémat emlit, ami
bizony nem teszi konnylGvé a kutyaval
vald egylittélést, de eldrulja a 1ényeget is:
a négylabubdl folyamatosan, kikapcsolas
nélkiil aradd szeretet minden nehézségen
atsegit.

Sztics Gdbor

Aranyosi Ervin:
A kutya kérése

Szeretnék naponta szivedbe Kertilni,
Szeretet vizében vigan elmeriilni,

tudni azt, hogy mindig szdmithatok redd,
én leszek a fontos, a szeretett kutydd.

Mert felnézek én rdd, s nem azért mert nagy vagy,

nem ldtlak erdsnek, sosem ldtlak vadnak.
Sokkal inkdbb ldtok egy jo embert benned,
és ha tényleg az vagy, boldoggd kell tenned!

Ehhez nem is sok kell, kevéssel beérem,
etess meg mindennap és foglalkozz vélem!
Kell egy kicsi mozgds, egy kis kizos jdték,
ettél vagyok boldog, ez nekem ajdndék!

Es ha ezt megkapom, én boldoggd teszlek!
Mindig tudni fogod mennyire szeretlek.

Nem is kell nekem mds, csak téged szolgdllak,
s szivem madris repes, ahdnyszor megldtlak!
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Ujabb méhlegel6 kialakitdsara keriil sor a keriiletben

A jdrvanyhelyzet megmutatta, hogy
milyen hatdssal lehet egyetlen apré virus
is az életlinkre. A méhek €s a beporzok
eltinése hasonldan drdmai véltozasokat
hozna a mindennapjainkba. Eppen ezért
kell folytatnunk keriiletiinkben is a vérosi
virdgos rétek kialakitasat, hogy beporzdink
folyamatosan tdpldlékhoz tudjanak jutni, és
hogy megérizziik torékeny varosi 6koszisz-
témank sokszinlségét.

A vdrosi vadvirdgos rét létrehozédsaval
keriileti szinten is hozza tudunk jarulni a
méhveszteség mérsékléséhez — ami €let-
bevagdéan fontos. Mindannyiunk kozos ér-
deke. Onkormdnyzatunk ennek eldsegitése
érdekében a Csobdnka tér kornyékén €s a
Huszti ut, Szo6lékert utca keresztez6désé-
ben kozosségi méhlegeldt alakit ki.

A méhekrdl sokaknak csak a méz jut
eszébe, de kevesen tudjak, hogy méhek
nélkiil az embernek nincs sok esélye
életben maradnia. A méhek és a bepor-
z6 rovarok nem csupdan a klimavaltozas

okozta sz€lsGséges iddjards, a tapldlko-
zdsi lehet6ségek drdmai csokkenése,
vagy az atkdk, virusok és mezdgazdasagi
vegyszerek hatalmas mértékben vald al-
kalmazdsa miatt pusztulnak el, hanem a
civilizdcio és ezeknek az egylittes hatdsa
miatt.

A mez6gazdasdgi vegyszerek amellett,
hogy megolik a beporzékat — sziiletési, tdjé-
kozdddsi, szagldsi rendellenességeket okoz-
nak a rovaroknak —, a kaptdrok elnéptele-
nedéséhez is vezetnek. Gondoljunk csak
bele, hogy mi térténne veliink, ha a méhek
tomeges kipusztuldsa miatt kilirilnének az
élelmiszerboltok polcai.

A méhek pusztuldsdnak megdllitdsa
mindannyiunk kozos érdeke. Ezért is rend-
kiviili jelent6ségli, hogy Obuda-Békdsme-
gyer Onkormdnyzat kezdeményezésemre
dontott az 6budai vadvirdgos méhlegel6
tovdbbi novelésérél. A méhlegeld ugyanis
egyszerre segitheti méheink €és beporzdink
megmentését, illetve a lakossdg szemlélet-

formalasat is. A védrosi vadvirdgos rét 1étre-
hozdsaval legaldbb keriileti szinten hozzd
tudunk jdrulni a méhveszteség mérséklé-
séhez.

Szdmos, egész évben nyil6 mézeld cserje
és fa telepitésével, vadvirdgos magok elve-
tésével, méhszallék telepitésével kozosen
jarulunk hozzd ahhoz, hogy a méhek folya-
matosan tapldlékhoz tudjanak jutni. Ennek
eldsegitéséhez a hegyvidéki kertek tulajdo-
nosait is arra 6sztokéljik, hogy minél tob-
ben alakitsanak ki méhlegeléket. A magok
elvetheték bels6é ut, kerités vagy tamfal
mellett 30-50 c¢cm-es savban. SzE€p virdgai
gazdagitjak a kertek latvanyat és eldsegitik
a méhek és a beporzo rovarok tdplalékhoz
jutdsat.

Az é16vildg sokféleségének gazdagitdsd-
val szeretnénk segiteni a novényvédo sze-
rek és mas vegyszerek miatt millié szdmra
pusztuld beporzé rovarok tulélését.

Burjdn Ferenc alpolgdrmester
Obuda-Békdsmegyer Onkormdnyzata

Patkanyt vagy allati tetemet latott?

Mindenképpen tegyen bejelentést!

Az elmult id6szakban a keriilet néhany
pontjan jelezték, hogy patkdnyt lattak. Kér-
jiik, hogy minden ilyen esetrél értesitsék
a patkdnyirtdsért felelés céget, amelynek
munkatdrsai legkésébb 48 dran beliil rea-
gélnak a megkeresésre. Allati tetemek el-
szallitasardl pedig szerz6dott partneriink
gondoskodik 24 dran belil.

Budapest Févdros Onkorményzatdnak
megbizdsdbdl az RNBH Konzorcium (Rovért
Rovar- és Ragcsaloirtd Kft.,, Novényvédo €s
Kartev6irté Kft., Bogdrmérnokség Kft., Hy-
giénia Kdrtevéirtd €s Szolgdltato Kft.) végzi
az irtdsi munkdkat a févaros patkdnymen-
tességének fenntartdsa érdekében.

Amennyiben lakékornyezetében rdg-
csaldkat lat, vagy jelenlétiikre utald jeleket

tapasztal, kérjik, minden-
képpen tegyen beje-
lentést a +36 70-364

6531-es  telefonszamon
munkanapokon 8 és 16 dra
kozott vagy

a patkanyirtasbudapest@gmail.com e-mail-
cimen.

Kérjiik, irja meg az észlelés pontos he-
lyét (irdnyitészdm, utca, hdzszdm), rovid
lefrast a latottakrdl (példaul €16 patkdny a
pincében), és adjon meg egy elérhetéséget
(lehetéleg egy telefonszamot), amelyen az
irtast végz6 munkatdrsak elérhetik. A keze-
1és a lakossdg szdamdra dijmentes.

Ha barmilyen dllati tetemet 14t a kertilet-
ben, szintén kérjiik, hogy jelentse be. Budai
Tamds felel az dllati tetemek begy(jtéséért
Obuda-Békdsmegyer teriiletén, és kotele-
zettsége 24 6ran beliil az elszallitdsukrol
gondoskodni. Bejelentést lehet tenni min-
den nap 0—-24 éra kozott a +36 20-264 6006-
os telefonszdmon vagy a tamasbudai72@
gmail.com e-mail-cimen. A szolgdltatds a
IT1. keriileti lakék szédmadra dijmentes.

Az allati tetemek elszadllitdsdra vonatko-
70 elérhetéségek 2021. marcius 31-ig él-
nek, az adatokat sziikség esetén frissitjiik.
Koszonjlk szives egytittmiikodéstiket!
Obuda-Békdsmegyer Onkormdnyzat

Z0ld tennivalok a kertben
Bokorrozsak metszése

Lassan
a metszé-
si  iddszak
végén va-
gyunk.
Taldn ez a
legemoci-
ondlisabb
munkafo-
lyamat a
kertben: hi-
szen met-
széskor a
novények
hormon
hédztartdsat
befolydsoljuk. Cstcsriigy és a gyokércsucs
osztddészoveteinek a kornyékén termeld-
dik az auxin (vezérhormon). Az auxin sz6
a gorog aykszano-bdl szarmazik (av&avw
= novel, noveszt, szaporodik). E hormon
ardnya a citokininnel és a gibberelinnel
befolydsolja, hogy inkdbb sok hajtdst (tébb
citokinin) vagy hosszu izkozoket (tobb a
gibberelin) fejlesszen a névény.

Metszéskor mindig a beteg és sériilt, ill.
teljesen rossz irdnyba novl részeket ve-
gyiik le, csonkot (akasztdt) ne hagyjunk.

Fontos, hogy a nagy gubancokat (sok el-
dgazds) mindig eltdvolitsuk. A meghagyott
vesszon, dgon lehetbleg 1, legfeljebb 3 seb-
rész maradjon.

Parkrézsaknal meg 1 szabdly van: a
meghagyott d4gon 5 rligy legyen. A rligyek a
bokor kiils6 oldala felé nézzenek

Dr. Kerényi-Nagy Viktor fokertész
Obuda-Békdsmegyer Onkormdnyzata
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Iskolai hirek

Bér nincs Uj a Nap alatt, mégis
kiizdelmesen indult az djboli is-
koldn kiviili digitdlis munkarend
megvaldsitdsa. Felkésziilten
vartak a gyermekek €s a pedagé-
gusok is a nagy pillanatot, de az
orszdgos rendszer az els6 napon
még roppant tiirelmet igényelt
a felhaszndldktol. Eleinte lassan
vagy egyaltaldin nem engedte
be a felhasznalékat — igy mdkds
volt, hogy az altalam inditott 6ra
mar ment, de még nem engedett
be engem a rendszer — mégis
sikeriilt minden érdmat megtar-
tani nagy 1étszdmu résztvevivel.

Az linnepi megemlékezések-
re buzgén készlild didkjaink
idén csalddi korben tinnepelhet-
tek, mint mindenki, ugyanakkor
hosszu hétvégére késziilhettek,
hiszen marcius 12-én, pénteken

tanitds nélkiili munkanapot tar-
tottunk az eredeti terv szerint, a
ra kovetkez6 hétfé pedig marci-
us 15-i nemzeti tinnepiink volt.

A tradiciondlis iskolanapot
idén a pandemia szdmldjdra
irtuk, igy jeles vendégsereget
nem koszonthettiink az épiilet-
ben. Ugyanakkor az iskoldnk
névaddja elott tisztelegve, va-
lamint néhdany tanulénk Kki-
emelkedd kozosségi munkdjét
elismerve Rdkdczi Kitiintetd
Jelvényt adomdnyoz tantesti-
letlink néhdny arra érdemes
tanulénknak. Nemcsak jé tanu-
16k mindannyian, hanem egész
osztalyuk €és pedagdgusaik is
jelentés tdmogatdst élveznek
személylikben nap, mint nap.
Bizunk abban, hogy jé szokdsu-
kat megérizve, a tovabbiakban

is szem el6tt tartjdk személyes
boldoguldsuk mellett a koz ja-
vat. Eddigi helytdlldsukat ko-
szonve, szivbdl gratuldlunk a
kitlintetett gyermekeknek, akik
majd az iskola megnyitdsa utdan
értesiilhetnek a kitiintetéstikrol.

Intézménylinkben a tavaszi
nagytakaritds daltaldnos fert6t-
lenitéssel egybekdtve zajlik,

igy igazdn biztonsdgos kornye-
zetbe varjuk vissza tanuldinkat
a digitdlis munkarend megsz(-
nése utdn a jelenléti oktatdsra.
Bizunk abban, hogy a husvéti
tinnepekrdl és az ehhez kapcso-
16d6 tavaszi sziinetrél boldog
emlékekkel tériink vissza a jol
megszokott hétkoznapokba.
K.L.

Bori mesél az

BORI BEMUTATKOZIK
AZ OVODABAN.

Szevasztok ldnyok, fiik. Be-
mutatkozom. Borbdla Katalin
vagyok. Azért vagyok Katalin
is, hogy a Nagyim oruljon,
mert O meg hatdrozottan Ka-
talin, és a Mamam, aki pedig
Ilus, adta nekem ezt a mdso-
dik nevet. A mamadm teljes
neve, pedig, Tlus f6zz egy ka-
vét. Nagyim csak igy szdlitja.
Van még nekem egy Dédim
is, aki sziilte a Nagyit. Nagyi,
aki nagyrészt Katalin, sziilte
az Ilus f6zz egy kavét, aki a
mamdm. Az Ilus f6zz egy ka-
vét, sziilt engem. En még sen-
kit sem szilltem. Ami, persze
nem végleges. Van nekem egy
Nagypapam, aki csak Papa.
O se sziilt senkit, de ez lehet,
hogy végleges, mert mar dreg,
és a Nagyim szerint, elitta mar
az eszét. Nagyim multkor azt
is mondta, hogy sohasem volt
esze.

Nem tudom, hogy lehet,
hogy eligya valaki azt, ami so-
hasem volt neki. Ha majd meg-
novok, mert még kicsi vagyok,
megtudom ezt is. De eldbb
férjhez megyek, mert attél lesz
valaki okos. A Papdval nincs
semmi gondom, mert ¢ a far-
kas, aki az asztal alatt fiilel, és
mindig meg akar enni. De van,
amikor én jdtszom a farkast, és
6 a Piroska, akkor 6 menekiil

1o

ovodaban (részletek)

orditva. Ilyenkor rémiilten arra
gondolok, hogy taldn igaza van
a Nagyinak.

Van két nagybdacsim, Istvdn,
meg Andris, akik szeretnek en-
gem és foglalkoznak velem.

Istvan vigydz ram, amikor
Nus f6zz egy kavét éppen az
egyetemen van. En meg bepi-
silek, mert ett6l diithos. Csak
akkor szoktam bepisilni, ha
Istivel vagyok. Andris is sze-
ret engem, csak ¢ dohanyzik,
amitdl rossz szaga van, de vele
lehet a legjobban birkézni.

Nagyit folyton puszilgatni
kell. En megteszem, hogy oriil-
jon, mert a Papdban mdr nem
sok orome telik. Papat sohasem
kell puszilgatni, mert § egy
ronda késziv{ alak, aki ugyan-
akkor nagyszer( farkas, és ez
lényegében elég.

Van még egy néném, Zsuzsi,
aki a legjobb, mert van hdrom
lova, egy szamara, egy kutydja,
a Tdcsni. Van egy macskdja, aki
nincs, mert kozben meghalt.
Ett6l még jokat lovagolunk.

Van még egy férje is, Dani,
aki szeret engem.

BORI MASODIK MESEJE
AZ OVODABAN.

Szevasztok lanyok, fiuk.
Tegnap bemutattam a csalddo-
mat. Ma a hazunkrdl fogok be-
sz€lni, ahol lakunk. Egy nagy
erdében van a hdz. A hdzban

mi lakunk, az erd6ben lakik
a vaddisznd, az Ozike, meg a
madkus is. Nem tudom, hogy
az 6zet miért hivjdk 6zikének.
A vaddiszndt mért nem hivjdk
vaddiszndkanak ? Papam sze-
rint a mokust pedig akkor hiv-
jak mokuskdnak, ha oOregedd
feleségrél van sz6. Az erd6ben
lakik még a farkas, mert én
vagyok a Piroska. Ha a farkas
éppen nincs ott, akkor Papdam
szokott orditani az erddben,
mert § egy hires szinész volt,
amig meg nem Oregedett. A
hdzban van sok szoba, meg
egy konyha, amin Nagyim meg
Papa 0sszevesznek. Papa hires
szakdcs. A szobdja tele van ok-
levelekkel.

A papamnak van egy szoba-
ja, ahol a szamit6gép van, meg
blidds. Nekem a Mamdmmal is
van szobdm. Istinek és Andris-
nak is van szobdja, ami biidos,
pedig 6k nem is oregek.

Zsuzsinak is van egy szo-
bdja, pedig ¢ elkoltozott. Dédi
szokott benne lakni. Dédi
nem midig lakik ndlunk, mert
idénként elutazik, felvenni a
nyugdfjdt, hogy gumicukrot
hozzon nekem beléle. A ha-
zunk nagyon szép. Amikor a
turistdk jonnek, gy néznek,
hogy majd kiesik a szemik.
En meg kint dllok és észre sem
veszem Oket. A hdzat faval
fltjik. A fat a fidknak kellene

felvagni. Nem nagyon akar-
jak. Papam azt kiabdlja, hogy
miért is szlltelek benneteket,
semmirekellék! A fiukat ugyan
a Nagyim sziilte, de ettél még
semmirekell6k.

Az erdében nem lakik orosz-
lan. Ez baj, mert Papam orosz-
lanszelidit6 is volt, bar errd6l
nincs oklevele.

Legkdzelebb elmesélem,
hogy Zsuzsi hol lakik.

Lejegyezte:
Pirchala Istvdn
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»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Elhagyott minket
Variné Szildgyi Ibolya, sze-
retett tagtarsunk, autébusz
kirdnduldsaink kedvelt ti-
tarsa. Azt lattuk, hogy oda-
figyelt mindenkire, magas
inteligencidja arra késztet-
te, hogy megértse tarsai
helyzetét, 6romét és fajdal-
mait, és ha kell, segitsen.
Sulyosan beteg testvérét
teljes odaaddssal gondozta.

Ibolya a hazai szocidl-
pszicholdgia Kkiilfoldon is
jol ismert képviselGje, az
MTA Pszicholdgiai Kutaté-
intézetének tudomanyos f6-
munkatdarsa, doktora. Mun-
késsdgat széleskori kutatoi
érdekl6dés €s hatdrozott
kritikai érzék jellemezte,
fontos alapkutatasokat foly-
tatott.

Ibolya az értékeket ku-
tatta. Evtizedeken 4t legin-
kébb az értelmiségivé vdlds
foglalkoztatta, els6sorban az
épitészi és az orvosi szak-
maban. Figyelemmel kisérte
a palyakezddk sorsat, j6 né-
héanyunk kiizdelmét a szak-
mai minéségért, érvénye-
slilésért. Mindezeket tobb
konyvében is leirta.

Becsiilte az Egyesiilet
tevékenységét, és ha nem
tudott eljonni egy szamara
is érdekes eseményre, tele-
fonon kellett réla beszamol-
nunk. Sajnos erre mar nem
szamithatunk.

F. L.

Kozosségi koltségvetés — 2021
A kozos javaslat

Reméljiik, sokan részt vesznek az Onkor-
manyzat kampdnydban, €s mar tettek javaslatot a
7,5 mFt felhaszndldsara. Aprilis 1-tl 20-ig, sza-
vazni is lehet, hogy mi valésuljon meg a megvalo-
sithatd javaslatok koziil, ezen 6sszegbdl.

[dén nagyobb lett javaslattételi korzetiink.
Kiegésziilt Aranyhegy, Uromhegy, Péterhegy
teriiletével. Gondolkodtunk, mi lesz akkor, ha a
korzet egyik csiicskén megvaldsul valami, ami
ott bizonydra nagy eredmény, de nem valdszind,
hogy az az egész korzet lakossdgat érinti. Felvett-
dott a kérdés, mi a legfontosabb ezen korzetben,
és mi az, ami megvaldsithat ezen 6sszegbdl. Egy
hosszu jarda megépitése vizelvezetd rendszerével
egylitt, egydltaldan nem valdszin{.

Mégis igy gondoltuk, hogy ha valahol a gya-
logosforgalmat javitani tudjuk, csokkentve a
balesetveszélyt, novelve a haszndlhatdsagot, az
mindenkinek javat szolgdlnd. De hol? Délen, vagy
északon? Hat ott, ahol leginkdbb szlikség van rd.

Az {igynek nagyobb esélyt adva a szavazdsi
korzet egyesiiletei, a Haromhegyek Ko6zhasznu
Egyesiilet, a Menedék a Csucshegy Bardtainak
Egyesiilet vezetdi, és az Ohegy Egyesiilet nevében
magam is, ugy gondoltuk, hogy legyen egy kozos
javaslat is, a ,Gyalogosforgalommal kapcsolatos
problémak megolddsa Obuda Hegyvidéke, Csucs-
hegy, Haromhegyek teriiletein”.

Es most az Onkormdnyzat a beérkezs és meg-
valdsithatd javaslatokat szavazdsra teszi honlap-
jan. Ha a korzet lakossdga mds javaslatra szavaz,
azt természetesen maximadlis tiszteletben tart-
juk. Ha a mi kozos javaslatunkra szavaz, akkor
a fejlesztési lehetdségeket partnerségi alapon,
egymas kozott testvériesen megosztva, a feltdrt
problémak ismeretében konkretizdljuk, és egytitt-
mikodve az Onkormanyzattal véglegesitjiik.

Mar lehet szavazni. Kérjlik, tegyék meg, az
obuda.hu/kozossegikoltsegvetes
oldalon, és ha a gyalogosforgalom téméban van
konkrét javaslatuk Obuda Hegyvidék teriiletére,
azt irjak meg az egyesulet@ohegy.hu cimiinkre.
Egyesiilet Vezetdsége nevében:

Felcsuti Ldszlo

Helyi kotodések

Eme virusos helyzetben ko-
rantsem tudunk olyan aktivan
mukodni, mint kordbban. Persze
ha vége lesz, djra adjuk megszo-
kott formdnkat, hagyomdnyos
rendezvényeink vdltozatlanul él-
vezhet6k lesznek, de Uj szinezet-
re is késziillink. Tagjaink kozott
tobb anyuka €s apuka van, akik
otleteikkel, 0©nzetlen munka-
jukkal mdr most is gazdagitjdk
programjainkat.

OHEGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)
Kiadja: Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Bp., Toronya u. 33. Tel.: 30-230 6994

E-mail:
egyesulet@ohegy.hu, www.ohegy.hu
Felelds kiado:

Felcsuti Laszlo elndk.
Szerkeszto:

Mikes Kriszta, Dienes Andrea.

Hirdetésfelvétel:

Ohegy Egyesiilet. Telefon: 70-325 3416
Elokészités: Petit Typo Bt.
Nyomas: Coradix Kft.
Megjelenik: 3000 példanyban

6nkorményzatunknak koszonjiik,
hogy hireivel
tamogatja lapunk megjelenését.

Kedves régi és uj hegyla-
ké tdrsaink. Ne csiiggedjetek,
csatlakozzatok hozzank, ha a
lakékornyezetiinkhoz vald ko-
todést megalapozni, erdsiteni
szeretnétek. Ennek van tobb
modja. Olvassdtok udjsdgunkat,
bongésztek a honlapunkon,
vagy egyeslilet tagjai is lehet-
tek. Tudjuk, sokan kotddnek
kordbbi barataik tarsasdgukhoz,
de elébb utébb a lakéhelyhez
val6 igazi kotédés is elmaradha-
tatlan lesz. Ennek igazi mddja
a szomszédsdg megismerése,
kozvetlen Kkapcsolatok megte-
remtése. Ndlunk van erre le-
het6ség. Figyeljétek hireinket,
és a virushelyzet utdn eljon az
a pillanat, amikor a taldlkozds
djabb 6rémet okoz.

Addig olvashatjdtok facebook
oldalunkat is, vagy ha nem kap-
jatok korleveleinket, kiildjétek el
elérhetéségeiteket, és mindenrdl
értesiilni fogtok.

Egyeslilet Vezetésége
www.ohegy.hu

f: Obuda Hegyvidékiek Egyestilete
egyesulet@ohegy.hu

GOLGOTA KARBANTARTASA:
A Kiscelli Golgota szobrait ta-
vaszra ismét bezolditette a
moha. Sajnos, ez a séskuti mész-
kd tulajdonsdga, ezen elerddsilt,
paradus kornyezetben. Rdadasul
a posztamensek a talajbdl is kap-
jdk a vizet. Szényi Endre, a szob-
rok restauratora csalddjaval idén
is mohdtlanitotta a kdfelliletet.
Készonjik munkdjukat, és azt,
hogy az Egyesiilet dltal felujitott
szoborcsoportot ilyen odaaddssal
6rzik. A tavalyi festés szinei tjra
élvezhetdek.

LAKAST VAGY HAZRESZT VENNEK
AZ ERDOALJA UTI ISKOLA VONZASKORZETEBEN.

Schének Evi +36 20-562 1928
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HEGYVIDEKIEK
INGATLANIRODA]JA

Epitési telkek, csaladi hazak, 1j épitésit
és haszndlt lakdsok értékesitése és bérbeaddédsa

OBUDALUX
INGATLANIRODA

1037 Budapest, Erdéalja ut 46.

Kollégandink f6ldrajzi teriiletre specializdltdk munkdjukat:

150 aktudlis ingatlant keresé tigytél, 300 eladé vagy kiadé ingatlan ajéanlat

Péceli Edit

ingatlankézvetitd

Forster Judit

irodavezetd-épitész

E-mail: obudalux@oi.hu | aranyhegyi@obudalux.hu

HIVJON BIZALOMMAL!
+36 30 696 6969 | +36 30 696 6900

RUHAJAVITAST, ATALAKITAST
- VALLALUNK

hegyi lakosoknak,
gyorsan, kedvezményesen,
Jablonka uti varrodankban!

Németh Boogi T: 06 30 491 9022

\_ www.obudalux.hu | www.aranyhegyi.hu )

CSOPOG, FOLYIK, ELDUGULT?
KARESZ MEGOLDJA!

Hegyvideki szerelo vallal

- lakasok vizesblokkjanak
teljes felujitasat, P

- csapok, szifonok javitasat, /4

- szaniterek cseréjét, o

» dugulaselharitast.

kedvezmeényes arakkal

06-20-981-6703

FANYUVOK

ALPIN FAAPOLAS

Veszélyessé valt fak lebontdsa
Gondozast igénylé fak dpoldsa

Fak okozta viharkdrok megel6zése

Kert gondozas, sdvénynyiras, flikaszalas

" 90909

Zo6ldhulladék elszallitas

KERESSEN
BIZALOMMAL!

Turtsdanyi Gabor
+ 36 70 / 333 48 41

Dienes Andras
+ 36 20 / 929 03 92

fanyuvo.faapolo@gmail.com

A munka felmérése ingyenes.

EGYENI KEPZES KUTYAKNAK

OBUDA HEGYVIDEKEN!
Szeretnéd, ha a kedvenced rad figyelne?
Nincs, ki etesse vagy sétaltassa a kutyadat?
Vagy szeretnél kutya-gazdi paroshoz igazodo,
rugalmas, kutyaképzd oktatast?

Fordulj hozzam bizalommal.

HAZHOZ MEGYEK!

Siegler Mark, tapasztalattal rendelkezd kutyakiképzo
msiegler82@mail.com; +36 20-774 2771

Emlékkdnyvek, fotoalbumok készitése
Szakdolgozat; diplomémunka kotése
Régi kdnyvek javitasa, tjrakotése

Folyadiratok, ujsagok kt\

Bo ond
Dobozok ceg aja



