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Megtjitottuk a Kiscelli keresztutat sokak segitségével Sittlerakd helyén a Jablonka park épiilt az Ecker kereszttel Megtjult a Szt. Dondt kdpolna
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Barangolunk Obuddn - a ,Kirdlyok és kirdlynék vdrosdba” Gyermeknapi tira a Virdgos-nyeregbe, egy ,,Csalddi vasdrnap” alkalmdval

Kérjiik, latogass el Facebook oldalunkra! - A név: Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete
Ha kedveled, lajkoljad az oldalunkat, automatikusan megkapod bejegyzéseinket.

Lathatsz képeket, érdekességeket az Egyesiiletrol, a Hegyvidékrdl,
hasznos hireket, megosztasokat, tanacsokat pandémia idejére.




2021. marcius

OHEGY-HIREK

XXVI. évfolyam, 2. szdm

Olvasoi levél

Locatorténetek

Tisztelt Szerkesztéség! Ugy
latom, eddig nem volt olvaséi
levél rovatuk, most megnyit-
nam ezt, ha megengedik. Nagy
orommel olvastam Wanda Grass
cikkét az Ohegy Hirek legutdbbi
szdamdban. Igazi 16catorténet.

Gyerekkoromban Kkijutott ne-
kem néhany alkalom, amikor
igazi falusi l6can iildogéltek a
folnéttek, beszélgettek. Egy-egy
néne kiiilt a kapuba, a kispadra
és vdrta, nézte, csinalta a hireket,
minden arra jaréra rakdszont és
mindenki odaiilt egy-két szdra.
Nem hosszu id6re, mert, hiszen
varta 6kot a sok teendd. Felndtt
koromban mdr csak kétszer té-
vedtem zsdkfalu zsakutcdjanak
legvégében ilyen kispados hdz-
sor elé. Megszlintek a l6cdk,
felszedddtek. Vagy a mogottiik
biliszkélkedd takaros hdzikdk he-
lyébe hatalmas épiiletek néttek
tomegekkel, vagy a falu trtlt ki

el6lik és mar csak az elkesere-
dés dolt nekik részegen. Odalet-
tek a Igcatorténetek is.

Pedig ezek rélunk szélnak: a
besz€élérdl, a hallgatérdl, arrol,
akirdl beszéltek és arrol, amirol
hallgatnak. Hogy belenéznek-e
a szomszéd konyhdjdba, a szek-
rényébe, az dgyéba, letyepetye-e
vagy valdésdg, az mindegy. Hi-
szen, ha beszélgetiink, akkor
léteziink, ott lehetiink kinn a 16-
can, megvagyunk. Es megvan az
is, akirdl beszélgetlink. Vigydz-
zuk egymast. Aztan ilyenkor ki-
beszéljiik magunkbdl a banatun-
kat, fdjdalmunkat, indulatunkat
amikre a tomegben magdnyos
mai ember Valeriana tablettat
csipeget.

A lécatorténeteket hozta visz-
sza Wanda Grass cikke. Azt,
hogy a szomszédok tudnak egy-
masrdl, vigyazzak egymast, tud-
jak a masik gondjdt és nagyon

emberi véleményt adnak maguk-
rél, a masikrdl, az egész vildgrol.

Tudatja még az irds annak
a fontossagat, hogy nem Kkell
egyetérteniink, hogy Kkiilon-
boz6ek vagyunk, hogy hibazunk,
vagy hibédztatunk, de minden-
képpen egymdshoz tartozunk,
Osszetartozunk. Koszonet az
Ohegy Hireknek, hogy ezt az
Osszetartozast segiti, a cikk meg-
jelenésével, egydltaldn, azzal,
hogy maga az Ujsdg megjelenik.

Nekem nagy szerencsém van,

a szomszédaim kivéncsiak rdm
és én is kivancsi vagyok az &
szavukra, de legtobbszor alldigé-
lunk a kert sarkaban bonyolitjuk
a vildgmegvdltogaté beszélge-
téseinket. Hidnyzik a l6ca, mert
nem latjuk a vildgot magunk
elétt robogni, de nagyon meg-
becslilom magam, hogy részese
lehetek ezeknek. Kivdnom, sok
hegylaké szomszédomnak is ki-
jusson az 4csing6zoés lécatorté-
netekbdl.

Diosi Vali

A gyengédség

... igen sokféle lehet. Am nem arrél
sz6l, barki, barmit gyengéden szeret-
hetne akdrhol a nagyvildgban.

Viszont csaladi korben, egy bensé-
séges kapcsolatban feltétlen j6 lehet
megtapasztalni. Aki elmondhatja, mar
vele él: oriiljon! Aki csak szeretné, tore-
kedjék ez irdnyba! Megéri.

A gyengédség nem Kkorfliggd. Alig
néhdny éves gyermek mar képes le-
het gyengéden fogadni a Kistestvérét.
Ahogy meghatédottan ratekint, meg-
érinti, koszonti. Kés6bb 4tadja a jatéka-
it is. Jaték kozben figyelmes, nem 16ki
el, nem hirtelenkedik a kicsivel.

A vért gyermek megsziiletése utdn
maris taldlkozhat a gyengédséggel.
Amint drdga j6 anyank atdlel, tdplal,
gondoskodik, szeretget. J6 kezdet ez
minden kisdednek. A szeretetet mar
kisbaba-korban is érezziik.

Aztén jonnek a gyermekévek. Ami-
kor a sz{il6k gyengéden irdnyitgatjdk
a csemetéiket. Iskolai helyzetek, pa-
lyavdlasztas, sth. Majd elkdvetkeznek
a felndtt évek. A jé kapcsolat vizsgaja
lehet a gyengéd olelés. A j6 hdzassdg
segitéje.

Gondok idején, esetleg egy mtitét
utan, milyen mads, ha gyengéden éb-
resztgetnek. Gyorsabb lehet a gydgyu-
1ds is.

Mennyire mds, ha a segitséget, mint
szolgaltatast kapjuk. Ugyan Kkorrektiil,

T

de nélkiilozve az egylittérzést, akdr
humadnus, gyengéd mddon. Ennyi volt,
sikertilt, haladjunk ..., nosza! - mond-
hatjak ...

Elgondolkodtaté, hogyan is lesz
gyengéd valaki? Aldds, ha vele sziilet-
hetiink. Ez pont olyasmi lehet, mint
ahogy az egyik ember viddm termé-
szetli lesz, mig a mésik morcos. Am az
is lehet, nevelés Utjan taldlkozhatunk
ezzel az adomdnnyal. Azt is hallani: ad-
juk életlink példdjat a felndvekvoknek.
A j6 csaladi mili6 magatdl adhatja an-
nak, aki 'veszi az adast’!

Egyszdval, igen fontos, hogyan fejld-
dik a lelkiink életiink soran. A problé-
mak megélésében, megolddsdban nem
mindegy, milyen alaprdl startolunk.

Talan j6 volt mindezeket szdbahoz-
ni, épp mostandban. Kozeleg a vdrt ta-
vasz, ez adja az aktualitdsat.

Enekelhetiink vig nétdkat (mi fel-
néttek is): ’Jaj, de ravasz dolog ez a
tavasz ..., sot: ‘Gyengéden oOlelj at és
ringass ...’

Tudvdn tudjuk: a mosoly, a vig dalo-
lds sokat segithet, ha a mostani nehéz
élethelyzethdl akarunk — és akarjunk!
- kildbalni.

Kedves Mindannyiuknak pedig le-
gyen taldlkozdsa a gyengédség dlddsai-
val. Kivanjuk ezt egymasnak j6 szivvel,
AMEN.

W. Grass

Hazibuli
a Testvérhegyen

Régdta ismerem a kedves kis hdzat, a ,tlindérkert-
tel”. A hdz urndje egy jokedély(, tarsasdgkedveld idés
holgy. Szomszédai, régi bardtai szivesen 0sszejonnek
ndla a j6 hangulat, a szép kis kert és a hdziasszony
igényes vendégldtdsa miatt. A viddm, sokszor kissé
harsdny tdrsasdg életet pumpadl a kornyék egyhan-
gl hétkdznapjaiba, bortisabb €s bdgyasztéan forrd
napokon is, amikor csak kedviik tartja. Kutyasétdlta-
tds kdzben nekem is hamar j6 kedvem kerekedik, és
dmulatba ejt ennek a korosztdlynak a deris életszem-
1élete, vitalitdsa.

A sajdt nétaikat danoldsszdk finom borok vagy
vendéglatdéjuk friss gyltimolcseivel, siitijeivel kisérve.
Emberléptékl kis telek, ,Csipkerdzsikds” hdzzal, a
régi, békésebb iddket eszlinkbe juttatva, nosztalgia-
zom Kicsit, pedig nekem még a java hdtra van. Semmi
borts téma, semmi pletyka, csak az egyiitt toltott id6
gondtalansdga. Eszem-iszom, viddmsdg ,,sose halunk
meg” hangulatban, taldn ma is tartana a buli, ha nem
rontja el a félelem, a Covid miatti bezarkdzds, a jogos
el6irdsok logikdja...

Osszejovetelek helyett marad a kozos séta, a ker-
tészkedés, a tévé, a telefon. Azdta egy drva cica is
bekoltozott ide, egy bardtnd befogadott kutydjdval
egylitt. Teljes az 0sszhang, és a napok mozgalma-
sabba vdltak, ahogy délutanonként egyiitt sétdlnak a
bardtnok, a kutyak é€s a cica. A hdziké eladdsdt még
fontolgatja a kedves, idés tulajdonos, de remélem,
még sokdig nem koltozik el innen, a Testvérhegyrol.
Nagyon hidnyozna mindenkinek.

Vaddsz Kldri



XXVI. évfolyam, 2. szdm

OHEGY-HIREK

2021. marcius

Emlékezziink
48 h()fseir,e!x__-»

g

Kortars mivészet

Egyiitt hallgatva

AKit érdekelt a téma, és nem tudott er-
r6l tul sokat, az ebben online el6adasban
szinte mindent megtudhatott a kortars m-
vészetr6l. Nagy érdeklédés kisérte Gajzdgd
Gyuri szavait, elemzését. Az lizleti oldalat
is maximadlisan ,kimeritve” olyan lehetd-
séget kindlva hallgatésdgdnak, ami tébb
oldalrél is nézve tobb, mint érdekes. Mds-
fél éra nem volt épp kevés, de olyan sok
kérdést vetett fol, hogy akar még egyszer
ennyi ideig is tarthatott volna. Sikertilt ala-
posan ,felborzolni a kedélyeket” - az eddig
tanult latasmaodot, {zlést, kritikdt félretéve
nyitottan, elfogadébban kozeliteni ehhez
az izig-vérig mai, lendiiletes és gondol-
koddsserkent§ valamihez, amit KORTARS
miivészetnek neveziink. Szdmomra - m-
vészettorténetet sokat tanult, érdekl6do és
kialakult véleménnyel megdaldott ,mGérts-
nek” is nagyon ujak voltak a hallottak, a
fotok...

Ezek az alkotdsok nem tetszeni akar-
nak, inkdbb megtanitanak masképp ldtni;
értékelni az egyik legjobb befektetést, vagy
csak egyszerlien mas, Uj festményeket ki-
tenni a nappalinkba, a munkahelytinkre. A
mai korrél szélnak a mai emberekhez, mai
nyelven. Mésfajta alkotasokat is megnézni
egy galéridban, esetleg elvégezni egy kor-
tars mivészeti kurzust, megtanulni /tani-
tani/ egy Uj latdsmddot. A bezdrkdézas alatt
is nyitni ,kifelé”, kitdrni az ablakot, friss,
Uj élményeket is beengedni. K6zdsen meg-
beszélni, véleményt csereberélve a szép-
ségnek, a kulturdnak, ennek a szdmunkra
még kicsit ismeretlen teriiletérdl, kevéshé
értékelt ,terepérél”.

Biiszke vagyok arra, hogy ilyen fogé-
kony és miivészet-szeretd emberek kozott
élhetek és arra is, hogy ilyen magas szinvo-
nald ,tanitémestereink” vannak. A magyar
szarmazasu kortars festék vildghiriiek, ér-

Aranyosi Ervin:

Marcius 8. Nonap

Vannak ldnyok, ndk, meg nénik,
anyukdk, meg nagymamdk.
Vannak Katdk, Erzsik, Evz'k,
Zsuzsdk, Jutkdk, Marikdk...

Sorolhatndm a neveket,
hiszen szép szdmmal akad,
mindegyikre gondoljunk most,
ne legyen ki kimarad!

Mennyi, mennyi kedves angyal
szebbiti az életiink,

segitenek szebben élni,

mennyi né is van veliink?

Az élet szegényebb lenne

és a lét boldogtalan!
Készéntsiik hdt fel a néket,
mert a Nénap pont ma van!

Unnepeljiik hdt meg dket,
- t6liik csodds a vildg,
legyen apro figyelmesség
szdmukra pdr szdl virdg.

demes megismerkedni veliik is / labaink
illetve szemeink el6tt ,hever” a kultira /!
Régi klasszikusok nem sziiletnek mar,
tdl sok a hamisitvdny is, a mai mlvészet
egyszer még inkdbb felértékelddik, elfoga-
dottabb lesz, a véasarlok is vevok lesznek
az aktudlis mondanivalék befogadasara.
Azt hiszem, nekem sikeriilt megérteni a
kortdrs miivészek néhdny {izenetét, gondo-
latat és kicsit mdsképp nézni és latni is a
mai Kor tarsait, a miiveket és a mtértéket.
Remélem.
Vaddsz Kldri

Kutvizszint mérés ujra

Taldn sokan emlékeznek még a kedves
Lhegylakdk” koziil arra vizes, 2010-es esz-
tenddre. DOlt az aldds az €gbdl, masfélszer
annyi esé esett az orszdgban, mint egy atla-
gos évben. Sokasodni kezdtek a panaszok,
mindenhol az alépitményeket tdmadta a
viz, pincékbdl, gardzsokbol kellett vidroz-
ni, vagy szivattylizni a vizet. Valamit tenni
kellett!

Az egyesiilet honlapjan egy hirdetmény
jelent meg... ,Kérjlik, ha a kertjében meg-
van még a régi kutja, mérje meg kit a viz-
szintjét, jegyezze fel, és kiildje el Egyesiile-
tiink cimére.”

Ultem otthon a szamitégép el6tt, és a
Petrik Technikum tandraként valami ér-
telmes munkat kerestem a didkjaimnak a
nyéri gyakorlat idejére. En is rdakadtam a
hirdetményre, mert valami talajvizes téma-
ban gondolkodtam. Ez a feladat tokéletes

lesz  nekiink,
gondoltam, ku-
takat kereslink
és nagyokat
szintezink
ezen a mere-
dek hegyolda-
lon, rdadasul
még  hasznos
is lehet az eredmény! Aztdn megismer-
kedtem az egyesiilet vezet6jével, Lacival,
Kovaldéczy Gydrgy hegyi geoldgussal, majd
néhany hét muilva mar a kézdsségi haz ven-
dégei lehettiink huszegynéhdny didkom-
mal. Ujsdgcikk, egyenpdld, telefonszamok,
cimek... mindent megkaptunk. Es igen ked-
ves fogadtatdst az ittlakdktdl! Viszonzdsul
vizminéségi adatokat szolgdltatunk, ha mar
vegyipari iskola is vagyunk.

Tényleg nagyon jél telt el az a nydri két

hét! Osszel a lakossdgi forumra szdmunkra
megddbbentéen sokan jottek el. Az embe-
rek a végén az asztal folott kupacban dlltak,
a papirjaink kozott turkdltak, keresvén a
sajat kutjuk adatait!

Ez volt az els6 taldlkozdsom az egyesii-
lettel és a hegyvidékiekkel. Az6ta volt tobb
nyari gyakorlat Hegyvidéken, és két-harom
évente mindig tortént valami kozds prog-
ram. Es most, ha lehet, szeretnénk marci-
usbhan djra jonni! Néhdny, kordbban mért
kutat felkeresni, vizszintet Ujra mérni, de
most mdr egy szlikebb teriileten.

Eltelt tiz év. Vdltozott a teriilet beépitett-
sége, az épliletek csatorndzottsdga, az utak
burkoltsdga. Ezzel az uj vizsgdlattal infét
kapunk arrdl, hogy ezen valtozasok hatds-
sal vannak-e a talajviz szintjére, és ha igen,
az hatdssal van-e épitett kornyezetlinkre.
Jelentkezlink:

Gdgh Zsolt,
kornyezetvédelem tandr, geologus,
Petrik Lajos Két Tanitdsi Nyelvi technikum

El
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Tavasz

Végre marcius, végre Tavasz! Bdrhogyan
alakul az id6jdras, ez mar nem téli hénap.
A természet megujul lassan, pont olyan
litemben, ahogy mindig. Nincs mds dol-
gunk, mint figyelni rd, egyiitt mozogni az
erbivel. Aki megteheti, biztosan tdbbet van
a friss levegdn, akdr csak egy séta erejéig.
A kerékpdrosok leporoljak jarmtviiket, a
turdzok eléveszik cipdiket, a kertészek az
4sot. Az energidk €lednek, €s ha figyeliink,
magunkban is felfedezziik ezt a késztetést.
Tenniink kell Valamit a hosszu esték, hideg
nappalok elmultaval. Mert, ha siit a nap, a
mosoly is hamarabb jelenik meg arcunkon.

Persze, nem gondolkodunk egyformadn.
Néha Kkertilhetiink olyan helyzetbe, hogy
figyelmiinket mds, megoldandé problémadk-
ra kell 6sszpontositanunk. Onmagédban a
probléma megléte erdsitheti negativ vilag-
ldtdsunkat. Ez nem vezet jé irdnyba, segi-
tentink kell sajdt magunkon. Ha ilyenkor
- elsd 1épésként - képesek vagyunk arra,
hogy egy pici pozitivumot keressiink, egé-
szen biztosan taldlunk. Ezzel elindultunk a
j6 irdnyba, latjuk az elsé kapaszkodét, ami
kivezet a godorbdl. Ez a kapaszkodd lehet
példaul az, hogy észrevessziik a sz€p idét.

Legtobbszor nem &ll hatalmunkban

sem kozvetlen kornyezetiink, sem a vildg
eseményeinek befolydsoldsa. Az esemé-
nyekhez vald hozzddlldsunk azonban csak
rajtunk mulik. Sajat hajunkndl fogva tudjuk
kihtzni magunkat szorult helyzetiinkbdl -
barmennyire képzavaros is a gondolat. Ha
fejben eldontjiik, hogy jol vagyunk, akkor
az erék ebbe az irdnyba mkddnek.

Emberi 1ényként képesek vagyunk gon-
dolkodni, filozofdlni, és ez nagyon messzire
mutat. Emberi 1ényként a természetnek is a
részei vagyunk. A civilizdcié kényelmének
fliggdnye mogiil kitekintve észleljiik, hogy
az er6k hatdssal vannak rdnk. Ha a termé-
szet uraldsa helyett belesimulunk ebbe a
rendbe, testiink-lelkiink meghéldlja.

Gondoljunk csak a legalapvetébb dolog-
ra, az evés-ivas napi sziikségletére, rutin-
jara. Az dllatok akkor esznek, ha éhesek,
akkor isznak, ha szomjasak. Nem befolyé-
soljak ket a csucsra jaratott reklamok. Azt
is mondhatndnk, hogy az 0szton vezérli
6ket. De ez az 6sztn jol szolgdlja az egyen-
sulyt, az egyed és a faj épségét, tulélését.
Emberként biiszkék vagyunk az esziinkre,
ami — hitlink szerint — uralja dsztoneinket.
Mégis levessziik a csipszet (vagy barmit) a
polcrdl, ha szép a csomagoldsa, és szemma-

gassagban var minket. Lehet, hogy olvastuk
is, hogy téplalékként értéktelen, de kibont-
juk, és megessziik.

Az dllatok a betegséget is masképp
élik meg. Nézziik meg a kozonséges hazi-
macskat: tudja, milyen fiivet kell keresnie,
amikor az emésztése valamit6l akadozik.
Persze, a patikdban ,6t” nem szolgdlnak ki,
de ez inkabb szerencse. Vellink elhitették,
hogy a draga gydgyszerek a polcokon jok
és hatdsosak. Lehet, hogy jok, de legtdbb-
szor csak a forgalmazdk profitjdra vannak
elényds hatdssal.

Patikdk és csipsz hidnydban is volt
és van élet. A régiek az évszaknak meg-
feleléen taplalkoztak, és felhaszndltdk a
természethdl és az dllatoktdl ellesett meg-
figyeléseiket. A kornyezetiinkben megter-
mé novények kozott eredendéen minden
megtaldlhatd, ami j6 az embernek, dllatnak
egyardnt. [gy visszaértiink mindennek az
alapjahoz: a megujuld természethez.

Tavasztdl 6szig gyljthetlink olyan nové-
nyeket, amik hasznosak szadmunkra. Term-
eszthetiink otthon, vagy megvdsdrolhatjuk.
A j6é megoldds ott van a valaszthatd opcidk
kozott. Csak gondolkodnunk Kkell, feldllni a
TV vagy szamitégép eldl és kimenni a nap-
silitésre. Jol-1étlink fejben dél el, a tobbi meg
jon utana. Tegylik meg az elsd 1épést.

Mikoéné Ormos Mdrta

Dezso6

A Jablonka udton laktunk még, amikor
megismerkedett vellink Dezs6, a szomszéd
kutya. Nagyon baratsagos €s lelkes volt,
korbefutkosott minket, amikor a mi két pa-
lotapincsinket sétaltattam.

Kés6ébb megtudtam, hogy egy kedves
idés holgynél ,szdlldsolta” el magét, aki bol-
dogan befogadta. Az erés, okos kis keverék
kutya szivesen csatangolt a kornyéken, de
mindig visszament Lilikéhez, aki sokat me-
sélt dj kedvencérdl mindenkinek, aki arra
jart, féleg az autébuszon. Mindenkit kdszon-
tott Dezsd, persze nem csak kedvességhol,
hanem jé szagokat is érzett, okos, nagy orra-
val, finom szimatdval. Nem is kellett sokdig

»szemtelenkednie” mindig kapott valamit.
Néhdnyszor a buszra is felkivdncsiskodott,
a sof6r megszokta a fuvarokat, az utasok
becézgették. Lassan mindenki kutydja lett
Dezs6, de nem mindenki oriilt a kis haver-
nak, olykor elkergették, rakiabdltak.
Néhany hét mtulva Dezsé eltlint, nem
jelentkezett. Lilike sokdig vdrta, mi is hid-
nyoltuk a kutyikkal, hiszen a tobbi kutya,
kéborkutya falkavezére is 6 volt. Szivébe zér-
ta mindenki, néhany éra, néhany nap Dezsé
nélkiil elképzelhetetlen volt. Hidba vartuk,
nem lattuk toébbé! Lilike sejtette, érezte kinek
lehetett utjdban. Megsiratta, ahogy mi is.
Vaddsz Kldri

elszallitasa

minden hétfon,

Az FKF Nonprofit Zrt.

A Kkerti zoldhulladék

hetente egyszer torténik. A Hegyvidéken

2021. marcius 1. - 2021. december 3. kozott.

kizardlag a sajat logojaval ellatott
KERTI ZOLDHULLADEKGYUJTO-ZSAK :
feliratu, biologiailag lebomloé zsakokban szallitja el.

Widgner Judit

Tavasz van

Kitekintek ablakomon.
Mit ldtok? Mit ldtok?

Két maddrka didfdnkon
Vihdncol, vihdncol.
Kergetdznek, csicseregnek.
Szerelem, szerelem.
Fészek helyet de ldzasan
keresnek, keresnek.

Kitekintek ablakomon.
Mit ldtok? Mit ldtok?

A természet éledezik.
De vdrom, de vdrom!
Riigyezik a csipkebokor,
Zoldellik, zdldellik.
Oszre pedig rajta bogyd
Piroslik, piroslik.

Kitekintek ablakomon,

Mit ldtok? Mit ldtok?
Szomszéd kertben a gazda mdr
Tébldbol, tebldbol.

Hivogatja a kutydjdt
Hosszasan, hosszasan.
Gyonydrkddik, nagyot sohajt
Tavasz van, tavasz van!

g
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Bevezetés egy 0si tudomanyba

Manapsdg sokat hallunk az
alternativ gydgydszati leheto-
ségekrdl, de talan kevesen tud-
jak, hogy az aromaterdpia egy
olyan, tobb ezer éves multra
visszatekint6 tudomadny - ami
midta ember é1 a Foldon — ve-
link egylitt 1étezik.

Az dkori civilizdcidkban
aromds nyovényeket hasznal-
tak a valldsi ceremdnidkhoz,
egészségmeglrzés céljabal
illéolajos flirdéket €s massza-
zsokat vettek, a halottaik bels6
szerveinek helyére novényeket
helyeztek, és fert6tlenité hatd-
su illéolajokkal balzsamoztdk
be a testet.

Az ausztrdl §slakosok teafa
és eukaliptusz leveleket filistol-
tek ha 1égz6szervi problémdik
voltak. KenGcsoket és paszta-
kat készitettek ndévényi kivo-
natokbdl és agyagbdl, ha sebet
kellett gydgyitaniuk vagy bor-
problémdjuk volt.

India elképeszté biodiver-
zitdsa tette lehetévé, hogy a
fliszerek 6shazajavd valjon. Ta-
lan az egyetlen hely a vildgon,
ahol az ajurvéda révén az em-
ber kapcsolata az 6t koriilvevo
novényekkel toretlenil meg-
maradt.

Hippokratész, aki a hagyo-
manyos orvosi és a holisztikus
szemlélet alapkoveit fektette le
a Corpus Hippocratikum ma-
vében {rja: ,Az egészséghez
vezetd ut egy illdolajos fiirdé és
masszazs naponta.”

Az eddig ismert mintegy
800.000 novényfaj csak né-
hdny szédzaléka képes illéolajat
produkdlni, hogy miért éppen
azok, arra még nincs tudoma-
nyos vdlasz. Az aromds nové-
nyek az aromads vegyiileteikkel
tartjdk tdvol maguktdl a kdrte-
viket, és csalogatjdk oda a be-
porzast végz6 allatokat.

Erdekesség, hogy van olyan,
hogy ugyanazon ndvény tel-
jesen mads kémiai dsszetétell
illéolajat 4allit el a levelében,
virdgdnak szirmaiban és gyi-
molcsének héjjdban. Ilyen a ke-
serlinarancs (citrus aurantium)
a citrom (citrus limonum), illet-
ve a fahéj, aminek a levele és a
kérge is rejt illdolajat.

Hogy miért fontos a kémiai
Osszetétel?

Nos ez szamunkra, aroma-
terapeutdk szaméra kulcsfon-

tossagu, hiszen a mi tuddsunk
alapjat jelenti. Ugyanis akar
egy illéolaj kémiai profilja alap-
jan is meg tudjuk hatdrozni,
hogy annak milyen terdpids
hatdsa lesz, anélkiil, hogy is-
mernénk a botanikai nevét.
Példdul a monoterpén al-

koholok csoportjdba tartozé
magas linalol vagy geraniol
tartalom alapjdn tudhatom,

hogy biztonsdgosan haszndl-

haté gyerekek és idés emberek
szamdra is, mert gyengédek az
emberi szervezethez, ugyan-
akkor kivdld baktérium és
gombadlék — ilyen a levendula
(lavandula angustifolia) vagy
a geranium. Ha magas a fenol
tartalma, akkor egészen biztos
lehetek abban, hogy erés virus
és baktériumol6 hatdsa lesz az
ill6olajnak, ugyanakkor bérma-
ré hatdsa van, tehdt kizdrdlag
novényi olajban haszndlhatd,
hogy ne okozzon bdérirritaci-
6t. Ilyen példdul az oregano,

Aromas tipp

Egy evOkandl szezdm-
olajba tegylnk 3-3 csepp
ciprus és cédrus illdolajat,
majd simitsuk 4t tisztdl-
kodds utdn a még nedves
bdriinket ezzel az illatos
keverékkel.

Vdranddssdg €s szopta-
tds alatt nem javasolt a fen-
ti két illolaj alkalmazasa.

a fahéj vagy a szegfliszeg il-
l6olaja. A magas oxidtartalmu
illéolajok altaldban nagyon joél
alkalmazhatéak 1églti megbe-
tegedéseknél, mert nydkoldé
és koptet6 hatdsuk van, de pont
ezért tilos haszndlni, ha valaki
gbrcs0s kohogésben szenved,
példdul az eukaliptusz radidtat,
vagy a madagaszkari kamfor-
fat, ami viszont a neve ellenére
nem tartalmaz kdmfort.

Fontos a thujontartalmu il-
160lajokrdl tudni, hogy abortiv
hatdsuk lehet, hiszen gorcsot
idézhetnek eld, emiatt tilos al-
kalmazni a varanddssdg ideje
alatt — ilyen a nyugati tuja és a
zsdlya olaja.

De emlithetném a kumarino-
kat is, melyek megtaldlhatéak
a citrusfélék illolajaiban és a
jokedviinket biztositjdk, hiszen
vérnyomdscsokkentbek és ideg-
rendszeri kiegyensulyoz6 hata-
suk van, am életre sz616 égési
sériilést okoznak, ha citrus olaj-
jal a bériinkdn napra merészke-
diink - pl. a bergamot, a grape-
fruit, vagy a mandarin.

Eppen ezért a megfelel§ tu-
dds és kortiltekint6 felhaszndlds
nélkiil az illdolajok akar sulyos
irritdciét, mérgezést, egyéb
problémadkat is okozhatnak.

A tudomdnyos aromatera-
pia tobb, mint 10 éve madr tan-
anyag a Pécsi Tudomdanyegye-
tem Altaldnos Orvostudomdnyi
Kardnak Gyégyszerésztudoma-
nyi Szakdn, a Farmakoldgiai
tanszéken.

Mindezekbdl kiindulva
természetesen a terdpias fel-
haszndldsra szant illéolajok
esetében elérhet6 a gazkro-
matografos vizsgalati tanudsit-
vany, ami egyfajta minGségi
biztositék is a felhaszndlé
szamdra. Erdemes ennek utd-
nanézni, mielétt illéolajat va-
sdrolndnk.

Rajongdsomat az aromatera-
pia irdnt napi szinten megélem,
ugyanis a kezeim kozott vélik
valésdgga az, hogy érdemes a
fizikai tlineten tul is tekinteni.

Hogy mire is gondolok ezzel
kapcsolatban?

Februdr 17-ével megkezdé-
dott a bojti idészak, amikor
elengedliink mindent, ami mar
nem szolgdl benniinket, le-
mondunk, kevesebbet vesziink
magunkhoz ami altal megtisz-
tulunk, lelkiinket pedig imdval
vagy meditdcidval taplaljuk. A
befelé forduldst és a testi- lelki
megtisztuldst tdmogatjdk az il-
160lajok is.

A ciprus olajdnak remek a
vizhajté hatdsa, ezért segiti
a vese miikodését, mikozben
szorongdsoldé és vegetativ
idegrendszer kiegyensulyozo
is.

A cédrus serkenti a nyirok-
keringést ezért kivald zsirbon-
té hatasa van fizikai szinten,
mikozben oldja a haragot, az
agresszio és a félelem érzését.

Azt gondolom, hogy a bojti
id6szakban mindezekre nagy
szlikségiink van, igy tdmogatja
testiinket és a lelkilinket is az
aromaterdpia.

Rajndk Bea

Kl
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Egy hegyvidéki tdjépitész élményei:
Hét csapas a Harmashatar-hegyre - s. és 7. csapis

A sdrkdnyreplilok és a sikldernydsok megjelenése

Megértésiiket kérem a bib-
liai hasonlatért (Jel 15-16, 1),
de nekem a Harmashatar-hegy
jelentette hosszu éveken dt -
az egész életre hatdssal 1€v6
gyermekkorban — a Foldet. Azt
a foldet, amelyre a hét poharat
a mindenkori tdrsadalom ontot-
te ra...

A sérkdnyrepiilés hazai meg-
teremt6je a Miegyetemi Sport-
repiilé Egyesiilet volt. Kezdet-
ben az egyesiileten beliili sajat
sarkdnyépités tette lehetévé a
replilést. A 70-es évek elején
én is belelkesedtem. Tettem egy
tiszteletkort. MegérdeklGdtem,
hogy mennyi az anyagkoltsége
(csak az anyagkoltsége!) egy
sarkdnynak. Az Osszegre nem
emlékezem, de arra igen, hogy
a 1800 Ft/hdé oktatdi fizetése-
met annyiszorosan meghalad-
ta, hogy le kellett mondanom a
bontakozé repiilési hobbymrol.
S6t, a sarkany sajatkez{ épitése
is meglehetésen iddigényes lett
volna...

A sportrepiilés a sdrkdnnyal
kezd3dott, amelyet fokozatosan,
de viszonylag gyorsan a siklger-
ny6zés Kkovetett, illetve véltott
fel. Felszallasi hely-igénye - és
kornyezeti hatdsa — mindkét re-
plilésnek hasonld, ezért vontam
0ssze a ,két csapdst”. A kordban
felsorolt ,csapasok” konkrét id6-
pontokhoz kotheték, mig a sér-
kanyrepiilés és a sikldernydzés
tobb  évtizede  folyamatosan
(iz6tt repiilésport. A hosszu id6-
tartam miatt 6ndll6 csapdsoknak

tekintem, hatdsaik €s folytonos-
saguk miatt azonban 0sszevon-
tan ismertetem mindkettdt.

A Hérmashatdr-hegyen a Du-
na-Ipoly Nemzeti Park (DINP)
Igazgatdsdga dltal négy enge-
délyezett starthely van, me-
lyeknek kezel6je BSE (Budai
Siklérepiild Egyesiilet). Koziiliik
egyet haszndlnak a Harmasha-
tar-hegy keleti oldaldn, és egyet
az Ujlaki-hegyen, az éppen ked-
vez§ széljardshoz igazoddan. Az
Ujlaki-hegyen a sarkanyok fel-
szdlldsdhoz kifutd stég is épiilt a
hegy északi oldaldn, mig a Har-
mashatdr-hegy keleti oldaldrdl
,Csak Uugy” neki lehetett futni a
lejtének.

A konfliktusok forrdsa a sar-
kanyrepiilésnél is, a siklder-
ny6zésnél is a novényzet, az
él6vildg pusztitdsa. A felszalls-
helyen az igénybevételt a tapo-
sds jelenti, ahol - a haszndlat
intenzitasatdl fiiggéen a fiives
vegetdcid teljesen elpusztul -
csak az alapkézet marad. Az
igénybevétel  nagysdgrenddel
meghaladta a sziikséges fel-
szalléhely nagysdgat. Ugyan-
is a kedvezd széljardsra vdarni
kell. Olykor tébb érét és hidba.
Es nem egy sportold vdrakozik,
hanem gyakran tucatnyi. A re-
pllds sokszor nem egyedil jon,
hanem t6bbedmagdval, akik a
replilés teljes idején, drakon at
a felszalléhelyen maradnak, na-
poznak, varnak.

A sarkdnyok nagyok és vi-
szonylag nehezek. Szallitasukat

terepjaréval célszeri megolda-
ni. A keleti starthelyhez kozel
az aszfaltos Ut és a parkold,
mig az Ujlaki-hegyhez fentrdl
is (Harmashatdr-hegyi ut fell)
és lentrdl is (Szépvolgyi ut feldl)
tobb szdz méter a kozuttdl a
tdvolsdg. A terepjdré azonban
segitett a nehézségek dthidald-
sdban. A terepjardk a jelzett tu-
ristatiton, illetve a sziklagyepes
vegetdcién olyan kozel mentek
az Ujlaki-hegyhez, amennyire
csak lehetett, ... ameddig az utat
sorompdval le nem zartak!

Meggy6z6désem, hogy a jo
startolé helynek kozel kellene
lennie a szildrd burkolati gép-
kocsi Uthoz. Akaddlymentesnek
kell(ene) lennie. Azaz a foldfel-
szin sima, egyenletes, kOmen-
tes és fiives tisztds legyen. Fak
ne akaddlyozzdk a felszdllast.
Eppen a hegycstcsokndl ilyen
adottsdg ritkdn van, vagy tobb-
nyire nincsen.

A sarkanyokat gyorsan kiszo-
ritottdk a sikléernydsok. Ami jé
volt a sdrkany felszélldséra, az
j6 a sikldéernydsnek is. S6t jobb,
mert a felszereléssel egyiitt
(szdrny, beiild, sisak, miszer)
10-15 kg-os sikléerny6ket sok-
kal konnyebb a starthelyre ci-
pelni, mint a 25-40 kg-os sdrké-
nyokat.

Az 1980-as években rend-
szeresen jartunk a Hdrmas-
hatar-hegyre a sikléernydésok
repiilését nézegetni. A szines
légi kavalkddban olykor tobb
mint fél szdzan is részt vettek,

amelyet gyermekeim drakon at
képesek voltak nézni.

A Kkeleti oldalon kialakitott
starthely egy kellemes tisztas,
kozel a Harmashatdr-hegyi tt-
hoz. A sikléerny6k hasadasgatlo
szovetét a koves felszintfl ugy
6vtak, hogy kiltéri szényeget
teritettek le, amely azonban a
vegetdciét nem kimélte.

A felszalléhelyeken a no-
vényzetet tonkretevl taposast a
sportrepiilék szdmdnak korlato-
zdasdval és/vagy a fiives felszdllg
helyek méretének jelentés no-
velésével lehet csokkenteni. Az
utébbira jé példa Csobdnc, ahol
a platdszeri hegytetérél négy
irdnyban és nagyobb tisztdsok-
ol is fel lehet szdllni.

A humuszos talajterités, fi-
magvetés és ont6z€s nem jelent-
het megoldést. Ellenkezbleg, 6ko-
16giai tévcselekedet lenne, mert
olyan gyommagvak is kijutndnak,
amelyek elszaporoddsa a honos
novényzettel konkurdlna. Meg-
emlitem a Farkas-hegyi példat,
ahol a 90-es évek elején a vitorld-
z6-replilétér asztalos muhelyét
16istallénak alakitottdk at. A lova-
sok a kornyéket jartak. A fokozot-
tan védett, sekély rétegli rendzina
talajra hullott szervesanyag-bom-
bdk (l6citromok) az invaziv nové-
nyek térhdditdsdt segitették!

A csapdsok — azok jellege
szerint — dtmenetileg vagy tar-
tésan a Hdrmashatar-hegy végi-
téletét jelentették. Reményeim
szerint a Guckler Karoly-kilaté
felépitésével (2016), valamint
a Harmashatar-hegyi Kirdndul6
Kézpont é€s a Rotter Lajos Turis-
tahdz kialakitdsdval a jovében
- ismét bibliai hasonlattal élve
- legfeljebb csak Bérdny legelé-
szik a Harmashatér-hegyen!

Csemez Attila

Ujlaki-hegy, a sdrkdnyosok ledeszkdzott starthelye

Te

Hdrmashatdr-hegy, a felszdlldsra vdrok szines kavalkddja
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Ujabb magyar pasztorkutydk

A Kkilenc 6shonos magyar ku-
tyafajtdbdl 6ten pdsztorkutydk: a
puli, a pumi, a mudi, a kuvasz és
a komondor, a mésik négy pedig
vaddsz: a rovid- és a drotszérd
magyar vizsla, a magyar agar és
az erdélyi kopd. Eddig igy tudtuk.
Most azonban jelentkezett a sor-
ba harom ugyancsak ¢si magyar
pasztorkutya, akiket egyel6re hi-
vatalosan az FCI (a Nemzetkozi
Kinolégiai Szévetség) nem ismer
el ondlld fajtdnak, ezért szelektiv
tenyésztésiik sem indult meg.
(Kicsit szégyenkezve {rom le:
még a mindentudé Kutyapostas
sem hallott feléliik...) [me a ha-
rom Uj pasztorkutya-jeldlt.

Els6ként  ismerjék  meg

sinkat, a csodakutydt.

Sokan csak magyar dingénak
nevezik, nem hasonlit egyetlen
egy mds Gshonos terelékutydra
sem, mégis ugy dolgozik a juhok
kozott, hogy az csoda. A sinka le-

genddja dtven évre nyulik vissza,
a Hortobdgyhoz, az ottani paszto-
rokhoz, akik nemzedékr6l nemze-
dékre tenyésztették és szelektal-
tdk a sajdt maguknak leginkdbb
megfeleld terel6kutydkat.

A sinka, a puli féle keveré-
keknek és a németjuhdsz jellegi
6rz6-védé kutydknak a keveré-
ke. Méretre a mudihoz mérhetd.
Sima, ,pasztornyelven” sinka:
ezt a szOrére €rtették, amely le-
het rovid egyenes, lehet Kicsit
hosszabb egyenes, és lehet szd-
ros, kicsit bozontosabb. A sinka
szine jellemzéen fekete, da-
rusziirke vagy hamvas. Ritka és
ez€rt megbecsiilt a barna vagy a
voros, illetve a ,tigris” vagy ,cir-
mos”, barmennyire vicces egy
kutya esetében ez a szdrvaltozat.

A masodik pdsztorkutya-jelolt
a csdngo, a csdngok kutydja.

Régoéta tudjuk, hogy széllasuk
és dllataik védelmére kiilondsen

erds, vad, farkassal-medvével bat-
ran szembeszallg kutydkat tarta-
nak kora tavasztdl kés6 0szig a
havason €16 székely-csangok.

A kutya koponyadja dombord,
elérefelé keskenyeds. Allkapcsa,
pofaizomzata, fogazata még ro-
bosztus testéhez viszonyitva is
igen fejlett. Nyaka rovid, rendki-
viil izmos, szélesedé dtmenetet
képez a széles vdll felé, amely
feszes, hatalmas izomzati. Man-
csai feszesek, kemények, az
ujjak szétterpeszkeddek, hogy
az allandé havonjarast megkony-
nyitsék. Szérzete fedd- €s gyap-
juszOrbdl all, az aljszére strd,
vizhatlan, egyardnt védelmet
nydjt a hideg, és a nedvesség
ellen.

Az 6sszbenyomads: 60-65 cen-
timéter marmagassagy, rendki-
viil z6mok, hiénadlldsu, igen erés
allat. A csangd kutya természetét
tekintve vad, s ugyancsak bédtor.
Farkassal, de tobbedmagédval a
medvével is vitézilil szembeszall.
Emberre is veszélyes, az ide-
gent azonnal és tétovdzds nélkiil
megtdmadja. Egy hegyi tanydra,
pasztorszéllasra ezért varatlanul
betoppanni életveszélyes.

A harmadik pedig a sdman-
kutya, aki egyébként nem maz-
lis, hanem madjzli; ez lenne
ugyanis a fajtaneve, amir6l mar
egy 1895-0s leirds is létezik.
Bevallom, elsé nekifutdsra nem
ajanlandm kutyaszépségver-

senyre ezt a mdjzlit... Szinezete
kékessziirke, gyakorlatilag kék
a kutya, papirfiilei vannak fehér
pamaccsal a végilikon, tovdbba,
ha nem is kopasz, de kopaszodé

kutydrdl beszélhetlink. Ezért is
harmadik neve szerint ¢ lenne
a magyar kopaszkutya. Amikor
egy madjzlit megldtnak, sokan
azt gondoljdk, egy jobb napo-
kat is megélt mudi 4ll el6ttik.
Pedig ezek a mdjzlik igy, meg-
lehet6sen szakadtan néznek Ki,
csucsformdjukban is. Mindenki
ldthatott gyerekkordban ilyen
vagy ehhez hasonlé kutyat vidé-
ken, és azt gondolta, hogy itt van
egy loncsos szorny, aminek fél
oldaldn hidnyzik a szér. Olykor
még az dllatvéddk is azt hiszik,
hogy egy bérbetegségben szen-
vedd pulit vagy mudit ldtnak. A
samankutyasdgot pedig a dup-
la saskarmuknak koszonhetik,
aminek régen fura, misztikus
erét tulajdonftottak. A pasztorok
ugy tekintettek rd, mint amikor
valaki hat ujjal sziiletett. Sdmdn
ez a kutya, taltos, mondtdk, aki
arra szlletett, hogy szerencsét
hozzon a gazddjénak.

A mdjzli tokéletes bardt, de
nagyon kemény. Egy madr-mar
betegesen funkcids kutya, ami
azt jelenti, hogy a terelésben
profi, minden mdsban szdrnyen
problémds. Nem szobakutya, dt-
megy a betonfalon, ha akar vala-
mit, és mivel arra sziiletett, hogy
leforditson csdnkon akar egy
birkat, s6t, egy marhdt is ligye-
sen elforgat, igy a teste olyan
kemény, hogy ha nekimegy a tér-
dednek, az bizony f4j.

Sajnos, a juhdsz- és pasztorku-
tydk kora ledldozéban van, mar
joval kevéshé van szilikség ra-
juk a modern vildgban. De taldn
hamarosan ez vdltozhat, s végre
madzlija lesz a mdjzlinak, és tar-
sainak is...

Sziics Gdbor




2021. mércius

OHEGY-HIREK

XXVI. évfolyam, 2. szdm

Mint ahogy eldzd szdmunkban tdjékoztattuk tisztelt Olvasdinkat, Egyestiletiink ,Kéziigyek Foruma

”

a lakossdgtdl kapott, kizlekedéssel kapcsolatos észrevételeket, javaslatokat tovdbbitotta a polgdr-
mester tirnak és KépviselGtestiilet 2021. évi munkatervéhez. Javaslatainkat illetékességbdl az Obu-
da-Békdsmegyer Vdrosfejleszté Nonprofit Kft. (| OBVF) szakemberei helyszini bejdrds sordn - melyrdl
Egyesiiletiink nem értestlilt - megvizsgdltak, majd leveliikben részletes vdlaszokat adtak, melyekbdl

az aldbbiakat idézziik:

Koziigyek a Hegyvidéken

A jardaigény iranti kérelmek
jogosak, azonban tekintettel
a beruhdzdasok volumenére, a
finanszirozds kérdése korldto-
z6 tényez6. Az Onkormdnyzat
idei évi koltségvetési keretébe
kevés esély van, hogy belefér-
jen a térség gyalogosforgalom
fejlesztésének tervezése. Ami
redlisabb, hogy a kovetkezd
években 1€pésrdl 1épésre halad-
va elinduljon a tervezési mun-
ka, majd azok birtokdban, hosz-
szabb tdvon megvaldsuljanak a
fejlesztések. Az OBVF az igény-
listdjan rogziti a kéréseket,
majd az elkdvetkezd években
elindulhatnak ebben a kertlet-
részben is a fejlesztések.

Bizunk benne, hogy az el-
kovetkezé években elindulhat
a Jablonka ut hidnyzé szaka-
szain, a Testvérhegyi ut 15.
feletti szakaszdn, az Erddalja ut
északi szakaszdn a gyalogjdrda
megépitése, a Zdzmara utca
mentén 1épcsds jarda javitdsa.
A Testvérhegyi lejté mentén,
a Bécsi Ut és a Toldds koz ko-
zOtti szakaszon megvalésuld
jardainfrastruktira fejlesztése
tervezést igényel.

A Perényi lejt6 jardaterve-
zése mar folyamatban van. A ki-
alakitdsdhoz sziikséges végle-
ges Kkivitelezési terveket 2020.
december 10-én szdllitotta le a
tervez§ tdrsasagunk részére.
Amennyiben az OBVF miiszaki
részlege jovahagyja a terveket,
akkor a tervezd beadja azt en-
gedélyeztetésre. Az engedélyes
tervek birtokdban a kivitelezési
munkdlatok az onkormdnyzat
koltségvetési  lehetGségeinek
tiikrében megkezdédhetnek a
kovetkezd években.

A Kiralyhelmec utca bal-
esetmentessé tétele iizemel-
tetési kérdés tdrgyat képezi,
amelynek megolddsdban az
OBKF Virosiizemeltetési cso-
portja tud majd segiteni. Tarsa-
sagunk tovdbbitotta szdmukra
a kéréstiiket.

A felszini vizelvezetés saj-
nos az Obuda Hegyvidékének
egész teriiletén problémas.

s

Ennek megolddsa érdekében
tarsasdgunk elkészittette Ta-
borhegy-Testvérhegy csapadék-
viz-elvezetési tanulmdnytervét,
mely még jévahagyds alatt van
az érintett kozmiszolgdlta-
tékndl. A Csatorndzdsi mivek
jovahagydsa utdn a tanulmény-
terv alapjan prébdlunk kiilsé
forrasokra pélydzni, hogy meg-
oldédjon a hegyvidéki teriiletek
a vizelvezetése.

Az dvezet autébuszforgalmi
Utjai mentén gyalogatkelGhe-
lyek kialakitdsdnak lehetGsé-
gét tdrsasdgunk mdr kordbban
is vizsgdlta. Az alapprobléma
az, hogy nincs elegend6 hely
a zéndban gyalogdtkel§ 1étesi-
téséhez, tovdbbd az alacsony
forgalomterhelés miatt nem is
lattuk indokoltnak annak kiala-
kitasat, azonban amennyiben
lehet6ségiink nyilik ra, tovabbi
felméréseket fogunk végezni a
témdban.

Kortvélyes koz, ut és jar-
daépités: Az OBVF. helyszini
vizsgdlata sordn megallapitot-
ta, hogy az emlitett 77 méter
hosszu szakasz dnkormdnyzati
érintettségl, ennek okdn tdrsa-
sagunk lakossdgi igénylistajan
regisztralhatja a kérésiliket.
Ugyanakkor a beruhdzas nagy-
sagrendjére valé tekintettel
évekbe telhet, amig a fejlesztés
megvaldsul. Tovabbi probléma
a csapadékviz-elvezetés kér-
dése is, amelynek megolddsa
feliilvizsgalatot igényel. Rovid-
tdvon 4athidald megoldds lehet
a Kortvélyes koz mdr kiépilt
burkolatdnak €és jdrddjdnak ko-
péréteggel torténd stabilizdldsa
megkozelitéleg 4cm vastagsag-
ban.

Remetehegyi it és csatla-

kozasai  forgalomcsillapita-
sdnak modositdasa. A kerllet
meglévé  forgalomcsillapitdsi

tervei, a lejar6 engedélyek és
megvaltozott forgalmi helyzet
miatt, feliilvizsgélat ala fognak
ker{ilni abban az évben, ami-
kor a kivitelezési munkdlatok
folytatdsa esedékessé valik. A
feliilvizsgalat az itt él6k bevo-

ndsan alapulé kozos tervezési
folyamat lesz, javaslataikat
ekkor mindenképpen a térség-
ben €16k elé tdrjuk, €s ameny-
nyiben tdmogatdst élvez, ugy
a forgalomtechnikai terveken a
mddositdsokat elvégezziik. Re-
ményeink szerint a kovetkezd
évben, mar megvaldsulhat a fe-
lillvizsgdlat és a kivitelezés is.
Térsasagunk az egyesiiletiik al-
tal emlitett szakaszt és a korzet-
ben €16 lakosok megldtdsait is
integrélni tervezi a fellilvizsga-
lati eljardsba annak érdekében,
hogy a Kkivitelezés naprakész
igények és realitdsok mentén
folytatédhasson. A csatlakozé
utakndl (Remete koz, Kiscelli
koz) elsébbségadds kotelezd
tabla kihelyezése szintén lize-
meltetési kérdés targyat képzi,
amely a Budapest Kozt Zrt. fe-
lel6sségkorébe tartozik. Felvet-
tlik a kapcsolatot az illetékes
Budapest Kozuttal a javasolt
forgalomtechnikai beavatkozds
megvalésitdsa érdekében.

Ude utca egyirdnytsitasa-
nak megsziintetése. A Kkeriilet
forgalomtechnikai izemeltetési
tigyeinek kezelése, tovabbd a
fenntartdshoz kapcsolddd kivi-
telezések a Budapest Kozut Zrt.
hatdskorébe tartoznak. Tdrsasa-
gunknak sajnos nincs lehet6sé-
ge ezekhez a terlletekhez kap-
csoloddan fejlesztést végezni.

Folyondar utca - Szépvolgyi
ut csatlakozasa. A csomdpont
forgalomtechnikai miszaki ter-
vezése megtortént a Fdévarosi
Onkorményzat, mint tulajdonos
meghizdsdbdl, a kozitkezeld
Budapest Kozut lebonyolitdsa-
ban. Felvettik a kapcsolatot a
Budapest Kozuttal, hogy infor-
macioét szerezziink a csomépont
kiépitésérdl. Sajnos eziddig még
nem sikertlt megtudunk ponto-
sabbat a fejlesztésrol.

Judit utca és Ilonka utca
kozott a Jablonka ut felszini
vizelvezetésének szakszerd
atépitése. A Jablonka ut felszi-
ni vizelvezetésének atépitése
valéban kiemelt jelentéségu.
Munkatdrsaink vizsgélatai

alapjan komplett rekonstrukcio
és a vizelvezetés kérdésének
tisztazdsa szlikséges a teljes
szakaszon.

Kortvélyes koz, at- és jar-
daépités. Az OBVF helyszini
vizsgdlata sordn megdllapitot-
ta, hogy az emlitett dvezet 77
méter hosszu szakaszon énkor-
manyzati érintettségli, ennek
okdn tédrsasdgunk lakossdgi
igénylistdjdn regisztrdlhatja a
kérésiliket, Ugyanakkor a beru-
hézds nagysagrendjére vald te-
kintettel évekbe telhet, amig a
fejlesztés megvaldsul. Tovabbi
probléma a csapadékviz-elve-
zetés kérdése is a széban forgd
z6nén beliil, amelynek megol-
dasa fellilvizsgdlatot igényel.
Addig is, amig az dénkormany-
zat szamdra elérhetévé valik a
nagyobb beruhdzdshoz sziiksé-
ges forrds, rovidtdvon dthidald
megoldds lehet a Kortvélyes
k6z mar kiépiilt burkolatdnak
és jarddjanak kopodréteggel tor-
ténd stabilizdldsa megkozelito-
leg 4cm vastagsdgban.

A Remetehegyi uti 165-0s
autobuszmegdllé athelyezése
a Kolostor utcanal. Térsasa-
gunk muszaki részlege a BKK
és a kozttkezelével kozosen
megvizsgalta a javaslatot és az
a lehetséges megoldds sziile-
tett, hogy a kérdéses szakaszon
a buszmegallé mogott a zarévo-
nal mellett feloldd felfestést kap
a menteirdny szerinti dtvonal.
A buszmegdlld dthelyezésére
sajnos nincs lehetéség a Buda-
pest Kozut dlldspontja szerint a
kialakitott parkol6helyek és ka-
pubedllék miatt. A megélléban
allé busz szabalyos kikeriilését
lehet6vé tevé felfestés megvald-
sitasat a FGvaros sajat hatdskor-
ben végzi el.

Még egyszer koszonjik az
értékes és épitd szakmai felve-
téseiket. Bizunk benne, hogy a
lehet6 legtobb otletiik megva-
l16suldsra keriilhet a jovében,
ezzel gazdagitva Obuda hegy-
vidéke teriiletének kozlekedés
infrastrukturalis helyzetét.

Forrds: OBVF levél -
2021.02.23.

Itt jegyezziik meg, hogy a
Vordsvdri ut hegymeneti auto-
busz megdlldjaban napvédd
utasvdro tervezése, és esetleges
kivitelezése tdrgyalds alatt van,
dontés ezzel kapcsolatosan még
nem szliletett.

Felcsuti LdszIlo
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[llegalis zoldhulladék lerakas

A Kkertlinkben, hdazunk el6tt képz6dott
zoldhulladék kezelésére hdrom lehetdsé-
glink van: vagy a kozszolgéltatéval vitet-
jlik el (ez helyszintdl fiiggden vagy ingyen,
vagy el6re megvdsarolt, erre szolgdld zsd- 2
kokban kihelyezziik a meghatdarozott napon
és helyszinen), vagy magdncéggel, vagy pe-
dig mi magunk komposztaljuk.

Budapesten jél mikodd rendszer az un.
Févérosi Kozteriilet-fenntartd ZRt. altal biz-
tositott zoldhulladék zsak (,FKF-es zsak”),
de a konténerszallitok is kedvezébb dron
viszik el a tisztan csak novényi részeket
tartalmazé ,hulladékunkat”.

Orvendetes médon egyre tobb és tébb
a ,z0ldszemléletG” Lakos, akik ténylege-
sen is tenni akarnak a fenntarthatd, élhet6

kornyezetiikért. Sokszor a kornyezet- és 3.

természetbardt szemlélet anyagilag is Kifi-

zetéddé — ennek egy eklatans példaja, ha a

kertlinkben képzddott hulladékot nem el-

szallittatjuk drdga pénzen, hanem helyben
komposztaljuk.

Sokan a kezdeti lelkesedésiiket elvesz-
tik, mikor az évek Ota 6sszehordott kom-
posztjukat ki kell {iriteniiik, hiszen ez egy
igen nehéz fizikai munka, de valljuk meg,
hogy egy komposztkeret, komposztdomb
nem a kert legszebb része (ha rosszul csi-
naljuk).

Magatdl adédénak latszik egy egyszerd
megoldas, féleg a hegyvidéki részen: ha
az erd6ben ugyis folyamatos az avarréteg,
miért ne hordhatna ki az ember a kertjé-
ben keletkezett gallyakat, dgakat, flinye-
sedéket, visszametszett sovény vagy tuja
részeket, kardcsonyfdkat, gyomnovénye-
ket, pdlinkafézésbdl visszamaradt cefrét a
természetbe?

Természetesen az illegdlis hulladéklera-
kést — legyen az akdr névényi ,hulladék”
- a torvény szigordan biinteti!

Ennek tobb, szakmai oka is van:

1. Az illegdlis (zo6ld)hulladéklerakds tdbb-
let anyagi terhet 16 a teriilet kezelGjére,
marpedig egy gazddlkodd szerv igen
kotott médon tud csak miikodni, el6re
megtervezett munkdakat bedrazva végzi
tevékenységét. Az illegalis hulladék el-
szallitdsdra forditott pénzforrast mashon-
nan kényszeriil elvonni, leggyakrabban

a fejlesztésre szant keretb6l, ami lassuk 4.

be, hogy nem csak az lizemeltet6t, ha-

nem minket is hdtranyosan érint, hiszen
igy példaul a géppark fejlesztésre, jét-
sz6tér feldjitasra szdnt keretet apasztjak
azok, akik jogsért6en viselkednek.
Alerakott zoldhulladék fertézésveszélyes,
de nem a hétkdznapi értelemben! A lera-
kott gyomok, disznévény részek jelentik
a kockazatot, hiszen a magok, hajtds- és
gyokérrészek, szdrdarabok sok esetben
regenerdlddnak és a elkezdenek terjedni.
Tipikus ilyen a pdlmaliliomok (Yucca),
sasliliomok (Hemerocallis), borostydn
(Hedera) nemzetségek, melyek a kertek-
b6l kikeriilve szétterjednek. Ujabban a Pi-
lisben mér a kaktuszokat (Opuntia-fajok)
kellett a természetvédéknek kigyomldlni
a védett sziklagyepekbdl!

A lerakott zoldhulladék megvdltoztatja
a kornyezetet, hiszen humusz képzddik,
vastagabb lesz a termdréteg, ami elsé
hallasra kedvez6 folyamatnak tlinik, de
a legtobb esetben igen kdros. Sziklagye-

Nész6fi

pek, sziklai erd6k termérétege csekély,
az itt kialakult névényzet ehhez alkal-
mazkodott. Amikor tdpanyag dussa valik
a talajuk, akkor a tdpanyagigényes fajok
elénydkhoz jutnak, elnyomjdk az eredeti
vegetdcidt. Erre j6 példa, hogy az ilyen
terlileteken felszaporodik a nagy csaldn
(Urtica dioica), a falgyom (Parietaria offi-
cinalis), a fekete bodza (Sambucus nig-
ra), a kéris fajok (Fraxinus spp.), melyek
athatolhatatlan dzsungelt alkotnak, telje-
sen kiszoritva az eredeti vegetdciot.

Sokan behordjdk kerti hulladékaikat az
erdé aljdba, mondvén: ,csupasz, nincs

ott semmi, csak szdraz levéll”. Pedig
mindenki el6tt ismert jelenség, hogy az
erddk, rétek mds-mds arcukat mutatjdk
a négy évszak folyaman, a kiilonb6z6
aspektusban mas-mas ndévénycsoporté
a fészerep. A behordott, vastag zold-
hulladék réteg igy veszélyezteti a ko-
ratavaszi geofitonokat (talajban teleld
éveléket), igy Kkipusztithatjdk a kora-
tavasz gazdag virdgszényegét! A Bu-

Vetdvirdg

dai-hegységben (a kigy(jtés mellett)
sok faj visszaszoruldsat az illegdlis zold-
hulladék okozza: erd6k aljabdl a védett
hévirdg (Galanthus nivalis), a pompds
virdgszényeget alkotd keltikék (Coryda-
lis fajok), az Gsszel nyilé apré vetdvirdg
(Strenbergia colchiciflora), orchidedk,
(pl.: Epipactis-ndszéfd), vagy a lejtész-
tyeppek, sziklagyepek védett lednyko-
korcsine (Pulsatilla grandis), kovirdzsai
(Jovibarba fajok) mind-mind a rdhordott
z6ldhulladékba fulladnak bele.

. A lerakott zoldhulladék az dllatkozos-

ségekre is hat: megvdltoztatja a tdpla-
1ék-forrdst, a buvé- és szaporodd helye-
ket: gondoljuk csak meg, hogy a foldben
motoszkald, telel, vagy éppen tojas-
bél-petébdl kibijo izeltlabuak, kétéltlek,
hiillék és emlésok milyen kinok kozt,
elevenen rohadnak el, mert mig pihen-
tek, rdjuk hordtak egy szdmukra dthatol-
hatatlan réteget!

Tehat elmondhatjuk, hogy a z6ldgondol-

kodast is nagy koriiltekintéssel kell végez-
ni, mert nem csak anyagi kart okozunk a
tertilet kezel6jének, hanem szdmos névény-
és allatfajt is kipusztithatunk meggondolat-
lansdgunkkal.

Dr. Kerény-Nagy Viktor fokertész,
Obuda-Békdsmegyer Onkormdnyzata

Kutyasok, figyelem!

hanem a tdrsadalmi egyfittélés
kolcsonosen kotelezé szabdlyai
szerint embertdrsainkra is.

A sétéltatds szabdlyainak be-
tartasat ellenérzi a napokban az
Obuda-Békdsmegyer Kozterii-
let-feliigyelet (OBKF).

Szabad levegd, j6 id6, mik-
rochip, pérdz. A jé séta kellé-
keinek egy része adott, és van,
amirél a gazdinak kell gondos-

kodnia. OBKF a napokban a
sajat és négylabu barataink ér-
dekében is ellenérzi a kutyasé-
taltatokat.

A szabdlyok betartdsa ku-
tyasétdltatds kozben is Kkote-
lességlink, és ne feledjik: a
kozteriileti pérazhaszndlat és a

mikrochip minden Kkutyusnak
kotelez6. Az ellen6rzés nem a
kutydsok ellen, éppen Gértiik
van, a felelGs tartds betartatdsa
ugyanis mindenkit véd.

A kutyatartds sordn nemcsak
kedvenclinkre és annak jollété-
re kell figyelmet forditanunk,

A civil kozbenjdrds ennél
a munkdndl is nagyon hasz-
nosnak bizonyult, a Kozteri-
let-feliigyelet és a kutydsok
konfliktusmentes pérbeszédét
az Obudai Kutyds Egyesiilet el-
noke, Gaspdr Zsofi segit megte-

remteni.
o
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Iskolai hirek,

Tavaszvaré hangulatban, de
még a virus korondja nélkiil
néztiink a farsang elébe. Bolcs
elérelatassal, az Gsszel terve-
zett szentendrei kiranduldsun-
kat idejében dtterveztiik, igy a
szeretett skanzen helyett az is-
koldban igyekeztiink télbucstiz-
taté hangulatba keriilni. Oszt4-
lyaink egymdstdl elkiiloniilve,
a csoportokban, a szokottndl
némileg kevesebb gyermek
mulatott - nem kotelez6 ese-
ményként. Ki a banya szabad
teriiletein, ki a tornateremben,
mdsok csak a sajdt osztdlyuk-

BEISKOLAZAS

A 2021/2022-ES

TANEVRE
2021. aprilis 15-16.
A lebonyolitds mddja
online vagy személyes,

az akkori helyzettdl
fiiggben.

események

ban. A pedagégusok iigyesen
terveztek mdkds jdtékokat. A
végin kozos tdnc nélkiil, de vi-
ddman koszontiink el egymas-
tél.

A farsang farkdt a XXVI-
II. Angol szalon Pancake-day
rendezvényével {iltiik meg.
Mindenki otthon vetélkedett
egy Redmenta programmal,
majd remek palacsintat si-
tétt. Az angoltandrok dromére
fényképeket kiildtek be, hogy
ldthassuk az  inycsiklandé
ételkolteményeket. Az igazdn
elkotelezett tanulék kedden
a sajat palacsintajukat ették
reggelire vagy tizéraiként. Az
tinnepélyes eredményhirdetés
alkalmdval 28 résztvevét ko-
szonthettiink. Volt, aki minden
vetélkedési formdban részt
vett, mdsok csak a szamukra
kedves projektben. Bdarme-
lyik megolddst is részesitet-
ték elényben, feltétleniil jeles
szakmai érdemjeggyel, piros
0sztonz6 ponttal €s remek €l-
ményekkel gazdagodtak. Bi-
zunk abban, hogy az iskola

Gydngyi néni 5.B osztdlydnak didkjai étletes farsangi jelmezekben,

mdr tavaszi hangulatban.

minden lehetéségét kihaszndl-
va, a jovo tanévben ismét sok
gyermek vdrja majd a kovet-
kez6 angolos napot.

A pandémia idején betar-
tandé rendeleteknek megfe-
lel6en, sziil6i értekezleteinket
az e-Kréta feliileten meghirde-
tett mdédon, a digitdlis térben
tartottuk. Szlikség esetén so-
kat tanulunk a gyermekektdl a
hibrid oktatds keretében, igy az

E-Kréta Digitdlis Kollaboraciés
Terében 1étrejové taldlkozdsok
j6 hangulatban és hasznosan
telnek.

A madrcius 15-i nemzeti {in-
nepiinket €s a marcius végére
tervezett iskolanapunkat felte-
hetben szintén az éterben ko-
szontjik. Tanuldink igen nagy
lelkesedéssel késziilnek az iin-
nepi megemlékezés felvételére.

K.E.

Az idei tanévben egy 1. osztdly indul iskoldnkban. A leendd osztdlyféndkiiket, Gabi nénit
arra kértiik, hogy mondjon pdr mondatot magdrol, a pedagdgusi munkdjdrol, tapaszta-

latairdl, céljairdl
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Az elsosok osztalyfonoke

Lukdcsné Farkas Gabriella
tanité vagyok, feleség és anya.
Két feln6tt fiam van, akik 25
és 23 évesek. 34 éve vagyok a
tanitéi pdlydn, tizennégy éve
tanitok Erddaljan, az Obudai
1. Rdkéczi Ferenc Altaldnos Is-
koldban. Szeretek itt dolgozni,
mert csaladias, természetkozeli
és j6 hangulatu az iskola. Ta-
nitéi munkdmban megkapom
azt a pedagégiai szabadsagot,
amellyel alkalmazkodni tudok
tanitvanyaim igényeihez. Fon-
tosnak tartom, hogy a gyerekek
szeressék meg az iskoldt, a ta-
nuldst, s a tudds érték legyen a
szamukra. A szlil6kkel partneri
kapcsolatot szeretek kialakita-
ni, hiszen csak egyiittmtkodve
tudjuk segiteni a gyerekeket
abban, hogy kihozzdk maguk-
bél a bennilik rejl§ legjobbat,
illetve ki tudjdk bontakoztatni
a tehetségiiket. Nagyon fontos-
nak tartom ezt a hdrmas szovet-

Tho

séget. Torekszem a jé osztdly-
kozosség kialakitdsdra, ahol a
gyerekek figyelnek egymdsra,
tisztdban vannak dnmaguk €és
tarsaik képességeivel, értékei-
vel, tudjdk, hogy hogyan segit-
hetik egymast, s mi az, amiben
fejlédnilik kell. Sokat szdmit a
jo koOzosség kialakuldsdban a
hagyomdnyok kiépitése és azok
dpoldsa, a kozOs programok
megélése.

Pozitiv megerdsitéssel, elis-
meréssel, dicsérettel 6sztonzom
tanitvdnyaimat, igyekszem a
sziléket pontosan tdjékoztatni
gyermekiik iskolai életérdl a kor-
tarscsoporthoz viszonyitva is.

Els6 osztalyban hangoztatd,
elemz6, 0Osszetevé6 modszerrel
tanitom az {rast, olvasdst, mely
segiti a biztos betlifelismerést,
a jo olvasastechnika kialaku-
ldsdt, a pontos szdvegértést.
Osztonzom az olvaséva valdst,
sokat meséliink, beszélgetiink,

konyvajanldkat készitlink egy-
masnak.

Negyedik éve haszndlom az
interaktiv tdblat osztdlyomban,
mely nagy segitséget jelent
a gyerekeknek a mindenna-
pi munkdank soran. Digitdlis
kompetencidjuk  kialakitdsd-
hoz nagyban hozzdjdrul, hogy
megtanuljdk a tdbla funkcidit,
hiszen 6k is dolgoznak rajta.
K6z0s munkdnk sordn megis-
merkediink a kiilonb6z6 inter-
netes platformokkal, mely segit
a tananyag elsajdtitdsaban és
begyakorldsdban egyarant. Ter-
mészetesen mindent mértékkel
és a korosztdlynak megfelel6
szinten alkalmazunk. Gyakran
haszndlok sajat készitésli fel-
adatlapokat a tananyag meg-
felel6 szintl begyakorldsdhoz.
T6ébb munkaformédban dolgo-
zunk, ezaltal megerdsitve az
0sszedolgozas, az alkalmazko-
dés képességét.

Tanitvdnyaim az eltoltott
négy év alatt szinte a sajatja-
imm4d vdlnak, ezért mindig faj-
dalmas elszakadni t6liik, hiszen
félszavakbdl és egy szempillan-
tashdl is megértjik egymast.
Legnagyobb segitdi és tdmaszai
leszlink egymadsnak az iskolai
mindennapokban. Azonban
mindig izgalmas vérni a kovet-
kez6 csapatot, a csillogé szemi
sok kis elsdst, és élvezni, hogy
nemcsak 6k tanulnak télem, ha-
nem €én is sokat tanulok t6liik,
réluk.
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»Egynek minden nehéz,

semmi sem lehetetlen”

Koszonet
a tagdijakért

Legutébbi lapban, majd e-mail korle-
vellinkben is, tagdij fizetésére kértiik tag-
jainkat. Nagy oromiinkre mdr februdrban
sokan datutaltdk, amit igen nagy megtisz-
teltetésnek tartunk. Ugyanis minél tdbb
tagdijfizeté tagunk van, anndl inkdbb érez-
zlik, hogy szabadidénkben, énkdltségen €s
természetesen jokedviinkben végzett mun-
kénkra sokan odafigyelnek. Bér a virus-
helyzet mindezt nagyon visszafogja, ennek
ellenére koltségeink nem csdkkennek, s6t...

Akinek még nem sikerilt, vagy nem
jutott el leveliink, szeretettel kérjiik, hogy
rendezze a 2021. évi tagdijdt, utalja el az

Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
11703006-20032630

szamu OTP szamldjara, a kozlemény ro-
vatba ,név és tagdij” megjeloléssel. Vagy
hivja Novathné Kiss Ildikét a 70-325 3416
telefonszamon. Kérésre a postai csekket
hézhoz vissziik.

Az éves tagdij mértéke a Kozgyllés
9/2020 szamu kozgylési hatarozat szerint,
tekintettel a ndvekvd koltségeinkre, a 2021.
januar 1-t6l: keres6knek védltozatlanul
2000.-- Ft; nyugdijasoknak, gyermekeknek,
keresettel nem rendelkezd fiataloknak valto-
zatlanul 1000.- Ft; tamogatéi tagdij 5.000.-
Ft; kiemelt tamogatdi tagdij 10.000.- Ft.

A tdmogatd tagdij fizetése ©Onkéntes.
Téamogatdinkat a rendezvényeinken, elre
jelzett alkalommal, ingyenes belépd illeti
meg, valamint az Ohegy-hirek djsagunkban
ingyenes aprohirdetést tehetnek fel. Az uta-

Mit tettiink, és mit tegylink kornyezetiinkért?

Tobbszor felvetédott a
kérdés, hogy Egyesiiletiink
mit tesz kornyezetiink ér-
dekébe. Ezzel foglalkozd
munkacsoportunk ugyan
nincsen, de dtgondolva
multunkat, bizony sokat.
Vagy tan lehet, hogy az
Egyesiilet maga egy ,kor-
nyezet munkacsoport”?
Hat igen. De mivel bizo-
nyitjuk?

Taldn mindenki tud az
évenkénti  hulladékgyj-
tésrdl a hegyi utcdkon, az
iskolai didkokkal kozdsen.
Hasznos eredménye nem
csak az, hogy nem latunk
szemetet az utcan, hanem
aki ebben részt vett, az
mar nem fog tobbet szeme-
telni. De nem felejtjik az
erdGtakaritdsi programokat
sem, melyek olykor egy
kozosségi élménnyel, bog-
rdcsos ebéddel is zdrult.
De aktivan részt vettiink az
Onkormdnyzat 4gapritasi
programjdban, elektromos
és vegyi hulladékok gytjté-
sének szervezésében.

Tébben kovették anno
Petridisz Miklds el6adas so-
rozatdt a Néphdzban, a nap-
elemek hasznossagardl, tele-
pitésének maddjdrdl.

sar" programja hosszu ide-
ig biotermékekkel ldtta el a
hdziasszonyokat.

A Koziigyek férum ke-
retében évek o6ta részt ve-
szlink az infrastrukturalis
problémdk  feltardsaban,
és gyalogosforgalmi, for-
galomtechnikai javasla-
tainkkal gazdagitjuk On-
korményzatunk terheit,
legutébb éppen egy utasva-
ré megvalésitasdaval.

Véleményezzik és ja-
vaslatokat tesziink a helyi
épitési szabdlyzat megal-
kotdsahoz, ezen beliil nyert
elfogaddst az Obudai Tégla-
gyarak emlékhelye a Csik-
szereda park tertiletén.

Olykor ,lemegylink a
fold ala”, és a kutak viz-
szintjét mérjik didkok,
szakemberek segitségé-
vel, és véleményét kérjiik,
hogy a talajviz milyen ha-
tassal van éplleteinkre.

Kornyezetiink védel-
me az is, ha megismerjuk
helyi értékeinket, mert
attél kezdve tudjuk, mit
kell évnunk. Felyjitottuk
és védjiik mlemlékeinket,
nem csak palydzati, hanem
tébbnyire jelentds lakossa-
gi tdmogatdssal. Tovabba

tébb helyi értékiink felvé-
telét a nemzeti értéktdrba.
De fontosnak tartjuk té-
gabb Kkornyezetlink megis-
merését is. Gondoljunk csak
a hegyvidékiink tdjértékeit,
vagy Obuda torténetét is-
mertetd barangoldsokra,
vagy a kordbbi ,Keresd fel
Obuda kozépkori emlékeit!”
palydzatunkra. Ez mind a
helyi kétédésiinket is erdsiti.
Mégis tugy gondoljuk,
nem ddOlhetiink hatra. A
lak6hdzak épitése sordn
aktudlissa valt dUdjra az
energiatakarékossag, an-
nak kiilénb6zé megolddsai
(napelemek, napkollekto-
rok, hdészivattyuk) azok
hasznossdga €s adottsa-
goktol fliggd megtériilése.
Sok jot tettiink, de a to-
vabbiakban ezt még tuda-
tosabban, célirdanyosabban
kell tenniink, és bele is
vdgunk. Szivesen fogad-
juk kedves lakdtarsaink
javaslatait is, mit tegylink
kornyezetiinket ~ Kkarosité
jelenségek kikliszobolésé-
re, természeti értékeink
megbrzése, hegyvidékiink
fejlédése érdekében.
Felcsuti LdszIlo
Egyesiilet Vezetdsége nevében

lasokat e-mail-ben igazoljuk vissza. De Vetier Marti "bioko- sikerrel kezdeményeztiik egyesulet@ohegy.hu
144 4 rq 17 J 4 £
Iskola-elokeészit foglalkozas | | © émmev-mimsr | | SEEFOK
r . ’ ’ HAVILAP (MKM 226.674/1998)
a TabOl‘hngl Nephazban, Kiadja: Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete, ON-LINE
. I3 , e 7 J4 1037 Bp., Toronya u. 33. Tel.: 30-230 6994 . )
az iskolaba késziilo 6vodasoknak Emai a Milton Friedman Egyetem
. i L, egyesulet@ohegy.hu, www.ohegy.hu Nyugdijasok
hétf6én 17:00, pénteken 8:00 6ratol. Felelgs kiado: Obudai Akadémidjdn
Jelentkezés a +36 20 207 9948-as telefonszamon. Felcs:::;::l‘:;lnok' Stressz kezelés, egyensiily-

A foglalkozasokon a tanulashoz sziikséges képességek
- nagymozgasok, irdsmozgas, beszéd, matematikai

o

FELMERULO PROBLEMA ESETEN

ALLAPOTFELMERES, EGYENRE SZABOTT
FEJLESZTES OVODASOKNAK, ISKOLASOKNAK!

készségek, emlékezet, stb. — erdsitése, fejlesztése torténik.

Mikes Kriszta, Dienes Andrea.

Hirdetésfelvétel:

Ohegy Egyesiilet. Telefon: 70-325 3416
Elokészités: Petit Typo Bt.
Nyomas: Coradix Kft.
Megjelenik: 3000 példanyban

(")nkorményzatunknak koszonijiik,
hogy hireivel
tamogatja lapunk megjelenését.

teremtés a mindennapokban
7 alkalommal, marcius 29-t61
hétfénként,

Bels6 uton, relaxacios-
harmonizalé foglalkozasok
7 alkalommal,
marcius 30-t6l keddenként

Info: Papp Eva 20-322 4944
- kinezevi@gmail.com

-
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HEGYVIDEKIEK
INGATLANIRODAJA

Epitési telkek, csaladi hazak, 1j épitésit
és haszndlt lakdsok értékesitése és bérbeaddésa

OBUDALUX
INGATLANIRODA

1037 Budapest, Erdéalja ut 46.

Kollégandink f6ldrajzi teriiletre specializaltdk munkdjukat:

\__TABORHEGY }

ARANYHEGY

UROMHEGY

150 aktudlis ingatlant keresé tigytél, 300 eladé vagy kiadé ingatlan ajanlat

Péceli Edit

ingatlankézvetitd

Forster Judit
irodavezetd-épitész

E-mail: obudalux@oi.hu | aranyhegyi@obudalux.hu

HIVJON BIZALOMMAL!
+36 30 696 6969 | +36 30 696 6900

RUHAJAVITAST, ATALAKITAST
g VALLALUNK

hegyi lakosoknak,
gyorsan, kedvezményesen,
Jablonka uti varrodankban!

Németh Boogi T: 06 30 491 9022

CSOPOG, FOLYIK, ELDUGULT?
KARESZ MEGOLDJA!

Hegyvidéki szereld vallal
+ lakasok vizesblokkjanak '
teljes felujitasat, /
- csapok, szifonok javitasat, /¢
» szaniterek csergjét, '
» dugulaselharitast.
kedvezmeényes arakkal

06-20-981-6703

FANYUVOK

ALPIN FAAPOLAS

Veszélyessé valt fak lebontasa
Gondozast igényld fak dpolasa
Fak okozta viharkdarok megelézése

Kert gondozas, sévénynyirds, flikaszalas

(B B A

Zdldhulladék elszallitas

KERESSEN
BIZALOMMAL!

Turtsdnyi Gdbor
+ 36 70 / 333 48 41

Dienes Andrds
+ 36 20 / 929 03 92

fanyuvo.faapolo@gmail.com

A munka felmérése ingyenes.

EGYENI KEPZES KUTYAKNAK

OBUDA HEGYVIDEKEN!
Szeretnéd, ha a kedvenced rad figyelne?
Nincs, ki etesse vagy sétaltassa a kutyadat?
Vagy szeretnél kutya-gazdi paroshoz igazodo,
rugalmas, kutyaképzd oktatast?

Fordulj hozzam bizalommal.

HAZHOZ MEGYEK!

Siegler Mark, tapasztalattal rendelkezd kutyakiképzo
msiegler82@mail.com; +36 20-774 2771

LAKASFELUJITAST VALLALOK!

Akar azonnali kezdéssel! Y,
- szoba festése, nyilaszaro festése PR
- hideg- és melegburkolas ——
- flird6szoba, konyha atalakitasa —1 —

Soltész Janos - hegyi lakos

+36 30 837 9089
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