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Legutdbb Rajndk Bedhoz ldtogattunk, egyestiletiink kordbbi elnokének lednydhoz, aki a Hegy-
vidéken sziiletett, ma mdr kétgyermekes anyuka, itt él csalddjdval, és egy kiilénds szakma,
az aromaterdpia hddoldja, aromaterapeuta lett. Arrol kérdezziik, miként ismerkedett meg e

mddszerrel, az illéolajokkal, azok hatdsaival:

Rajnak Bea, és a Hegy sugallata

- Taldn egy pdr szét mondandl az eléz-
ményekrol:

Hegyi lany vagyok, erddaljas voltam —
elkeriilhetetlentil életem részévé vdlt az a
kornyezet, ami kortilvett. Piroch Zsuzsa
tandrnének mindig akadt valami &tlete —
vagy naluk a kertben leshettiik osztalytar-
saimmal a madarakat egy limonddéval a
kezlinkben, vagy szamhdbortizhattunk a
Virdgos-nyeregben, de hétvége sem na-
gyon telt el kirdnduldsi lehet6ség nélkdl.
Aki akart, csatlakozott, hat mindannyian
mentiink. Osztdlyfénokiink volt, de biold-
gidt is tanitott, igy a kellemest a hasznos-
sal kototte 6ssze, észre sem vettiik, hogy
mennyi tudds birtokdba keriiltiink, mikoz-
ben remekiil szérakoztunk. A mai vilag-
ban azért - amit é€s ahogyan téle kaptunk
- sulyos 6sszegeket kell fizetni flancos ma-
ganiskolai keretek kozott, nem szdmolva
az emberség oldaldval, mert az pénzben
nem Kkifejezhetd.

Hihetetlentil hdlds vagyok neki, illetve
azon erddaljds tandraimnak, akik lehetd-
ségként tekintettek arra a miliére, amiben
didkéveinket toltottik.

Aztdn persze jott a gimndzium, az
egyetem, a buli, a szakma, amit valasztot-
tam - a vildgot akartam mindenestil €s
azonnal.

Majd a fiaim vezettek vissza oda, ahon-
nan elindultam. Mar nem d{iborgott a
zene, a tarsasdg is szlikebb lett. Arra let-
tem figyelmes, hogy minden lelassult és
sokkal csdndesebbé valt. Pont megfelel§
volt ez az éllapot arra, hogy megfigyeljem
a fejlédé gyermekemet, az 6 reakcidit arra
avilagra, ami koriilveszi — és ugyanigy azt
is, ahogy magam reagdlok az 6 igényeire.

- Mi volt az a torténet, az a pillanat, ami
az aromaterdpia irdnydba forditotta érdek-
l6désed?

Sok évvel ezel6tt — amikor a gyerme-
keim megsziilettek — tudatosan kerestem
olyan hiteles férumokat, ahol a természe-
tes, novényi hatéanyagokrdl tudhattam
meg tobbet.

gy jutottam el egy fantasztikus gyer-
mekorvos — Dr. Dobé Médrta — tdbb héna-
pos homeopdtids képzésére, ahol ittam a
szavait, mert olyan szemszogbdl vilagi-
totta meg a mindennapjaimat meghatéro-
z6 témdkat (alvdsproblémdk, irritdlt bdr,
héemelkedés, izgatottsdg, emésztési gon-
dok), amik taldn titkon minden édesanyat
gyotérnek. Rdvildgitott arra, hogy ha azt
14tjuk, hogy felborul az egyensuly koriilot-
tlink vagy a gyermekiink koriil, akkor eld-
szor csak figyeljink. Majd nézzilink kicsit
a dolgok mogé.

T

A holisztikus szemlélet elsé pilléreit
koszonhetem neki — annak ellenére, hogy
a homeopdtia ugyan pdr évig elkisért, de
nem épiilt be az életiinkbe. Am a szemlé-
let és a novényi kivonatok, a természetes
megolddsok mindenképpen rabul ejtettek.

Egy hasfdjds miatt 4t nem aludt éjszaka
utan kedves baratndm megldatogatott, és a
taskdjabodl el6kapott egy barna iivegcsét,
atsimitotta a kisfiam pocakjat valamivel,
aminek kiilonlegesen finom, de nagyon
komplex illata volt. Azt mondta, hogyha
nincs ilyen illatos ivegcséd, akkor is nyu-
godtan simitsd at azt a f4j6 hasat egy kis
mandulaolajjal. Igy is tettem, és akkor el-
indult valami. Mert nem az illat, nem az
olaj, hanem az érintés...

Persze ezt mar csak igy visszafelé 1a-
tom ennyire egyszerlinek — mert termé-
szetesen azonnal tudni akartam mi volt az
tivegben, és mi a masszdzs pontos mene-
te, mozdulatai.

Ma mar tudom, hogy azzal a par simi-
tdssal idegrendszert harmonitzdltam, gor-
csot oldottam, az anyai érintéssel adtam a
kisbabdm tudtdra, hogy minden rendben
van, biztonsdgban vagy, figyelek rad és
szeretlek téged. Az illdolaj terdpids hatd-
sa pedig még csak ezek utdn kovetkezett.
Igen, rendbe jottek az éjszakdk.

- Akkor innen indult a szakma irdnti el-
kitelezettség?

Igen, nagyon hatott rdm, ahogyan a
hegyvidéki kornyezet is, a susogé fenyves
lenylig6z6 latvanya, a rothadd avar illata,
a kodos tolgyes deres leveleinek roppana-
sa a ldbam alatt. Aromaterapeuta lettem,
és kilenc éve foglalkozom azzal a csoda-

val, amivel a novények megajandékoznak
benntinket.

- Csalddod viseli, vagy tdn élvezi is ezird-
nyu elkotelezettséged?

Fiaim, Beni és Addm, akik 12 és 9
évesek, ebbe sziilettek bele, szamukra
teljesen természetes az, hogy van az a 2
perces illdolajos masszdzs, amitél elmulik
a reggeli hasfdjds, arra is van ill6olaj, ha
dolgozatra késziilnek, és arra is, ha éj-
jel nyugtalan az dlmuk. Sportolnak, ami
miatt folyamatosan ldbszdrakat, combo-
kat dorzsolok és talpakat masszirozok.
Férjem, Gerg6 bizik bennem €és tdmogat
ezen az Uton, ami miatt kimondhatatlanul
hdlas vagyok. Sziileim, az unokdik révén
gyorsan belejottek, hiszen a finom érin-
tések mdr az én gyerekkoromban is az
életiink részét képezték, szamukra ,,csak”
az illéolaj a plusz. Természetesen 6k is
rendelkeznek mar egy alap aromaterdpi-
as hazipatikaval. Olyan szépen koti dssze
a generdcidkat és teszi mindennapivd az
érintést, amiben a novényi hatéanyagok
mellett végtelenil hiszek.

Apukdmtdél nem 4ll messze ez a vilag,
a mérnoki gondolkoddsa mellett ott van
a gasztrondmia irdnti rajongdsa. Megha-
tdroz6 élmény volt, amikor az els6é fiam
sziiletése utdn egy nagy tal fahéjjal szort
tejbegrizt hozott nekem a kdrhdzba és azt
mondta: ,Ez most segiteni fog, a fahéj vér-
tisztité és csillapité®.

Emlékszem, hogy nekem az akkor any-
nyi er6t adott! Az a mondat, a sz{v és a fi-
nomsdg. Azdta a fahéjrél (is) és a kéreghol
kinyert ill6olajardl oldalakat tudnék irni.

Anyukdm is tdmogat, 6rémmel és nyi-
tottsdggal koveti, ha javaslok szdmédra
valamit, majd pedig részletesen beszamol
a tapasztalatairél, ami nekem hatalmas
érték. Az 6 hétkdznapjaikban helye van
a bojtnek, a rendszeres novényi olaj fo-
gyasztasnak, az illéolajok parologtatasa-
nak, Anyukdm rézsa-, levendula- és izsép
aromaviz keverékkel dpolja a b6rét — hisz
ez is aromaterdpia. Benniik talan még €l
emlékkép arrdl, ahogyan a nagyszileik,
dédsziileik ovtdk a gyerekeket, és egy-
mast - ahogyan ismerték, haszndltdk a
természet kincseit. Errél az elfeledett tu-
dasrdl lebbenti f6l a fatylat szdmomra az
aromaterapia.

- Vdllalndd-e hogy olvasdinkat is beava-
tod az illatos névények vildgdba, hasznos
javaslataiddal?

Nagyon szivesen, mesélek arrdl, ho-
gyan sziiletik az aromds novényekbdl il-
16olaj, miért fontos figyelni a minéségre
és hogyan kapcsolédik szorosan az aro-
materdpia tudomédnya a kémidval. Izgal-
mas utazds ez, hisz az életiink megannyi
teriiletén segithet benniinket ez a tobb
ezer éves tudds. Testi és lelki harmdniat
teremt, amire Uugy vélem most érdemes
kiilondsen nagy hangsulyt fektetni a hét-
koznapjainkban is.

Bérci Mdria
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Emlekek bal] a Egyords internetes képzés
Nem hiszem, hogy idén fel a nap, - f6z6versenyek palmahdza, - barangolas Szemelyes talalkozas

jelmezben fogunk tdncolni
az Ohegy Farsangon. He-
lyette rendezhetlink ma-
gunknak Emlékek Baljat.
Kedvenc énekesem,
Zordn, irt egy dalt Emlé-
kek Bédlja cimmel. Ez adta
nekem a gondolatot, hogy
hatradéljek a kanapén,
behunyjam a szemem, €s
felidézzem azokat a szép
pillanatokat, melyeket az
Ohegy programjain Kkap-
tam. Jonnek egymds utdn:
Kamarazenekar meghitt
koncertjei, - Torockd hézai,
és a hegy, ahol kétszer kel

finom ételei a terftett asz-
talndl, viddm szomszédok-
kal, - Felvidék szép varai,
amiket ,meghdditottunk”,
- Dunajec sziklafalai, a fo-
lyén tutajrél gyonyorkod-
ve, - a diszndtor vidam han-
gulata, - a Drdva és Mura
taldlkozdsdnak csoddlatos
tdja, - hatalmas barlang ko-
zepén kozos énekiink visz-
szhangja, - Zeng6varkony
Tojdsmizeumdnak  tobb
ezer himes tojdsa, - viddm
ének a buszon, utitdrsaink
finom hdzi siitiivel, - Led-
nicei Kkastély csodalatos

Dérival a Kozépkori Obu-
ddn, - gyermekeink izga-
tott arca, mikor jon lovon a
Mikulas...

De nincs vége az emlé-
kek tdncdnak. Szdmomra
most még értékesebbé val-
tak az emlékek, melyeket
6rzok, és igy sokdig velem
maradnak.

A naptér szerint farsang
van, kevesebb személyes
talalkozassal, de igy kony-
nyebb lesz vdrakozni, és
remélni, hogy nem szaka-
dunk el egymastdl.

Cs. G. Anna

az interneten

Segiteni kivanunk a hegylakéknak, hogy a pan-
démia alatt, egymds arcdt latva tudjanak kom-
munikdlni, egyszerre akdr tobb tucat emberrel
az interneten. Csalddtagokkal, munkatdrsak-
kal, kiilféldon €l6kkel, bérkivel, dfjmentesen.
A Google Meet haszndlata megtanulnulhaté
segitség nélkiil is, de a kozel egydras képzés
leréviditi ezt a folyamatot, rdaddsul az alapo-
kon tilmutatd lehetdségekre is kitér. Jelentkez-
ni lehet az alabbi email cim{inkén, a név €s az
e-mail c¢im megaddsdval. A meeting id6pontja
februar 11. csiitortok, 19:00 érakor. Fél éraval
elétte emlékezteté e-mailt kiildlink, benne a
csatlakozas linkjével.

egyesulet@ohegy.hu

ADVENTI NAPTAR: A Remetehegyi ut lakoi Kardcsony eldtt él6 adventi naptdrt valdsitottak meg. Minden este egy mdsik csaldd diszitette
fel a kapujdt vagy keritését, oltoztette adventi hangulatba. A tobbiek sotétedés utdn, séta kozben csoddlhattdk meg az aznapi diszitést.

MEGIS JOTT A MIKULAS: A Mikulds negyedszdzada érkezik a hegyi gyerekekhez. Nehezen tudtunk beletirédni, hogy idén, a pandémia
miatt, ez az élmény kimarad az életiikbél. Mindig eljott a Néphdzba a kicsiny gyermekekhez, majd felment lovon a Virdgos-nyeregbe,
ahol mdr tobbszdzan vdrtdk. Mivel idén zdrva volt a Néphdz szomortdan ment tovdbb, fehér lovdn, ldmpdssal a kezében, és mi tortént?
... Gyermekek szaladtak ki az utcdra, ldtva a Mikuldst. Koszontotték ot nagy viddman, a Mikulds pedig kis csokival, cukorkdval ajdéndé-
kozta meg bket. Fantasztikus volt. Mire elért az erd6héz 240 gyermekkel taldlkozott, alig marad csoki a zsdkjdban. Aztdn boldogan ment
tovdbb, keresztiil az erdén, Lappfoldre. Kdszonjiik e nagy élményt Etelkiozi Péternek, a Mikuldsnak és Vdrkonyi Bednak, a szervezdnek.

El
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Téli kertelés

Amig a kertem téli dlmot alszik, kdzben
én is dlmodozom a tavaszrél. Persze ez
nem igazi dlmodozds, mert adoédik néhdny
hasznos tennivald, amivel az id6t - az igazi
kertészkedés beinduldsdig - eltdlthetem.

Legfontosabb most a madarak eteté-
se-itatdsa. Az enyhébb téli napok ked-
veznek nekik is, a fagyos reggelek miatt
mégsem lehet elhanyagolni legkedvesebb
,munkatdrsainkat”. Az etet6k kozelében,
egy virdgalatétben, vizet tartok egész té-
len. Reggel meleg vizzel feltoltom, igy né-
hény érdn keresztiil biztosan haszndlhatd.
Nem csak isznak, hanem fiirdenek is ben-
ne, amikor nyugodtabb az iddjards. Ezt a
gondoskodast a nydr folyaman, munkajuk-
kal meghaldljak.

Hidegebb napokon - szakmai Utmuta-
tok alapjdn - a kerti szerszdmok karban-
tartasa kovetkezne. Hasznos, eldrelatd
munka, de - &szintén megvallva - erre
én nem Kkeritek sort, inkdbb csak menet
kozben, sziikség szerint. Persze, amikor
lendiletben vagyok, rosszabbul esik meg-
allni, félre tenni a javitandé eszkozt. Igy
viszont csak a valédban indokolt karbantar-

tast kell elvégezni. Szakérték szerint az
enyhébb téli napok alkalmasak a lemoséd
permetezés pdétlasara is, ha dsszel elma-
radt. Ez mindenféle névényi védekezés
alapja — bdr néha ugy tlnik, a kdrtevok-
nek ez sem jelent akaddlyt. Metszéssel
is lehet elére dolgozni, de kiilénb6z6é no-
vényeknél az optimdlis id6 eltérd lehet.
Ha nincs elég tapasztalatunk, feltétleniil
olvassunk, vagy kérdezzlink utdna.

Mindezen kozben a Kkertész egész-
ségét sem art megdrizni. Szervezetiink
vitaminraktdrara tél végén fokozottan
tigyelniink kell. Kivdlé megoldas erre a
csirdztatds, amit januartél beiktatok a
napi rutinba. A folyamat végére teljes ér-
tékl novénykét nyerek, megéri a faradsa-
got. 3-5 napi, par perces munkdval igazi
vitaminbombdhoz jutok. A csirdzé mag-
ban minden olyan elem megtaldlhatd,
amely mostanra kiiiriilt szervezetiinkbdl.
Még rdnézni is 6rom az tde, zold levél-
kékre, hajtdsra.

Természetesen normdl vetémag nem
alkalmas csirdztatdshoz, a csdvdzott pe-
dig tilos, mert mérgezd. Bio boltban kap-

hat6, erre a célra csomagolt magokat kell
vésarolni. Ezek megbizhaté mindségliek,
szermaradvany nincs rajtuk. A kész csira
hiitében néhdny napig eldll, kivdl kiegé-
szitdje lehet barmilyen szendvicsnek vagy
salatdnak. A neten szdmtalan leirds, video
taldlhaté a tudnivalékrél, érdemes raszéan-
ni az idénket és energidnkat. Az egészsé-
glink biztosan megér ennyit.

Szerencsére a nappalok mar észreve-
het6en hosszabbak, a napnak is tobb al-
kalma van siitni. Sétdlni is jobb napsiités-
ben, és remélhetbleg kedvenc kertiinket is
hamarosan udjra élvezhetjiik.

Mikoné Ormos Mdrta

Sargara repiilnek a legyek

madlis idépontjat. Sok kértevét
0sszegyljt a csapda, de teljesen
nem fogja megvédeni a nové-

A termését, disznovényeit
megvédeni akard kertbardtnak
két kérdést kell feltennie: Megje-
lent-e mdr a kdrtev rovar a ker-
temben? Ha igen, akkor mikor
kezdjem el a védekezést ellene?

Ezeknek a kérdéseknek a
megvalaszoldsdban segit a no-
vényvédelmi el6rejelzés tudo-
mdnya, gyakorlata. Legfonto-
sabb eszkozei a rovarcsapdak,
melyek jelzik a kartevdk meg-
jelenését majd a folyamatos
haszndlatukkal, kovetni tudjuk
a felszaporoddsuk titemét.

A hézikertekben két csap-
datipus vélt be. A sdargaszold
szinre vonzddo legyek, levéltet-
vek esetében a ragacsos sarga-
lappal elcsiphetjiik mdr az els6
bereplilé cseresznyelegyet €s
a didlegyet (pontosabb és ele-
gansabb nevén a nyugati diébu-
rok-furdlegyet).

A ragacslapos feromoncsap-
dédkkal pedig a kartevo lepkéket
figyelhetjiik meg. Larvdiktdl, a
hernydktdl lesznek , kukacosak”
a gylimdlcseink, a zoldségeink.
Ezek régjak a diszbokrok, orok-
zoldek leveleit és a Kkililtetett
egynydri virdgainkat is.

Mar 40-50 kartevé gyi-
mdlcsmoly feromonjdt is beazo-
nositottdk a kutaték (almamoly,

i

szilvamoly, barackmoly, sz616-
molyok, stb.) sét mdr néhdny
bogarfajra is Kkifejlesztették
a csapdédkat. M{ikodési elviik
minden esetben ugyanaz. A
néstény rovarok a parzas el6tt
kibocsdjtott  szexferomonnal
csabitjdk magukhoz a himeket.
(Egy nagyméret(i fa lombkoro-
néjaban kiilonben nem taldlndk
meg egymast...) Ezt az illatot
juttatjdk be a kapszuldkba és
helyezziik be mi, kivdncsi ker-
tészek a csomaghban megvasa-
rolt miianyag hazikdkba. Ezu-
tdn nincs mas dolgunk, mint az

Osszedllitott eszkozt kifliggesz-
teni - lehet6leg — arra a fara,
amin az adott kdrosité gondot
szokott okozni. Hetente kétszer
érdemes kiballagni a csapdé-
hoz, kikaparni €s megszamol-
ni a beragadt himeket. Pérul
jartak szegények, a lanylepkék
helyett a hazikék aljan 16vé ra-
gacslapba ragadtak. Pdrzdsra
gondoltak, de ez a haldlukkal
végzdott.

A fogdsi szdmok alapjan
és a csomagban megtaldlhatd
melléklet segitségével kisza-

mithatjuk a permetezés opti-

nyeinket. Eldrejelzé eszkodz. A
kb. 2.000-3.000 forint arért a
csapdatestek mellé két 1égmen-
tesen lezdrt kapszuldt kapunk a
postai csomagban, ezekkel 8-12
hétig kovethetjiik a megfigyelni
kivdnt rovart a kertiinkben.

Amennyiben védekezni,
permetezni is szeretne vagy
csupan kivancsi a ,kukacok”
sziileire, a repiil§ rovarokra és
ezt megmutatnd a gyerekek-
nek, akkor érdemes megvenni
egy-két ilyen csapddt. Az MTA
Novényvédelmi Intézete gyartja
Nagykovdcsiban és megrendel-
ni is télik lehet. A www.csalo-
moncsapdak.hu oldalon tajé-
kozédhatnak és rendelhetnek
is, februdr 15-ig akcids aron.
Nagyon j6 a weboldal, tanfolya-
mokon oktatdsra is haszndljuk.

A védekezésrol pedig majd a
novényvédelmi felhivdsaimban
irok. Nézzék meg a kordbbiakat
a www.zsigogyorgy.hu oldalon,
és ha kérik ezeket a nyadri le-
veleket, kiildjenek vissza egy
emailt. A csapddkat megtekint-
hetik, kézbe foghatjdk az Ohegy
Kertbarat Kor kovetkez6 foglal-
kozdsan.

J6 egészséget és jo kertész-
kedést:

7sig6 Gydrgy, ndvényorvos
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Hatlabu a harmadik évezredben

Nyilvan a hegyen €Ik is ta-
pasztaltdk: az utébbi, nagyjabdl
félszdz évben, meg kellett val-
tozzon a kutydk viselkedése.
Ennek kovetkeztében mar tilos
a hdzat ugy 6rizni, hogy kozben
ugatni, netdn harapni kelljen,
nincs mar kit terelni, és a ku-
tyds vaddszat is visszaszoruld-
ban. A nagyjabdl négyszdz ku-
tyaféle eredeti funkcidjat lassan
elvesztve némelyest tétovan ke-
resi helyét a XXI. szdzadban. A
napokban kezembe kerilt {ras
a harmadik évezred kutydinak
panaszairdl szdl.

,Dobermann vagyok: elis-
merten az egyik legintelligen-
sebb és legfélelmetesebb kutya.
Ma arra kérnek, hogy visel-
kedjek uszkdrként, és ruhat
adnak rdm. Akita Inu vagyok:
6seimet arra szelektaltdk, hogy
mads kutydkkal harcoljanak. Ma
azt kérik, hogy legyek tolerans
fajtdrsaimmal szemben, s6t, én
leszek a hibds, amikor egyikiik
tdl kozel jon hozzdm. Beagle
vagyok: amikor kdvettem a va-
dat, ugattam, hogy a vaddszok
tudjdk, hogy merre van. En ve-
zettem a hajszdt. Ma elektro-
mos nyakdrvet tettek ram, hogy
elhallgattassanak. Yorkshire

NP

terrier vagyok: patkdnyokat ir-
tottam a sz{ik angol banyakban.
Ma azt gondoljak, hogy nem tu-
dom hasznalni a ldbaimat, és
mindig cipelnek. Labrador va-
gyok: a legszebb dlmom, hogy
beugrom a téba, hogy elhoz-
zam gazdamnak a frissen 16tt
vadkacsdt. Ma elfelejtik, hogy
sportkutya vagyok, dagadtra
hizlalnak, €és gyermekekkel
kell jatszanom. Szibériai hu-
sky vagyok: Eszak csodélatos
tdjain rohantam a szanokkal.
Ma madr a kert falai hataroljdk a
latéhatdrt. Border collie vagyok:
a terelés egyediildll6 mivésze.
Ma engem hibdztatnak, amiért
juhok hidnydban terelni akarom
a kerékparokat, az autékat, a
gyerekeket, és mindent, ami él
és mozog.

En lettem a XXI. szdzad ku-
tydja. Napi nyolc drédt egyediil
lenni a teraszon, latni a gazdat
egy Kicsit este, amikor hazajon,
akinek a mozgdsigénye kimertl
abban, hogy elslattyog a tévé-
ig, mélységesen boldogtalan-
na tesz. Ezért aztan egész nap
ugatok, a kertedbdl aknamezot
csindlok, ha elengedsz, kezel-
hetetlen vagyok, s amikor fekve
toltom a napot, akkor szerinted

e Tl S
X

boldog vagyok, hogy milyen ké-
nyelemben élek, amig te dolgo-
zol...”

Es kovetkezzen egy mdsik
irds, amit egyre tébben oszta-
nak meg ezt a Facebookon. Ime
a szoveg, amelynek cime: Az én
dontésem volt.

,Tudtam, hogy mit vallalok:
15-20 évet. Senki nem kénysze-
ritett, senki sem tartott pisztolyt
a fejemhez. £n akartam!

Tudtam, hogy kotve leszek.
Nincs Kkotetlen bulizds, nincs
hosszabb nyaralds, ha nem
tudom magammal vinni. Fog-
lalkoznom kell vele, meg kell
etetnem, sétalni kell mennem
vele, mindegy, hogy milyen az
id6. Vallaltam, hogy amig velem
van, mindent megadok neki,

TABORHEGYI KUTYASOK CSAPATA a réten taldlkozik délutdinonként. A gazdik elméleti, a kutydk
pedig még gyakorlati képzésben is részesiilnek. Nagy verseny folyik a jutalomfalatokért. Amelyik ku-
tya nem teljesit jol, az kunyerdlds tjdn kap egy kis finomsdgot. Nemcsak az emberek kertilnek kozel
egymdshoz az egyiitt toltott ordk alatt, hanem idénként a kutyusok szerelembe is esnek. - Tordk Edit

gondoskodom rdla, s ha beteg,
orvoshoz viszem. Vallaltam,
hogy szlkebb lesz a pénztar-
cam, kutyaszOros lesz minden
ruhdm, tonkremennek dolga-
im. Tudtam, hogy amig Kicsi,
szétrdghat mindent, bepisil,
bekakil, takaritanom kell utana
folyamatosan. De én akartam.

Nem mondom, hogy mindig
kénnyd, hogy nincs pillanat,
amikor melegebb €éghajlatra
kivdnom és kiabdlok vele. Sok-
szor van ilyen is, és lesz is még.
De sosem tudok rd igazdn hara-
gudni. A targyak pdtolhatdak, a
szényeg kipucolhatd, a ruhdm
kimoshato.

Nem pdétolhaté viszont az a
csillogd szempdr, ami annyira
oriil nekem, amikor hazaérek,
akdr ot percre vagy Ot ordra
mentem el. Nem pétolhaté a ra-
gaszkoddsa és a feltétel nélkiili
szeretete. A pillanatok, amikor
rossz kedvem van, de jon, és
bokdds a hideg orraval, vagy az
arcomba tolja a jatékat.

Es amikor az évek elrepiil-
nek, 6sz lesz a pofija, lassul
a mozgdsa, a valaha csillogé
szemparbdl lassan eltlinik majd
a fény. Mdr nem vdgyik a hosz-
szu sétakra, a vég nélkiili lab-
dazéasra, inkabb csak melletted
szeretne lenni. Egyre tdbbet
fogunk orvoshoz jdrni, djra ta-
karftani fogom a ,baleseteket”,
és rettegni fogok, hogy mikor
megy el...

De vdllaltam! En akartam!
Akartam a kolyokkor, a fiatal-
kor, és az 6regkor minden szép-
ségével, boldog pillanatdval,
és a rosszabb napok minden
nyligével. Felel6sséget vdllal-
tam érte, az elsé naptdl az utol-
sdig.

Az én kutydm nem fog uj
gazdat keresni, nem fog men-
helyre keriilni, nem fogok uj
helyre kéltozni, ha § nem johet
velem, €s az az ember sem szi-
letett meg, aki miatt eldobndm.”

Az, hogy ezt a szdveget eny-
nyien idézik, jot jelent: minden
ellenkezd hireszteléssel szem-
ben, 1ldm, a kétlabu is képes a
szeretetre €s a hliségre. Az ere-
deti szerz6 ismeretlen, de barki
legyen is 6 — inkdbb igy irndm:
() -, ehhez a hitvalldishoz nem
kell semmit hozzaf(izni.

Sziics Gdbor

Kl
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Egy hegyvidéki tdjépitész élményei:
Hét csapas a Harmashatar-hegyre - staik csapés

Az MHSZ pdlya épitése 1973-ban

A Honvédelmi Minisztéri-
um (HM) maradandé emléket
hagyott a Magyar Honvédelmi
Sportszovetség (MHSZ) gya-
korld pélydjanak megépitésével
a Hdrmashatdr-hegy nyugati
lejt6jén. Még 6t évtized tdvla-
tdban is megdermedek felidéz-
ve azt a latvanyt, amely 1973
tavaszdn fogadott. Az enyhén
lejtés  sziklagyepen tucatnyi
katona ,4sta” a godroket. Asta
volna, ha a dolomit sziklat dsni
tudta volna. Csakanyozta, vés-
te... A munkdlatokat a pizsamads
parancsnokok fentrél nézték
(irdnyitottdk?). Az els6 vildgha-
borts Doberdéi-fennsik csatate-
reire emlékeztetd volt a latvdny.
A brutdlis vegetdcid-szaggatdsi
sokk utdn udvariasan érdekldd-
tem, hogy mi folyik itt? A bilisz-
ke vdlaszt azonnal megkaptam:

- Gyakorldteret épitiink az
iffisdgnak!

- Budapest egyesitésének
centendriumdra ajanlotta fel a
Minisztérium.

Anndl rosszabb nincsen, ha
valami a jéindulattdl csopdg az
egyik oldalon, mig a mdsikon
maradandd teriilethaszndlati és
tdjokoldgiai konfliktust okoz.
Konkrétabban fogalmazva: a HM
akcidja kezdett6l okoldgiai tév-
cselekmény volt.

A kikeriil6 dolomitot a vé-
kony rétegli rendzina talajra €s
a sziklagyep vegetdcidra raktdk.
A féradtsdgos munkdval kikotort
godrokbe fa oszlopok és bebeto-
nozott acél rudak egyardnt ke-

riltek. A faoszlopok t&bbségét
,csak” lehelyezték, beddngol-
ték. Mindezt a mdr koparrd tett
LUttél” délre, a zdrt névényzetd
fellileten. Késziiltek kiillonboz6
akaddlyok, amelyeken 4t kellett
mészni. Es természetesen kiala-
kitottak két helyen is 16tereket.
A céltablak gyorsan az enyésze-
té véltak, de két un. fegyvertisz-
tité asztal a mai napig 6rzi az
MHSZ pédlya emlékét. Az egyik,
a nagyobb fent a csdcson, ferdén
ledllitva megmaradt. Megldtva a
betonba 4llitott acél vazat, gyak-
ran felteszik a kérdést:

- Miért épitettek ilyen kes-
keny pingpong asztalt?

- Es miért nem vizszintesen?

Hallgatéimat évtizedek dta
rendszeresen viszem a Hdr-
mashatdr-hegyre is. Az Oncélu-
an égbe meredd oszlopok €s az
asztalok ldttdn mdr sokféle Gtlet
elhangzott, hogy minek a marad-
vanyai lathatok. Arra még senki
sem jott rd, hogy a katonasagra
el6készité gyakorlétér volt itt.
[gaz a maiak az MHSZ teljes
nevének elhangzdsa esetén sem
tudjdk, mit jelentett a megneve-
Z6S...

A két mdsodik vildghdborus
légvédelmi dgyuddllas és az egy-
kori 16szerraktar lesiillyesztett
beton épitményeibe kozépen
acél csovet dllitottak €s lefedve
zdarhaté raktdrként haszndltdk a
kiilonboz6 sporteszkozok tdrold-
sdra.

A lelkesedés nem tartott so-
kaig. Az akaddlyokat kezdettdl

fogva rongdltak. A 16szertisztit6
asztalok birtdk legtovabb (fény-
kép). A fenntartdsrél nem gon-
doskodtak. A fedett egykori rak-
tdrak is hasonld sorsra jutottak.
Az acélvaz tetejére keriilt sarga
szini miianyag hulldmlemez
tablakat folytonosan 0sszetorték.
Ma madr a tartészerkezet is csak
az egyik légvédelmi bunkeron
latszik...

Még két hatalmas fém tdb-
la megkopott betlii hirdetik az
MHSZ pélya tiindoklését. Mind-
kett6 rozsdds korvonalai csak
lombtalan allapotban lathatok,
mert a sajmeggy fél évszdzad
alatt annyira koriiln6tte, hogy
teljesen el is takarja a lemez-tab-
lakat.

Az 1980-as években nem
értettem, hogy a bécsi BOKU
(Universitdt fiir Bodenkultur)
testvértanszékének  tdjépitész
oktatéi miért ellenezték a si-
palydk épitését. Pontosabban,
teljesen ki voltak akadva. Oly-
annyira, hogy szakterileti on-
tudatbél - az osztrdk Kkivéld
siparadicsomok ellenére — sem
hédoltak a téli sielés 6romeinek.
Az okot addig nem értettem,
amig egy épilild lesiklépdlydra
nyaron fel nem vittek.

A latvany elképesztett. Az
MHSZ pélydhoz hasonléan a
sziklds alpesi rétek, legel6k
(almok) fel voltak tdrva. A di-
menziék  dsszehasonlithatatla-
nul nagyobbak voltak. A szik-
ldba mélyitett godrok, arkok a
vizgy(ijt6 medencék Epitését,

valamint a hédgyukhoz a vizve-
zetékek fektetését szolgdltdk.
(Az utébbi évtizedekben mar
a hoédgyuzdshoz hasznalt vizet
nem foldalatti beton meden-
cékben, hanem felszini folia-
zott tdrozdkban gydjtik.) Nagy
tereprendezést jelentett még
egyes lesiklé palydk épitésénél
a bevagasi és a toltési szakaszok
kialakitasa. Az épitési tevékeny-
ség, valamint a felvondk nyiladé-
kainak €s a lesikld pdlydk fdinak
kivdgdsa a felszini beavatkozd-
sokhoz képest eltorpiilt.

A lesikld pdlydk épitését a
bécsi kollégdk a hdagyuzdssal
kijuttatott tobbletviz mennyisé-
ge miatt is ellenezték. Atlagosan
ugyanis a palyék felliletét évente
600 mm viz dgylzdsaval is ter-
helik, ami az évi csapadék egy-
harmadanak felel meg. Termé-
szetesen a tobblet ho tébb olvadt
vizet is jelent, amely fent erdzidt,
a befogaddékban hordalék-leraké-
ddst és draddst okozhat.

Az osztrdk példat azért hoz-
tam fel, mert nydron — néhdny év
utdn — a koriiltekint6 tajba-illesz-
tési munkdknak koszonhet6en
a felszin-roncsoldsnak nyomat
sem latni. Bezzeg a Harmasha-
tar-hegyen tébb mint négy évti-
zede is ldtszanak a felszinkdrosi-
tds maradandd nyomai.

A csapdsok - azok jellege sze-
rint — dtmenetileg vagy tartésan
a Hdarmashatdr-hegy végitéletét
jelentették. Reményeim szerint
a Guckler Karoly-kilaté felépi-
tésével (2016), valamint a Hdr-
mashatar-hegyi Kiranduld Koz-
pont és a Rotter Lajos Turistahdz
kialakitdsdval a jovében — ismét
bibliai hasonlattal élve - legfel-
jebb csak Bdrdny legelészik a
Harmashatar-hegyen!

Csemez Attila

Az egykori fegyvertisztito asztal. Hdttérben az egykori akaddlypdlya
bebetonozott acélcsovei ldthatok.

Te

Az egykori fegyvertisztito asztalra - padok hidnydban - a fiatalok
feliilnek.
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Farsangi szokdsainkrol

Konc kiraly és Cibere vajda

Sajnos a j6 ideje vellink €16 jarvany miatt
szinte hozzdszoktunk az édllandé maszkvi-
seléshez, azért legaldbb farsang idején em-
1ékezzlink azokra a korokra, amikor csak a
mulatsdg €s a népszokds kedvéért vettiink
fel kiilonb6z6 maskardt.

A pogdny hagyomdnyokra visszanyuld,
de a keresztény kultirkorben is elterjedt
farsangi id6szak Vizkereszt napjan (janudr
6.) kezdddik, a rémai katolikus egyhdz ta-
nitdsa alapjan Jézus elsd csodatételének az
iinnepén (a kdnai menyegz6n a vizet borra
vdltoztatta). Id6tartama valtozd, altaldban
kozel 50 nap, hiszen a husvéthoz van kotve,
amely egy mozgéiinnep a keresztény nap-
tarban. Hdsvét ugyanis a tavaszi napéje-
gyenldséget kovetd elsd holdtdlte utdni elsé
vasarnap, illetve hétf6, ezért a naptdrban
tébb idépontra eshet. A farsang végét ettdl
kell visszaszdmolni, pontosan 40 napot. Ez
a Hushagydkedd (a farsang vége) €s az azt
koveté Hamvazdszerda (mar a bojt ideje).

A mulatsdgokhoz kotédé néphagyomé-
nyok, szokdsok orszdgszerte eltéréek, de
vannak alapvetd jellegzetességek is. Ilyen
pl. a hosszu bojteldtti lakomdk és tdncos,
maskards linnepségek, balok megtartdsa.
Az egyik ilyen - ma mar kevésbé ismert
- hagyomdny Konc kirdly és Cibere vajda
harca egymadssal. A két kitaldlt személy két-
szer harcol egymdssal a farsangi id4szak-
ban. El6szor Vizkereszt napjan csapnak 0sz-

sze, amely Konc kirdly gy6zelmével zdrul,
aki ezért békezllen megjutalmazza a népét
a leglaktatobb ételekkel, amelyekhez kell§
mennyiségi itéka is dukdl. Amde a mdso-
dik Osszecsapaskor — Hushagydkedden -
Cibere vajda gy6z, aki véget vett a féktelen
mulatozasnak és kezdddik a bdjt ideje.
Persze mindig akadtak (akadnak), akik
a kissé tulzasba vitték az onfeledt mulato-

74st, ezeket régebben a szdsz€krdl birdltak
egyes egyhdzi személyek. Egy rank maradt
szidalmas prédikacid szerint: ,Némelyik
larvakat vettenek, kiilonb6z6 nemnek ruha-
jaba 01tozének, sok vasottsagot, feslettséget
vittenek véghez: némelyek sokféle figurds
kontosoket vevén magokra, mutattdk ma-
gokat Pokolbdl jott lelkeknek, melyre nézve
helyesen mondottdk sokan Ordégok Inne-
pének”.

Farsang idén is van, dm ez most nem fel-
tétlen a mulatozds iddszaka, mégis VISEL-
JUNK MASZKOT!

Horvdth Péter

Golyaldbu Konc kirdly és Csibere vajda harca Hévizen

Emlékezés

meg is védtelek, de az Isten-sze-
relmére fogd vissza magad, ne
kelljen ilyesféléket Ujra megél-

Embert prébald id6ket éliink,
szinte vildgszerte mostandban.
J6 lenne valamiféle kapaszko-
dét taldlni. Udvosen tdlélni a
helyzetet miel6bb. Szerencsére
ehhez még mindig vannak tar-
talékaink. Ilyen lehetne az em-
lékeink tdrhdza. Ezek sokfélék
lehetnek. Vélogassunk iigyesen
ezek kozul.

Példdnak okaért: gondolkoz-
zunk el azokrdl a kedveseKkrol,
akik elmaradtak mogottiink az
idében. Beszélgessiink el réluk
egy Kkicsit. Idézziik szerettein-
ket, bardtainkat, s6t szomszé-
dunkat is. Keressiik der(is torté-
neteiket.

Nézziik csak, jdmagam mit is
taldltam:

Agi néni, Laci bdcsi nyugdi-
jas volt mar akkor, amikor mi
megérkeztiink a kornyékre. R6-
luk mesélnék.

Itt a hegyen csak hétvégi
hdzuk volt, kiilonben a régi
Tavasz utcdban éltek. Ugy hal-

lottuk, kordbban az egészség-
igyben dolgoztak. Mi tébb, Agi
néninek sajat patikdja volt itt,
Obudén.

Bardtsdgosak voltak €s nyi-
tottak mindenre. Hamar jészom-
szédok lettiink. Jokat beszélget-
tink utazdsrdl, szinhdzrol, az
élet dolgairél. Nagyon tetszett,
hogy sosem oktattdk ki a fiata-
labbakat. Nem tekintették eta-
lonnak a sajat tapasztalataikat.
Nem vdagtak bele az elbeszél6
mondanddjéba. Ugy tudtak me-
séltetni, és racsodalkozni, mint-
ha a beszélgetd partner témédja
volna a legérdekfeszitGbb.

Agi néni nagyon megszok-
ta — kordbbi munkdja kapcsdn
-, hogy a patikdban informacié-
kat kérnek tdle. Rovidre fogva
a vdlaszt, rendre meg is kapta
mindenki. fgy hat Agi nénit
hatarozott-vélemény(i emberré
nevelte az élet. Az lizleti életben
nagy emberismeretre tett szert.
Persze, aki 6t nem ismerte koze-

lebbrdl, hamar félre is érthette —
nem mondom.

Tortént pedig, 4j szomszéd
érkezett. Kedves, k6zépkort hé-
zaspdr. Szinte mindenki oriilt,
szimpatikus az dj szomszéd. De
jo!

Agi néniék veliik is hamar
koszonbé-viszonyba keriiltek. Az-
tan telt-mult az id6. Am egyszer
csak megdllitja Laci bécsit az
utcan az Uj szomszédné. Ot Agi
néni bizony megsértette volna?!
Mert ez, meg amaz hangzott
volna el, és Laci bdcsi tegyen
igazsdgot? A drdga, galamblelk(
idds ur meg mit tehetett? Mind-
Ossze azt valaszolta: kedves Asz-
szonyom, tessék mondani, én
most mit csindljak? Agi az én
feleségem. Igen, Kkicsit szoki-
mond¢ ugyan, azonban igaz, jo
ember. Igy nem tudok mit igérni
Kegyednek. Ezutdn Laci bdcsi
hazaballagott. Otthon azt mond-
ta, az 6 Agnes asszonyanak: én
téged most is igen szeretlek,

nem.

Késébb Agi néni mesélte el
nekiink az esetet. Nekem Kifeje-
zetten tetszett, hogy Laci bdacsi
kiallt az asszonya mellett! Akkor
is, ha esetleg hibat kivetett el.
Otthon minden megbeszélhetd,
kritizalhaté. Kiils6 szemléld
el6tt azonban mindig a csaldd az
elsddleges. Fontos a j6 hirlink!

Nagyon ortlok, hogy ismer-
hettem Agi néniéket. Taldn az
is motivdlhatja emlékiik meg6ri-
zését, hogy az én aranyos nagy-
apam pont ilyen mentalitdsu
ember volt, mint Laci bacsi. Mi
pedig megtanultunk tgy visel-
kedni, hogy nagyapanak ne kell-
jen pironkodnia miattunk.

Tanulsdgul szolgdlhat a torté-
net: amikor nagyszert emberek-
kel taldlkozunk, vegyiik észre,
hogy tanulhatunk téliik, életvi-
teliinkhoz segitéseget nyujthat-
nak, oromet adhatnak! Ez pedig
egyfajta ajandék a 1éleknek.

W. Grass

K
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Javaslatok a Képviseldtestiilet 2021. évi munkatervéhez

Koziigyek a Hegyvidéken

Obuda-Hegyvidékének beépi-
tettsége folyamatosan novekszik.
Az elbontott egylakdsos csaladi
hdzak helyén 4-5 lakdsos tdrsas-
hézak épiilnek. Az épitkezések
miatt megnovekedett a teherfor-
galom, a lakdsszdm novekedése
miatt pedig a személygépjarmi
forgalom, mely a kévetkez6 évek-
ben tdbbszordsére is novekedhet.
[gy a meglévé tthalézat nem tud-
ja kelld médon elldtni funkcidjat.

Fontosnak tartjuk egy olyan
kozlekedésfejlesztési terv  ki-
munkaldsat, amely a helyi lakos-
saggal egyeztetve meghatdarozza
az egyes utak, utszakaszok kate-
gdridjat (gydjtout, lakout, vegyes
haszndlatd lakdut, kerékpdrtt,
gyalogut), és annak megfelel§
utburkolat- és jardaszélességet
hatdroz meg, és ahhoz igazoddan
a forgalomszabalyozast is. Mind-
ezek megvaldsitasa hosszutavi
program lehet, de azok elépitését
mdr most meg kell elézni, és az
egyes fejlesztéseket nem Gtlet-
szerlen, hanem a hosszutavhoz
igazoddan kell kivitelezni.

Egyes tutszakaszok azonban
mar jelenleg is balesetveszélye-
sek, megolddsuk, javitdsuk gyors
megoldast igényel. Mint ahogy
minden évben, ugy 2020 végén
is mukodott Egyesiiletiink ,Ko6-
ziigyek Féruma”. Igaz, a virus-
helyzet miatt nem a Tdborhegyi
Néphdzban, hanem interneten.
A lakossagtdl kapott észrevéte-
leket, javaslatokat tovabbitottuk

a polgarmester urnak és képvi-
sel6inknek, annak reményében,
hogy esetleges megvalésitasuk-
kal fejlédik Hegyvidékiink. Mivel
nincs informéciénk arrél, hogy a
kordbban megkiildott javaslata-
ink napirendre keriiltek-e, ezért
a javaslatokat azokkal kiegészit-
ve kiildtiik meg, részletes indok-
lasokkal egyiitt. Ezek a aldbbi
balesetveszélyes Utszakaszokra,
gyalogosforgalmi (jarda, zebra,
utasvdrd), valamint forgalom-
technikai problémdkra vonatkoz-
nak:

Jarda épitésére tett javaslatok
a balesetmentes gyalogosforga-
lom biztositdsdra:

- a Jablonka ut mentén a Ver-
hovina ut és a 237-es autébusz
végallomasa kozott,

- a Testvérhegyi Ut mentén a
Testvérhegyi ut 15. feletti szaka-
szon,

- a Testvérhegyi lejt6 mentén,
a Toldas koz és a Bécsi ut kozotti
szakaszon,

- a Perényi lejtdé mentén az
Ut alsé szakaszdn a Perényi ut-
csatlakozés és a Perényi lejté 5.
szamu telek kozott egy beldthaté
csomdpont kialakitdsdval egyiitt,
valamint a fels6 szakaszon a Pe-
rényi koz és a Remetehegyi tt
kozott,

- az Erddalja ut északi szaka-
sza mentén utburkolat korrekci-
djdval egylitt,

- a Kirdlyhelmec utca mentén
a hidnyz6 jardaszakaszok pétlasa.

- a Zuzmara utca mentén a
Zuzmara lépcs6 és Toronya utca
kozott,

- a Kortvélyes koz rovid sza-
kaszdn dtburkolat és jdrda pot-
l4sa,

- A hegyvidéki gyiijtutak,
jelentdsebb forgalmi utak (Kolos-
tor utca, Folyonddr utca, Remete-
hegyi Ut, Perényi lejt6, Mdrama-
ros at, Erddalja t, Viharhegyi
ut, Farkastorki ut, Jablonka it
Testvérhegyi ut) mentén java-
soltuk a jardédk feltlvizsgdlatdt,
szélességiik min. 1,50 m-re valé
novelését,

- Zebra kialakitdsat autébusz
utvonalak mentén,

- Vorosvari ut hegymeneti
autébuszmegalléjaban utasvdro
(buszvard) telepitését.

Forgalomtechnikai problémak
tekintetében javaslatot tettlink:

- a Remetehegyi uti forgalom-
szabdlyozdsdnak mddositdsdra,
javitdsara,

-az Ude utca egyirdnyusitdsa-
nak megsziintetésére,

- a Folyondar utca - SzEépvdl-
gyi Ut csatlakozasandl a forgalmi
rend szabdlyozdséra.

- aJudit utca és llonka utca ko-
z6tt a Jablonka Ut felszini vizelve-
zet6 drok szakszer( atépitésére

Informécidink szerin az On-
kormdnyzat foglalkozott javasla-
tainkkal, és valaszukrdl a kovet-
kez§ lapszdmban tdjékoztatjuk
tisztelt Olvaséinkat.

Felcsuti LdszIlo

Az EuroCenter

000 77e

jovoje

Az utdbbi idében vdltozdsokat
tapasztalunk a EuroCenter-ben.
A Bécsi Ut menti druhdzbdl sok
lizlet elkoltozott, az éplilet fel-
Ujitdsdnak hire jdrja. Szdmos
hegylakd szeretne azonban hite-
les hirforrdsbdl értesiilni, nem a
mozgdlépcsén hallott | pletykdk”
szintjén. Megkerestiik az Euro-
center tulajdonosdnak, a WING
Zrt-nek a képviseldit, és az aldb-
bi informdcidkat kaptuk:

A WING Zrt. célja, hogy ér-
tékteremtd fejlesztésekkel és az
lizemeltetés megijitasaval Uj
lendiiletet adjon az iizlethdznak.
Célunk, hogy az EuroCenter-t a
XXI. szédzad vésdrldsi és szdorako-
zasi igényeinek megfeleléen dt-
alakitva megszilarditsuk a beva-
sarl6kdzpont piacvezetl szerepét
Obudén. A tervek szerint a feltji-
tdst kdvetéen egy modern és igé-
nyes, ugyanakkor emberléptéki
bevasdrlékozponttal ~ gazdago-
dik majd az észak-budai térség,
amely a nemzetkdzi divatmarkak
jelenléte mellett sokszin( szol-
gdaltatéi palettdval, valamint fel-
Gjitott mozival és gasztrondmiai
élményekkel véarja majd jovdbeli
latogatdit. A feltjitds az eldkészi-
tés fazisdban jar.

Kiemelten fontos szamunkra,
hogy idében értesitsiink minden
érintett szerepl6t az Uj hirekrdl,
ezért folyamatosan tdjékozta-
tdst adunk majd, amint tovébbi
hivatalos informécidval tudunk
szolgalni.

Napvédo utasvaro a Bécsi utnal

Az Onkormdnyzat ITS lakossagi egyez-
tetése alkalmdval, valamint az Egyesilet
,Kozligyek Furumdn” djra sokan jelezték a
Bécsi tt/Vordsvari it — Jablonka Ut irdnydba
16v6 autébusz megdlléjaban (137, 237, 937)
elhelyezend§ utasvaré sziikségességét, nap-
sugdarzas okozta balesetek megeldzésére.

A benydjtott javaslatok felbdtoritottak.
Ujra kezdtiik a munkat. Elészér Obuda Va-
rosfejlesztd Kft. (OBVF) fogadott benniinket.
Hendlein Terka Egyesiiletiink képviseleté-
ben ismertette az autébuszmegdllé hidnya-
bél eredd balesetveszélyes, egészséget ve-
szélyeztetd problémadkat, mely jellemzGen
tavasztél 6szig, naponta 10-17 drdig tartd
napsugdrzdsbdl ered. A veszélyhelyzetet
nem csak a tajolasbdl eredd, hosszan tar-
té kozvetlen napsugdrzds okozza, hanem
noveli a vesz€lyt a megdllé eldtti hatalmas

s

aszfaltfeliiletrél visszaver6dé hdsugdrzds,
valamint a 15-20 perces varakozdsi idg is.

Egyben felvdzolta azokat a helyszineket,
ahovd az utasvéard elhelyezheté lenne, pl.:
az Obuda Outlet ablakkal nem rendelkez6
homlokzata el6tt, vagy egy forditott utasva-
ré elhelyezése a jelenlegi buszmegallé tabla
utan, valamint a buszmegdlld athelyezését
is, a Bécsi ut-Vorosvari ut kozlekedési cso-
moépontjdba. Tervalternativdkat is kidolgoz-
tunk a tdrgyaldsra, melyek koziil a meg-
allétabla utani ,forditott dlldsu” utasvard
elhelyezése tlint redlisnak.

Az OBVF kezdeményezésére helyszini
szemlén vettiink részt, melyen jelen voltak
az OBKF szakemberein kiviil a Budapest
Kozlekedési Kozpont Zrt. (BKK) illetékes
képvisel6i is. A szemlén bemutattuk az
egyeztet tdrgyalds alapjan készilt ,fordi-

tott 4lldsti” napvédd utasvaro terveit, mely
betartja a vonatkozd épitési eléirdsokat és
kozlekedési szabvdnyokat.

Jelenlévok a tervvel egyetértettek, és
megallapitottdk, hogy az utasvaré telepité-
séhez a BKK-n kiviil mas szakhatésag hoz-
zédjaruldsa nem sziikséges. Megallapitottak
tovdbba, hogy a tervezett utasvard az épiilet
homlokzatdt nem érinti, az éplilet tulajdono-
si jogait nem sérti.

Amennyiben az Onkormdnyzat és a ke-
riileti utasvarékat kivitelez6, fenntarté cég
kozott a szerz6dés 1étrejon, ugy az utasvard
még az idén megvaldsulhat.

Az utasvaré tervezése ugyan nem az
Egyesiilet feladata, de fontosnak tartjuk,
hogy mire a jogi hdttér a megvaldsitast le-
het6vé teszi, mdr egyeztetett €s jévdhagyott
dokumentacié dlljon a kivitelezd rendelke-
zésre, hogy az utasvdrd azonnal megvald-
sulhasson.

Felcsuti Ldszlo
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Elindult a kertilet
zoldhirlevele

A Z6ldiilé Obuda havonta egyszer gyijti
Ossze a legfontosabb hireket, tudni- és ten-
nivalékat a harmadik Kkeriilet zoldiigyeivel
kapcsolatban. Az Onkormanyzat j csatorndt
inditott: a ,Z6ldiil6 Obuda” a keriilet kornye-
zetvédelmi és zoldiigyeit listdzé hirlevele,
amelyet havonta egyszer kiildiink meg min-
den feliratkozénknak.

Ebben Burjén Ferenc alpolgarmester 0sz-
szefoglaldit gy(jtjik Gssze a keriilet fenn-
tarthatésdgi és klimastratégidjat érintd
eseményekrdl, valamint fékertésziink, dr.
Kerényi-Nagy Viktor a fasitdsi programmal,
az évszaknak megfeleld aktudlis tennivalok-
kal kapcsolatos felhivasait és tajékoztatdit,
és mindent, ami Obuda-Békdsmegyer tiszta-
sagat, fenntarthatésdgat, novény- és allatvé-
delmét csak érinti.

Ami zoldiigy, kozos tigy. Tartsanak veliink,
csatlakozzanak hozzdnk! Iratkozzanak fel!

www.obuda.hu

Tisztelt harmadik Kertiletiek,
kedves barataim!

Nagyon bdtor dontésnek
tlint tavaly, hogy egy szo-
katlanul nehéz és kihiva-
sokkal teli évben inditsuk
utjara Kozosségi Koltségve-
tés projektiinket — nem tit-
koltan hagyomdnyteremtd
céllal. Most mdr pontosan
ldtom: a leheté legjobbkor
startolt el a kezdeményezés.

Taldn a mogottiink allo,
emberprobald hénapok
még inkdbb rdmutattak,
mekkora sziikség van arra,
hogy felelésséget vallal-
junk egymadsért, a lakéhe-
lylinkért, a koz0sségiin-
kért. Hogy mennyire fontos
tudatdban lenniink, hogy

dontentink és cseleked-
niink a kérnyezetlink és a
jovonk érdekében.

Csak akkor lesz a har-
madik Kkertlet olyan, ami-
lyennek megdlmodtunk, ha
mindannyian részt vesziink
ebben az izgalmas és hosz-
szU tavu épitkezésben. Idén
mar ezzel tuddssal inditjuk
utjara a Kozosségi Koltség-
vetés 2021 kampdnyt.

Tartsanak veliink, ve-
gyenek részt minél tob-
ben a javaslattételi, majd
a szavazasi szakaszban
is, mondjdk el, mit ujit-
sunk fel, cseréljiink ki, te-
lepitsiink vagy épitsiink,

Onék lakéhelyén él6k ko-
z0ssége igazdn fontosnak,
hasznosnak tart.

Idén 75 milli6é forint
sorsardl dontiink kozosen.
Ez korzetenként hét és fél
milli¢ forint. Ennyivel tud-
ja majd dnkormdnyzatunk
segiteni a nyertes javasla-
tokat, és az Onék iranymu-
tatdsa alapjan kell ennek
az 0sszegnek oda kertlnie,
ahol a legnagyobb sziikség
van ra.

Szamitunk Onékre, és
ne feledjék: a mi ottho-
nunk, a mi dontésiink.

dr. Kiss Ldszlo
Obuda-Békdsmegyer

osszefogva, kozosen Kkell

szavazzanak arra, amit az

polgdrmestere

Szelektivhulladék-
gyljto szigetek

Uveggytijté konténerek és szelektivhul-
ladék-gyijté szigetek tdbb helyszinen elér-
hetéek a keriiletben. Azért, hogy a {ivegek
gyljtése €s a haztartasi hulladék szétvalo-
gatdsa valéban a fenntarthatd fejlédést szol-
gdlja, érdemes atgondolnunk, mit, hovd ne
dobjunk. Néhdny tipikus példa:

A fehér iiveg feliratd konténerbe csak at-
latszé oblosiivegek keriiljenek. Tehdt ablakii-
veg, torott tiikor, villanykorte ne! A szinesek
pedig természetesen a szines liveg feliratu-
ban landoljanak.

A szelektiv hulladékokat gy(jté szige-
teknél pedig arra {igyeljiink, hogy a papirok
kozé zsiros, szennyezett papirt, pelenkat ne
dobjunk ki.

A manyag hulladékok k&zé ne kevered-
jen CD-lemez, hungarocell.

A fémdobozt gy(jt6knél arra figyeljiink,
hogy ételmaradékkal szennyezett konzerv-
dobozokat ne helyezziik oda.

A Hegyvidékrdl a kovetkezd helyeken ér-
hetdek el kdnnyebben az liveggy(jt6 konté-
nerek:

Stop Shop €s Praktiker druhdz kozotti be-
tonut vége; Kiscelli utca 14.; a CBA mogott,
Sz0616 utcai parkold; Gyégyszergyar utca; Lak-
tanya utca.

A 300 m?*nél nagyobb alapteriiletd {iz-
letek is teremtettek mdédot livegek vissza-
valtasdra, illetve iveggy(jtd konténereket
kihelyezésére. Természetesen a lakossagi
igényeknek megfeleléen az Onkormdnyzat
tovabbi szelektiv liveggyijté konténereket is
kihelyez, vagy szlikség esetén mas helyszin-
re dthelyez.

A mi otthonunk, a mi déntéstnk:

Kozossegi Koltségvetés 2021

A tavalyi évben Obuda-Békdsmegyer tor-
ténetében elészor keriilt sor K6zosségi Kolt-
ségvetés kezdeményezésre. A keriilet lakdi
kozll sokan megldttdk a felhivasban rejld
lehetdséget, és hamar hirét vitték, hogy a
kampany f6 lizenete nem csupdn a koltség-
vetés egy részének felhaszndldsa — anndl
sokkal tobb. A Kozosségi Koltségvetés a
szemléletvaltasrol, a k6zosség erejérdl és a
koz0sség formaldsardl is szdél. Ha a lakdhe-
lytink koz0s, legyen a dontés is az.

A Kozosségi Koltségvetés 2021 lebo-
nyolitdsa és szabalyai:

A 2021-ben rendelkezésre &ll6 0sszeg
75 milli¢ forint, ami 10 korzetre oszthato
sz€t, vagyis korzetenként 7,5 millié forintos
fejlesztésre lesz lehetdség. A tavalyi évhez
képest a kdrzethatarok mdédosultak a mellé-
kelt térkép szerint.

Obuda Hegyvidéke az 1 korzetbe tarto-
zik, Harsanylejt6, Csucshegy, Aranyhegy,
Uromhegy teriileteivel egyiitt, vagyis Obu-
danak a Bécsi Ut - Pomdzi ut - Pusztakuti
ut - Aranyhegyi Gt vonalatél nyugatra es6
teriiletrészei.

A kampany két szakasza:

Javaslattétel: 2021.02.01. - 03. 15.

Szavazas: 2021.04.01. - 04. 20.

A tavalyi évhez hasonldan idén is van le-
hetdség online és papiralapu javaslattételre
és szavazasra.

Online az obuda.hu/kozossegikoltsegve-
tes oldalon.

Papiron a kovetkezd intézményekben
kihelyezett ldddkban: Esernyds, Békdsme-
gyeri Piac fébejarata, Obuda-Békdsmegyer

IDEN
IS!
[ ]

OTTHONUNK

Onkormdnyzat, porta és Ugyfélszolgala-
ti iroda. A tavalyi évhez képest ujdonsdg,
hogy a javaslattételi szakaszban oldalun-
kon online is figyelemmel kisérhetik, mi-
lyen fejlesztésekre érkeztek ajdnlatok:
obuda.hu/kozossegikoltsegvetes
Bizunk abban, hogy 2021-ben még tob-
ben ragadnak tollat, billentylzetet, és ja-
vaslataikkal, szavazataikkal, azzal, hogy
masokat is erre buzditanak, részesei lesz-
nek a kampanynak.
Kérjiik, amennyiben javaslatdt szemé-
lyesen adja le, minden esetben vegye fi-
gyelembe az intézményre vonatkozo jdrva-

nyiigyi szabdlyokat.
9



2021. februar

OHEGY-HIREK

XXVI. évfolyam, 1. szam

Iskolai hirek

Covid-19 az 6sz végét és a tél
elejét is megkorondzta. Miku-
lasnak csak nehézségek drdn si-
keriilt megkozelitenie az oszta-
lyokat. Az ablakokon keresztil
érkeztette csomagjait, de senki
nem ldtta ebben a szezonban az
Gsz Oreget az iskola koriil.

A Luca-napi forgatagot ép-
pen ugy hidnyoltuk, mint a
kardcsonyi betlehemezést. A
3. évfolyamosok azonban fel-
vételt készitettek az dltaluk
szerkesztett és eljatszott kara-
csonyi torténetrdl, €s ezt k6zzé
tették a digitdlis térben. Igy a
szUlék levelezd rendszerében
minden csaldd megtekinthette
otthon, csaldadi kérben. Minden
osztdlyunk a sajat termében

késziilt az otthoni {inneplésre,
az ajandékozds nem maradt
el, bar a finom sliteményekhbdl
mindenki az Onelldtdsra ren-
dezkedett be.

A Keriileti hagyoményok so-
rdban évek déta van kardcsony-
fa diszitési verseny. A 2020-as
tinnepre iskoldnk alsésai olyan
attraktiv, gombds  diszeket
készitettek - arany €s piros
papirlapok hajtogatasdval €s
térbe forgatdsaval -, amellyel
eziist mindsitést kaptak. Apro,
hasznos ajandékokat kapott az
intézmény.

A viszonylag hosszu téli szii-
netben jél kipihenték a gyerme-
kek magukat. Frissen érkeztek
vissza az osztdlytarsakhoz, és

TANEVRE

BEISKOLAZAS
A 2021/2022-ES

A 2021/2022-es tanévben egy 1.
osztaly indul iskoldnkban, osztaly-
fénoke Lukdcsné Farkas Gabriella. A
jarvanyhelyzet miatt sajnos nagy
val6szin(iséggel elmaradnak a hagyo-
manyos rendezvények: a sulivard
foglalkozdsok, a bemutaté o6ra, a
sziil6i férum. A beiratkozdsnak a
tanév rendjében szerepld idépontja:

2021. aprilis 15-16.

A lebonyolitds mdédja online vagy sze-
mélyes, az akkori helyzettdl fliggben.

j6 hangulatban zajlik a félév
zdrdsa. Az id6jards fliggvényé-
ben sok iddt tdltenek a piciny-
ke héban, és ezért viszonylag
lelkesen mennek az udvarra a
nagysziinetekben is.

A jelenléti versenyek hidnyé-
ban lelkiismeretesen készitik
el a levelezé versenyekre visz-
szakilildend§ feladataikat akdr
egyénileg, akar csoportosan ne-
veztek. Fels6seink korében las-
san, de alakul egy svéd éltalanos
iskola tanuléival az angol nyel-
ven torténd levelezés. A sziil6i
engedélyek birtokdban egyelére
még tanari kozvetitéssel zajlik
az e-mailes lizenetvdltds.

Ahogy az oktdéberi emlékna-
pokat és a novemberina magyar
nyelv napjdt, igy a magyar kul-
tdra napjat is az online térbe
helyezve {innepeltiik. Idén a 7.

évfolyam tucatnyi lelkes tagja
készitett remek miusort, amit
janudr 22-én az elsd tanitdsi na-
pon sugdrzott az iskolaradio.

Nagy szeretettel fogadtuk
tantestlletiinkbe Vitai Berna-
dettet janudar 21-én. Betti né-
nit az informatikatandri és a
konyvtarosi feladatok betoltésé-
re véllalkozott iskoldnkba.

A farsangi vigassdgokon
minden iskolai tanuld részt ve-
het. Osztdlykozosségben Kkerdil
megszervezésre a délutdn, igy
a jelmez és a tanc sem feltétle-
nil marad el - ha a gyermekek
maguknak megszervezik. Koz-
ponti diszkdzdsra az auldban,
vagy klasszikus kiils6é helyszi-
nek latogatdsdra azonban nincs
lehet6ség az uralkodd helyzet
okan.

K.E.

A DZSUNGELEN ATJUTOTTAK: Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy 1.b osztdly. Nem voltak restek, elutaztak - covid ide, vagy oda
- az Atlanti écedn kdzepéhez. Ott beleugrottak a vizbe és boldogan uszkdltak. Majd kikeriilték a cdpdkat és kijutottak egy szigetre. A szi-
geten a kovetkez6k vdrtdk Oket: tigris, oroszldn, pdrduc, oridskigyd. Persze kdszva, mdszva, fliggeszkedve, de tuljdrtak mindegyik eszén
és bardtsdgot kitittek a szigetlakdkkal, akikkel a mocsdron dt megmentették a cirkuszold kismajmokat. Az expedicid - akaddlypdlyds tor-
nadra - pontosan 45 percig tartott, a gyéztes, fdradt és biiszke csapat képe csak itt, csak most, az Ohegy Hirekben ldthatd! - Mikes Kriszta

Tho
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AZ EGYESULET

»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Csiriz emlékére

Iy

Kedves
bardatunk,
egyesile-
tink tagja,
Kovalovsz-
ky ,Csiriz”
Laci ja-
nudr 2-dn
elhunyt. A hirt megddbbe-
néssel, f4j6 szivvel vettiik
tudomasul. Egy jébarat, egy
nagyszeri ember elveszté-
se mindig tragédia, és 6 egy
ilyen ember volt, a kdzosségi
élet polihisztora. Emberek
kozott érzete j6l magdt, €s
tdrsasdgaban mindenki jdl
érzete magdt. A nyelvi kii-
lonbségek sem akaddlyoztdk
abban, hogy jokedvét ma-
sokra is atragassza, minden
korosztallyal megtaldlta a
hangot, vdlasztékos széhasz-
ndlata, legendds humora iro-
dalmi szintre emelte a tdrsal-
gds szinvonaldt.

Szeretett fézni és tudott
is. Gyakran részt vett a nép-
hazi f6zéprogramokon, utol-
sé fellépése a bogrdcs mel-
lett a nagysikerd ,Csiilok és
pacal” cim@ vaséarnapi ebéd
volt. A buszos utazdsoknak
is rendszeres résztvevdje
volt. ,J6 tdrsasdg ez, szere-
tek velik lenni” - mondta
az élménybeszdmoldban. A
Vasdrnapi Mozit sem hagyta
ki soha, rdaddsul mindig tob-
bedmagdval érkezett €s még
akkor is volt értékes hozzd-
széldsa a filmhez, ha - az
elsd sorban iilve jél lathatéan
- bebdlintott a vetités alatt.
A film kitdrgyalds utdn pe-
dig mulhatatlan szerepe volt
abban, hogy a nézékozonség
ne széledjen szét, hanem -
hacsak néhdny érdra is —, de
beinduljon a ,kdvéhdzi élet”
a Néphdzban. Nem tudom,
mikor lesz djra filmklub, de
arra 6 mar nem jon el, és ne-
kiink nagyon fog hidnyozni.

Varga Szabolcs

Kedves egyesiileti tagok!

Szeretettel kériink mindenkit, hogy rendezze
az idei, 2021. évi tagdijat, utalja el az
Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
11703006-20032630
szami OTP szdmldjdra, a kozlemény rovatba
,Név és tagdij” megjeloléssel. Vagy hivja Novath-
né Kiss Ildikét a 70-325 3416 telefonszdmon. Ké-
résre a postai csekket hdzhoz visszik.

Az éves tagdij mértéke a Kozgy(lés 9/2020
szamu kozgyllési hatdrozat szerint, tekintettel a
novekvé koltségeinkre, a 2021. janudr 1-t6l:

keres6knek valtozatlanul 2000.- Ft.; nyugdija-
soknak, gyermekeknek, keresettel nem rendelkezd
fiataloknak valtozatlanul 1000.- Ft; tdmogatéi tagdij
5.000.- Ft; kiemelt tdmogatdi tagdij 10.000.- Ft.

A tdmogatd tagdij fizetése onkéntes. Tdmoga-

tédinkat a rendezvényeinken, elére jelzett alka-
lommal, ingyenes belépd illeti meg, valamint az
Ohegy-hirek djsdgunkban ingyenes apréhirdetést
tehetnek fel. Az utaldsokat e-mail-ben igazoljuk
vissza.

A tagdij befizetésével nem csak anyagi segit-
séget nyujt, hanem tagsagdval megerdsit abban,
hogy hasznos az egyesiilet vezetdinek €s tagjainak
Onkéntes tevékenysége. Kiilondsen most, amikor
a virushelyzet Uj feladatokat ad egyesiiletiinknek,
és a klubhdz bérleti, és kozlizemi dijak miatt, kolt-
ségeink is tovabb ndvekednek.

Szivesen fogadjuk uj tagok jelentkezését is az
eldbbi elérhetségen, vagy az egyesiilet@ohegy.hu
cimiinkon. Szeretettel véarjuk jelentkezését:

az Egyestilet Vezetdsége!

Felhivds fotézoknak

Képek a Hegyvidékrol, hegyvidéki életrol

Decemberi felhivasunkra tobb fotd érkezett,
azonban kidllitdsunkhoz még tdbb fotéra lenne
sziikség. Felhivdsunkban ujra arra buzditunk
minden profi- vagy hobbifotést, hogy készitsen
érdekes kiil- vagy beltéri fotékat, és kiildje el ne-
kiink digitdlis formdban az Egyesiilet aldbbi e-ma-
il cimére. A kép lehet szines vagy fekete-fehér,
késziilhet akar telefonnal vagy fényképezigéppel.
A felvételek f6 témdja és célja kettds:

Hegyvidék - Ahogy én latom: Felvételek a
Hegyen és a Hegyrdl. Ezen felvételek altal, sokak
szemével jobban megismerjik Hegyvidékiinket,
annak szépségeit, sokszinliségét, értékeit.

Igy éliink a Hegyvidéken: Felvételek, melyek
a csaladi élet, tarsasdgi élet érdekes pillanatait
mutatjak be, élményt adva a szemlélének, termé-
szetesen személyi jogokat nem sértve.

A fdlj neve egyezzen a pélydz6 nevével, tobb
kép esetén sorszamozva kérjiik. Az e-mail tartal-
mazza a kép cimét, esetleg a keletkezés korilmé-

nyeinek, mondanivaléjanak, mogottes tartalmé-
nak rovid lefrdsdt, vagyis mindent, ami a képpel
kapcsolatban érdekes lehet.

A bekiildott képek mérete min. 3 Mb legyen
(2500x3500 pixel, 300 dpi). Amennyiben tul sok
a kép, akdr tobb e-mailben is elkiildhetik. A bekdil-
dés mddositott hatarideje marcius 31.

A képeket hozzdért6 bizottsdg fogja végignézni
és kivdlasztani koziilik a legérdekesebbeket, leg-
tetszetdsebbeket, amelyek megjelennek majd a
honlapunkon, és ha fekete-fehér nyomtatédsra alkal-
masak, akkor az alkalmanként az Ohegy-hirekben,
majd végiil (a virushelyzet elmultdval) Taborhegyi
Néphdzban egy kidllitdson is. A szerz6 a foté bekiil-
désével egyben hozzdjdrul képeinek kozléséhez,
természetesen nevének feltiintetésével egyfitt.

Nagyon varjuk a képeket, tovdbbi info: Felcsuti
Ldszlé 30-230 6994

Egyesiilet Vezetdsége
egyesulet@ohegy.hu

Akar azonnali kezdéssel!

- szoba festése, nyilaszaroé festése
- hideg- és melegburkolas
- fird6észoba, konyha atalakitasa

Soltész JAnos - hegyi lakos
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LAKASFELUJITAST VALLALOK!

+36 30 837 9089 ™ ,
g——;f gt LSRN

O ONEGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)

l l Kiadja: Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
b -\ 1037 Bp., Toronya u. 33. Tel.: 30-230 6994
,—;\ E-mail:
a8 \ egyesulet@ohegy.hu, www.ohegy.hu
Sk X Felelds kiadé: Felcsuti LaszI6 elnok.
\ Szerkeszt6: Mikes Kriszta, Dienes Andrea.
— p— Hirdetésfelvétel:

Ohegy Egyesiilet. Telefon: 70-325 3416
El6készités: Petit Typo Bt.
Nyomas: Coradix Kft.
Megjelenik: 3000 példanyban

Onkormanyzatunknak készonjiik,
hogy hireivel
tamogatja lapunk megjelenését.

-
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HEGYVIDEKIEK
INGATLANIRODA]JA

Epitési telkek, csaladi hazak, 1j épitésit
és haszndlt lakdsok értékesitése és bérbeaddésa

OBUDALUX
INGATLANIRODA

1037 Budapest, Erdéalja 1t 46.

Kollégandink foldrajzi teriiletre specializdltdk munkdjukat:
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150 aktudlis ingatlant keresé tigytél, 300 eladé vagy kiadé ingatlan ajéanlat

E-mail: obudalux@oi.hu | aranyhegyi@obudalux.hu

HIVJON BIZALOMMAL!
+36 30 696 6969 | +36 30 696 6900

\_ www.obudalux.hu | www.aranyhegyi.hu )

RUHAJAVITAST, ATALAKITAST
__ VALLALUNK

hegyi lakosoknak,
gyorsan, kedvezményesen,
Jablonka uti varrodankban!

Németh Boogi T: 06 30 491 9022

CSOPOG, FOLYIK, ELDUGULT?
KARESZ MEGOLDJA!

Hegyvideki szerelo vallal

» lakasok vizesblokkjanak
teljes felujitasat, /

» csapok, szifonok javitasat, /'

» szaniterek csergjét, '

» dugulaselharitast.

kedvezmeényes arakkal

06-20-981-6703

FANYUVOK

ALPIN FAAPOLAS

Veszélyessé valt fak lebontasa
Gondozast igénylé fak dpolasa
Fak okozta viharkarok megelézése

Kert gondozas, sévénynyiras, flikaszalas

00009

Zéldhulladék elszallitas

KERESSEN
BIZALOMMAL'!
Turtsdnyi Gabor

+ 36 70 / 333 48 41

Dienes Andrds
+ 36 20 / 929 03 92

fanyuvo.faapolo@gmail.com

A munka felmérése ingyenes.

EGYENI KEPZES KUTYAKNAK

OBUDA HEGYVIDEKEN!
Szeretnéd, ha a kedvenced rad figyelne?
Nincs, ki etesse vagy sétaltassa a kutyadat?
Vagy szeretnél kutya-gazdi paroshoz igazodd,
rugalmas, kutyaképzd oktatast?

Fordulj hozzam bizalommal.

HAZHOZ MEGYEK!

Siegler Mark, tapasztalattal rendelkezd kutyakiképzo
msiegler82@mail.com; +36 20-774 2771

Iskola-elokészito foglalkozas
a Taborhegyi Néphazban,
az iskolaba késziil6 6vodasoknak

hétfén 17:00, pénteken 8:00 6ratdl.
Jelentkezés a +36 20 207 9948-as telefonszdmon.

A foglalkozdsokon a tanuldshoz sziikséges képességek
- nagymozgasok, irismozgas, beszéd, matematikai készségek,
emlékezet, stb. — erdsitése, fejlesztése torténik.

FELMERULO PROBLEMA ESETEN

ALLAPOTFELMERES, EGYENRE SZABOTT
FEJLESZTES OVODASOKNAK, ISKOLASKNAK!




