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Golgota karbantartasa

A Kiscelli Golgota szobrai-
nak aprilisi mohdtlanitasat, és
kisebb fagykdrok helyredllitasdt
kovetéen médjusban megtortént
a szobrok festése. Szendr6i
Ferenc és Vass Melinda fest6-

restauratorok ujra festették a
szoborcsoportot, a Miemléki

Feliigyel6ség 2013. évi eldirdsa-
inak megfelelden.

A festést kovetben Szdényi
Endre, a szobrok egykori resta-

uratora, viztaszitd szerrel imp-
regndlta a kéfeliileteket, mely-
nek eredményeként az eséviz
lepereg a koéfeliiletrdl és nem
itatédik be, ugyanakkor a még a
kdben meglévé viz a melegben
el tud pdrologni, csdkkentve ez-
zel a kés6bbi fagydskdrokat.

A restaurdlds anyagdrat az

Egyesiilet fedezte, a mvészek
altal meghatdrozott minimadlis
koltséget néhdny tagtarsunk e
céli adomdnyaibdl fedezte. Ko-
szoOnjiik a restauratorok jéindu-
latd hozzddlldsdt és munkajat,
kdszonjlik az adomanyozdk se-
gitségét.

az Egyestilet Vezetdsége

Szendrdi Ferenc, festOrestaurdtor, a kdfeliiletet festi

Szényi Endre, szobrdszrestaurdtor, impregndlja a kdfeliiletet

Csucs ez az érzés

A Tébor-hegy csucsat elron-
dité szemetet keriilgettiilk bosz-
szankodva évtizedek ota. "Nincs
avildgon se jo, se rossz: a gondol-
kozas teszi azza".

A koronavirus tehetetlen be-
zartsdg érzését jora akartuk for-
ditani. Marcius kozepe dta gytj-
togettik, kupacoltuk, amit egy
madnidkus, emberkeriil6 figura

vagy 20 éve felcipelt a hegyre.
A turistautaktdl tdvoli pontokat
dulta fel. Helyenként fdk tetején,
madsok dltal megkozelithetetlen
magassagban, madskor tisztdson
épitett egyszemélyes Kkilatét. A
Téabor-hegy csucsan levé kis ré-
ten két méter mélyen torte fel a
karsztbokorerd$ felszinét. Ter-
jedelmes godrokbe kével toltott

olajoshordébdl hdrom egymdshoz
acsolt villanypézna meredt Kki.
Mindezek tetejére szanta tetének
az eternittablat, a forgdszék és ka-
napé szolgdlta volna a kényelmét
a magashban. Az erdészek és a
tlizoltdsag megelégelték a termé-
szetromboldst, lebontottdk a faal-
kotmdnyokat, de a romok egészen
mostanaig ott éktelenkedtek.
Mindkét kép ugyanott késziilt,
6 hét telt el koztiik. Négy tomor
kobméter szemetet, veszélyes

hulladékot (ajté-, ablakkeret, epe-
dds 4gy, eternit, torott iveg stb.)
talicskaztunk, vonszoltunk ki a
Pilisi Parkerd Budapesti Erdé-
szete dltal megjelolt két pontra, a
lelkes civil csapattal. Fiaink, ba-
rataink, baratndéink vettek részt
az akciéban. Kdszonet munkaju-
kért, és Krizsdk Zoltan urnak, a
Parkerd§ miszaki igazgatéjdnak
az elszallitdsért. Feltett szdndé-
kunk, hogy nem 4llunk le.

P. 7Zs.

A hdttérben a kibdnydszott kévek kupaca.

Rk

Felhordott ajtélapok

A tdbor-hegyi civilek a mdr megtisztitott hegyen.
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Szent Ivan-¢ji inneplés — karantén utan!

Junius 24-én, szerddn, 19 drakor, a Tdborhegyi Néphdzban

Végre-végre, nyilik a karan-
tén €s Ujra taldlkozhatunk! Erre
kivald alkalom a Szent Ivdn €j
juniusban, ami egyébként egye-
siiletlink nydr el6tti évadzdrdja
is volt az elmult években. Most
azért is van nagyobb jelent6sé-
ge, mert idén elmarad a 17 éve,
junius kozepén minden évben
megrendezett torténelmi Ohegy

Napok programunk.

Taldlkozasunk  célja  (az
egylittlét o6romén  kivil) az
év legrovidebb éjszakdjdnak

megilinneplése. Tébbféle hagyo-
many kotddik ehhez a naphoz.
A sotétség az elmuldst, a fény
pedig a megtjuldst jelenti. A
tlzgyujtds a megtisztuldst, az dj-
jdszlletést jelképezi. Juniust Ma-
gyarorszagon Szent Ivan hava-
nak is hivjak. Az év legrévidebb
éjszakdjan a nydri napforduldt

tinnepeljik. A régi hiedelmek
szerint vardzslatos éjszaka ez,
amikor szinte barmi megtortén-
het, a kivansdgok teljesiilhetnek.
Vildgszerte oromtiizeket gyuj-
tanak, amelyeknek csodds erdt
tulajdonitanak. A t(iz a magyar
néphagyomdnyban is a tiszta-
sdg, az egészség, a szenvedély,
a szerelem és az 6rok megujulds
jelképévé valt. A nydri napfordu-
léra esd Keresztel§ Szent Jéanos
tinnepe az V. szdzadban terjedt
el, s a keresztény linnep magédba
olvasztotta mindazokat a hiedel-
mekKet és ritusokat, amelyek ko-
rabban a kiilonb6z6 népeknél a
nydri napforduléhoz kapcsoldd-
tak. Az észak-eurdpai népeknél
ezt az linnepet sokkal erdtelje-
sebben élik at és tinneplik meg,
mint hazankban. Ez érthet6, hisz
az északi sarkhoz kozel, ezen a

napon igen rovid az éjszaka, az
égholt éppen hogy csak besziir-
kiil. Ilyenkor sok helyen ritu-
dlisan tlizet gyujtanak, majd a
batrak atugorjdk, és ha sikertil,
akkor ez a vdllalkozék szdmadra
parra taldlast, j6 egészséget, bé-
séget jelent.

Egyesiiletinkben mér rég-
6ta hagyomany a Szent Ivan €j
megiinneplése és ez évben kii-
16n6s jelentésége is van, hiszen
marcius kozepe 6ta zdrva tartott
kozosségi hazunk. A szabadtéri
misor alkalmdval Novath Laci
finom lecsét f6z bogrdcsban, és
reméljiik, hogy sokan lesznek
most is, akik siitit és ,konty-ald
valét” is hoznak ehhez a kiilonle-
ges estéhez! Vacsora utdn tiizet
gyujtunk, majd dtugorjuk és vi-
ddman koszontjlik az év legrovi-
debb éjszakajat. S ha itthon nem

is annyira feltind a kései nap-
nyugta, mégis, akik ott lesziink,
elmondhatjuk, hogy az év legro-
videbb éjszakdjdnak és egy fele-
meld egyiittlétnek voltunk tanui
és részesei.

Nagyon vdrunk mindenkKit,
sok szeretettel az Egyestilet Ve-
zet6ségének nevében:

Benyoné Dr. Mojzsis Déra

Kibeszelos teadélutan

Junius 13-dn, szombaton, 16 drakor, a Taborhegyi Néphdzban

Eddig csak falaknak mesél-
hettél, mosddban énekelhettél,
csak a borosiiveggel koccint-
hattdl, de ennek most vége.
,Ne Maradj Otthon!” Gyere el
a Hazba, asztal koré iiliink, ki-

beszéljik orémeinket, gondja-
inkat, vagy €pp szdrakoztatjuk
egymdst torténeteinkkel, vagy
kedvelt verseinkkel. Mindet
el lehet mondani, amit el lehet
mondani.

Leiilink a hdzban, vagy jo
id6 esetén a kertben, egymastol
két karnyujtdsnyira, a siitit6l
és az italtél - ha hoztok - egy
karnyujtdsnyira. Mivel maszkot
kell viselnlink, meghirdetjik a
MASZK versenyt is. Gy6z a leg-
Otletesebb, a legszebb, és min-
denki a zstri tagja lesz. Gyer-
tek, ne maradjatok otthon!

az Egyeslilet Vezetdsége

Koszonet a segitségert

A jarvany-adta vészhelyzet-
ben hozott dvintézkedések sze-
rencsénkre lazulnak. Itt az Id6,
hogy megkoszonjik azok mun-
kajat, akik a Hegyvidéken kise-
gitették az ©n-karanténba szo-
rult hegyieket, akik élelmiszert,
gyogyszert, vagy épp meleg ételt
szdllitottak lakdsukra.

K&szonjiik Varkonyi Bea segit-

ségét, aki az Egyesiilet részérdl a
legtobbet segitett. Koszonjiik Ort
Noéminek és Kanizslai Lacinak,
akik a lakdékdrnyezetlikben €16
ismerdseiknek segitettek. Ko-
szonjik azoknak az Uzleteknek
és vendégléknek is, akik, bar ki-
szdllitdssal soha nem foglalkoz-
tak, de ebben a helyzetben dolgo-
z6ik ingyenesen felvéllaltak. Igy

az Erddalja ABC-ben Gydrgyinek,
aki a telefonhivasoknak megfe-
leléen Gsszedllitotta az élelmisze-
reket és hazhoz szallitotta, vala-
mint az Inyenckert Vendéglének
és munkatdrsainak, Patriknak
és Jozsefnek, akik délben a me-
niit motoron szdllitottdk ki hegyi
megrendeldiknek.

Koszonet azoknak is, akik sza-
munkra ismeretlentil gondoskod-
tak sziileikrél, szomszédjaikrol.

az Egyesiilet Vezetdsége

Freisinger Jend

Vészhelyzet

Szemedben még a mult

ragyos,
ropkodnek benne angyalok,
elhoznak holdat, csillagot,
sokat igérd holnapot.

Homlokod fénylé napsugdr,
sarlo alakd mirtuszdg,
hajad érvénylé zuhatag,
nyakad vonzza a csékokat.

Kezed altat és éltet is,

ldbad szbkkend zergeldb.

Ha ennyi szépet az ember ldt,
dicsér, magasztal, istenit.

Csak ldthatndm az arcodat,
Vedd le végre a maszkodat!

Hegyvidéki Séta — Kor

Szombatonként 9.30 és 11.30 h kézott.

A virusos helyzet enyhiilése
lehet6vé teszi, hogy — megfeleld
tdvolsdgtartdssal - folytassuk
tempoés sétdinkat, friss levegén,
erdei sétanyokon. A hosszu szii-
net utdn visszavdrjuk a régi tar-
sainkat, de szeretnénk uj részt-
vevoket is tidvozolni koriinkben

a kb. 2 6rés, j6 hangulatu, frissitd
erdG-jarasunkra.

Az indulasi hely valtozatlanul
a 137-es busz Erddalja uti végal-
lomdsa (parkoldsi lehet6ség van).
Utvonal: az Erdéalja Ut végéig, on-
nan az erdén at a Virdgosnyeregig,
majd a sdrga jelzésen a hdrmas

hatdr-kéig és vissza. Hossza kb. 7
km. Visszaérkezés ugyanoda.
Nem kell hozza nagyon edzett-
nek lenni, de nem andalgunk,
hanem tempdsan gyalogolunk.
A jelenlegi csapat jellemzéen az
Gtvenes €s hatvanas évek elején
jaré korosztdlyt képviseli. Va-
runk sorainkba fiatalabbakat is
(pl. egy kis tulstly ledolgozdsa-
hoz, ilémunka kdros hatdsainak
ellenstlyozdsahoz) illetve id6seb-
beket is, akik szeretnének fittek

és edzettek maradni. Frdemes
mindannyiunknak  kiprébdlni,
hatha ott a helyiink és kialakul
az igényiink a rendszeres moz-
gdsra. A sétdhoz Nordic walking
bot ajanlott, de nem feltétel. A j6
cipé azonban feltétleniil szliksé-
ges €s folyadékot mindenképpen
hozzunk magunkkal. Jelszavunk
valtozatlan: “Maradj fitt!”
Tovdbbi informdcio:
Halmdgyi Edit szervezd
Tel.: 20 590 2975

El
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Eletrecept

Ha a sorstdl citromot kapsz, készits beldle limonddét!

A ,citrom” hetek 6ta vellink van, mond-
hatni, hdzhoz jott. Mdasképpen élink,
masféle szabdlyok hatdrozzdak meg napja-
inkat, mint életiinkben barmikor. Ez az a
helyzet, amit szivesen megusztunk volna.
Még csak azt sem tehetjiik meg, hogy fi-
gyelmen kiviil hagyjuk. Sorsunkba bele-
sz6l. Nincs mese, valaszolnunk kell(ett) a
kihivasra!

Most johet a ,cukor” a limonddéhoz,
azaz keressiilk meg a jo dolgokat! Sok kis
kapaszkodé kindlkozik, ami segit a pozi-
tiv tartomdnyba keriilni. Ez itt, most egy
Lehetéség az életlinkben. Hogy pontosan
mire, azt mindenki sajdt helyzete szerint
dontheti el.

Lehetéség a gyerekes csalddoknak,
hogy tobbet legyenek egylitt, mert a gye-
rek végre nem a bucsuzo sziild héatat 1atja
reggelente. Persze, kisiskolds aprosagok-
nél nagyon kreativnak kell lenni az tjabb
jatékok, elfoglaltsdgok megtaldldsaban.
Ebben a nagyi telefonos segitsége hasz-
nos lehet. A reggeli és délutdni rohands
helyett példdul a hdzimunkdt a kis kezek
bevondséval végezhetjiik. Igy persze tobb
id6t vesz igénybe, az egymadssal toltott idd
viszont kdrpétol. Mesére, beszélgetésre is
tobbszor kertlhet sor.

Egy uj, napi rutin kialakitdsa energia
befektetését igényli. Ha egyiitt, a gyerek-
kel megbeszélve alakitjuk, minden a he-
lyére keriil, mindenkinek konnyebb. Ilyen
napirendben a kisebb gyerek jobban meg-
érti, ha szlileinek sajat, zavartalan idére
van sziiksége — pl. tdvmunka miatt. Ebben
az esetben jol johet a netes mese, vagy
- végs6, dtmeneti megolddsként - a TV

gyerekmiisora. Iskoldsainknak mar komo-
lyabb dolguk van: naponta érkezik a hdzi
feladat. Itt is elkél a segitség, nemigen jut
id6 az unatkozdsra.

Lehet6séget kaptak a kamaszok is. Nem
csak a tobb netes idére, hanem tapaszta-
latok gy(jtésére. Most naponta tobbszor
lathatjdk, vajon sziileik sajdt maguk azt te-
szik-e, amir6l nekik beszélnek. Tudatosan
nem figyelik, sokszor nincsenek is jelen,
madshol jar az agyuk. Biztosan sok ,prédi-
kalast” hallottak mar életiikben arrél, mi a
helyes. Ne csiiggedjlink, az izenet célhoz
ér! Ha mi ugy cseleksziink, ahogy ldttatjuk
ifjd tronorokosiinkkel a vildgot, hitelesek
lesziink. J6 példdnk kovetendd lehet, mely
segitheti szamdra az eligazodast. Ha érzé-
kenyebb korukban dtmenetileg mégis eltéa-
volodnak télink, az elszort emlékmorzsak
késdbb segitik a visszataldlast.

Lehetdség ez a gyerek nélkiil €16 feln6t-
teknek is, minden életkorban. Végre eljott
a rendrakds ideje! Kiviil és beliil egyarant.
Egy rendszerezés a lakdsban, vagy egy
szekrényben, nagyon jé munkaterdpia,
1éleképité. Ha elkésziiltiink, akkor a jol
végzett munka orémével nekildthatunk a
mentdlis nagytakaritdsnak. Sorba vehet-
jlik kérdéseinket: hogyan érint engem a je-
len helyzet, mit tehetek magameért, esetleg
masokért, milyen pozitiv fogédzdokat tald-
lok? Egy-egy felmertilt szempontot leirni
is hasznos, késébb tanulsdgos a felsorolds
visszaolvasdsa. Az eré benniink van, hasz-
néljuk, mert mi értjiik legjobban, mire van
szlikséglink.

Lehet, hogy mostandban tobb id6 jut ed-
digi hobbinkra. Ha nem volt ilyen, érdemes

valami Ujat keresni. A személyiségiinknek
megfeleld elfoglaltsag tokéletes kikapcso-
16ddst biztosit minden koriilmények Kko-
zott. Atolvashatjuk djra kedvenc kényvein-
ket, vagy kereshetiink a neten olvasnivaldt
a szamtalan felszabaditott gy(ijteményben.
A hangos konyv jé tdrsunk lehet példaul
hdzimunka végzése soran.

Beltéri torndhoz t6bb utmutatdst tala-
lunk a vildghalén, a természetben is adot-
tak a lehet6ségek egy j6 feltoltédéshez. Az
idéjards kegyes hozzank, miért ne indul-
nank el? A kis utcdk a kérnyéklinkdn, vagy
az erdds ligetek szinte hivogatnak! Egy
kora reggeli ébreszt6 séta a friss levegon,
vagy estefelé, lazitdsként, minden mds te-
vékenységiinket jol kiegésziti.

Egyet sajnos nem tehettlink meg: a
hegy kozds nappalijdt, a Néphdzat nem
latogathattuk. Ez a lehet6ség kimaradt az
életlinkb6l, de most djra megnyilt, és las-
san visszaszokhatunk. Addig is beszélhe-
tlink baratainkkal neten keresztiil vagy
telefonon. Mindenkinek jél esik, ha rédcso-
rognek: hogy van, hogy boldogul.

Limondadénk tehat elkészilt, és a hely-
zet is javulni latszik, j6 hirek érkeznek.
Fellélegezhetiink! Hédtradélni mégsem le-
het. Miért nem? Mert csak id6t kaptunk,
egy lehetdséget, hogy rendezziik sora-
inkat, és felkésziiljink a kovetkezd ,cit-
rom”-ra. A koriilményeken valdszinlileg
nem tudunk sokat javitani, de sajat hoz-
zddlldsunkon igen. A receptet is ismerjik,
csak alkalmazni kell. Mert a ,citrom” mér
uton van, csak id6 kérdése, mikor talal
meg minket...

Végiil ne feledjiik: semmi nem olyan al-
landd, mint a véltozas! Ha egy nehezebb
helyzetben megtaldljuk a legkisebb pozitiv
pontocskdt, ezzel meg is tettiik az elsd 1é-
pést a helyes irdnyba.

Mikoné Ormos Mdrta

Mesek a kertbol

Van nekem egy régi bogra-
csom. Igen j6 bogrdcs volt, de
egy nagyokos siindisznécska
vendégem tonkretette. Egy ker-
ti féz8cskézés kozben Kkivette
a kezembdl a fakanalat, mert
Gszerinte sokkal jobban tudott
f6zni mint én, de kdzben elkez-
dett mesélni magardl €s szénné
égett az egész tarsasdg vacsora-
ja. Nem is lehetett soha tobbé
levakarni az égett foltokat az
edényrdl, hat azéta ott rozsdaso-
dik szegény bogrdcs a kertben.

Az idén tavasszal megbot-
lottam benne, raadasul a benne
felgytlt es6viz rozsdaval egylitt
beleborult a cipémbe. Mérges
lettem, fogtam a bogracsot és el-
hajitottam. Szegény edény szé-
gyenkezve lehuppant a madére-

g

tetds farakasra, fenékkel felfelé,
kissé megbillenve. Nem zavart
ott senkit, a madarak mar alig
jartak oda enni. Mdr csak né-
hény rigé és két rozsdashegy
tébldbolt. A maradék elhullajtott
szotyin kapirgéltak, kotordsz-
tak, zorogtek. Hanem egy nap
szOérds és négylabu kis tarsaik
akadtak, egerek koltoztek a fa-
rakdsba. Ok is vigan kotordsz-
tak, eszegettek, szimatoltak,
még kergetdztek is. Az ablakbdl
lattam Gket és a fejemet cséval-
tam, mert a spdjzomat féltettem
téliik, aminek az ajtaja oda igen
kozel volt.

Szemlére indultam hat, ut-
kdzben megnéztem minden
tavaszi virdgomat, ami a ker-
temben pompdzott, igy szép

lassan és halkan, meg-megallva
értem a farakdshoz. Egérur is
akkor ért a farakds szélére és
megilletédve beljebb hizddott.
A bogrdcsom alél nézett ram.
Valahogy igy:

I

r {l ﬂ1

Hosszasan és alaposan szem-
1éltiik egymdst, aztdn uzsgyi,
mindketten futottunk ijedtlink-
ben, egér ur az egériton, én a
spdjzajté mogé. Masnap hivtam

bundéds bardtomat, a szomszé-
dék szénfekete Lajos macskédjét.
O jétt is, de biil-biil szavi mijé-
koldsdval nem tudta meggy6zni
az egereket, azok nem jottek
el6. Az ablakbdl néztem, ahogy
a macska duzzog, benn, a fara-
kés belsejében pedig Mouzi €s
Mouziné flird6znek a hasdbok
kozt besz(ir6dé napsugarakban,
egy szellécske legyezte folottiik
a zoldell6 fadgakat.

Azdéta mégis odébballtak
egerenty(iék, Gszig biztosan az
erdében kergetéznek. Az erdét
jobban szeretik, és az most ad is
nekik eledelt, majd 8sszel visz-
szakéreckednek, bekucorodnak
a farakds belsejébe, a spdjzom-
tél par méterre.

Diosi Vali
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A kirandulas

Egyszer volt, hol nem volt, volt
egyszer egy 4. b osztdly. Az er-
déaljdn volt az iskoldjuk, igy hat
gyakran eljdrtak kirandulni. Egy
napon joval tilhaladtak a Mezitla-
bi rét hatardn.

- Hiha, - rikkantotta Julcsi —
meg se kottyant nekiink ez az ut
menjiink tovdbb! Mentek hat, vi-
gan mendegéltek.

- Nézzétek, de aranyos mokus!
- kialtott fel izgatottan Kristof.

- Di6 van ndla, a kis mancsd-
ban! - tette hozzd Panni.

- Bizonydra ott lakik a fa odu-
jdban, és most hazafelé igyekszik.
- {gy Peti.

- De hiszen ez a bokor tele van
dllatokkal! Figyeljetek, cinkék, ri-
80k, verebek, ha kizel jottok, hall-
jdtok a nagy életet, ami odabent
van! — kidltotta Vencel.

Egyszer csak egy barlanghoz
értek. A bejdratdt szinte teljesen
bendtte a borostyan. Egész kozel
mentek hozzda, be akartak kuk-
kantani, de szinte utjukat dllta
a novény. Megtorpantak. Alltak
egyik labukrdl a masikra.

- Hogyan tovdbb? Bemenjlink
vagy ne? —kérdezte Samu.

Azt a dontést hoztdk, hogy dva-
tosan és halkan bemerészkednek,
ki tudja, lakik-e bent valaki, eset-
leg mély szakadék van a s6téthen?

- Ovatosak legytink! Jobb félni,
mint megijedni! - kialtotta Bence.

Lopakodtak, osongattak, ami-
kor valami iszonyatos félelem
mart bele mindnek a szivébe.
Egyediil Miron ment tovabb, a tb-
biek csak megmeredtek €s moc-
canni sem birtak. Miron visszajott,

arca héfehér volt s csak a kezével
intett, hogy kovessék 6t kifelé a
barlangbdl. Lerogyott a foldre, és
remeg6 hangon ezt suttogta:

- Borzalmas dolgot ldttam. Egy
sziirkésfekete, undorito lényt, dog
letes buizt drasztott, hatalmas kar-
mai voltak, aludt, dimdban mosoly-
gott, azaz dehogy, vicsorgott, nem
voltak szempilldi, annyira, de any-
nyira gonosznak ldtszott. Hatalmas
a termete, t0bb méter magas lehet,
te jo ég, ha az idejon, egy pillanat
alatt lenyel mindnydjunkat.

- A hdtdn sététbordd tarajok,
négy orrlyukdbol fiist szivdrog -
mormogta Dodi.

- Honnan tudod? - lep6dott
meg Miron.

- Olvastam rdla, de nem gon-
doltam, hogy valdsdgos! Maga a
gonoszsdg ez a lény, az 6 munkdja
a félelem, a veszekedés, a gyulilet,
a hazugsdg, az drulds, a rosszindu-
lat, a hdboruk, az irigység, a rdgal-
mazds.

- Akkor el kell pusztitani! - ha-
tdrozott Kristof.

- Hogyan?! Nyilvdn tettek mdr
rd kisérletet! Ahogy elmondjdtok,
iszonyatos ereje lehet, mi meg gye-
rekek vagyunk, semmi fegyvertnk,
erénk is még alig — mondta Dorina.

- Menjiink haza! - suttogta
Jazmin.

Mar indultak volna, 6lomlassu-
sdggal, amikor hirtelen, a semmi-
bdl eléjiik ugrott a Sdrkany.

- Nocsak, nocsak, ezer éve
elészor  ldfogatoim  vannak,
és mdris indulni akarnak?! -
olyan szivbe markoldan gu-
nyos volt a hangja, hogy me-

redten dlltak, némdn, még egy
ny6gés se telt a kis csapathdl.

- Nem adjuk olyan kénnyen
magunkat! - 1épett el6, az 6sszes
batorsagét 6sszeszedve Zazi.

- Harcolni fogunk! — ivoltotte
Dani.

A csupa izom kislegényeket a
Sérkany egy leheletével méterek-
kel dobta hétra.

A gyerekek elkezdtek egymas
felé huzdédni és megfogtdk egy-
mds kezét, nagyon erdsen mar-
koltdk, fogalmuk sem volt, hogy
kinek a kezét, mert a szemiiket
nem vették le a Sarkanyrol.

- Egyiitt hatalmas erénk van -
suttogta Kriszta néni.

Osszekapaszkodva, kétségbe-
esve, sdarkdnyebédnek gondolva
magukat alltak, amikor elkezdett
egy buborék néni koréjiik.

- Hdt van ilyen! — kacagott
Ozséb. Az dathatolhatatlan, szét-
téphetetlen buborék, amit senki
sem tud el6hivni, de eljon, amikor
sziikség van rd.

A Sarkany meglepddott. Szere-
tett volna ebédelni, és diihos lett,
hogy meg kell kiizdenie az ételért.

- Jdtszotta mdr ezt velem GOtezer
éve egy kis csapat, és tudom, hogy
mégiscsak én fogok gydzni. Mind-
0ssze az Kell, hogy egy kicsit, pici-
két Osszevesszetek bent, egymdst
hibdztassdtok egy gytszinyi sérele-
mért és a buborék szét fog pukkan-
ni! Jo lesz majd ldtni a félelemtdl
elfacsarodott arcotokat!

A nevetése olyan sotét volt,
hogy a leger6sebb embernek is
indba szallt volna tdle a bdtorséga.

Tényleg ez jott, eltelt par dra,
alkonyodott és az egyik gyerek
ralépett a masik ldbdra. Az feljaj-
dult és meglokte a harmadikat.

Ennyi elég volt hozzd, hogy a
véddrétegiik olvadozni kezdjen.

- Hdt akkor mégiscsak lesz va-
csordm! — gurgulazott a Sarkany.

- Minden rossz, ami torténik ve-
liink dtfordithato jovd! — kiabdlta
Nesi. Mivel 6 sosem emelte fel a
hangjdt, abbahagytdk a 16kddsd-
dést.

- Forditsuk hdt jovd a helyzetiin-
ket, fogiuk meg egymds kezét ésap-
10 lépésekkel induljunk haza! Merre
van most a hazafele, ebben a sotét
ben nem tudjuk! - séhajtotta Nori.

-In érzem, hogy merre, nagyon
vdgydédom mdr az édesanydm utdn!
- mosolygott Zs6fi. No, erre kézen
fogva araszolni kezdtek hazafelé.

A Sarkdny tlirelmesen vdrt,
kozben iszonyatos vicsorgasokkal
lopakodott koriilottik, majdcsak
Osszekapnak, merre van az elé-
re, aztdn rdtaposnak a versengés
gombadjdra, no, az majd segit, eset-
leg az &nzés vesszGje vag egy kis
lyukat a buborékjukon, vagy a hi-
Usdg tiiskéje, hmmm, csak segit?

De nem segitett, egyszer
ugyan a kételkedés bogydja bele-
keriilt a buborékba, de ahogy jott,
kituszkolta onnan Nimréd. Ami-
kor mar az erdész€élre keveredtek,
Zita csondesen megszodlalt:

- Innen mdr segit bennlinket a
reménység.

Meg is lattak egy felhdcskét
az éjben, pici volt, fényes volt és
pont elegendé is volt arra, hogy
hazataldljanak a segitségével.

Amikor mar felnéttek lettek,
és valaki Ossze akart veliik vesz-
ni, csak elmosolyintottdk magu-
kat és nem hagytdk, hogy legy6z-
ze benniik barmi is a Jét.

Gyermeknapra szeretettel:
Mikes Kriszta

A jaték
A mosolyt, a kedvességet, a kellemes
élményt jelentheti ez a fogalom. Kora gyer-
mekkorunk 6ta tanulhatunk dltala, sokat se-
githet a vildg megismerésében. Amint jatsza-
doz6 kicsinyeinket figyeljik, megmelegszik
a sziviink t4jéka. Otleteikre, kreativitdsukra,
a meghatottsdgig lehet rdcsodalkozni. Bér-
mikor, barhol, barmivel tudnak tenni-venni.
Ami csak a keziik ligyébe keriil: fakocka, né-
hany kavics, baba, kis auto, labda meg a sip...
Mostandban mar az 'okostelefon’ is szdéba
johet, melyet {igyesen ’legyezgetnek’, az uj-
mddi jatékokat felfedezve, gyakorolva.
FelnGtt korunkra aztan a jdték igen sok-
féle, sokszinii és vdltozatos lesz. Lehet hu-
moros, hasznos, jéhiszemd €s igy tovabb.
Ha valakit vigasztalunk, segitiink tdljutni a
banatan. Persze lehetnek ellenkezd eldjeld

élményeink is. Példdnak okaért ’a kisded
jatékok’?! Az ég dvjon minket a manipulativ
jatékoktol is.

Ezekben a zivataros idékben - a jaték
révén — oridsi terek nyfltak meg el6ttiink.
Mondhatni egyfajta segitség érkezett. Mesé-
lem!

Viddm kedv, zsenidlis barataink remek
dolgokat vonultatnak fel az interneten és ez
nem akdrmi. J6 ldtni, hogy az elsd nagy ri-
adalom utdn az emberi elme éledezni kezd,
segitve egymast, dsszefogva az elkeriilhetet-
len, ismeretlen ellen. A recept szerint csak
egyszerlen jatszani kell a szavakkal.

Vegyiink egy egyszer( igét, pl.. élni.
Tegyiink elé kiilonféle igekotéket, csodds
anyanyelviink erre valtozatos lehetésége-
ket ad. Es mdris nevethetiink a jaték 4ltal.
Kézben elfelejthetiink minden but, banatot,
bezdrtsdgot. Idézhetlink szdéjdtékokat, kilo-
méterekre keriil a félelem, az aggddds, csak

a szavakat kell cserélgetni, és a mondat tel-
jesen dtalakul:

a boka tdja - a toka bdja.

a foltos bolény — a boltos folény.

a fart6 - a tar f6.

bérlGtars — tarsbérld.

Jatékos kedviinket tetézhetjiik, ha a kony-
vespolcunkrdl leemeliink néhdny kedvenc
verseskotetet. Itt is taldlhatunk segitd, jo
gondolatokat. Szdzotven év tdvlatdbdl Vords-
marty Mihdly a kdvetkezdket "lizeni’:

,Lesz még egyszer linnep a vildgon

Majd ha elfdrad a vész haragja.”

Ugy néz ki, a torténelmiink sordn mindig
adddtak, adédhatnak vératlan és f6leg hirte-
len jott kellemetlen események. Ehhez adjon
a Jo Isten erds lelket, tiirelmet, akaratot, tala-
lékonysagot. Kivanjunk egymasnak jé egész-
séget. Mostansag ez a legfobb kincsiink, akar
idGs, akar fiatal a kedves honfitdrs.

A reménykedd: W. Grass

Kl
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Egy hegyvidéki tdjépitész élményei

A banya csak terjeszkedett, terjeszkedett

Apdm 1948-ban vett egy Oreg
kertes hdzat a Perényi tton. A
hdztél néhdany szdz méterre
mikodstt az Ujlaki Téglagyér
agyagbdnydja. A téglagydrat
méar a 30-as évek végén be
akartdk zdrni, de — Papp Ferenc
mlegyetemi mérnokgeoldgus
professzor szerint — az akkori
tulajdonos, a Nagybatony-Ujlaki
Egyesiilt Iparmiivek Rt. beva-
lasztotta igazgatd tandcsdba ifju
Horthy Mikldst. S 1dss csoddt,
Obuda akkori vdros-szerkeze-
tén mdr ,tdln6tt” téglagyar to-
vabb miikodott. Az dllamositott
EM Budai Tégla- és Cserépipa-
ri Véllalt 1. sz. gydregysége a
Szovjetuniéba jovatételkén cse-
repet szdllitott. A megrakott va-
gonokat éjjel vitték el az Agos-
ton és a Hévizi tuton lefektetett
sineken, ahonnan a Filatorigat
megdllétél a HEV nyomvonaldn
kapcsolddott a teherszdllitds a
vasuti hdlézatba.

Egy sz6, mint szdz, a tégla-
gyar az 50-es évek elejétdl fo-
kozott kapacitdssal termelt. Az
agyagbdnya a Kiscelli kastély
felé nem tudott terjeszkedni. A
Remete-hegy felé sem, pedig a
Remetehegyi utat lecsusztattdk
és feljebb, Uj nyomvonalra kel-
lett dthelyezni... A Remetehegyi
ut vdros feloli hdzai szintén a
terjeszkedés dldozataiva vdltak.
Mér a hegyoldal is veszélyez-
tetve volt, amelynek oldaldn a
kiilvizek elvezetésére burkolt
ovdrkot épitettek, amelyet drta-
paszté aknds tdrozdéba kotottek
be. A banya egyetlen terjeszke-
dési lehetlsége az északi irdny
maradt.

A Perényi k6z (ma Perényi
lejt6) déli oldalan mélyen lenytlé
telk csalddi hdzak dlltak. A ter-
jeszkedés els6 aldozatai a kert-
végek voltak. A kényszer-kisaja-
titds a Perényi koz bdnya feloli
oldaldn sem dallt meg. A Perényi
koz eredeti nyomvonala a jelen-
legi Perényi lejténél két és fél
telekkel kijjebb volt (a fél telek
sziileim L alakd kertjének feliil
8 m, alul 12 m szélességili sdvjat
jelentette).

Az egykori kitelepitett csald-
dok neveit igyekezem felidézni.
A kovetkezé csalddi nevekre
emlékezem: Aranyi, Schrankd,
Raab, Galgéczi, Czidra, Mezd,

Te

Kovécs, Papp, Okalyi, Szegva-
ri... és a Bogydé-villdban €16 hat
csaldd. (Mez6 Bertalan 6tszoros
magyar sfugré bajnok volt, aki
1957-t61 Torontéban élt. Edes-
anyja a kupdkkal teli vitrineket,
az érmekkel teleaggatott szobat
bliszkén mutogatta... Czidra
Laszl6 block-fléte mlivész, gyer-
mekkori jatszotarsam volt.)

Még most is elszornyedve
gondolok a kilakoltatdsokra. Jott
a teherauté néhdny rakoddval,
akik a szekrényekbdl a kivdn-
csi gyerekek szeme lattara azt
emeltek ki, amit értek. A Kila-
koltatott csalddok tObbségét a
Kiils6-Bécsi uton épitett harom
szintes szocredl lakéhdzba kol-
toztették.

A kilakoltatds ténye 6nmagd-
ban is borzasztd. A hosszu évek
alatt megszokott csalddi hdzbodl
iizlethelyiségbe vagy emelet-
re Kkoltozés oridsi életszinvo-
nal-esést jelentett.

A banya terjeszkedése Ludas
Matyiba sem ill6 médon tortént.
A Dbanyatelek novelését nem
engedélyezték, de ez aldbdnyé-
szott és suvaddas-, azaz életve-
szélyessé vdlt ingatlanokbdl a
kilakoltatdst mdr igen. A hegyi
élet egy falusi kozOsségéhez
volt hasonlithatd. A j6 szomszéd
kényszer(i elvesztése utdn a
gylimolcsfdk  ellopdsa  tlizel6-

nek, és az éplilet bontdsdnak
latvdnya egyardnt nyomasztd
volt. S ezt tobb, mint tucatnyi
esetben kellett latnunk, atél-
niink.

Aki maradhatott, az agyag-ki-
termelés ,0romeit”, azaz a rob-
bantdsokat naponta tobbszor
élvezhette. A hdzak rdzkddtak.
A tdlalé szekrényekben a poha-
rak csilingeltek. A 60-as évek
kozepén apam pereskedett a
robbantdsok miatt a téglagyar-
ral. A ,préba-robbantaskor” az
el6szobdnkban iilt Papp Ferenc
professzor ur, mint birésagi
szakértd, a banya fomérnoke és
a Banya MtUszaki Felligyeldség
delegéltja. A robbantds befeje-
z€sérdl csak a sipszd hallatdn
vettlink tudomdst. Csalddi ha-
zunkban a robbantdsnak még a
hangjdt sem lehetett hallani. A
banyaszélre kiérve iigyvédiink
a robbanté mestertdl megkér-
dezte, hogy hany dekdval rob-
bantanak.

- A robbantdsi naplénak meg-
feleléen, az engedélyezett 60
dekdval.

- Nem létezik! Szinte egy-
szerre kidltottuk. Meg sem érez-
tik a mostanit...

- Mondja mennyivel szoktak
robbantani rendszeresen?

A robbanté mester a f6-
mérnokre nézett, majd a bé-

nyam(szakis képviseldre.
Mindketten biztattdk az igazsag
monddséra:

- 5-10 kg alatt nem adjuk!
Hangzott az elképeszt6 valasz...

- Bzt az egyetlen mondatot
kérem a jegyzdkonyvbe venni —
mondta apam.

A pert megnyertiik az dllam-
mal szemben! Ritkdn fordult
el6 a Kaddr idészakban ilyesmi.
A tatarozas csak dtmeneti meg-
olddst jelentett. A robbantds a
kordbbi 5-10 kg-val még évekig
folytatédott... A kitermelés mdd-
szere azonban teljesen megval-
tozott. Mig az 50-es években
a négy teraszon 30-50 ember
dolgozott, akik kézzel fejtet-
ték az agyagot (természetesen
robbantdssal megkonnyitve a
fejtést), amelyet harom guritén
leengedve juttattdk a gydarba
vezetd csille-palydra. Addig az
Ujlaki (1. sz. gydregység) 1973
6szi bezdrds el6tt minddssze
egy kanalas rakodd és harom
démper mindossze négy dol-
gozdja végezte a kitermelést.
A domperek a korszerd 6rl6be
boritottdk az agyagot, ahonnan
a szalag folyamatosan szallitot-
ta a gydrba. Komoly feladatot
jelentett 1973 novemberében a
250 munkas elhelyezése, mert
az Uj, gdzkemencés borosjendi
un. Szarvas téglagydrban csak
60 munkdsra volt sziikség...
Amit a 30-as években nem le-
hetett elérni, azt Bondor Jézsef
épitésiigyi €s varosfejleszté-
si miniszter egyetlen hdnap

A Ujlakl’ téglagydr hatalmas kemencéje és préshdza (a mai Stop Shop helyén) ldthatd, melyet az 1950-
es évek elején épitettek. A jo dllagu épliletet elbontottdk, mert alacsony emeleti belmagassdga miatt
nem tudtak rd megfeleld funkcict taldlni. Hdttérben a Tdbor-hegy és a Hdrmashatdr-hegy ldthato.
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alatt végrehajtatta. A folytatds
sem volt kedvezébb. Az Ujlaki
agyaghanya godrét 13 éven at
ot févdrosi keriilet kommuna-
lis hulladékdval toltotték fel. A
rendezett depondlashoz takaré
rétegkén a metré épitésébdl
kikeriilt foldet haszndltdk. A
toltés sordn a kiilonbozd rovar-
és patkdny- invédzidkat éppen
ugy végigszenvedtiik, mint té-
len a varjak ezreit. Csak ugy
feketedtek a gytimolcsfdk a
varjak témeges megjelenése-
kor. Erdekes volt 14tni, hogy a
lerakott hulladék hasznositdsa-
ra hdny csaldd ,szakosodott”,
akik gunyeszaikat, kalyibdikat
a Tégla utca végében épitet-
ték fel. Voltak, akik a tégldt,
kvaderkovet, masok a fémet
gytjtotték. Kiilon foglalkoztak
a flitésre hasznalhaté deszka,
gerenda, ajté- és ablak-tokok
sth. szétvdlasztdsaval.

A banya méretére egyetlen
viszonyitdsi alap. A Kiscelli kas-
tély ,alatti” banyatd tébb méter-
rel volt mélyebben a Bécsi ut
szintjénél.

A gy(lolt téglagydri szom-
szédsdg az 50-es és a 60-as
években minddssze vasdrnap
délutdnonkéntjelentett nekiink,
gyerekeknek némi vigasztaldst.
Rendszeres csillézéssel vettlink
elégtételt a szerencsétlen 6ron,
aki, amikorra a felsG teraszra
ért volna, hazaszaladtunk eldle.
Tehetetlen szitkozdédasat pedig
elengedtik a flillink mellett...

Csemez Attila

i

UFC focipdlya az Ujlaki Téglagydr tertiletén. A felvétel a Kiscelli Kastély feldl késziilt. A pdlya vélgy fel6li oldaldn,
a Bécsi it mentén, lakohdzak és irodaépiiletek dlltak, a pdlya hegy feldli oldaldn pedig az 0ltizé és egy kiubhdz.
Képen a pdlya mégitt a kemence és préshdz éplilete ldthatd, mdgitte a Viktoria-Bohn téglagydr a kéményeivel.

Foci a Taborhegyen?

- volt egyszer egy futballklub

A modern ember életének szerves része a
szdérakozds. A 19. szdzad vége és a 20. szdzad
kozepe dltal hatdrolt idészakban az egyszerd
emberek szdérakozdsa alig valtozott a telepiilé-
sen. Az ébudai tdrsadalom viszont jelentds val-
tozdson ment keresztiil. Az eddig féleg mezd-
gazdasdghbol €16 telepiilés ipari kiilvdros lett,
amely azt jelentette, hogy az ipari munkdssdg
lett a vezetd tarsadalmi réteg. Ez természetesen
nagyban befolydsolta az itt él6k szdrakozasi
kulturdjat is.

Az ipari munkdsok és csalddjuk szdmadra
kezdetben kevés lehetdség nyflt a szérakozds-
ra. Ezt legjobban a gyermekek oldottdk meg.
Fociztak a grundon, snuroztak, fogdcskdztak,
szankdztak, esetleg gombfociztak. A felnéttek
szamdra mds események teremtettek szdérako-
z4si lehet6séget. Ez a szabadidd eltoltésének
kiilonbozd szintereit jelentette: a sportot, az
egyleteket, a mozit és szinjatszast, a kirdndu-
last, a vendéglatdst. A legnagyobb kikapcsold-
dast mégis a sport jelentette Obuddn.

Az ébudai sportélet, amely egészen az 6ko-
rig nyulik vissza, igazdbdl a 19. szdzad végétél
datdlodik. Két részre oszthatjuk az 6budai spor-
téletet. Az egyik a szervezett élsport (klubok,
egyletek), a masik a szabadidésport. Mindkét
4ga az 6budai sportnak kozos értékeket hordo-
zott, hordoz magdban: 0sszetartds, kozosségfor-
malds, egészséges életmdd. A szervezett 6budai
sportélet 1872-ben kezdddott, ekkor alakult
meg ugyanis az Obudai Torna Egylet (OTE). A
tornan kivil vivé és korcsolya szakosztalyok
tartoztak hozzd. A Nagyszombat utcanal volt a
kozpontjuk. Kés6ébb futballszakosztdly is mu-
kodott az egyesiiletben. 1887 janudrjdban ala-

kult meg a mai napig mikddd II1. ker. Torna és
Vivé Egylet (TVE). Tobb szakosztdly kezdett el
az egyesiileten beliill mkddni: vivds, atlétika,
torna, Uszas, labdarigds, majd vizilabda. E két
utébbi sportdg lett a legeredményesebb szak-
osztdlya az egyesiiletnek. 1921-ben jott 1étre az
Obudai Sport Club. Az egyesiilet legfébb célja
a hidnyzé sportdgak pétlasa volt, igy az evezés
és a turisztika jelentette a révid ideig mikddé
sportklub féprofiljat.

A hegy labdndl — mint téglagyéri csapat —
1920-ban alakult meg az Ujlaki Football Club
(UFC), sziirke/fekete salakos pdlydjdra taldan
sokan emlékeznek. Az UFC legendds pdlydja —
amely nagyjabdl a mai Praktiker Aruhdz helyén
allt — sok 6budai gyereknek jelentette az els6
1épést a focikarrier utjan. A ,sportdriiletb6l” mi-
ért pont az akkor ugyan még ritkdn lakott Ta-
borhegy kozdssége maradt volna ki?

A Téborhegyi Sport Club (SC) - tébb iratban
FC - megsziiletésérdl alig tudunk valamit. A
kor szokdsdnak megfelel6en, par sportrajongé
alapitotta valamely vendéglében és csekélyke
0sszeghdl tartotta fent. A klub szine zold-sar-
ga volt. Az 1920-as évek elején méar mikodott
az egyesiilet és az évek folyaman tobb bajnok-
sdgban indult, szerepelt. Nem volt sajdt pdlya-
ja, ezért mindig albérletben jdtszott. A csapat
feltlint az bajnoksdgban ILSZ (Ifjisdgi Labdaru-
g0k Szovetsége), illetve a MOVE bajnoksdgdban.
Az 1920-as évekbdl tobb nevet ismeriink, akik
a csapat iigyeit intézték. 1925-ben Gécs Jdnos
szabémester volt a klub elndke és Téth Jozsef
az intézdje. 1927-ben Uj tisztikart vélasztottak
a Taborhegyi SC élélre, amelynek a kovetkezd
volt: id6sebb Boross Béla elntke, Baldssy Lasz16
tigyvezetd elndk,
Rupp Istvan alel-
nok, Juszt Adolf
intéz6, Kiss Laszld
titkdar, Grossmann
Béla és Soros jo-

zsef szamvizs-
gdlék, Herkovits
Jené jegyz6 és

Fiizy Sandor klub-
kapitéany. A kevés-
ke hiraddsbdl ki-
dertlt, hogy nem
volt egy tul erfs
csapat, €s rendre
a csoportbajnok-
sagok végén allt
az egylttes. A Il
vildghdbord utén
mar nyoma sincs
az egyesiiletnek,
de  valdszintiibb,
hogy még a vildg-
égés eldtt felosz-
lottak.

Horvdth Péter
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Basa Istvdnnal mdr késziilt riport, két évvel ezeldtt, amikor az Erdéalja iti iskoldban tanitani
kezdett. Ahogy akkor elmondta: ,,... Otidikben és hatodikban természetismeretet, hetedikben és
nyolcadikban fizikdt, kémidt, foldrajzot, éneket. Torténelmet csak hetedikben, etikdt pedig csak
az osztdlyomban tanitok...” Most azért kérdeztem ujra, mert az online tanitds, pldne tGbb tantdr-
gyas tandrok esetében igen komoly, Uj feladatot jelenhetett a koronavirus megjelenésével.

Istvdn, On hogyan csindlta/csindlja, milyen problémdkkal szembesiilt ez alatt az idészak alatt?

Basa Istvan — online

gy a digitdlis oktatdsban 4 évfolyamon
torténelmet, 2 évfolyamon természetismere-
tet, kémidt, fizikdt és foldrajzot kell valahogy
atadnom. Ez annyit jelent, hogy 12 tananya-
got kell 0sszeallitanom.

A digitdlis tanrendben az iskoldknak tobb
valasztasi lehet6sége volt, mi igyekeztlink
egységes rendszert kialakitani felsé tago-
zaton online térre, letoltési kotelezettségek
nélkiil és a lehetd legbiztonsagosabb, GD-
PR-nak megfeleld rendszert kialakitani.

Tébb, évek o6ta tavoktatdsban dolgozd,
kollégdmtdl tudom, hogy videdkonferenca-
ban egyszerre két-hdrom tanuld oktatdsa
hatékony, e folott maximum interakcié nél-
kili el6adasként miikodik. Sokan nehezmé-
nyezték, hogy nincs konkrét online éra, en-
nek biztonsagi okai és eszkozfeltétel hidny
volt. Biztonsdgi okok: sok kémprogram tud
ilyenkor atjutni a biztonsdgi réseken keresz-
tdl, illetve egymdsrol beleegyezés nélkiili
felvételek is késziilhetnek. Az utébbira van-
nak mdr tapasztalatok tgy didk, mint tandr
kiginyoldsdra, az online dra felvételeibél
maés intézményekben. Az intézményi lap-
topok kamerdi és mikrofonjai nem felelnek
meg egy mindségi oktatds feltételeinek €s
ilyen eszkdzok beszerzése nem volt elvar-
haté a kollégaktdl. Tovdbbi probléma a sdv-
szélesség és az otthoni eszkdzok szama, ha
egy csalddban tobb tanuld gyermek van, az
egyszerre bejelentkezés problémadkat okoz.
Rendszeresen vannak belépési problémdk,
eszkOz tonkremenetel €s jelszdelfelejtés, il-
letve sokszor, még ndlam is, akadozd vagy
nem miikodd internetszolgaltatas.

A digitdlis tanrend kezdetén a KRETA
rendszer még nagyon kevéssé volt alkal-

mas erre a munkdra, ma se igazan, mert
els6dlegesen egy {igyrendi-, iktaté rend-
szer. Sajat tapasztalataim miatt dontottiink
a Google Classroom iskolai verzigja mellett,
melyben biztonsdgosan és egyszerlen le-
het feladatokat kiadni és bekérni, illetve
kommunikdlni. Magyardzatként az online
térben taldlhatd tananyag-videdkat osztjuk
meg, illetve tankonyvi részeket jeloliink Kki.
En a a www.okostankonyv.hu tananyagait
is haszndlom, vannak akik a mozabook vo-
natkozo részeit. A gyakorldsra, szamonké-
résre legtobben a magyar fejlesztést www.
edubase.net feliiletet haszndljuk, néhdnyan
a redmentat.

Az oktatds elsd része a kiadott tananyag,
ahogy kordbban jeleztem, hdrom lehet6séget
adok, tankonyvi szakasz, digitdlis tankonyvi
oldal és oktatévided. Minden gyermek sza-
badon eldontheti, hogy melyiket haszndlja,
melyik neki a legszimpatikusabb, a harom
feliilet fedi egymdst. Ez a munka legegy-
szeribb része a szdmomra, itt nehézség
csak a tartalmilag megfeleld vided kivdlasz-
tdsa. Az igazi munka a tananyaghoz kapcso-
16d6 gyakorldéfeladatok megalkotdsa az edu-
basen. Kezdetben csak gyakorloteszteket
gyartottam, de tudom, hogy az unalmas, igy
attértem scrom-ban késziilt latvdnyosabb
gyakorléfeladatok gyartasdra. Hetente atla-
gosan 25-30 drat toltok feladat és feladat-
bank gydrtassal, hogy kell§ véltozatossag és
vélasztdsi lehetség legyen. Soknak tlinhet,
de ezt a jov6ben is haszndlni tudom majd,
ez megmarad! A gyakorl6 feladatokbdl kiala-
kitott tesztekbdl van a szdmonkérés ndlam
az edubasen, ahogy megnéztem az utdbbi
két hénapban 41 szdmonkérésem volt. A

szdmonkérésnél mindig online vagyok, ha
a gyerekeknek valami gondjuk van, azonnal
tudjak reagélni, dtlagosan 3 déran keresztiil
hagyok nyitva egy vizsgat. A vizsgat atlago-
san 80-90 feladathdl sorsolja ki a vizsgamo-
tor, témazaré altaldban 30 kérdés 45 percre.
Minden tesztet feliilbirdlok, mert hibdzhatok
a teszt dsszedllitdsban, vagy ha valaki irrea-
lisan nehéz dolgozatot allitott 0ssze a vizs-
gamotor, illetve hibajelzésért plusz pontot
adok. Tobbletid6vel €és feliilbirdlattal tdmo-
gatom a tanuldsi nehézséggel kiizdd didko-
kat. A gyerekek jelentds része szorgalmasan
gyakorol, de vannak, akik csak a szdimonké-
rések alkalmdval nyitjdk meg a feliileteket,
sajnos ez eredményeiken is megldtszik,
azonban kellemes meglepetések is érnek
minket.

A classroomot az iskoldnak én raktam
Ossze, felvettem a gyerekeket, kollégdkat
és kialakitottam az osztalyok és tantdrgyak
szerinti tantermeket. Kollégdknak, sziil6k-
nek és gyerekeknek egyardnt segitettem
és segitek a rendszerek mikodtetésében
és alkalmazdsaban, telefonon és emailben
egyarant, egész nap és gyakran hétvégén
is.

Nagysdgrendekkel tébb id6 és kevesebb
pozitiv visszajelzés ez a rendszer. A gyere-
kekkel valé személyes taldlkozds nagyon
hidnyzik, de hamarosan ballagunk és ta-
lalkozunk, még ha nem is a hagyomanyos
formédban. Sok digitdlis tananyagot fogok a
jovében is haszndlni. Elsésorban az otthoni
felkésziilésre, illetve a betegség vagy egyéb
okok miatt tdvollévl gyerekeknek is kony-
nyebb lesz a pétlds segitése, ezen tapaszta-
latokkal.

lejegyezte: Bérci Mdria

A digitalis oktatas

En a digitalis rendszerben nemcsak tanu-
lok, hanem az edzéseimet is online végzem.
Sokan ezt a helyzetet rosszként élik meg, de
az én részemrol sokat segit ez a kiszolgalta-
tott allapot. Szdmomra ez csak segit, ugyanis
ezzel tobb idém lett a sporttal foglalkozni, és
sokkal tobbet tudok olvasni, mintha be kéne
jarni az iskoldba.

Persze nem j6 dllanddan itthon lenni, de
ha feltaldljuk magunkat, akdr 4j dolgokat is
megtanulhatunk vagy megtanithatunk test-
vériinknek, csalddtagjainknak. Engem pél-
ddul a karantén arra 0sztonzott, hogy ujra
tancolni kezdjek, ezért mostanaban megta-
nultam a tavalyi versenytancunk egyik rész-
letét. A mozgdas mellett tobb idét vagyok kint
a kertben a kutydimmal vagy a csalddom-
mal. A tavaszi sziinet estéin angol nyelven
és magyar felirattal izgalmas sorozatokat
néztlink a testvéremmel. Ezdltal Gj angol
szavakat, kifejezéseket ismerhettem meg.

A barataimmal, baratnéimmel videdhi-
vasban vagy Viberen keresztiil beszélgetek,
ugyanis a legfontosabb, hogy maradjunk ott-
hon, és 6vjuk idésebb csalddtagjainkat.

Dids Adrienn 5. o.
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Iskolai hirek

Immaédr a harmadik lapszam
jelenik meg a digitdlis mun-
karend idején, és mdr tudjuk,
hogy ez eltart a tanév végéig.
Ilyenkor mar a ballagasra, az
osztaly- és jutalomkirdndu-
lasokra szoktunk késziilni,
valamint a napkozis és nydri
tdborokra. Most azonban csak
a mindennap megjelend, tjabb
és Ujabb rendeletek megtar-
tdsdara van lehet6ség, igy a
tervekkel és beszdmoldkkal
majd a kovetkez6 lapszdmban
jelentkezlnk.

Orommel adunk hirt azon-
ban arrél, hogy szeptember el-
sején két elsés osztdlyunkban
39 kedves kis nebuldt kdszont-

hetiink majd. Andrea néni és
Kriszta néni fogja 6ket a tan-
évnyitd linnepségen bevezetni
az iskola kozosségébe.
Biiszkeséggel tolt el minket
az, hogy — mig a hagyomanyos
versenyek pillanatnyilag nem
mikdédnek a vildghan - az
6sszel megkezdett angol leve-
lez6s versenyek minden for-
duléjdn részt vettek tanuléink.
Kitartasuk a digitdlis rendben
sem csOkkent, rendiiletleniil
alltdk a sarat, és a kijardsi kor-
latozasok idején is fontosnak
tartottdk, és igy elintézték,
hogy még idejében postdra ke-
riiljenek a megolddsok. Az 5-8.
évfolyamokon Kkorilbelil egy

tucat csapatunk vett részt. A
mdr kézhez kapott oklevelek
alapjdn most hatot tudok be-
mutatni. A csapatversenyeken
hdrom tdrsasdg a sajat mez6-
nyének elsé egyharmadaban
végzett.

Kiemelked6 a 6. évfolyamon
97,4 %-os teljesitménnyel BRE-
AD csapatunk (Liptay Panni,
Dringé Eszter, Koska Dorka
és Ronai Natasa), akik 15.-kek
lettek a kb. 220 indulé kozott.
A 7. évfolyamon Batyky Bo-
tond, Dezsé Marcell, Kollar
Benedek Péter és Haldpi Ger-
g6 36.-ként futott be 92 %-o0s
eredménnyel, a szintén mind-
egy 220 egységet szamlald

gdrddban. A csapatok 1-4 féig
terjed6 legénységgel nevez-
hettek. A 8. évfolyamon Vdagé
Bence Bdlint 94,5 %-ot ért el és
21. lett a 100 nevezd kozott,
ugyanebben a mezényben a
DARK SIDE fedénevli négyes
fogatunk (Berta Zombor, Balla
Maté, Kadéar Gergely és Szarka
Bendeguiz) 5. lett az orszdgos
vetélkeddn (98,6 %). Sikereik-
hez szivbdl gratuldlunk.

Kordbban mar megjeleni-
tettink néhdny tanuléi vé-
leményt a digitdlis munka-
renddel kapcsolatban. Akkor
masik két fels6s évfolyam
irédsaibdl valogattunk, most az
5. és 7. évfolyamok irdsaibdl
kozlink. Fogadjdk érdekls-
déssel!

Tapasztalataim a digitalis oktatassal

kapcsolatban

A digitdlis oktatdson 4 hete
veszek részt, ez alatt a 4 hét alatt
egészen megtanultam kezelni az
eszkozoket, szerencsére van egy
laptop, amit csak én hasznalok.

Azt szeretem, hogy nem kell
minden reggel kordn felkelni,
tobb szabadidém marad a ten-
gerimalacomra, az itthoni ebé-
dek is sokkal finomabbak, mint
az iskoldban. Sokkal kdnnyebb
laptopon irni, mint kézzel. A ta-

nulast segit6 oldalak is tetszenek
nekem (pl. learningapps, red-
menta, okosdoboz). Az angolban
azt szeretem, hogy az egész heti
feladatot napi beosztdsban hét-
f6én elkiildi nekiink Eszter néni.
Viszont azt nem szeretem,
hogy unatkozom, és hidnyoznak
a bardtaim.
Hidnyoznak az olyan angold-
rék, ahol csapatban dolgozunk.
Auber Adél 5. o.

A tavoktatasban eddig szerzett
tapasztalataim, érzéseim

A tdvoktatds mdrcius 16-dn in-
dult a koronavirus jarvany miatt.
Basa Istvan tandr ur segitségével
azon a héten, szerddn mar el is
kezdhettiik a tanuldst.

Kezdetben egy kicsit nehéz-
nek tlint, kiilonboz6 feliiletekre
kellett regisztralni. Gmail cimet
is kellett késziteni. Sajnos a gmail
cim regisztrdldsakor a sajdt szii-
letési adataimat adtam meg. A
rendszer igy érzékeli, hogy 16 év
alatti vagyok, és nem engedi meg-
nyitni a csatolt youtube videdkat.
Ahhoz, hogy meg tudjam nézni a
videdkat, ki kell Iépni a google-bdl
és a youtube felliletére bemdsolva
a cfmet, mar megnézhet6 a vided.

Ko6zben megtanultam, hogy
melyik tanarnak hovd é€s hogyan
kell elkiildeni, feltolteni a hazi fel-
adatokat, anyagokat. Ez most mér
konnyen megy. Eléfordultak tech-
nikai hibék is, de ahogy jeleztiik a

problémadt, a tandrok mindig segi-
tettek, hogy mindenkinek sikertil-
jon elvégezni, megirni mindent.
A google classroom mellett folya-
matosan nézem a Kréta oldalon
is a feladatokat. Sajnos ott nem
lehet bejeldlni, hogy a hazi feladat
kész, csak nem gombok vannak.
(Azdta mar be lehet jeldlni ott is.
A szerk.)

Angoléra mindennap van,
ezért nagyon j6 dolognak tartom,
hogy Eszter néni egy hétre eldre
felteszi a feladatokat, és igy be
tudjuk osztani a sajat tempdnk
szerint. A szobeli tanulnivaldkat
ugyanugy tanulom, mintha az
iskoldban lennénk (pl. angol sza-
vak, torténelem).

Mostanra megszoktam a tav-
oktatdst, de jobb lenne az iskola-
ban, ahol taldlkozhatunk a tana-
rokkal és a bardtainkkal.

Horvdt Barna 5. o.

Karantén idején

TAPASZTALATAIM. Keve-
sebbet értek meg, mert nem a
tandr magyardzza el, hanem
nekem kell megértenem a tan-
anyagot.

T6bb idot tudok a csaldaddal
a kertben tolteni. Sokkal ligye-
sebb lettem a jatékokban (pl.:
bedwars, kitpvp).

Kényelmesebb az itthoni
székem, mint az iskolai. Azt ta-
pasztaltam, hogy a szalonnasii-
tést sokkal profibban csindlom
apukdammal.

K.E.
ERZESEIM.  Gondoltam,
egyszerlibb lesz itthon ta-

nulni, mert itt van minden
eszk0z, és a tandr is magya-
rdzza az anyagot, de nem ez
lett. Szinte minden nap kime-
gyek a bringapalydra - ezut-
tal semmi ismerdssel —, €s
gyakorlok, hogy amikor végre
egyltt tudunk kimenni oda,
akkorra profibb legyek, és a
nagyugratokat is be tudjam
ugratni.

Tapasztalataim és élményeim
a digitalis munkarendben

Marcius 16-an  kezd6dott
az atallds. Azdéta mindenki ott-
honrdl tanul, dolgozatot ir, kiil-
di a hazi feladatokat.

Eleinte nehezen indult az
atallas, de mostanra megszo-
kottd vélt. Az otthoni tanulds-
nak vannak jé oldalai, példdul
otthon a sajdt kornyezetedben
komfortosabb a tanulds, viszont
vannak nehezebb részei is. A
tananyagokban eléfordul az,
hogy nem tudjuk a vdlaszt az
adott kérdésre, de szerencsére
a tandraink megprébdlnak mi-
nél hamarabb vélaszolni.

A dolgozatokra vald felké-
szllés némi nehézséget jelent-
het, dm elszantsdggal és oda-
figyeléssel konnyedén lehet
venni az akadalyokat. Néhdny
tantargybdl, mint pl. a mate-
matikabdl, fizikdbdl és nyelv-
tanbdl egyszerlibb lenne az

iskolai tanitds, mivel nem csak
elméleti anyag van, hanem
gyakorlati is, amit, ha a tana-
roktél latunk, jobban megért-
hetjiik. A tandroknak ugyanak-
kor sok dolguk van, mert tobb
osztdlynak is le kell adni az
anyagot, am ezekhez gyakran
csatolnak érdekes videdkat,
weboldalakat. A nyelvtanulds-
ndl (ndlunk az angolndl) ele-
inte voltak kételyeim, de ezek
megszlntek, mert Ugy gondo-
lom, hogy szdmomra majdnem
ugyanolyan jél megy az angol,
mert minden napra van gya-
korld feladat, amely megkony-
nyiti a tanuldst.
Osszességében elmondha-
té, hogy par tantdrgyndl kicsit
nehezebb az online tanulés,
de azért konnyen vehetéek az
akadalyok.
Barna Mdrk 7. o.
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2004. Az elsé Ohegy Napok fészereplGi Faragott faba ontétt, pecsétviaszos rekldmtdbla (Benyo Tibor munkdja)
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AZ EGYESULET

»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Idén a virusjdrvdny miatt elmaradt az Ohegy Egyestilet ,,Ohegy Na-
pok” rendezvénye, amely az Arpcid—hcizz’ Kirdlyok és szentek kordt mu-
tatta volna be. Az éppen 750 évvel ezeldtt elhunyt IV. Béla kirdlyt,
aki felépitette az ébudai kirdlyi vdrat, és a tatdrjdrds utdn ,mdsodik

honalapitdként” ujjdépitette az orszdgot. Ugyancsak 750 éve elhunyt
lednydt, Szent Margitot, aki az Obuddhoz tartozé Nyulak-szigetén a

dominikdnus kolostorban élt.

Arrdl kérdeztiik Benyoné Dr. Mojzsis Dordt, az Ohegy Napok f6
szervezdjét, hogy miként emlékezik vissza a rendezvénysorozat kiala-

kuldsdra, torténetére.

Ohegy Napok a Hegyvidéken

Az Ohegy Napok torténe-
te 17 évvel ezel6tt kezd6dott.
Ekkor Kkeriltem az Egyesiilet
elndkségébe és elkezdtem tor-
ni a fejemet, hogy milyen prog-
ramokkal lehetne szinesiteni a
Lhegylakdk” szabadidejét, mivel
lehetne bevonzani 6ket a hegy
Lhappali szobajaba” - ahogyan
azt elnokink, Felcsuti Lasz-
16 definidlta. Korvonalazddott
bennem egy olyan rendezvény
gondolata, amelyben mindenki
megtaldlja az 6t érdekld részle-
teket. Régész, muzeoldégusként
persze nem tudtam megtagadni
pnmagamat és Obuda torténelmi
hétterére gondoltam, azon beliil
is elsdsorban a méltatlanul el-
feledett kozépkori kirdlyi, majd
kirdlynéi kozpontra. Az volt a
célom, hogy a kiilénb6z6 kor-
szakokat tobbféle szempontbdl,
szérakoztatva ismertessiik meg
a kozonséggel.

Els6 alkalommal, 2003-ban,
még egy Kkicsit ,csetlfs-botlos”
volt a hdromnapos rendezvény.
Nekem sem voltak hatdrozott el-
képzeléseim, hogy mi is legyen
a program: el6adds, kirandulds,
zene, tanc, fézéverseny? Tu-

S OHEGY-HIREK
Kiadja: Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Bp,, Toronya u. 33. Tel.: 30-230 6994

E-mail:
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Felelés kiado: Felcsuti Laszlo elnok.
Szerkesztd: Mikes Kriszta, Dienes Andrea.
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lajdonképpen a masodik alka-
lommal, 2004-ben volt az igazi
Lindulds”, amikor lelkes csapat
alakult az Egyesiilet tagjaibol
egy kozépkori Ohegy Napok
megvaldsitdsara.

Szinte bekoltoztlink a Nép-
héazba. Holgyek és urak egyarant
kivették a résziiket a munkdbdl.
Kézosen varrtuk a jelmezeket,
tanultuk a kozépkori tdncokat.
Elsé nap Os-Buda vérarél hang-
zott el el6adds. Mdsodik napon
illusztris vendégeinkkel, a Vi-
segradi Szent Gyorgy Lovagrend
tagjaival egyiitt, jelmezekben
vonultunk fel az Eurocentert6l
az Erddalja uti iskoldig, ahol
egy fantasztikus lovagi torna
részesei lehettiink. Este pedig a
Néphdazban zene, tanc, kozépko-
ri lakoma, lovagi Otpréba élmé-
nyei vértak. Harmadik nap az
,Ohegy legjobb Szakdcsa” ver-
seny volt, korabeli izekkel. Ez a
rendezvény volt tulajdonképpen
az ,etalon”, a késGbbi Ohegy Na-
pokat is hasonlé forgatékonyv
alapjdn rendeztiik meg.

Remélem, hogy az elmult 17
Ohegy Napon sikeriilt megis-
mertetni a ,hegylakékkal” és ba-
rataikkal Obuda fontos térténel-
mi korszakait. Minden év junius
kozepén beiiliink egy id6gépbe,
és landolunk az ékor, a honfogla-
las kor, a kozépkor, a barokk és
a reformkor vagy éppen Krudy
kordnak napjaiban. Az el6adé-
sok, a kiallitdsok, a zene, a tanc
és a gasztrondmia segitségével
testk6zelbdél ismerhetik meg a
kedves ,id6utazok” elddeink éle-
tét, szokdsait, kulturdjdt.

Az Ohegy Napok alkalmdbdl
szerepelt mdr nélunk Piroch Gé&-

bor és kaszkadér csapata (lovas
csatajelenettel, asztal tetején
vivassal, ldnyrabldssal!), Kecs-
kés Andréas és Régizene Egyiit-
tese, a Musica Historica, a Mare
Temporis, a Matthias Rex €és a
,Hunyadiak Orokében” egyiitte-
sek, a Wysocky Lengyel Légi6
hagyoménydrz6i, neves torténé-
szek, régészek €s sokan mdsok.
Ne felejtkezziink el azokrdl az
Egyesiileti tagokrdél sem, akik a
kezdetekt6l lelkesen részt vettek
- szerepléként, kozremkod6ként
- a programokon, de sajnos mar
nem lehetnek Kkozottink: Vali-
kérdl, csoddlatos tanctandrunk-
rol, Révész Gyurirél és Szasz
Kdalmanrdl, akik felolvasdszin-
hédzunkban szerepeltek, Foldes
Zsuzsarol, aki a lakomadakhoz
fantasztikus saldtdkat készitett.
Ok mér ,Fentrél” drukkolnak
nekiink a tovabbi sikeres ren-
dezvényekért.

Szeretném folytatni az Ohegy
Napok megszervezését, hiszen
még nagyon sok téma nem ke-
riilt teritékre! Es remélem, hogy
mindig lesznek olyan segitd-
tdrsaim, akik szabadidejiiket
és energidjukat nem kimélve,
velem egyiitt lelkesen vesznek
részt a szervezémunkaban, hi-
szen ahogyan azt Egyesiiletlink
jelszava is mondja: ,Egynek
minden nehéz, sokaknak semmi
sem lehetetlen!”

Benyd Dori

Megnyitottuk
a Hazat

Megnyitottuk a hdzat, a
hegy ,nappali szobdjdt”. Meg-
nyilt a lehetéség az allandd
programok szdmadra is, de azok
tényleges inditdsanak idépont-
jarél a program szervezdjénél
kell érdeklddni.

Az Egyesiilet juniusi rendez-
vényei koziil az Ohegy napok,
valamint az erdélyi autébu-
szos kirdndulds elmarad, de
néhdny rendezvényt megtar-
tunk, koztik egy ,kibeszélds
teadélutdnt”, és a Szent Ivdn éji
tinnepséget. (Ldsd a mellékelt
programismertetéket).

Gondnokaink a Kkarantén
idején nem tétlenkedtek. Ala-
posan Kkitakaritottdk a hdzat,
megpucoltdk az  ablakokat,
kicseréltettek egy-két torott
ablakiiveget. A kertben megja-
vitottdk a kocsibejaré kaput. A
bontott és foldsleges burkoldla-
pokat, rossz butorokat 6 kob-
méteres konténerbe gyjtotték,
elszallitattdk. A kiszdradt, vagy
Utban 1év6 fadgakat levdgtdk,
azt is elszallitattak. Majd a
hdz bejarati ajtaja mellé kihe-
lyezték az Egyesiilet zdszlajdt,
hogy érkezéskor senki el ne té-
vessze a helyes irdnyt.

az Egyeslilet Vezetdsége

SOLTESZ JANI
ES TUNDE a

karantén  alatt
igazdn nem tét-
lenkedtek. Ka-

rantén ellenére
is megtartottdak
eskiivéjiiket. Az
JGEN"-t  han-
gosan kellett
kimondaniuk,
hogy a maszk
mogiil a jegyz6
is hallja. A ké-
pen Jani, Vivien,
Tiinde kislednya
és Tiinde, a ked-
ves gondnokunk

lathato.
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Epitési telkek, csaladi hdzak, 4j épitést
és haszndlt lakdsok értékesitése és bérbeadédsa

OBUDALUX
INGATLANIRODA

TESTVERHEGY [ e o
TABORHEGY -

REMETEHEGY |||
MATYASHEGY
s ARANYHEGY -
Forster Judit UROMHEGY 1037 Budapest,
irodavezet6-épitész Erdéalja ut 46.
150 aktudlis ingatlant keresé uigyfél, 300 eladé vagy kiadé ingatlan ajénlat

E-mail: obudalux@oi.hu

HIVJON BIZALOMMAL!

06 30 696 6969

\_  www.obudalux.hu | www.obudaihegyvidek.hu )

INYE NCH+*IKERT
(ETTEREM ES KAVEHAZ 2y
Covid el6irasokK betartasaval ajra
nyitottuk kertiinket, éttermiiket.
Janiusi programok 18:00 6ratol:
Janius 12.: Antal Gabor Ti6 jazz piknik,
Juinius 13.: Géier Bdlint zenés vacsoraest,
Junius 18.: Elids jr. zenés vacsoraest.

Inyenckert étterem - 1037 Bp., Vorosvari at 131.
Tel.: 487 3090, +30 476 1316, Kl inyenckert

CSOPOG, FOLYIK, ELDUGULT?
KARESZ MEGOLDJA!

Hegyvideki szerelo vallal
- WC, csap, szifon javitast,
cserét
- vizesblokk
teljes felujitasat,
- dugulaselharitast
kedvezmenyes arakkal

06-20-981-6703

ONLINE KINEZIOLOGIAI STRESSZOLDAS

TESTI-LELKI-SZELLEMI PROBLEMAK FELOLDASA
HARMONIZALAS, BELSG ERO NOVELES.

A blokkoldas utani belsd egyensuly kialakitasaval
dngyogyito erdink beindulnak, pszichés
immunrendszerink megerésodik,
igy képessé valunk nehézségeink
hatékonyabb kezelésére.

Szeretettel varlak:

PAPP EVA kineziolégus:
+36 20 322 4944; A
www.kinezmag.wixsite.com/oldasok

Iddsek gondozasat,
betegek dpoldsdt

vallalom a Hegyvidéken,

egészségligyi végzettséggel,

igazolt tapasztalattal
és szeretettel.
Hendlein Terka

Hivjon bizalommal:
+36 20-266 9330

MAGANSZEMELV

8.510.000 Ft

TERMESZETBENI
JUTTATAS

6.567.712 Ft

NONPROFIT SZERVEZET
EGYHAZ

100.000 Ft 1.680.000 Ft

obuda.hu/adomany

OTTHONUNK

OBUDA

BEKASMEGYER

EDDIG BEFIZETETT
ADOMANYOK




