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MARADJ OTTHON!

Eljed 4t sziik csaladi korben
a Feltdmadds, a Megtjulds, az Ujjasziiletés iinnepét!
Aztdn masnap a viznek tisztito erejével ajandékozd meg
a csalad holgyeit!
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Virushelyzettel kapcsolatos legfrissebb informaciokért kovesse a tévé és a radié addsait, valamint a helyi Obuda tjsdgot!
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,,Nekiink a sport az kikapcsolodds, az szerelem, feltoltodés és minden, ami pozitiv dolog!”
- [dézi mottdjdt és meséli el élményeit kedves hegylako szomszédunk:

Toth Nikoletta, a biiszke anya, a sportolo

A csalddunknak szinte minden idejét le-
foglalja a sport, de azért ha tehetjiik, részt
vesziink a hegyi eseményekben. En '77-ben
sziilettem, azdta itt a Testvérhegyen élek,
Testvérhegyhez gyokerezve, Testvérhegyrol
elmozdithatatlanul. Bdlcsodébe, Gvodaba,
iskoldba, majd kozépiskoldba is, mindvégig
Obudén jartam. Bar Budadrson dolgoztam
masfél évet, de 2000 6ta a munkahelyem is
a Il kertiletben van. Férjemmel két gyerme-
kiinket neveljiik, mindketten az Erdéalja uti
II. Rdkéczi Ferenc Altaldnos Iskoldba jarnak.
De beszéljiink a sportrol.

Az dltaldnos iskola 3. és 4. osztdlydban
mukorcsolydzni jartam, az akkor még 1étez6
BS-be, az 55-0s busszal. Mar késén kezdtem
a sportot - azt mondtdk - igy lemorzsolédtam.
Ko6zépiskolds koromban sportdgvalaszton
voltam, és ott atpdrtoltam a jégkorongra. 1-2
alkalommal egy ndi csapatban jdtszottam,
de inkdbb azt éreztem, boxzsak vagyok a
csapatban. [gy felhagytam a jégkorongra j4-
réssall Amit az id6 elteltével nagyon banok!
Bdrcsak ujra fiatal, tjra kamasz lehetnék!

De a fagyott viz szeretete megmaradt ben-
nem. Nem adtam fel. Ezért az akkori BS-be
szombaton €s vasdrnap jégdiszkdba jdrtam,
ismét korcsolydt huztam. Itt ismerkedtem
meg 1995-ben férjemmel. Eztdn a Varosli-
geti Mijégpalyan hosszu éveken keresztiil,
délel6tt és délutan, kozosen hoszteszked-
tiink. A két idGszak kozott tobb dra szlinet
volt, ekkor a tobbi dnkéntes dolgozdval jot
hokiztunk. Eveken keresztiil éltiink evvel a
lehet6séggel, de ahogy a kamaszkor, gy saj-
nos ez is elmult!

2005-ben és 2008-ban megsziiletettek
gyerekeink. Lanyunk neve sokatmonddan
KORIna lett, 6csié pedig Nimréd. Ok mér 2
évesen a fagyott vizen jarkdltak.

2010 magassdgdban nem éreztem Kki-
egyensulyozottnak magam. Fogtam a gor-

korcsolydm és egy nagyot gurultam a Budai
rakparton. Rajottem, a két gyermek mellett
felesleges energidm van, amit nem vezetek
le! Egyik este, az akkori munkahelyem (Ku-
nigunda Uutja) melletti Kalap utcai jégpdlydra
besétaltam, és mondtam az ott dolgozdnak,
hogy jégkorongozni szeretnék. Mindjdrt
beajdnlottak egy amatdr csapatba. Hazasza-
ladtam a nagyon foghijas felszerelésemért,
ami csak korcsolydbdl és iitébh6l allt. Ott
azonnal, szinte mindent kaptam kolcson,
konyokvédaot, sipcsontvédot, vallvédot, mezt,
keszty(t, stb. ja és fejvédodt (bar racs nélkiil)
is, de késGbb apranként a teljes felszerelést
megvettem. Hetente lejartam jatszani, jégko-
rongozni. A jégpdlya a Kalap utcdbdl atkol-
tott a Kubik utcdba, a lakhelylinkh6z még
kozelebb. [gy kezdédstt a felndttkori sporto-
lasom!

Ezek utdn erésodott a sport irdnti el-
kotelezettségem, szeretetem, mely szinte
orvossagként hatott rdm! Ez olyan, mint
egy ,fliggdség”, de annak mindenképp egy
egészségesebb, kellemesebb fajtdja!

Testvérhegy kozosségi életével kordbban
a kozeli boltban taldlkoztam, ahol &sszejot-
tek a szomszédok és beszélgettek. Midta
gyerekeim az Erddalja Iskoldba jarnak, a
kozosségi kapcsolataink tovdbb gyarapod-
nak. Itt taldlkozunk eddig ismeretlen gyer-
mekekkel, sziileikkel, csalddjaikkal. Korina
évfolyamtdrsa, Decsi Veronika, akivel mar
nem csak a suliba jarnak egyiitt, hanem kori
edzésekre is. Az iskola dltal keriiltem szoro-
sabb kapcsolatba az Ohegy Egyesiilettel is,
részt vesziink programokban. Sajnos ritkab-
ban, mint szeretnénk, mert valtozatlanul a
jégkorong az els6. A négytagl csalddunkbdl
hdrman a Magyar Jégkorong Szovetségnél
leigazolt sportolék vagyunk, igy nagyon mi-
nimalis a szabadidénk. A gyerekeknek heti
4-5 edzése van, fiamnak vasdrnaponként

A jégkorongozo Toth csaldd

meccse, ldanyomnak néi csapattal szomba-
ton, fiukkal vasdrnap (vagy épp forditva) van
meccse. Marcius elején példdul nagyon sze-
rettlink volna részt venni az Eurocenter fe-
letti rét megtisztitasdban, de egyidében volt
a lanyom mérkdzésével. (A csapatnak pedig
éppen akkor szerzett Korina is 1 pontot,
mert gélpasszt adott.) Az 6sszel szervezett,
kozos hulladékgytjtési akcid ugyanis dridsi
élmény volt szdmunkra. Az 0sszejott nagy
csapat minden résztvevéje egyet akart, szép,
tiszta utcakat. Mindezt viddman, kedves tar-
sasdgban, azonnali pozitiv visszajelzésekkel
a jarokeldk részérol.

Ahogy lezarul a meccsek szezonja - €s e
virusos idészak is elmulik - élvezni szeret-
nénk Ujra az Egyestilet k6zosségi €letét. Még
tobb kozos élménnyel, emlékkel gazdagodni.

Lejegyezte: Bérci Mdria

Toth Korina és Decsi Veronika

T

Elsé helyen a Gerilla csapat! Vagyis én is!

Oszi takaritds a Jablonka titon. (Czégény
Barbara, Téth Korina, Veress Bogldrka)
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Egyesiiletiink torténete

Multunk és jeleniink

Az Obuda Hegyvidékiek
Egyesiiletét (rovid nevén Ohegy
Egyesiilet) 1989-ben jegyezte be
a Torvényszék. A névadas on-
magdaban is sokat eldrul rélunk.
A Budapest TII. Keriiletének,
Remete-hegy, Tdbor-hegy, Test-
vér-hegy keleti lankdin, Obuda
Hegyvidékén €16 kozosséget el-
sésorban lakdohelyiink szeretete
fogja egybe.

Az Egyesiiletnek a Tdborhegyi
Néphdz nyujt otthont. Minden,
amink csak van, 40 évvel ezel6tti
hegylakdk oroksége. A felhagyott
sz6l6skertek tulajdonosai, mint
maddr a fészkét, tégldrdl tégldra
rakva hordtdk 6ssze a k6zosségi
hdznak szant épiiletet. Akinek
nem volt médja két kezével se-
giteni, téglajeggyel tdmogatta
a munkat. A befejezéshez az
MSZMP anyagi hozzajaruldsdval
kertilt sor. Itt volt az els6 TV ké-
sziilék a hegyen. De volt jél mi-
kodé fickkonyvtdr, s minthogy
akkoriban az Erddalja uti iskola
tornatermét még nem huztdk
fel, minden iskolai bdlnak, {inne-
pélynek a Néphdz adott helyet.
Lassan a Néphdzbdl Pérthaz lett,
gondnokkal, takariténdvel és az
MSZMP birtokdban levé kulcs-
csal. Lédtogatottsdga is rohamo-
san csokkent. Egyetlen szervezet
tartotta fenn sokdig folyamatos-
sagdt - a helyi Voroskereszt.

Az Egyesiilet alapitdsanak
apropdjat éppen a rendszervalto-
z4s szolgdltatta. Mindazok, akik
ismerték az épiilet Néphdzbdl
Parthdzza alakuldsdnak torté-
netét, félve az 0Onjeldlt pdrtok
ingatlan utani vdgyakozdsatol,
politikamentes szervezetet meg-
teremtésére fogtak oOssze. "Csak
annyi téglat vesziink ki belGle,
mint amennyit annak idején be-
letettlink!" - volt az alapiték vé-
lasza mindazoknak, akiknek az
épliletre fajt a foguk. Végiil az
Onkorményzattél azzal a feltétel-
lel kaptuk meg a haszndlati jogot,
hogy gondoskodunk az dllagmeg-
6vasrdl, valamint hogy kifizetjlik
a kozlizemi dijakat. Vallaltuk.

Sok gond volt a hazzal. A fo-
dém bedzott, elektromos haléza-
ta életveszélyes volt, padldbur-
kolat felszakadozott, szennyviz a
szomszéd kertekbe folyt. A nagy
hibdk kijavitdsdanak koltségeihez
az Onkormdnyzat hozzéjérult, de

a tobbi mind-mind az egyre bé-
viil§ Egyesiilet tagjaira, besegito
hegyi mesterekre maradt. Az
éveken &t tartd 0sszefogds, és a
hosszas munka eredményeként
megujult a hdz. Aki csak régen
latta utoljdra, az ma ra sem is-
mer. Uj a bejérat, 1j a homlokzat,
Uj a bels6 elrendezés, belsé bur-
kolatok, ajték, és Uj a kert is. Es
ami a legfontosabb, az ablakokrdl
levettiik a rdcsokat.

Mara kozel kétszdz csalad
tagja Egyesiiletiinknek. Termé-
szetesen a ,Vér ereje nem a fa-
lakban, hanem a védok szivében
vagyon”, igy az éplilet haszndlati
jogdnak elnyerése, csak lehetd-
séget adott az egyesiilet szerte-

agaz6 céljanak megvaldsitasara.
Fejleszti lokdlpatriotizmust, a
helyhez vald kotddést. Fejlesztik
minden lehetséges eszkozzel.
Fejleszti hagyomanyok &pola-
saval, kornyezet védelmével, az
erd6 és az utcdk takaritdsaval,
Jablonka park Kkiépitésével, az
0sszes hegyvidéki mulemlékek
helyredllitdsdval. De fejleszti
Uj hegyi kozosségek létrehoza-
saval, a ,Ki, mit tud?”, a hegyi
lakosok ,Z6ld szamar szinhdz”
elbaddsai révén. Fejleszti az egy-
kori okorsiitések és az évente is-
métlédé diszndtorok és a Tdbor-
hegyi Farsang, és a szinvonalas
Ohegy-napok, Tdborhegyi sziiret
és szireti bdl, a ,Mikulds a Vi-

Dr. Brezovits LdszIlo

Maradj otthon

Maradj otthon

Maradj otthon

Maradj otthon

Maradj otthon!

De ne azért, hogy virusoktodl félj

Ne azért, hogy négy fal kozott bezdrt rabként élj
Ne azért, mert el6irja dorgé rendelet

S ne azért, mert €g6 panik nyomja lelkedet

Gondold végig, hogy jutottunk ide

Hogy vehettiik Fold-Anydnkat ennyire semmibe
Gondold végig, a vész utan hogyan legyen tovdbb
Mert ami volt, végleg elmult, a nagy bazdr most bezart

Halld meg ujra, mit mesél a csend

Onzé, 6riilt rohandsunk ugyan mire ment?
Halld meg ujra, lombok kdzott mirél sig a szél
S megtudod, hogy visszatérve mit is tehetnél

Zard be ajtdd, s tégy ra lakatot

De szived mélyén tdrj ki minden csukott ablakot

Mert egyek vagyunk csenddel, széllel, figyeld a szavat:
Csak egységben a Nagy Egésszel 1éphetiink tovébb!

radgos-nyeregben” rendezvények
révén, és a csaladok altal kedvelt
un. ,Csalddi vasdrnapok”, kerti
bogrdcsozas tanfolyamok és a
vasdrnapi ebédek alkalméval.
Fejleszti eldaddsokkal, hegyiek
kidllitasaival, koncertekkel, ha-
gyomany6rzd, szorakoztatd, vagy
éppen tancos rendezvényekkel.

Ezen kiviil sokan kedvelték
a Telehdz szolgdltatdsait, Szt.
Kristéf Turistaegylet kirdndula-
sait, szerették a Mikka-Makka
Jatszohazat, vagy €épp tagjai a
bridzsklubnak. Részt vesznek a
tanciskola, hastanc és kondicio-
nalé tornafoglalkozédsokon, de a
Néphdz helyet ad a hegyiek zért-
kord rendezvényeinek is.

Szécsoviink az Ohegy-hirek,
a ma mar 25. éve havonta meg-
jelend, Onként szerkesztett, a
hegyi csalddokhoz ingyenesen
eljuté lap. JelentGsége anndl
is nagyobb, mert bemutatja az
egyeslilet tevékenységét, rovid
és hosszu tavd terveit, Obuda
Hegyvidékét érinté koziigyeket,
a hegyoldal torténetét, természe-
ti értékeit, riportok keretében a
hegyi lakosokat, a helyi lakosok
Altaldnos Iskoldjanak minden-
napjait, tandrjait, didkjait is, azaz
dokumentdlja a hegyvidék életét.

Motténk:  Egynek minden
nehéz, sokaknak semmi sem le-
hetetlen.” Sokszor szamunkra is
meglepé mddon szabadul fel, ko-
zelebbi és tavolabbi szomszéda-
inkbdl, a mar-mar elveszettnek
hitt egyiivé tartozds orome. Mi
meg kotelességilinknek érezziik
megfelelni a hegylakék vdrako-
zasanak, dnként szervezni Ujabb
és Ujabb lehetdségeket. Tudjuk,
hogy ezzel nem csak a Hegyvi-
dék, hanem Obuda kulturalis éle-
tét gazdagitjuk.

,Levettiik a rdcsokat”, de nem
csak az ablakokrdl. Levettiik 30
évvel ezel6tt lelkiinkben is. To-
vabbra is nyitva a hdz mindenki
el6tt. Nincs anyagi érték, amit el
lehetne vinni, de vannak benne
szellemi értékek, amit batran ma-
gédval vihet mindenki. Olyan érté-
kek, amelyek pénzben nem Kkife-
jezhet6ek. Aki belép a hdzba, az
vagy azonnal, vagy fél éra mulva
megérzi mindezt, és attdl kezdve
hidnyolja a ko0zds élményeket.
Hisz nincsenek korldtok, vagyo-
ni, valldsi vagy épp politikai meg-
kiilonboztetések. Egymas értéke-
it figyeljiik, abbdl meritiink, és a
szeretetet visszlk haza.

Lejegyezte: Piroch Zsuzsa
az Egyesiilet f6 alapitdja

El
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Kertbardt Kor hirei

Itt a f0szezon

Ugy hallottuk, hogy az
oroshdzi paldntanemesitdk
paprikdja kivdlé mindségd,
izletes. Akik az Orosco Kft.
paprikamagjait madrciusban
elvetették, mostanra szép
paldntdkkal biiszkélkedhet-
nek. Ha az idgjards is ked-
vez0 lesz, a mdjusi kiiiltetést
kdvetéen, nydron mar meg-
er6sithetik a palantaneme-
siték 4llitasat. Orommel és
kivancsian varjuk a vissza-
jelzéseket.

A maérciusi alkalommal
ismét egy nagyobb témat: a
fliszer- és gydégyndvények
kérdéskorét jartuk koril
Nagy Z. Rébert kertészmér-
nok, a Herbdci6 Magazin
f6szerkesztéjének utmutatd-
sai szerint. JOl el6készitett,
részletes eldaddst hallhat-
tunk, kreatfv novényhasz-

nalati Otletekkel ,megflisze-
rezve”. Kevés Kkérdésiink
maradt, de az el6addst
kovetéen azokra is vdlaszt
kaptunk. Sokat jegyzetel-
tlink, igy a fontos részleteket
rogzithettiik, és magunk is
kiprébdlhatjuk a jo dtleteket.

Sok dekorativ, raaddsul
ehet6 ndévényt ldthattunk,
legf6bb tulajdonsdgaik, fel-
hasznalhatésaguk ismer-
tetésével egyiitt. Ezek a
novények szint visznek a
diszkertekbe €s a konyha-
kertekbe egyarant. Itt a ker-
tészkedés fészezonja, mi is
kisérletezhetiink, hiszen a
természet rengeteg novényt
ad alapanyagnak, vagy csak
hagyoményos ételeink izesi-
téséhez is.

Mivel a levendula gyakori
novény a disz- és haszonker-

tekben is, rdaddsként most
kozzétesziink egy receptet
a szamtalan kreativ feldolgo-
zasbol. Nem igényel ,szak-
értelmet”, és a nyari szezon-
ban htisit6 tarsunk lehet.

Kévetkez6  talalkozonk
id6pontjarél a szokdsos f6-
rumokon értesitlink min-
den érdeklédét. Addig is
szivesen vérjuk lenti e-mail
cimen a kerttel kapcsolatos
Otleteket, kérdéseket. Aki
még nem tagja korlinknek,
szivesen varjuk, csatlakoz-
ni nem kés6. Nyitottak va-
gyunk, varjuk kertszeretd
szomszédaink, bardtaink je-
lentkezését is.

Kellemes id6toltést kiva-
nok a kertben minden ked-
ves Kertbaratnak!

Mikoné Ormos Mdrta
kertbarat.ohegy@gmail.com

LEVENDULAS LIMONADE: [zlés
szerint édesitett vizet forralunk, friss
levendula virdgot dobunk bele és pdr
percig lefedve dllni hagyjuk (ekkor mar
nem forraljuk). Citrommal, borsmenta-
val, citromfiivel varidlhatjuk. Egészsé-
glinkre!

A palanta

Nem is olyan régen, errefelé koratavasz-
szal, megelevenedtek a kertek. Mindenki
lazas tevékenységhe fogott. Fontos volt €s
valahogy megérte, hogy a csalddnak le-
gyen sajat kiskertje. Szivesen csereberél-
tek virdghagymédkat, toveket. Ha valahol
kiilondsen szép, érdekes, éridsira nétt spé-
ci novény allt, annak hamar hire kelt. Az
érdekldddket szivesen fogadta a kert gaz-
déja, sot, biiszke volt az elért eredményre.

Mire felmelegedett a talaj €s palantazni
lehetett, kaphatd volt - itt a hegyen - paldn-
ta is. Nem is egy helyen. Ahova én jartam
ez ligyben, a sz€p, erés paldntak mellé sok
hasznos tandcsot is kaptam. Megtudtam,
melyek azok a novények, amikkel érde-
mes foglalkozni a mi hideg, agyagos tala-
junkon. Mit igényel a veteményes, és hol
legyen a virdgoskert helye.

Es akkor még nem beszéltiink a jo
megfigyeléseken alapuld, népi hagyomé-
nyokrdl Ezeket itt, akkor, mindenki tudta.
Szivesen tették kozkinccsé, joiz beszélge-
tések soran. Nem is egy ezek koziil, most
ugy koszon vissza az djsdgokbdl, tévéelda-
dasokbol, mintha mostandban taldlta vol-
na ki az el6éadé. Hja kérem, divatba jott a
biomindenféle.

Példdnak okdaért itt az Gsi hegytudo-
mény, a csicséka ismerete. Elsére disz-
novénynek is nézhetnénk. Sorba iiltetve
igen jol mutat, az is igaz. Térelvalaszto-
nak szintén. Olyasfajta virdga van, mint a
napraforgoé, csak joval kisebb. Ha egyszer
elliltetjiik, ki sem lehet irtani. Helyes, kis

g

ehetd gumdi vannak. Télen sem fagy ki,
és ha enyhe az id6, az elszdradt szdrdnal
fogva eld lehet huzigdlni, a fold aldl. Meg-
mosva azonnal elrdgcsdlhatd. Lereszelve,
majonézzel kitlind saldta, €s igy tovabb.
Olvastam az Ujsdgban a minap, névényi
inzulint is tartalmaz, ez pedig egyes cu-
korbetegségeknél adhat enyhiilést.

A petrezselyem levelérdl azt beszélték,
hogy elrdgcsdlva igen jot tesz az ereink-
nek. A zellerlevél meg a vesénk tdmoga-
téja, mig a kapor az epe gydégynovénye.
A rebarbardt pedig a szomsz€dtdl kapja a
szorgos kertészkedd, mégpedig tdosztds
utdn. Az els6, korai alma még nincs a pi-
acon, amikor mdr a rebarbara szardabdl fi-
nom almaiz{i kompdétot tudunk késziteni.
Arra kell igyelni, hogy a levele nem ehetd.

A citromf( is kedveli a hegyi talajt. Na-
lam is van a kertben. Ezt is csak egyszer

kell telepiteni, és semmi gondoskoddst
nem igényel. Viszont a fiirdévizbe téve,
igen kellemes, lazité hatdsa van. Bizony
ez, de sokszor, rank is férne. . . Mint
fszerndvény is megallja a helyét.

Erdekes, van tigy, hogy egyes novények
maguktol ,érkeznek". Magjukat elhozza a
sz€l, a madarak, a jészerencse. Mdsok meg
nem tudnak megmaradni a kertiinkben.
Hidba barmi igyekezet.

[gy jértam én a kaporral. Tehettem
akdrmit. Megyek legkozelebb a szomszéd
nénimhez, és mondom. Hogyne lett vol-
na erre is j6 tandcs. Itt a hegyen ne vol-
na? Obudan hogy vetik a kaprot?! - csapta
0ssze a kezeit. Ennél mi sem egyszer(bb.
Meg kell vérni, amikor tavasszal elsét dor-
dil az ég. Akkor, szapordn fel kell kapni
egy rogot a foldrél, és j6 erésen a hdtunk
mogé kell vetni! Ahol aztdn ez leesik €s
szétporlad, ott mind kapor lesz! Aki nem
hiszi, jarjon utdna. Ndlam bejott.

Azel6tt igen sok sdargabarackfa volt itt
a hegyen. Ezek tudtak olyan csodat, ami-
re még az akkori korzeti doki sem talalt
magyarazatot. Sdrgabarack-szezon idején
az Osszes idds cukorbetegnek lement a
cukra! Ezt ki érti?! Edes a sdrgabarack, és
mégsem okozott gondot. Persze lehet, csak
a hegyi barack ilyen. Ki tudja?

Es féztek itt bodzalekvart, ittak bodza-
szorpot is. Ez utébbit még f6zni sem kell.
Itt arra kell figyelni, hogy csak a fds, ma-
gas-torzsl bodza ehetd. A gyalogbodza ti-
los!

Nekiink sem dartana, ha a természet
ajandékaira jobban odafigyelnénk.

W. Grass
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Allatmesék a hegyoldalrdl

Huncutok a mokusok

Szomszédasszonyom, Edit
szdmdra nagyon kedvesek a mé-
kusok. Szivesen gyonyorkddne
benniik hosszasan, csak 6k min-
dig eliszkolnak, ha észreveszik
az ember kozelségét. Dohogott is
Edit emiatt, panaszdt a rét bundas,
modkds Kis tolvajok meghallottdk.

Még 6sszel volt, hogy kint iil-
tiink egyiitt a kertben, driztiik a

nydri meleg utolsé emlékfoszld-
nyait az Gszi napsiitésben, egy
bogracsnyi paprikdskrumpli il
latozott mellettiink. Egyszercsak
odanyargalt egy mokus, megtor-
pant el6ttlink a kovon, mérics-
kélte Editet, pdzolt egyet jobbra,
pdzolt egyet balra, majd, amikor
biztos volt benne, hogy észrevet-
tiik, nekidllt bijécskdzni a faraka-

son. Megidllt, rdank nézett, eltiint,
felbukkant egy madsik hasdbon,
ugralt, szaladt, kukucskalt, mu-
lattatott benntinket. Szokatlanul
hosszu idé6t toltott koriinkben.
Lehet, hogy az étel hivogatta €s
a csempészeti lehetGségeket jott
felmérni, de nekem jobban tetszik
az a magyarazat, hogy Edithez
jott, 6t idvozolte. Didsi Vali

Piacra fel!

A mai, szuper- és hipermarketekkel
jol elldtott vasarlékultirdban még mindig
fontos szerepet kapnak a hagyomadnyos
piacok, ahovd nemcsak arubeszerzés cél-
jabdl jarnak/jartak az emberek, hanem
sokszor csak a hangulat, a milié kedvéért.
Az ételek elkészitéséhez, természetesen
az alapanyagokat be kell szerezni. Sok
évszdzadon keresztlil ennek természetes
helyszine a piac volt, ahol a vasdrlék friss
arukhoz juthattak. [gy volt ez Obuddn is,
ahol szintén a helyi piacokon - Kolosy tér,
Tavasz utca, majd a Kérhaz utca - vdsarol-
hattdk meg az ételekhez valdt.

[dén {innepli 90. sziiletésnapjat az 6bu-
dai lakossdg dltal kozkedvelt Kérhdz utcai
piac, amely 1929 szeptemberében nyitotta
meg kapuit, és a régi, Tavasz utcai piacot
valtotta fel. Az Arpad hid épitése miatt
ugyanis a Tavasz utcai piacot be kellett
zarni és elbontani. Az U4j piacot részben
az 1888-ben bezart régi temeto teriiletére
helyezték, a Kérhdz — Raktdr - Vihar -
Kerék utca altal hatdrolt négyszogben. A
megnyitdskor még nyoma sem volt a panel
cikkcakk hdznak, jellegzetes foldszintes

6budai, Gn. parasztpolgdrhazak szegélyez-
ték, ahol a piaci drusok €s fuvarosok dltal
kozkedvelt Weber kocsma is mikédott.

A Kdérhdz utcai piac tobb részhdl allt. Az
iizletekben bérl6k miikodtek, a piac kozé-
pen, illetve déli oldaldn Gstermel6k drul-
tak portékdikat. A piacra féleg a kornyezd
teleplilésekrdl jottek drusok - elsdsorban
a Pilis térségébdl - zoldséget, gylimolcsot
és egyéb termékeket kindlva eladdsra. A
mindig friss dru vonzotta a vdsdrlokat. A
piac atépitéséig élddllatot is drultak a vi-
déki termeldk. A piac kozepén 1€vo kis té-
ren allt a szinte szimbdlummad valt kerek
kut. A Vihar és a Ver6fény utca sarkan
allt a Kérhdz, kocsma, pecsenyesiito, ords,
gombos és mads kis boltok kaptak helyet.
A piaccsarnok éplletébe tobb bejdraton
keresztil lehetett bejutni. A hisboltokon
kiviil egyéb lizletek is helyet kaptak a
piacon: haldrus, tejtermékes, pék, sava-
nyusagos, ldngosos. A II. vildghdboriban
a piac sulyos sériiléseket szenvedett, de
hamar ujjaépitették, csarnoképlileteket
€s a Korhdzat renovaltak. A Kdérhdz €és a
Szél utca sarkan — idével - egy Kis kozért

is helyet kapott. A piacot a hetvenes évek
elejétél egyre tobb tizemeletes panelhdz
fogta korbe, jelentdsen megndtt a keriilet
lakossaganak 1étszdma, amely sziikséges-
sé tette a Kdrhdz utcai piac dtépitését. Erre
1983-1985 kozott keriilt sor. Az épitkezés
idejére lezartdk a Szé€l utca egy szakaszdt,
valamint a Ver6fény utcat, ahol ideiglenes
standokat hoztak 1étre és az atépités alatt
ezekben az utcdkban mikodott a piac.

Az 1985-ben 4atadott Gj Kérhdz utcai
piac egy modern, fedett csarnok lett, s ez-
zel elvesztette valamikori hangulatat. Az
Uj piac 7800 m2-en teriil el, amelybdl 3600
m2 van beépitve. Az eredeti tervek alapjdn
egy emeletes, nagy raktarakkal és hit6k-
kel felszerelt komplexumot akartak felépi-
teni, amely azonban anyagiak hidnydban
nem valdsult meg. A Korhdzat lebontottdk,
a kerek kutat elszallitottak, az dstermeldk
mar nem a szabadban, hanem a zart csar-
nokban kindljak druikat. Sajnos a régi at-
moszféra mar a multé, &m még akad olyan
korosztaly, akiknek kihagyhatatlan prog-
ram a hétvégi piaclatogatds.

Horvdth Péter
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Az Erd6alja dt a Zudzmara és
Széphegy utca taldlkozdsatdl a Vi-
rdgosnyereg Utig fut, mintegy 3 km
hosszan. Nevét 1935. dprilis 3-d4n
kapta. Ebben az évben a Hegyvidék
hét utcajat neveztek el a trianoni
békeszerz6dés kiovetkeztében Ma-
gyarorszagrol leszakadt teriiletek
telepiiléseirl. Igy kapott nevet
tobbek kozott példdul a Farkastorki
lejté, a Kortvélyes utca, a Toronya
utca, a Jablonka ut is.

Az Erddalja ut a nevének erede-
térél még nem rendelkeziink hite-
les forrdssal, de az eddigi kutatds
alapjdn feltehet6en a Romdnidban
fekvé Erddalja (Sub Padure) tele-
piilésrél kapta, mely ma Vamos-
gdlfalva része, Maros megyében. A
falvacska a trianoni békeszerz6dés
el6tt Kis-Kiikiill varmegye Radné-
ti jardsahoz tartozott.

Nem kizart azonban az sem,
hogy nevét a Szlovdkidban talal-
haté Erddalja (szlovakul Podhorie)
telepiilésrél kapta. Az egykor &n-
allé falu ma a téle 4,5 km-re fek-
v6é Bolesd telepiilés része, mely a
Trencséni Kkeriiletben, az Illavai
jardsban taldlhatd.

Az utcanevek elhatdrozdsanal,
a telepililésnevek koziil feltehetden
azért ez a dil6ut kapta Erddalja ne-
vet, mert akkoriban az ut hosszu
szakaszan, egészen az erdd aljdig
felnyulé telkeket lehetett megkd-
zeliteni.

Kozel széz éve Obuda hegyvidé-
kén is megjelentek a kisvendégl6k
és kiskocsmak, melyek koziil az
egyik leghiresebb az Erdéalja ut
15. sz. alatt taldlhaté Rosner kocs-
ma és szatdcsiizlet volt, melyet f6-
leg kirdanduldk és egy ganz gyari
tarsasag ldtogatott rendszeresen.
Altaldban hideg falatokkal vértak a
vendégeket, meleg ételt csak kiilén
megrendelésre készitettek. A torté-
nelmi események hatdsdra 1950-
ben bezdrattdk.

Az 1930-as évek elején, az ak-
kor még névtelen ddldut (Erddalja
ut), és a Farkastorki-drok (ma Hed-
vig utca) keresztez6désénél épiilt
a Testvérhegyi Csarda. Célkozon-
sége a helyi lakossdg, valamint a
Harmashatdr-hegyre  kirdnduldk

Te

Erdoalja ut

&

voltak. Az alsé szinten konyha,
sontés és étterem funkcionalt,
mig az emeleten két vendégszoba
véarta a megpihenni vdgydkat. A
helyben torténé fogyasztas mellett
Lutcan at” vald italkimérés is volt,
azonban a csarda nem hozta meg
azokat a bevételeket, amelyeket a
tulajdonos vart volna. A II. vildgha-
bort utdn tulajdonosvaltds tortént.
Az 1j izemeltetdk, a ,dalos kedvd”
Krasznai Jézsef és csalddja, folytat-
tak el6deik tevékenységét. A telken
még istdllot is épitettek, amelyben
tehenet tartottak, hogy friss tejjel
is szolgalhassanak. A remélt siker
elmaraddsa miatt az étterem az
1950-es évek elején szintén bezart.

Az addig csak kirdnduldteriilet-
ként funkciondld utca és kornyéke
ekkortajt kezdett beépiilni. 1955.
november 5-én buszjdratot indi-
tottak 37E jelzéssel a Miklds utca
és az Erddsor ut kozott, mely 1977
6ta 137-es jelzéssel kozlekedik, a
Szentlélek tértdl.

Az Erdéalja ut 5. szam alatt m-
kodik az Obudai II. Rdkéczi Ferenc
Altaldnos Iskola, melynek épitése
1942-ben kezdddott sziildi inditvd-
nyozasra, a tanitds pedig 1949-t6l
indult el folyamatos magas szinvo-
nali oktatdssal, sokréti szakkor-,
sport- és programkindlattal. Az
iskola idén {innepli miikodésének
70. évforduldjat.

Az Erddalja ABC az 1960-as évek
elejétél mlikodik a Farkastorki lejtd
becsatlakozdasanal. Az un. ,Kisdbc”
a helyiek minden igényét kielégiti,
legyen sz6 egy finom reggeli ka-
vérdl, szendvicsrél, a mindennapi
bevasarlasrol, vagy egy bardti talal-
kozérél a hangulatos padokon.

Akik egykoron a ddléuton sé-
taltak szo6léskerteket lattak, egy
évszazaddal kés6bb hétvégi hdza-
kat. Akik ma erre sétdlnak egy-két
lakdsos csalddi hdzakat ldtnak, de
ahogy a Hegyvidék tobb utcdja, ugy
az Erd6alja ut is djabb atalakulds
el6tt all. Elbontdsra keriilnek a régi
csaladi hazak, helyiikon tobblaka-
sos épiileteket huznak fel. Vajon
egy kovetkezd generdcié mit fog
latni az utcdn sétdlgatva?

Bugyi Szabina

Rosner kocsma és szatdcstizlet (1950)

Erdéalja ABC (foto: 2015)



XXV. évfolyam, 3. szdm

OHEGY-HIREK

2020. dprilis

Iskolai hirek

A viddm farsangi kavalkad és a kiilon-
leges finomsdgok idészaka utdn, dertisen
indultunk a mérciusba.

Az 5.-es Szildgyi Réka nem csak a ma-
tematika keriileti fordulén remekelt, de a
budapesti szinten is tuljutva, az orszagos
versenyre varjak.

A februari palacsintds nap, a XXVIL
Angol szalon idén is sok 6romet okozott
a résztvevéknek. A hagyomdnyosnak
mondhaté serpenyével futds, a palacsin-
tak feldobdsa, a pinponglabda-fijds és
némi angol szd- és receptkeresés mellett
szdamos Uj csapatjatékot vetettiink be,
amelyek szellemi és fizikai igénybevételt
is jelentettek (hulahopp a ké-papir-olldval
kombindlva). Minden jé mdka utdn eljott
a palacsinta-evés ideje, igy remek lekva-
rokat késtolhatott a zstiri, és igazan elége-
detten tértek haza a nebuldk.

Alsés kontingensiink részt vett a Kkis
draszamban angolt tanulék versenyén,
felséseink pedig az Orszdgos Angol Ta-
nulmdnyi Verseny budapesti forduléjan.
Eredményeik még nem ismertek.

Az 5. osztaly és az énekkar lelkesen
késziilt a mdrcius 15-i linnepségre. Ez
olyan kilonleges nemzeti {lnneplnk,

amelyet minden tanulénk nagyon var. Ek-
kor kezddédik szdmukra a tavasz és a nyar
is egyben — mondtdk a 8.-osok -, miutédn (a
friss rendeletek miatt), az iskolarddié koz-
vetitette az el6z6leg felvett innepi miiso-
runkat. A megemlékezés érdekes, szines
és hangulatos volt, amelynek fényét emel-
te az iskolai kérus zongordval és gitdrral
kisért éneke. Mégis csaldéddst jelentett a
személyes jelenléthez szokott nebuldk-
nak a padban valé hallgatds, és igy kissé
elszontyolodva viselték kokdrddjukat.

Az Ujabb kozegészségligyi rendeletek
miatt a tdvoktatasra allt at intézményilink.
A kormdnyzati bejelentést kovetden a
hétvégén szamos kollégdnk talpon volt -
értsd online. Egtek a vonalak, hogy a hét-
féi eligazitdsra mar némi felkésziiltséggel
érkezhessiink. A vezet6ség és Basa Istvan
tandr ur szives kozremikodésével 1étre-
jottek azok a feltételek, amelyekkel min-
den tanulni vdgy6 gyermek részt vehet a
digitdlis munkavégzésben.

Kialakultak a virtudlis osztalytermek,
megteltek tanulékkal. A pedagdgusok
apranként adagolva rendelkezésre bo-
csatjdk a tananyagot, a magyardzatokat,
és gyakorld feladatok linkjeit csatoljak.

A kitylkhoz szokott gyermekek ligyesen
kiildik be elkészitett munkdikat a kézpon-
ti, esetleg a magan tarhelyekre. Orvende-
tes, hiszen ha magatartdsjegyet nem is
kapnak, szorgalmuk értékelésre keriil.
Egyik igen kedves és szorgalmas tanit-
vanyom kovetkez6 bdjos mondata foga-
dott engem a virtudlis osztalyterem falan
hdrom nap elteltével: ,Kezdem unni ezt a
bentlakdsos iskoldt”. Igyeksziink jopofa
virtudlis feladatokat, vicces alkalmazdso-
kat felvonultatni a kovetkezd id6szakban,
a személyes jelenlétet pedig elébb-utébb,
taldn videdkonferencidk, videds 6rdk po-
toljdk majd, bar csak kis szdzalékban.
Nagy eréfeszitések drdn, a kozoktatdsban
részt vevé mindhdrom szerepld aktiv és
kolcsonds egylittmikddésével nézlink
elébe a kovetkez6 heteknek, honapoknak.
Bizunk abban, hogy sikeriil a paradig-
mavaltas, és az Uj helyzetben a gyerme-
kekkel, valamint a szi{il6kkel egyiitt mi
is megtaldljuk a megfelelé megolddsokat.
Taldn majd némi ddccendvel, de biztos
orommel zdrhatjuk majd be nyar elején,
az egyébként sikeres és itinnepi 70. tan-
évet.
K.E.
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Sulivaré foglalkozas. Februdr utolso csiitirtékén délutdn nylizsgé ovis gyereksereg foglalta el iskoldnk konyvtdrdt, ahol Kriszta
néni és Gergd bdcsi mdkds bdbfigurdi énekeltették és mozgattdk meg a leendd elsds tanuldkat, majd sor keriilt a kéziigyessé-
get igényld szinezésre, nyirdsra, valamint az elsd emeleti folyoson cikkcakk vonalon kellett iigyességiiket bizonyitaniuk a kicsiknek.

K
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Hét évtizede
a Remete-hegyen

1948 ota, azaz hdarom
éves koromtdl kezdve a lak-
cimem vdltozatlan. A lakds-
mindségem 1982-t61 ugyan
javult, mert sziileim telkén épitkeztem. Kisgyer-
mekként folyamatosan jdrtam a szomszédos
agyagbhdnydkba, a Budai-hegyekbe, a Rdmai-part-
ra, a Kiscelli kastélyba és kertjébe, a piacra, a
Mocsaras ddl6be...

Az Erdéalja tti Altaldnos Iskoldba nyolc évig
jartam. Elsds tanité nénim Faust Erzsébet, Zs6ka
néni volt. Mdsodiktél negyedikig Kiss Marta volt
az osztalyfénokom. Otodikben Boronkay Rébert
foldrajz tandr, majd hatodiktdl nyolcadikig Arvai
Magda magyar tandr volt az osztalyfénokom. Az
Iskola igazgatéja mindvégig Pethé Mdrton (Marci
Bdcsi) volt. A matematikdt Karddi Karolyné Mag-
di néni tanftotta, akinek férje az Arpadban biol6-
gia tandrom volt.

Az iskola hat tantermes volt, ezért két éven
at — hetente felvaltva — délel6tt, illetve délutan
jartunk. A tornaérakat Metykd Sdndor nydron az
udvaron, télen a folyosdn tartotta.

Szinte mindennapos ,vaddszteriiletlink” volt
a Madtyds-hegyt6l a Hdrmashatdr-hegyen és a
Cstics-hegyen dt a Kdlvdria-hegyig terjedd hegy-
vonulat. Az iskoldbdl hazafelé a Tdbor-hegyi bar-
langhoz gyakran csak ugy felszaladtunk, vagy
éppen a Tabor-hegyre rohantunk erdétliz esetén
a tiizoltdk legnagyobb ¢romére — és Edesanydm
legnagyobb banatdra — a ldngokat csapkodni. De
nem vagok a dolgok elébe, élményeimet krono-
légiai sorrendben osztom meg. Mésképpen fo-
galmazva: a hegyvonulattal &sszefiiggésben is-
mertetek személyesen atélt tdjalakulds-torténeti
epizédokat. Az élmények tobbsége az 1950-es
évekhez kapcsolddik, illetve addig nyulik vissza...

Csemez Attila

Egy hegyvidéki tdjépitész élményei - 1

Betorések a kis kozértbe

Az 1950-es évek elején Ruppné egyko-
ri telkén kozértet nyitottak a mai Mdra-
marosi Ut és a Mdramarosi koz eldgazasa-
nal. A foldszintes kis csalddi hdzat az tut
melletti forgacslapbdl készitett raktarral
bévitették. A kozértet a telekhatdron épi-
tett drétfonatos kerités kapujdnak ldncos
lakatoldsaval is bezdrtdk. Mindez azért
lényeges, mert a drdtkerités dtmészasa
utdn a kis kozért szimpla ajtajat illetve
a raktdr pozdorjas ajtajdt konnyedén ki
lehetett fesziteni.

A hegyre, legaldbbis a Mdramarosi tut
felé autébusz nem kozlekedett. A jelen-
legi 137-es végdllomadsa lehetett a vizva-
laszt6. Azaz a mai buszfordul6tdl lefelé
lakoék villamossal kozlekedtek. A Perényi
uti megall6tdl gyalog mentek haza. A fél
heggyel taldlkozhattunk a késd délutdni
érdkban.

Mi naponta a Perényi ut elején 16vé és
allamositott Tepper kozértbe (a megbe-
csililésnek oOrvendd, gyermektelen zsidd
hézaspdr felszolgdléként 1956-ig ,sajat”
boltjukban dolgozhatott) jartunk kétkilds
kenyeret venni felvdltva 6csémmel. Ha-
zafelé pedig a cipeked$ asszonyok vala-
melyikének mindig segitettiink. Minket
azok is ismertek, akikkel nem voltunk
kozelebbi ismeretségben, mert mi vol-
tunk az a hdz, ahol a két fiu lakott és a
hatalmas komondor. Fické kutydnk azért
is nagy elismerésnek drvendett a hegyiek
korében, mert a rendszeres tyuk és szé-
nalopasoktél minket megvédett.

A Perényi tton jaré lakék mint faluhe-
lyen, ugy ismerték egymast.

December elején, Mikuldskor, decem-

ber kdzepén, Kardcsony elétt a kiskozért-
be rendszeresen betortek. Bizonydra nem
fogjak kitaldlni, mit ,loptak” el. Mindsz-
sze egy-egy doboz szaloncukrot, némi
édességet, esetleg egy-egy kilé cukrot. A
kozértestél pontosan tudtuk, hogy mikor
mit! S miért? Mert akkora volt a nyomor,
hogy még sok csalddndl édességre sem
tellett... A négy-6t haznyira laké asszo-
nyok rendszeresen jottek édesanydhoz:

- Mdrtika egy-két tojast kaphatnék kol-
cson?

- Mértika egy fél kil lisztet tudndl kol-
¢sOn adni?

Hat évtized tavlatabdl bevallom, hogy
egy-két ismer6som november végén egy-
egy méteres feketefenyét éjjel ellopott a
Remete-hegy keleti oldaldrdl kardcsony-
fanak. December elejétél a Kkiflirészelt
fdcskdk szdmdnak novekedését a rend-
szeres lovas-renddrok jarérozésével lehe-
tett csokkenteni...

Diplomds sziileim segédmunkésként
keresték a megélhetéshez sziikséges
anyagiakat. Rokoni ldtogatdsok sordn
anydm szinte sirva mesélte, hogy az is-
kolaorvos rendszeresen behivatta, mert
gyermekei alultaplaltak voltak. Pedig ne-
kiink még ,,j6l ment”. Kertlinkben a gyi-
molcs megtermett. Tytkok mindig vol-
tak. S évente egy-egy disznét is ledltiink.
S mégis: aki naponta lement a két kilds
kenyérért a Tepper kdzértbe, mire haza-
ért, a veknibdl olykor egy fél kilét is elcsi-
pegetett. A felfelé jové hegyiek ilyenkor
megjegyezték, hogy miért hoztunk olyan
kenyeret, amelyet a kisegér megragott...

Csemez Attila

Bliniigyek a Hegyvidéken — anno

Szerelmi drama a Taborhegyen

Sorozatunk kovetkezé tra-

bében talalt a Beszkart villamo-

rint a hdrom fiatal egytitt toltot-
te élete utolsé napjat, moziban
voltak, majd Békdsmegyerrdl
gyalogoltak 4t Obuddra, fel a Ta-
borhegyre, ahol eldordiiltek az
elére Kkitervelt haldlos lovések

gikusan véres esete 1938 ap-
rilisdban tértént a Tédbor-hegyi
barlang bejdratdndl, amely story
ellepte a korabeli Ujsagok cimlap-
jait. Iskoldsfiuk a barlang bejarat
el6tti tisztdson harom halottra
bukkantak. Utébb kideriilt, hogy
kettés gyilkossdg €s oOngyilkos-
sag tortént. A helyszinre Kkiér-
kezd rend6rok, nyomozdék és
mentdsok, 20-25 évesnek latszé
két fiatal ledny és egy férfi egy-
mas mellett fekvé testét vizsgal-
ték, fejlikb6l még szivargott a vér,
homloklévés érte mindhdrmukat.
Segiteni mdr nem tudtak rajtuk.
A kivancsi helybeli lakosok azon-
nal ellepték a helyszint, és figyel-

s

ték a detektivek munkdjat. Az
rogton kiderult, hogy a gyilkos-
sdgokat a fiatalember kovette el
egy hatldvetl Steyr-gydrtmanyud
revolverrel, amit még a kezében
tartott, majd magdval is végzett.
A holttesteket elszdllitottdk a
Torvényszéki Orvostani Intézet-
be, ahol alaposan dtvizsgaltak
a ruhdzatukat, iratokat keresve
kilétiikkre vonatkozéan, amelyek
segitenék a nyomozdst. Talaltak
is! Egymdsutan keriiltek eld iga-
zolvanyok, bucsulevelek €s mads
papirok, bizonyitékok. Ezekbdl
kidertilt, hogy gyilkos l16véseket
Magyar Istvan 25 éves pest-
szentlérinci cukraszsegéd adta
le, illetve az egyik nét — a zse-

sigazolvany alapjan - Kolldr Ist-
vannénak hivtdk. A harmadik nd
kiléte ekkor még ismeretlen volt,
ndla hdrom mozijegyet €s egy
levelez6lapot taldltak, amelyre a
Nusi, Bozsi és Pista neveket ir-
tdk. Kolldr Istvdnné retikiiljében
egy noteszt is taldltak, valamint
hdrom mozijegyet és egy levelet.
A fiatalembernél szintén taldltak
bucsulevelet, amelyben sziilei-
nek és testvéreinek iizent.

A fellelt bizonyitékok - a bu-
csulevelek, a teleirt mozijegyek
és levelez6lap - alapjdn pré-
baltdk osszerakni a nyomozok,
hogy pontosan mi vezethetett a
rejtélyes tragédidhoz. Ezek sze-

és kozosen véget vetettek foldi
életiiknek. A tobbi, homadlyos
frasbdl nem dertil ki, hogy ki volt
a harmadik ldny - a levelezdlap
alapjan taldn Nusinak hivtdk -,
aki haldlakor egy csokor vadvird-
got szorongatott a kezében. A ta-
lalgatasok szerint féltékenység,
pénz, esetleg egy szerelmi ha-
romsz0g, boldogtalansag lehetett
a kivalté ok.

A fiatalember bucsulevelé-
ben azt kérte, hogy kozos sirba
temessék mindhdrmukat, ahol
orokre megpihenhetnek. A hira-
ddsokbdl nem dertilt ki, hogy ez
az utolsd kivansdg teljestlt-e.

Horvdth Péter
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»Egynek minden nehéz,
sokaknak

semmi sem lehetetlen”

Wagner Judit

Nagyot valtozott
a vilag

Nagyot valtozott a vildg.
Sosem lesz médr régi.

Ott lapul majd sziviink mélyén
Fesziiltség és félsz is.

Eletért verseny kezdddhet.
Hajtas tulélésért.

Elhullik majd a férgese.
Bént és f4j, szur és sért.

Szinte megdllt az életlink.
Az utca néptelen.

Béamul maga elé ember,
Felfogni képtelen.

Hol a nagyvarosi moraj?
Zugds, motor hangja?

Csak néma csend van mindenitt.
Jaj, templom harangja!

Kellett mar ez a biintetés.
Habzsoltuk életet.
Porogtlink és tulvéllaltunk.
A sok is kevés lett.

Most aztdn mindenki ledll.
Es minden sziinetel.

Furcsdn tekintiink egymaésra,
Messze kerllve el.

Tonkre fognak menni sokan.
Masok nyerészkednek.
Kemény harc az Uj javakért.
Olni merészelnek.

Hdborus intézkedések
Fegyver, 16vés nélkiil.
Kijérasi tilalom lesz,

Otthon maradsz végiil.

Szemtanui vagyunk ennek,
Sosem latott bajnak.

Mit unokdink is majd csak
Csoddlkozva hallnak.

Aggddds és félelem van,
Vérokozds mégis.
Nagyot vdltozott a vildg,
Sosem lesz a régi.

Sziinet a Hazban

Jarvany miatt zdrva a Haz.
Elmarad az dprilisra tervezett
JTavaszi koncert”, a ,Csaladi
Vasarnap” az énekmondd Jods
Tamassal. Nem lesz kiallitas,
megnyit6, kerti bogracsozds a
vasdrnapi ebéddel, egy eléaddst
is lemondtunk. A meghirdetett
allandé programok is sziinetel-
nek.

Mi lesz madjusra tervezett
programjainkkal, az éves egye-
stileti kozgytiléssel? Arrél majd
a kovetkezdé szamainkban, a Ve-
zet6ség virushelyzethez igazodd
dontését kovetden frunk.

Sajnos el kell halasztanunk a
juniusra tervezett erdélyi tanul-
mdnyutunkatis. Ezzelkapcsolatos
részletekrdl a bejelentkezett uti-
tarsainkat kozvetleniil értesitjiik.

Ahogy halljuk, mindannyi-
an otthon vagyunk. Idénk van.
A multat elemezziik, a jovordl
elmélkediink, gondolkodunk, s
legaldbb picit tisztul az agyunk,
s gazdagabb lesz programunk.

az Egyeslilet Vezetdsége

o ONEGY-HIiREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)
Kiadja: Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Bp,, Toronya u. 33. Tel.: 30-230 6994

E-mail:
egyesulet@ohegy.hu, www.ohegy.hu
Felelés kiado: Felcsuti Laszlo elnok.
Szerkeszt6: Mikes Kriszta, Dienes Andrea.
Hirdetésfelvétel:

Ohegy Egyesiilet. Telefon: 70-325 3416
El6készités: Petit Typo Bt.
Nyomas: Coradix Kft.
Megjelenik: 3000 példanyban

S Bt OBUDA

kdzdsséget épitink

Kedves gondnokunk Varga Lva elkoltozott,
csalddi nehézségei miatt. Helyére Uj gondnok érkezett:

Kiss Tiinde

Tlinde végzettsége szerint var-
rénd, de nem idegen neki a rend-
tartds, a takaritds sem. Ahogy
mondja — nagyon szeretek hazi-
asszonykodni. Husz évvel ezeldtt
Hajdd-Bihar megyébdl, Egyekrol
koltozott Pestre. E16z6 hazassdga-
bdl vele jott a 8 éves Vivien, aki
egy szabdlyos kis tiindér. Vele
jott Uj vélegénye is, Soltész Jani,
aki Szatmdrnémetibdél vald, aki
szintén 20 éve €l Pesten. Tobb
OKJ-s bizonyitvdnya van, bizton-
sagi 6r meg targoncavezetd, de
valéjdban amolyan ezermester
féle. Ezermesterségrél ugyan
nincs bizonyitvanya, de majdnem

mindenhez ért. F6 foglalkozasa a
lakdsfeldjitds. A kis gondnoki la-
kdst mar kifestette, Tlindével be
is rendezték, és késziilnek a ma-
jusi eskiivdjiikre.

Tinde végigjarva a hdzat, a
kertet, nem rettent el a feladattol,
s6t..! Orommel jott, nem hidny-
zott arcardl a mosoly.

A hézban sziinet van most a
virus miatt, de tapasztalatok nél-
kil is meggydzGdésiink, hogy ki-
valdan latjak majd el feladataikat.
Reméljiik, j6l érzik majd magukat
tdrsasdgunkban, és akik megfor-
dulnak a hdzban szintén szeretet-
tel fogadjak dket. fl

OSSZERAKJUK, KISZALLITJUK!

Rendkiviili helyzetre vald tekintettel, a Hegyvidéken €16 id6s-
kortak telefonos megrendelésére 6sszerakjuk druikat €s az tizlet
el6tt dtadjuk, vagy hétkoznap 9-14 déra kozott hdzhoz szallitjuk.

Erddalja auti ABC, 1037 Bp.,Erddalja ut 79.
Telefon: 06 1 388 6713

HIVION, SEGITUNK!

Hegyvidékiink teriiletén €16 id6skordak szdmadra készséggel nyuj-
tunk segitséget, mind élelmiszereik, mind gydgyszereik beszerzé-
sében. Aki erre igényt tart, jelentkezzen bétran. Ha az On kérnye-
zetében van olyan szomszéd vagy ismerds, akinek sokat jelentene
ilyen jellegli tdmogatds, e lehetdségrol értesitse 6t, vagy minket.
Igényiikr6l irjanak az egyesulet@ohegy.hu e-mail cimiinkre,
vagy jelentkezzenek a +36 20-994 1431 telefonszamon.
Ugyanitt lehet jelentkezni 6nkéntes segit6knek is.

az Egyeslilet Vezetdsége

Id6sek gondozasat,
betegek apolasat
véllalom a Hegyvidéken.

egészségligyi végzettséggel
és igazolt tapasztalattal.

B6vebb informéacio:

Hendlein Teréz
Tel: +36 20-266 9330

o
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Epitési telkek, csaladi hdzak, 4j épitést
és haszndlt lakdsok értékesitése és bérbeadédsa

OBUDALUX

INGATLANIRODA

TESTVERHEGY [ é o
TABORHEGY
REMETEHEGY

7 7

MATYASHEGY

- ARANYHEGY . |
Forster Judit UROMHEGY 1037 Budapest,

irodavezeté-épitész Erdéq]_jq 1t 46.
150 aktudlis ingatlant keresd tigytél, 300 eladé vagy kiadé ingatlan ajénlat

E-mail: obudalux@oi.hu

HIVJON BIZALOMMAL!
06 30 696 6969

~N

INYENCSKERT
O T Y Ml A N2
" HS

ETTEREMtES QKAVEHA
INGYENES KISZALLITAS

Menii: leves + vélaszthatd féétel 1150 Ft + csomagolds.
Menii: Leves + vdlaszthato f6étel + desszert 1500 Ft + csomagolas.

Kiszallitjuk honlapunkon olvashaté, finom ételeinket is.

Megtekintheté: www.inyenckert.hu

Telefon: 487 3090, +30 476 1316 vagy inyenckert@gmail.com
Inyenckert étterem - 1037 Bp. Vorosvari ut 131.

\_ www.obudalux.hu | www.obudaihegyvidek.hu Y,

ONLINE KINEZIOLOGIAI STRESSZOLDAS

TESTI-LELKI-SZELLEMI PROBLEMAK FELOLDASA
HARMONIZALAS, BELSO ERO NOVELES.

A blokkoldas utani bels6 egyensuly kialakitasaval
Bngyogyitd erdink beindulnak, pszichés
immunrendszeriink megerdsadik,
igy képessé valunk nehézségeink
hatékonyabb kezelésére.

Szeretettel varlak:

PAPP EVA kineziol6gus:
+36 20 322 4944;
www.kinezmag.wixsite.com/oldasok

Ronai Baldzs, hegyi szomszédunk, a ,, Tdborhegyi kutydsokkal” hulladékgytjtést szervezett mdrciusban, az egykori Ujlak 1I. bdnya helyén
lévd ,réten”. Az akcid nyomdn a szokdsos sétatitvonalak kérnyékérdl teljesen eltlint a szemét. A kevésbé szem elétt lévs, nagy ,,lerakok”
kornyékén viszont még sok drai munkdval lehet majd csak ldtvdnyos vdltozdst elérni. Ahogy Baldzs jelezte: a csapat nem adja fel.



