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Vasarnapi ebéd
a Tdborhegyi Néphdzban,
februdr 23-én, 13:30 6rakor.
Menti:

Ohegy kocsonya

Szakécs:

Varga Béla
az Ohegy szakdcsa.

Jegyek a helyszinen vdsdrolhatok.
1000 Ftért (gyerekjegy 500 Ft)

Kertbarat Kor
Zoldségnovények
magvetése, palantazasa.

Dr. Mo6r Andrea,
paprika nemesit6 eléaddsa
februar 10-én, hétfon,

17:00 6rakor,
a Taborhegyi Néphdzban.

(Részletek a 4. oldalon.)

Hegyvidéki Séta -
Kor

Tovébbra is jarjuk a hegyet,

minden szombaton, 9:30-kor.
Gylilekezd: a 137-es autébusz
ErdGalja uti végallomasnal.
Jelszo:
~Maradj fitt!”
(Részletek a 10. oldalon)

Vasarnapi mozi

Taylor Sheridan: Wind River /2017/
februdar 9-én, 17:00 6rakor

Programok:
Uton - kidllités februdr 7. p. 17:45
Vasarnapi mozi februdr 9. v. 17.00
Kertbarat Kor februdr 10. h. 17:00
Ohegy Farsang februdr 15. szo. 18:30
Zenebatyu februdr 23. v. 10:30
Vasdrnapi ebéd februdr 23. v. 13.30
Allandé programok 11. oldalon

A kovetkezd lap megjelenésének idépontja:
2020. februdr 27.

OHEGY. FARSANG

a Taborhegyi Néphazban,

februar 15-én, szombaton, 18:30 - tol.

Msor:

Ohegy 6romkddd kérusanak viddm dalai

Manuel B. Camino mexikdi bassz-bariton énekes
dél-amerikai és tango dallamai

Gyermek és felndtt jelmezverseny,

Zene, tanc, tombola.

Kérjiik kedves vendégeinket, hogy lehetdleg jelmezben érkezzenek a balbal
A rendezvényt tdamogatja az Obudai Mizeum.
Mindenkit sok szeretettel var az Egyesiilet Vezetdsége!

(Részletek a 3. oldalon.)

Csalddi Vasdrnap

Zenebatyu

Uton

- ahogy egy épitész latja a vildgot

Imé cfmmel
eUnenyprogram Csongradi Janos
avagy Csillagok Habortja €s Pro Architektura-dijas

Jégvardzs szivoszal furulydn.
Sénfeld Matyas
interaktiv miisora gyerekeknek,
februdr 23-an, 10:30-kor
a Tdborhegyi Néphdzban
(Részletek az 5. oldalon)

épitész és grafikus kidllitdsa nyilik
februdr 7-én, pénteken 17:45-kor
a Taborhegyi Néphdzban.

Megnyitja Csanadi Judit diszlettervezd.
Kézremi(ikodik Madaras Janos csellémivész.

(Részletek a 3. oldalon)

Novekszik Hegyvidékiink lakossdga, folyamatosan valtozik az egyes korosztdlyok dsszetétele.
Felvetddik a kérdés: mivel bovitsiik az Egyesiiletiink tevékenységét és programfelhozataldt,
hogy abban mindenki, régi €s uj lakos, fiatal és id6s egyardnt 6romét lelje? Az dnszervezdd
Egyesiiletlink Vezetdsége szivesen fogad otleteket, javaslatokat, egyéni kezdeményezéseket,
hiszen célunk a hegylakdk helyhez valé kotodésének erésitése, kozosségek kialakuldsa.

Feltessziik a kérdést:

Te milyen programon
vagy eseményen vennél részt
szivesen?

Erre vérjuk a vdlaszokat a rovid online
kérdéiviinkon: http://tiny.cc/ohegy
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Bugyi Szabina

A térképnaptdr szerkesztdje

A tavalyi év végének egyik
,,sikertorténete” volt az Ohegy
Egyesiilet gondozdsdban, a 30.
sziilinapjara megjelent térké-
pes falinaptdr. Nagyfiam, aki
azt kapta Kardcsonyra, lelkesen
forgatta és nézegette gyerekko-
ranak helyszineit. De sokaknak
szerzett nagy oromet ez az iga-
zan Otletes, a Hegyvidék tor-
ténetét felidéz6 térképnaptdr.
Bugyi Szabinat, a torténelmi
térképek felkutatéjdt, szerkesz-
téjét kérdeztem:

- Kedves Szabina, mondjon 6n-
magdrol néhdny szot.

- Hajduszoboszl6rdl  szér-
mazom, fels6fokd tanulmanya-
imat az ELTE Természettudo-
manyi Kardn kezdtem foldrajz
szakon, terlilet — és telepiilés-
fejleszté szakirdnyon. Pillanat-
nyilag az utols6 szemesztert
toltom, varhatéan 2020 nyaran
fogom befejezni az egyetemet.
Jelenleg Budapesten ingatlan-
hasznositdsi ~ munkatdrsként
- teljes munkaidében - dol-
gozom egy allami tarsasdgnal.
Szabadidémben futok, turazok,
operdba jarok, tavasszal békdt
mentek, valamint tervezek

még egy diplomdt szerezni. He-
lyi lakosként, helyi identitds-
tudattal a kovetkez6 években
Obuda telepiilésfejlesztésével,
varosrendezésével szeretnék
foglalkozni. Ugy gondolom, a
jové  fejlesztéseihez elenged-
hetetlen a mult, a keriilet fej-
16désének ismerete, ezért is
volt hasznos a naptarhoz sziik-
séges térképek 0Osszegyjtése,
melyre kordbban még nem volt
precedens. Ahogy idém engedi,
a jovében is szeretnék vallalni
szakmdmhoz kot6dé tevékeny-
ségeket az Obuda-Hegyvidéki-
ek Egyesiileténél.

- Midta €l a hegyen és hogyan
), kotott ki" itt?

- Ot éve, egyetemi tanulma-
nyaim Kkezdetekor elengedhe-
tetlen volt, hogy Budapestre
koltézzek, és a véletlenek egy-
beesése kapcsan sikeriilt Test-
vérhegyre csOppennem.

- Mi a véleménye, pozitiv, ne-
gativ amidta itt €l?

- Abszolut pozitiv, szeretek
a hegyen élni. Az erd6, a Har-
mashatdr-hegy kozelsége, a jo
levegd biztositja az élhetd ter-
mészetes kornyezetet, tdrsadal-

mi szemponthdl a fejlesztések,

a kozosségi tevékenységek,
mint példdul az Obuda-Hegyvi-
dékiek Egyesiilet munkdja, ugy
gondolom, paratlan. A felsorolt
szempontok miatt a jovomet is
itt tervezem.

- Mi adta a naptdr étletet, szd-
mitotte rd, hogy ilyen siker lesz?

- Egyetemi szakmai gyakor-
latom teljesitése miatt keres-
tem meg az Ohegy Egyesiile-
tet, a civil szervezet vezetGjét,
Felcsuti Ldszldt. Javaslata volt
egy Obuda-Hegyvidékérdl szé-
16 helytorténeti térképnaptar
megvaldsitdsa, melynek otlete
mar kordbban felvetédott, de

szakember hijan nem Kkeriilt rd
sor. Rdadasul megjelentetésére
kivélg alkalom az Egyestilet 30.
szulinapja.

Els6 halldsra magaval raga-
dott az elképzelés, és szivesen
véllaltam a hivatdsomhoz ill§
feladatot. Sejtettem, biztam
benne, hogy a helyi lakosok
korében népszer lesz, azon-
ban ekkora elismerésre nem
szdmitottam, mely természete-
sen nem csak az én érdemem,
Felcsuti Laszlé szerkeszt6i,
és Horvdth Péter torténész,
lektori munkdinak érdeme is.
Az {innepségen nagyon jol-
esett ldtni, ahogy mindenki
lelkesen, mosolyogva forgatja
a naptart, majd a sok pozitiv
visszajelzés, elismerés, ko-
szonet igazan 1élekemeld volt.
Egyetemi tandraim javaslatdra
a naptar, illetve a koré felépi-
tett diplomamunkdm bemuta-
tasra keriil a Tudomdnyos Di-
akkori Konferencidn, valamint
publikdljuk egy telepiilésfold-
rajzi folydiratban is. Szerényen
bevallom, ekkora sikerre nem
szamitottam.

Bérci Mdria

Egy elfeledett iro

Mdra Ldszlo emlékére

Idén lesz 130
éve, hogy 1890-
ben megsziile-
tett Zentdn az
Obudai Hegyvi-
dék egyik — szé-
les korben alig
ismert - firdja,
a kivdlo peda-
gbgus és iskola-
igazgaté, Mora
Laszl6. A Modra
név  nemcsak
irodalmi korokben csengett jol, hiszen a hi-
res nagybdty — Mdra Ferenc — orszdgosan
linnepelt €s elismert {rénak szamitott. Sot,
Modra Laszl6 tandr édesapja — Mdra Istvan
- szintén otthonosan mozgott a magyar iro-
dalmi vildgbha, mert maga is ismert versiré
volt. Az emlitett apa révén koltozott a né-
pes familia 1898-ban Obuddra, ugyanis itt
kapott pedagégusi élldst, majd lett a Lajos
utcai iskola igazgatdja a csaladfé.

Moéra Laszl6 még a bacskai gyermek-
koraban szivta magdba az egész életét at-
szovl és irdnyitd hazaszeretetet. Az apai

T

indittatds, a pedagdgusi €s iréi tevékeny-
ség kett6sége jellemezte munkdssdgat,
amely Obuddn teljesedett ki. Az Allami
Tanitoképz6 Intézetben szerzett tanitdi
diplomat. Az I. vildghdborud szdmadra hosz-

Mora LdszIo:
Leltar

Nem érzém 6s6k gyémdntgombjait.
Orokségem: a dal, a vers, a hit.

Nem volt és nincs mds gyongyém, ékszerem,
Csupdn a szivem s dolgos két kezem.
Ndlam a csengd, fényld aranyak:

A becsliletes tett és akarat.

Testvérként mindig kézen vezetett:

A josdg, hiiség és a szeretet.

Leltdrba rova igy a kincseim:

Boldog vagyok, ez mind enyim!
Csiszoltam, dtviztem boldogan, mohon.
Ot évtized volt vésém, csiszolom.

S most feldiszitett szivem asztaldn
Néktek ajdnlom: Istenem, Hazdm!

szU hadifogsdggal ért végett, hazatérve
sorscsapasként €élte meg a trianoni bé-
kediktatumot. Ennek hatdsa nagy erével
jelenik meg kolteményeiben. 1930-tél a
Testvérhegyen, a Domoszld utjan lakott
csalddjdval, a keriilet oktatds élete végéig
sziviigye volt. Tanitéként a Hunor utcai és
a Vorosvari uti iskoldkban dolgozott. 1934-
ben iskoldt alapitott a szegény, téglagydri
gyerekeknek a Kiilsé-Bécsi titon (ma Obu-
dai Waldorf iskola), amelynek elsd igazga-
téja volt. Fia is ebben az iskoldban tanitott,
ahova kozel 130 szegény gyermek jdrt.
Tébb pedagdgiai cikkben irt a ,szegénység
iskoldirdl”, illetve a Bécsi tti iskola felépi-
tésének nehézségeirol.

Szakmai, pedagégiai {rdsai mellett,
f6leg gyermekverseket €s meséket frt.
Mdvei a hazafiassdg, istenszeretet mel-
lett, leginkdbb a csaladrél és az otthonrdl
szélnak. Az 1920-as évek végétél gyer-
mekeknek sz616 irodalmi lapok szerkesz-
téje volt. Tobb irodalmi tarsasdgban viselt
tisztséget, ezekbdl is kiemelkedett az {rd,
Gardonyi Géza munkdssdgdnak gondo-
zdsa. 1944. december 29-én feleségével
egylitt, tisztdzatlan koriilmények Kkozott
veszitették életiiket. Mdra Lasz16 miveit a
pértdllami rendszerben hosszu idére tilté
listdra tették.

Horvdth Péter
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Ohegy Farsang - 2020’

a Tdborhegyi Néphdzban (1037 Bp. Toronya u. 33.)

februdr 15-€n, szombaton 18:30 drdtol

Hdrom évtized tapasztalata, hogy a far-
sang mindig sikeres, kiilondsen egy jolis-
mert fellépé misordval, jelmezversennyel,
tombolaval gazdagitva, aztdn persze a tanc.
Mindig jél éreztiik magunkat.

A miisor most is a jelmezesek fogaddsa-
val kezdddik. A jelmezben érkezdket egy
pohar pezsg6vel latjuk vendégiil! A bdl ha-
ziasszonya idén is: Beny6né Dr. Mojzsis
Déra, az Egyesiilet ligyvezetd elndke.

18:30-t6l: Az egyesiilet 6romkodd koru-
sanak viddm dalai utdn koszonté é€s a bdl
megnyitdsa.

19:00-t6l: Sztdr-vendégilink, Manuel B.
Camino mexikéi bassz-bariton dél-amerikai
dalokbdl €s tangékbdl dsszeallitott miisora.

20:00-t6l: Gyermek-és feln6tt jelmezver-
seny kezdédik. Az elsé 3-3 helyezett dija-

zdsban részesiil. A gyermek jelmezverseny
minden résztvevéje ajandékot kap!

21:00-t6l: Zene, tanc, biifé! A talpalaval6t
D.J. Sugdr Gyuri szolgéltatja,

23:00-t61: Tombolahuzas!

24:00 ératél — ,kivildgos — kivirradtig”:
folytatodik a fergeteges bali hangulat, zené-
vel, tanccal, biifével!

Belépd felndtteknek 1300 Ft, tagkdrtydval
1000 Ft, gyerekeknek (18 éves korig) 500 Ft.

Kérjiik kedves vendégeinket, hogy nyugod-
tan eresszék szabadon fantdzidjukat és kreati-
vitdsukat és minél vdltozatosabb jelmezekben
lepjék meg tarsasdgunkat a farsangi balunkon!
Nincs meghatdrozott témakor, 6ltézhetnek a
hirdet6oszloptdl a kaldzig barminek!

Mindenkit szeretettel var:

az Egyeslilet Vezetdsége!

Lakokorzetiink onkormdnyzati képvisel6je Csongrddi Jdnos, Pro Architektura-dijas épitész
és grafikus muvész. Arra kértiik, hogy mutassa be grafikdit egy kidllitdson, €s ismertesse,
miként ragadta 6t meg a grafika mifaja. Ime:

UTON - ahogy egy épitész latja a vilagot.

Kidllitds megnyitdja februdr 7-€n, pénteken 17:45-kor, Tdborhegyi Néphdzban

Szeretem a csendes, kon-
centralt, nyugodt odafigye-
1ést. Az épitész tevékeny-
sége is igy kezdddik. Egy
maganyos, elmélyllt, az
adottsdgokat elemzd alko-
tdsi folyamat, mely az elsd
nagygesztusu, vibrdlé vo-
nalakkal indul, majd eljut a
letisztult mliszaki rajzokig.

Ez a fajta jelenlét jellem-
z6 akkor is, amikor egy te-
lepiilés tetszdéleges pontjan
kis id6ére megdllva megfi-
gyelem az embereket, gesz-
tusaikat €s mozdulataikat.
Ahogy haszndljdk ,belak-
jak” az dltaluk ismert épitett
és természeti kornyezetii-
ket, életteriiket.

16-17 évesen a népi
épitészeti emlékek utdn
kutatva, nyaranta egy vaz-
latfiizettel és egy korabeli
fényképez6géppel a bel-
sé-somogyi falvakat jartam.
Felmértem, rajzoltam, fotéz-
tam, gy(jtéttem az épités
hagyomdnyos,  népnyelvi
szavait. Ott, akkor tanultam
meg, miként lehet egyszerl
eszkozokkel, harmonikusan
egylitt élni a természettel.
Egy tradiciondlis paraszt-

hdz okosan szerkesztett, jol
tajolt és takarékos anyag-
haszndlatd.  Funkciondlis
térképzése — mely magdban
foglalja mind a lakd, mind
a gazdasdgi, mezdégazdasa-
gi terlileteket — dtgondolt,
mértéktarto, célszerd.

Késébb az egyetemen,
ahol a posztmodern €s az
organikus épitészet for-
malizmusa tematizdlta az
épitészeti kozgondolko-
dast, igyekeztem egyszerd,
funkciondlis  latdsmdddal
elkésziteni a terveimet. A
diplomatervem egy Kkettds,
egymdsba fonédé spirdlra
szerkesztett, szoborszerlien
formalt muzeum épiilet volt.
Diplomadijas lett.

Egy épitész rajzolva gon-
dolkodik, és gondolkodva
rajzol. Egyensulyt prébal
tartani-teremteni a szem-
1€16d6 és a cselekvé maga-
tartdsformak kozott.

A Kkidllitdson bemutatds-
ra keriil6 grafikdk mifaji
besoroldsukat tekintve j6-
részt utirajzok. Itthon és
mads orszdgokban késziiltek.

Csak megdllni és meg-
pihenni egy nylizsg6 varos

o

utcasarkan. Egy 1épcsére
letilni vagy a falnak tdmasz-
kodni, és a rajzfiizetemben
néhdny vonallal rdgziteni,
megorokiteni a pillanatot.
Nagyon fontos a pillanat
vardzsa, a rajzok késdbb
segitik felidézni ezt. Illetve
segitik mds befogadonak
megélni ezt az élményt. A
rajzok mellett bemutatdsra
keriil néhdny rovid {ras is,
melyek kiegészitik ezt a faj-
ta ldtdsmaodot.

Szeretettel varok minden
érdekl6dot. A kidllitast Csa-
nadi Judit, a Magyar Kép-
zOmivészeti Egyetem volt
rektora nyitja meg. Madaras
Janos csellén fog jatszani.

Csongrddi Jdnos

i

Ohegy Farsang - 2020" sztdrvendége:

Manuel Betancourt
Camino

Manuel B. Camino bassz-bariton a me-
xikdi Guanajuato dllambeli San Felipében
noétt fel. Szenvedélye a zene vildga irant az
operaénekesi karrier felé iranyitotta. 1993-
tél 1999-ig a Moreliai Konzervatériumban,
majd 1999-t61 2002-ig a Nemzeti Konzerva-
tériumban Mexikdévdrosban tanult. A tanul-
manyok elvégzése utan Placido Doming6
Osztondijat kapott, amelynek segitségével
Izraelben és Puerto Ricoban a New York-i
Metropolitan operaénekesei dltal tartott
mesterkurzusokon fejleszthette énektuda-
sat. 2002-t6l kezdve a Mexikévarosi Nem-
zeti Operahdzban valamint tébb nagyobb
fesztivdlon és mexikéi szinhdzban énekelt.

Manuel életének nagy dlma volt, hogy
Eurépdban, a klasszikus zenei kultira ha-
zdjdban élhessen és énekelhessen. 2005-
ben a Zirichi Operahdz Operastudidjanak
tagja lett, majd 2007-t6l a francia National
de Rhin Operdban énekelt. 2010-t81 szaba-
duszdéként dolgozik tovabb, tobb szinhdzzal
allt kapcsolatban, ahol operaszerepekre ka-
pott megbizdst. Szerepelt Luxemburgban,
Périzsban, Avignonban, Briisszelben és
Passauban. Repertodrja folyamatosan gaz-
dagodott. Mdr tobb éve Magyarorszdgon,
Dunakeszin €l csalddjdval. Szdmtalan fellé-
pése van. Jovendd karrierjét végleg Magyar-
orszdgon kivanja beteljesiteni. Tagja a latin
zenét jdtszé Volver La Vida Egylittesnek,
amelyben klasszikus zenemiivészek kalan-
doznak a latin zene vardzslatos vildgaban.

Manuel B. Camino az Ohegyi Farsangon
mexikéi és latin-amerikai dalokat és tangé-
kat ad el6, egy brazil zongoram{ivész kisé-
retével.

Benyoné Dr. Mojzsis Ddra

El
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Kertbardt Kor hirei

Z0ldségnovények magvetése, palantazasa

Februdr 10-€n, hétfén 17:00 drakor. Eléado: Dr. Modr Andrea

Janudri taldlkozénk f6 témadja
a csirdztatds volt, melyet néhany
konkrét példa alapjan végigvet-
tiink. Kertészként most is allit-
hatjuk, hogy az otthon, magunk
termelt barmilyen ,,z6ld” friss és
jobb {z{. Kész csirat is vasdrolha-
tunk, de az csak majdnem olyan
j6...
A tavaszi, friss vitaminok még
varatnak magukra, ezért a csi-

raztatdst februdrban is érdemes
elkezdeni — ha eddig nem tettuk.
Nem olyan bonyolult, mint elsére
latszik, néhany nap alatt sikerél-
ményiink lehet. Egy kevés mun-
kdval hatdsos receptet kapunk
egészségiink tartdsitdsahoz.
Széba keriilt még az alma-na-
rancs lekvar készitése, melynek
most van a szezonja. A kertészet-
hez a tartésitas is hozzatartozik,

a kerti munkdk sem hatraltatnak
mostandban. Miért is ne vdghat-
nank bele? A receptet kiilon cikk-
ben ismertetjik.

Kovetkez6  Osszejoveteliink
témadja a paldntanevelés (magbe-
szerzés, vetés, talaj-el6készités).
Meghivott eléadénk Dr. Moér J6-

kozeledtével hamarosan sziiksé-
giink lehet ra.

Mds: A méhek szorgos se-
gitéink tavasztdl 6szig a kertiink-
ben. ,Mézes gondolatok” cim-
mel a Magyar Kereskedelmi és
Vendégldtdipari Muzeum (1036
Korona tér 1.) kidllitdsa mutatja
be a mézzel kapcsolatos termé-
keket, felhasznalasukat. Kertész-
kedéshez kapcsol6dd témaként
érdekes lehet a kertbardtoknak
is. A Kkidllitas dprilis 5-ig lato-
gathatd, 6budai lakcimkartyaval

Alma-narancs lekvar

A Kertbardt Korben elhangzott, szezondlis recept ismertetése

Hozzdvalék: 2 kg alma kb. 2,6 kg na-
rancs, fél citrom leve, 2-3 csillaganizs, né-
hdny darab fahéj, kb. 10 szegfliszeg, ujjnyi
vastag friss gyombér, 1-2 cm. Kb. 20 dkg
cukor (inkdbb xilitol), és kiegészitésként:
6rolt szegfliszeg, 6rolt fahéj és 6rolt gydom-
bér, valamint pektin

A narancs levét citromcsavarén Kicsa-
varjuk, rostjait kiskandllal még kikaparjuk.
A hamozott almdt feldaraboljuk, mindjért a
narancslébe mehet, amibe a fél citrom levét
is beleontjik.

A darabos fliszerekkel addig f6zziik, amig
az alma megpuhul. A fliszereket ,fliszerto-
jas™ban, egyben tesszilik bele, hogy pépe-
sités el6tt kivehessiik. Kicsit hitjiik, majd
botmixerrel pépesitjiik. Ekkor megkdstol-
juk, hogy kell-e még az 6rolt fliszerekbol

bele. Most esetleg visszatehetlink bele az
egész fliszerekbdl néhdny darabot.

Hozzdadjuk a cukrot (xilitet) a pektinnel
és még 4-5 percig fozzlik, majd csirdtlani-
tott, forrd tivegekbe toltjiik. Fémtetovel le-
zarva par percre fejre allitjuk, majd mehet a
szaraz dunsztba, amig kihil (1-2 nap)

A pektin - ha még nem ismertjik: gy
haszndlhatd, hogy a xilitollal (cukorral) 6sz-
szekeverjlik, majd adagoljuk a tlizhelyen
rotyogd gyiiméleshoz. Ot percig forraljuk
vele. Figyelem: fokozza az édes izt, keve-
sebb cukor is elég lehet.

Ha valéban kemény, védghaté dllagu
dzsemet szeretnénk, 1 kg gyilimolcshoz
adjunk 20-30 gramm pektint. Egyébként
60 gramm elegendd 10 kg gyiimdlcsbdl ké-
sziil6, kenhetd allagu lekvdr elkészitéséhez.

Mikoné Ormos Mdrta

zsefné Andrea, paprika nemesitd ingyenesen.

az OROSKO Kft. vezetéje. Frissit- Mikéné Ormos Mdrta

siik fel tuddsunkat, mert a tavasz kertbarat.ohegy@gmail.com
Komposztalok

Néhdny éve az Obuda-Békdsmegyer
Polgarmesteri Hivatal volt szives és meg-
ajdndékozott két komposztkerettel, egyik
falécekb6l van, a masik drothalds. Szer-
z6dést is kotottek velem, hogy haszndlom
komposztdldsra, nem am égetek. A magam
részérdl nagyon oriiltem a dolognak, azéta
nem kell kukdt mosnom.

A kert is 6rommel befogadta a tdpanyagy-
gyarat. A penészmentes rothaddst és por-
laddst foliilrgl a fdk drnyékos lombbal, a
madarak a kotordszasukkal segitik, oldalrdl
bogarak és csuiszé-mdszok a nyammogasuk-
kal, alulrél valamilyen rdgcsalék, amiknek
az ttvonala ldtszik, ha megbontjuk a halmot.
Forgatni a komposztot? J6, mdris indulok!
Hérom éve egy szajké beleejtette a drdtos
halom kozepébe kincsét, egy szem didt. A
kisarjadt facska igen szemrevald, jonak igér-
kezik. Nem kavarok koriilotte, inkdbb Gilok a
fotelben, a tobbit a természet intézi.

Dids Vali

Csondes téli szuirkeség a kertben

Kordan sotétedik mar november oOta, a
hegytetd is homadlyba vész. Nyirkosak a nép-
telen utcak, aki mégis errejar, fazésan siet
a villanyfényes, f(itétt szobdba. Hompolyog
a kod, mintha be akarna jonni a hazba, fel-
falni az asztalt, az d4gyat, mindent beteriteni.
Gyorsan behuzzuk a fliggdnyt, ne is ldssuk a
csupa sziirke derengést.

En most mégis sétira hivlak, kedves
Hegylakdtarsam. Gyere az ablakhoz, el6tte
halkitsd le a tévét, hogy ldss. Akdr a vil-
lanyt is lekapcsolhatod. Nézz ki, meregesd
a szemed. Egyszerre csak elibédtdrul a csu-
pasz fakon, bokrokon nylizsgd vilag. Sotét
gombdcokat latsz ugrdndozni az &dgakon,
kicsikéket. Aztdn mégkisebbeket, s nagyob-
bacskékat is. Mondd csak, mennyi félék? Es
milyen szintiek? Feketék? Szlirkék? Ha meg-
figyeled, megmutatjak neked sérga és zold
tollaikat, a bébitdt a fejlik tetején, vagy épp
a kék kalapjukat, rozsdas bogyiiket, fehér
vagy sdrga hasukat, narancssdrga foltjaikat

g

pettyekkel vagy csikokkal mintdzva, turcsi
csoriiket, vagy meggymagot aprit6, kemény
csort. Bemutatjak neked a pdrjukat is, vagy
épp a bandat, ha sokasan vannak, mert tudd,
észrevettek téged is és apré gombszemiik-
kel figyelnek. Meg tudnad-e szamolni ezeket
a gombdcokat? Huszonhatndl feladod, mert
0ssze-vissza mozognak.

Letottyannak a bokrok ald, ott kotordsz-
nak tovabb, eledel utdn kutatva és hatso sze-
meikkel vigydzva, lesik a leselkedd veszElyt.
Ott vannak az esetlen és dagadt rigék is
mind, parosdval am. Igen, a kertben hatrébb
ott il a szomszéd macskdja, sdvarogva néz
egy kis kaland felé, de ne félj, a rigok elin-
tézik 6k maguk a dolgot. Elkergetik a lusta
bunddst, amék a bokrok kézé amugy se tud-
na gy berohanni, hogy abbdl baj legyen.

Gyere, vedd a sapkdt, keszty(it, bundabu-
gyit, dugd ki az orrodat a kertbe. Hallgasd
csak azt a viddm maddrlarmat, amitél még a
sajat hangod se hallod! A kod csak folerdsiti

ezt a zajongast. Jottodre az etet6rél felreb-
bennek, eltiinnek, hogy késébb csapatosan
visszatelepedjenek. Nézz most a 1dbad elé, le
a foldre. Itt-ott zold hajtdsok mosolyognak a
fagydka szoritdsdban is. A nydron vdsdrolt ka-
porbdl lehullott és elkdborolt magok 1dm meg-
fogantak, Uj, zold hajtasok jottek bel6liik, csak
Ugy vilagitanak a sziirkeségben. Késtold meg,
finom! Ha mar ott vagy, nézd, a hévirdg mér
mutatja betekerdzott fehér virdgjat, mindjart
nyilik. A hunyorka vakitd fehér virdga mar
napok 6ta huncutul jdtszik a koddel, a kodon
atbukd napsugarakkal. Amott van bel6le feke-
te viragu, az is nagyon szép, latod-e?

Lea néni, a vallasat hatdrozott szelid-
séggel megéld kdser zsidd asszony tanitott
engem a fdk djévére, amit ilyentdjt iinne-
pelnek. Ugy mondta, ilyenkor indul az élet
a fakban, bokrokban, az egész év termését
kihordozni most kezdi a természet, pedig
a télnek még a kozepén jdrunk. Vedd csak
észre, zsibongo, tarka-barka sziirkeség az,
ami kortilvesz benniinket! Mosolyogva hu-
z4dj vissza fitott szobadba.

Molndr Andrea
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Ko0szonet
a Mikulas-
szervezoknek

Decemberben tobb, mint 200
gyermek varta sziileivel izgatot-
tan a hegyi Mikuldst. A f6 szer-
vez6 tjra Véarkonyi Bea volt. A
Mikulas Zsigé Gyuri, aki délel6tt
a Néphdzba jott, délutdn lovon
érkezett a Virdgos-nyeregbe.
Bea legf6bb segit6je a minden-
ben Gazda Albert és Eniké.

J6 hangulatot teremtett a
Néphazban délelétt Csomor
Kata és Vedres Marian gitar-
javal, majd fent a nyereghen
Mez6 Andris zenéjével, techni-
kdjaval. A mikuldscsomagokat a
krampuszok kara készitette el6:
Gazda Brigi, Gal Zsombor, Gés-
par Tomi, Kazamér-Kiss Daniel,
Sill Gébor és Ufir Attila.

Akik nélkiil nem sokra men-
tlink volna, még tdn a Mikulds
sem jott volna: Détdri Géza, Kiss
Kati, Halmdgyi Edit, Rdcz And-
ris, Varga Béla, Pirchala Zsuzsi
és az 6 két lova, valamint egy
kedves Erddalja uti szomszé-
dunk, aki terepjaréjaval a szalli-
tdshan segitett az erd6 csuszds
utjain. A rendezvényiinket idén
is tdmogatta a Pizza Paradicsom
Etterem, a Vorosvari Ut 13-bdl.

Koszonjiik a szervezdk és
segédeik tobb hetes el6készitd
munkdjat. Ok a gyerekeknek
és a feln6tteknek maradandd
élményt nydjtottak, tovdbb erd-
sitve az Gsszetartozds érzését €s
az Egyesiilet j6 hirét.

az Egyeslilet Vezetdsége

Az Eserny6s Galéria
tisztelettel meghivja Ont
€s partnerét

Nador Tibor

festémUivész
KEPTAJ
cim kidllitdsdnak megnyitéjara
2020. janudr 28., 19 érara
Megnyitja:
Dr. Porczi Zsuzsanna

egyetemi docens,
Budapesti Metropolitan Egyetem

A kidllitds megtekinthetd
2020. mdrcius 8-ig.

Eserny6s Galéria
1033 Budapest, F6 tér 2.

www.esernyosgaleria.hu

Csalddi Vasdrnap

Zenebatyu élményprogram

avagy Csillagok Hdboruja és Jégvardzs szivdszdl furulydn
Sénfeld Mdtyds interaktiv mdsora februdr 23-dn, vasdrnap 10:30-kor

Minden hangszer! Ezt Adllit-
ja Soénfeld Matyds, a Zenebatyu
Elményprogram  megalapitdia,
és nem hazudik: manyag kesz-
tylibél zenéld skétduddt, spatu-
1abdl szajharmonikat, flakonbdl
ukulelét vardzsol, a k6zonség pe-
dig csak tdtott szdjjal figyel, mik
jonnek létre a hétkoznapinak hitt
tdrgyakhdl.

Madtyas egyébként tobb féle
el6adassal jarja az orszagot: hol
0ko-hangszerbemutat6t tart, hol
igazi hangszereket mutat be,
mashol pedig kozds zenére €s
mozgdsra 0Osztonzi a résztve-
véket. Az interaktiv el6addsok
soran fény deriil a hangok tu-
lajdonsdgaira is, kreativ zenei
kisérletek segitségével a hallga-
tdsag egy életre megjegyzi, mitdl
véltozik egy hangszer hangereje,
hangmagassdga, vagy akar hang-

szine. A Zenebatyu Elményprog-
ram legnagyobb elénye, hogy
sosem ér véget: a gyerekek az
el6adds utdn hazaérve rogvest ra-
vetik magukat az otthon taldlhato
mianyag flakonra, szivészdlra,
zacskora vagy épp papirgurigdra,
és mar készitik is a sajdt hang-
szerlket! Amint az 0sszes hang-
szer elkésziilt, az otthoni alkotds
utdn sem unatkoznak majd: a
http://zenebatyu.hu/video-gale-
ria/ honlapcimen tébb, mint 40
vided varja 6ket arrdl, hogyan le-
het biciklipumpadn, torétt tanyér-
on, keritésen, szell6zén, Bubi bi-
cikliken, kapucsengén vagy €épp
Harry Potter kdnyveken zenélni.
Emellett lelnek még kreativ tan-
évnyitd atiratot, énekkel egybe-
kotott kreatfv jatékot, s6t, az is
kidertl, hogy Beethoven ponto-
san kinek is {rta azt a bizonyos

Fiir Elise-t, és mi kdze minden-
nek a tejbegrizhez? Aki pedig
ennél is tovabb menne, a ,sajt6”
fiil alatt videdkat, riportokat €s
cikkeket taldlhat a programrol.

AKki eljon februdr 23-dn a Ta-
borhegyi Néphdzba, megtanul-
hatja, mit6l hangos vagy halk egy
hangszer, hogyan késziil chipses
dobozbdl igazi vihardob, egy fe-
neketlen batyubdl vdlogathat a
szinesebbnél szinesebb hangsze-
rek koziil, gitarzenére énekelhet,
tdncolhat és jdtszhat, valamint ott
helyben elkészitheti és hazavihe-
ti a sajdt hangszerét!

Biztosan sokan jonnek a prog-
ramra az interaktfv el6addsra.
Belépd a szokdsos: rangidds gyer-
mek 1000 Ft, a tesok 500 Ft. Sze-
retettel vdrunk csalddokat.

Egyesiilet Vezetdsége

Vasarnapi ebéd

a Tdborhegyi Néphdzban, februdr 23-dn, 13:30 drakor.

Menii: Ohegy kocsonya

Gondolom, a kocsonyat sen-
kinek nem kell bemutatni, igazi
élvezetes, hazias étel. Mdr a jé ko-
csonya. El6fordul, hogy nem tgy
sikerill, ahogy szeretnénk - ez
persze inkdbb az amatdrokkel for-
dul el6. Ugyanakkor két egyforma
kocsonya ritkasdg, mivel minden-
ki mds alapanyagokkal dolgozik,
masként f6zi, fliszerezi €s talalja.
Késziil halbdl, szdrnyasbdl, de

leggyakrabban a diszné bizonyos
részeibdl. Mi is abbdl fogjuk ké-
sziteni mdr szombaton a Nép-
hdzban, méghozzd a legnagyobb
odafigyeléssel, mert semmiképp
nem szeretnénk csaléddst okozni
kedves vendégeinknek.

Azért Ohegy Kocsonya, mert itt
késziil a hegyen, hegyi szakdccsal
és segédjeivel, hagyomdnyos mo-
don, mellé a klasszikus Lehmann

kenyérrel. Megprébdljuk olyan
szintre emelni, mint amilyen a le-
gendds miskolci kocsonya. Ajén-
lom inyenceknek, porckopdsos
betegeknek, torokgyulladdsban
szenveddknek €s azoknak, akik
régen ettek hazi kocsonyat.
Egyetlen kockdzat - kiilono-
sen repeta esetén a gyomor el-
keriilhetetlen lehtlése, de erre a
helyzetre is felkésziiliink, ugyan-
is forralt bor fogyasztdsaval lehet
a bajt konnyen megel6zni.
Gyertek batran kedves Bara-
taim, nagy élményben lesz része-
tek.
Varga Béla

Fish soup and ham

with honey and clove
English speaking circle in the Tdborhegyi Néphdz

On every Wednesday we chat and chirp en Eng-
lish, just to know more about the Irish and English
culture, comparing it with our culture. Dénal O’'Neill
facilitates the achievement of this amusing purpose.
He talked about the cuisine of Christmas evening
in Ireland, the ham with honey and clove and that
he couldn’t imagine fish soup for this occasion. We
returned his tales by talking about music, travelling,
working. Further popular topics shall come on the
next occasions. All those who are interested in the
circle are invited to come on Wednesday from 6.30
p.m. until the 10th of February, and after a short bre-
ak, a new period of 6 week can be started in March.

Halaszlé és sonka mézzel,
szegfliszeggel

Angol nyelvi tdrsalgdsi kor a Tdborhegyi Néphdzban

Szerda esténként laza beszélgetésbe elegye-
diink angolul, ismerkediink az ir és angol kultu-
raval, osszehasonlitva azokat a mienkkel. Ddnal
O’Neill konnyiti meg elérniink ezt a szérakoztatd
célt. O mesélt az frek kardcsonyi asztaldrdl, rajta
a mézes, fliszeres sonkdval, és arrél, hogy kara-
csonyra a haldszlevet nem tudja elképzelni. Aztdn
mi meséltink neki zenérdl, utazasrol, munkarol,
kovetkez6 szerdakon sok mads, érdekes téma ke-
riil széba. Varjuk az érdeklédéket minden szerdan
18.30 kezdettel februdr 10-ig, majd kis pihend utan
madrciusban indulhat djra a 6 hetes beszélget6kor.

Molndr Andrea

Kl
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Hegyvidékiinkon tortént betérések kapcsdn érdeklddtiink a Renddrkapitdnysdgon. Felhivtdk
a figyelmiinket, hogy az eseményért ugyan a betoré a felelds, de gyakran mi magunk is sokat
tehetiink értékeink megovdsdért. Toliink is fiigg, hogy lakdsunk mennyire vdlik a betordk cél-
pontjdvd. Decemberi lapunkban a megeldzés mddozataira hivtdk fel figyelmiinket, most mds

szempontokat is megemlitettek:

Szelfis uizenetek betoroknek

Ugye, nem lep6dik meg
azon, hogy a betorések je-
lentés része akkor torténik,
amikor ires a ,kégli”, és
senki sincs otthon? S6t, a
legjobb, ha napokra, vagy
akar hetekre is ires a lakas,
mivel ekkor aztdn sokkal
,alaposabb” munkét lehet
végezni, mikozben a lebukds
esélye igen Kkicsi (példaul,
hogy vdératlanul hazaérnek
a tulajok, vagy valaki mds
megzavarja az elkovetéket).

Tulajdonképpen a be-
torék ,dlma” az lenne, ha a
hazak, lakdsok ajtajara szé-
pen mindenki felcimkézné:
»,Nyaralni mentem!”, vagy
mondjuk ezt: ,Sielek a Tatra-
ban!”, de még ez is elmegy:
,A hétvégére leugrottunk a
Nagyihoz!”. O, de nyilvan,
SOHA, SENKI sem tenne ki
hasonld cimkéket a bejarati
ajtajara! Hiszen ki akarna
nyiltan kihivni maga ellen a
sorsot, és ezzel hdzhoz hivni
a betoréket?

Nem, ilyet nem tesziink,
semmiképp. DE BIZTOS EZ?

Hényan vannak Onok
kozott, kedves olvasdk, akik
bliszkén tdrjdk a vildg elé
azokat a selfie-ket, melyen
éppen megorokitik a jol
megérdemelt pihenés kezdd
pillanatdt, netdn a rogydsig

megpakolt autét, vagy ép-
pen egy izgalmas selfiet a
Liszt Ferenc repiil6tér egyik
termindljabdl... Esetleg fel-
tesznek egy tengerparti,
naplementés fotét a szallo-
da bdrjdbdl, hogy a kollégdk
sarguljanak az irigységtol...

Szamoljunk csak: hany
emberhez is juthat el a posz-
tunk? Minden ismerdsiink-
hoz, vagy az ismerdsok is-
meréseihez is, netdn BARKI
lathatja, aki a kozosségi ol-
dalunkra kattint?

Legyen dvatos posztjai-
val, és mérje fel a digitalis
adatok veszélyeit is, hiszen
az Onrél megszerzett infor-
maciokat akéar blincselek-
mények elkdvetéséhez is
felhaszndlhatjdk! Persze,
Lpriviben” kisebb kockazat-
tal oszthatjuk meg képein-
ket, de az sem tragédia, ha
az {idiilésiinkrdl késziilt fo-
tékat csak itthon tessziik fel
a kozosségi oldalainkra.

Tehat, ne cimkézziik fel a
lakdst (ne posztoljunk nyil-

vanosan), hogyha pdr napra,
esetleg egy-két hétre egye-
diil, maganyosan dlldogal az
ingatlanunk. Mit tehetiink
még a védelméért?

Ures a lakds? Villany fel,
TV bekapcs!

Példaul egy id6zité kap-
csolés konnektor elhelyezé-
sével is konnyen kelthetiink
olyan latszatot, mintha a
csalad mégiscsak otthon
lenne: minden nap felkap-
csolja ,helyettlink” a lampdt
a konyhdban, vagy éppen a
hédlészobdban, és alkalmas
egy olyan kis berendezés
mukddtetésére is, mint a TV
imitator, amely olyan fénye-
ket bocsdt ki magabdl, ami
az utcdrdl azt a benyomadst
Kkelti, mintha TV msort néz-
ne valaki a szobdban.

Ezek mind-mind olyan
praktikdk, melyek akar csak
egy kis odafigyeléssel, vagy
igen kevés anyagi rafordi-
tdssal, kilonleges szakér-
telem nélk{il béarki szdamé-
ra elérhetéek, és konnyen
alkalmazhatéak.  Jutalmul
pedig rengeteg bosszanko-
dastdl, rendérségi iigyinté-
z€stdl, biztositasi proceduira-
tél 6vhatjuk meg magunkat.

Trenkdné Csom Henrietta
c.r.alezredes
biinmegeldzési eléado

Widgner Judit:

Mi lehet
az én binom?

Mi lehet egy anya btine?
Elmélkedem némdn.
Gyerekeim elfordultak,
Nem is néznek én rdm.
Mit tehettem olyan rémest,
Eltiltanak engem,
Unokdim ugy nének fel,
Nem jdtszottak velem.

Mi lehet az én nagy biiné6m?
Orditom vildgba,

Még egy képet sem kaphatok,
Be vagyok én zdrva.

Ha okot adtam, oly rég volt,
Elmosddott, halvdny
Emlékek kozott kutatok,

Az egész egy taldny.

Mi olyat tettem, mondtam én?
Amiért blinhdédom.

Eletem lassan lepereg,

En meg csak 6riédom.

Lelke piszkos, szive lires,

Ki anyjdt kinozza.

Egész életében aztdn

Tiizesen mardossa!

Kérdem én téled, Istenem
Mennyi biintetés jdr?

Egy gyerekgyilkost bortonbdl
Kiengedtek mdr dm.

Nyugtass meg engem, Istenem!
Nem tart mdr sokdig.

Eljon mindjdrt az én napom,
Ldtom unokdim.

(Koszonjik a verset
kedves hegyi szomszédunknak.)

A testvérhegyi Tizek Tarsasaga

Bliniigyek a Hegyvidéken anno

Uj sorozatot

inditunk az

kiderilt, hogy a III. kerileti

a testvérhegyi ,Tizek Tdrsasa-

voltak. Egyik akcidjuk sordn,

Ohegy Hirek hasabjain, amely-
ben a Hegyvidéken egykor el-
kovetett blinligyek nyoméba
erediink. Az izgalmas krimai-
sorozat els6 esete 1969-ig viszi
vissza az olvasét és egy profi
tolvajbanddrél szél. 1969. no-
vember végén, a renddrok - ro-
vid {ildozés utdn - két gyanus
fiatalembert fogtak el és allitot-
tak eld, autélopds alapos gya-
ndjaval a Varosmajor utcdban.
Egyikiik — M. Istvdn — nem ta-
gadott és bevallotta a jogtalan
,kocsihasznalatot”.  Irataibdl

Te

Viharhegyi dton lakik. A masik
elkdveté — K. Istvdn — mar két
kocsi feltérését ismerte be, de
a nyomozok azt gyanitottdk,
hogy tobb van a fitk rovdsdn és
nem is tévedtek. Hdzkutatdst
tartottak M. Istvdn otthondban,
ahol az udvaron a lomok kozé
rejtve angol csekkflizetet, dip-
lomata személyi okmanyokat,
aktataskat iratokkal és fényké-
pezbgépeket taldltak. M. Istvan
bardti korét is kihallgattdk és
hamar felgdngyolitették a sza-
lat, lebuktatva a sajto altal csak

ganak” nevezett blinbandat. A
fiatal tarsasdg — 18 és 36 éves
kozottiek - a kovetkezd bin-
cselekményeket kovették el fél
év alatt: 27 gépkocsit tortek fel,
hdrom motorkerékpart és egy
autét elloptak, betdrtek a Ta-
ndcs koruti Miszaki Bizomdnyi
Aruhdzba (50 ezer Ft-os Kkdr),
egy kempingbe (itt egy sdtort
loptak!) és egy Kkisiparoshoz,
valamint a Corvin Aruhdzba
(170 ezer Ft-os kér). A tdrsa-
sdg tagjai autd- és villanysze-
relok, karosszéridsok, sof6rok

a Csatdrka utcdban tortek fel
egy diplomata rendszamu Opel
Rekordot, amelyben egy bécsi
bankba sz616 10 ezer schilling-
rél kidllitott csekktombot taldl-
tak. Ezt utébb hét darab Super
Star kardraért adtdk 4t egy
Bécsbe utazo jugoszldv turista-
nak, aki az osztrak févarosban
mar vértak a helyi rendérok.
A kézre keritett 6budai rablé-
banda minden tagjdt let6ltendd
bortonbiintetésre és komoly
pénzbirsagra itélték.

Horvdth Péter
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Dezs0 vig halala

Mar szamat sem tudom,
hédnyadik, de Dezsének idén
is meg kellett halnia. A jél 6sz-
szeszokott csapat kordn kelve,
szerszamait Osszeszedve je-
lent meg a disznétoron azzal
az elszandssal, hogy végig-
dolgozzdk az egész napot, és
fdradhatatlanul fdradozzanak
Dezs6é nemes falatokka varazs-
ldsdn.

Reggel hétkor mar a hol-
gyek és egy ur konnyek nél-
kil vagtdk apréra a rengeteg
hagymat, hdmoztdk a zdldsé-
get, fokhagymdt. A vdacrdtéti
Laci bollér Peti segédjével, biz-
tositotta a lelkes csapat mun-
kdjdnak szinvonalat.

A leves brigdd, Horvdth
Peti és Sugdr Gyuri, most is
remekelt. A hisos csontokbdl

finom orjalevest készitettek.
A toros brigdd, Szécsi Téni és
Szab6 Gyuszi is megszokott
mindségben dllitotta el a to-
ros kaposztat. Elvardzsoltak
bennilinket, és csak azt saj-
ndljuk, hogy egy évben csak
egyszer ehetiink beldle. Ezek
utdn kovetkezett a kolbdsz € a
hurka toltés.

A vacsordra disznotoros
jutott annak, aki idében gon-
doskodott a vacsorajegyérol.
Mert sajnos voltak, akik potyé-
ra jottek, pedig a vacsora nem
csak finom volt, hanem Bohus
J6zsi harmonika muzsikdjaval
viddm daloldsra serkentett
mindenkit. Kellemes napot
toltottiink egylitt, teli hassal,
viddman bucstztunk.

Cseresznydk Veronika

2020. februar
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Szines délutanok az iskolaban

Beszélgetés Asztalos Adrienn taniténdvel

Adrienn a negyedik évfolyam napkozis
taniténdje, és nekik rajzérdkat is tart. Nyir-
egyhdzan sziiletett, Baktaléranthdzan lakott,
a Debreceni Egyetem Neveléstudomdny
Tanszékén 2013-ban diplomdzott. Pedagé-
giai ismereteit vegyitve két szenvedélyével,
az utazdssal és az angol nyelvvel, megjdrta
a nagyvildgot, majd itthon egy nemzetkdzi
iskoldban helyezkedett el, mig végiil két év-
vel ezel6tt a férjével egylitt lehorgonyoztak
a hegyvidékiinkdn. Egy Kkeriileti iskoldban
vallalt munkdt, 2019 augusztusa 6ta pedig
a Erddalja iskola pedagdgusa. Jelenleg mun-
ka mellett féiskolan tanul, a magyar mellett
masodik szakként most veszi fel az angolt.

,Ez egy nagyon kellemes kis iskola. A
kollégdk és a vezetdség is jol fogadtak. Le-
hetdségem van tanulni, ezért hdlds vagyok”
- mondja Adrienn. Osszeszokott kozds-
ségbe csoppent. ,Nehéz egy negyedik 0sz-
tdlyt dtvenni. De az megkdnnyiti, hogy 6k
mdr tudjdk a szabdlyokat, és dtldtjidk az
iskolai mindennapokat.” Mostanra mar a
koz0sség részévé valt. ,En gy gondolom,
hogy viszonylag szigord vagyok, de ha sza-
bdlyok vannak, akkor azokat tartanunk
kell.” Adrienn sajat egykori tandrait tekin-
ti pedagdgusi példaképeinek. ,Szerettem a
tanitoé néniket, sok bardtom volt, jol tanul-
tam tolik.”

Lehetlink pdran, akiknek a napkozi szd
hallatdn a leckeirds és a mdjkrémes kenyér
ugrik be, de Adrienn szerencsére nem csak
ezeket sorolja: a tanulds mellett a kézm-
vesség, mozi, szinhdz, korcsolya is része a
gyerekek délutdnjainak. A tananyag gya-
korldsat krétacsikorgas helyett az interaktiv
tdbldn el6vardzsolt Un. tankockdk segitik.
Sajat iskolai emlékeit Gsszehasonlitva a
most tapasztaltakkal még egy ilyen fiatal
pedagdgus is nagy kiilonbségeket fogalmaz
meg: ,Nagyon mds. Alapbdl az eszkidzok.
Vagy az, hogy én egy olyan iskoldba jdrtam,
ahol nagy létszdmu osztdlyok voltak. s nem
volt ennyi programunk, fele ennyi sem, Sot.
Szinesebb manapsdg, a gyerekek igénylik
is ezt folyamatosan, és sokkal aktivabbak.”
Adrienn kedvence a tankocka és a kézm-
vesség. Utdbbit gyerekkora éta gyakorolja.
Nyaranként kézmiives tdborokat szervez,
most pedig az iskoldban adja at tuddsat a
gyerekeknek. Adriennek hdla, a negyedike-
seknek nem kell hénapokig varni a tavasz-
ra, agamograffal téli tajbdl barmikor tavaszit
vardzsolhatnak (az emeleti falitijsdgon meg-
tekinthetd). Az olvasds élményét is igyek-
szik a gyerekek délutdnjaiba becsempészni.
Kéri, hogy hozzanak otthonrdl sajat konyvet,
és aki a rendelkezésre 4116 60 percnél el6bb
elkésziil a leckével, az a fennmarad¢d idét

olvasdssal toltheti. Adrienn szerint a gyere-
kek az olvasmanyélményekrdl beszélgetve
réérezhetnek az olvasds szeretetére, ezen
tdl a mindennapi olvasds rutinja felkésziti
6ket a felsd tagozatra is. Adrienn elmonddsa
szerint, ez a lehetdség nem aratott osztatlan
sikert az osztdlyban, de azért néhanyan mar
rdkaptak az olvasdsra. Egy valamit azonban
biztosan nem fog bevezetni a napkdzi prog-
ramkindlatdba: a f6zést. Fzni nem szeret.
Es mi a férje foglalkozdsa? Hat, szakécs.
Szolidsi Agnes

A 6. b osztdly rendhagyd mddon
linnepelte Mikulds napjdt

A Mikulasvonat

8:30-kor megérkeztliink a Nyugati pa-
lyaudvarra. 9:06-kor érkezett meg a Mi-
kuldsvonat a 13. vdganyra, 6 perc késés-
sel. A vonat 14 kocsibdl dllt. Az elején egy
V 46-0s, két dramszedds villanymozdony,
a végén pedig a feldiszitett 204-es g6z-
mozdony volt.

A menet 9:35-kor indult, és 10:10-kor
érkezett meg a Magyar Vasuttorténeti
Parkba. A szerelvényt féluton szétva-
lasztottdk, és minket az M40 209-es di-
zel-mechanikus mozdony huzott tovédbb.
A vasuttorténeti parkban egy 225 mm-es
nyomkoz(, nagy kiterjedés(i kerti vasut
is taldlhatd. Most Mikulds alkalmébdl in-
gyen utazhattunk rajta. Az M41-es dizel-
mozdonnyal és a Szilvi nev(i gézmozdony-
nyal is utazhattunk. Ezutdn bementiink a
fit6hdzba. Itt lehetett taldlkozni a Miku-
l4ssal, aki feldiszitett mozdonyon érkezett
a szinpadra. Kaptunk csokit, kakadt és
Mikuldscsomagot is. Ezen a napon a for-
ditékorong is mikodott. Természetesen
ezt sem hagytuk ki. Ezutdn a bardtaimmal
(Ndndival és Andrissal) jdtszottunk az

s

egyik kidllitott g6zmozdonyon. A tobbiek
a héekék és egyéb palyafenntartdsi gépek
kozott hégolydztak. 13:03-kor indultunk
vissza a Nyugatiba, és 13:30-kor érkez-
tink meg.

A bardataimmal megfogadtuk, hogy
egylitt vissza fogunk jonni a vasuttérténe-
ti parkba.

Jori Zsombor
Varga Ndndor
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Iskolai hirek

Az iskoldba is megérkezett
a varva vart Mikulds. Osztélya-
inkat korbejdrva névre szdldan
értékelte a gyermekeket, és né-
hény virgdcs kiséretében renge-
teg csomagot osztott szét — min-
den tanuldnknak. A 7. osztdly a
Mikulds-gyérba vitt ajdndékot a
raszoruléknak, minden tanulénk
készitett egy cip6sdobozt az 0sz-
talyfonok javaslatdra.

Ez a nap sikert hozott Gjabb
kolléganénknek a pedagdgusok
életpdlyamodelljében.  Kozma
Zsuzsa tanitd néni sikeres miné-
sftésen lett tdl. Sz{vbdl gratuld-
lunk, sikerekben €és 6romoékben
gazdag pdlyat kivdnunk Neki.
Reméljiik, szdmos évtizedet tolt
iskoldnkban!

Luca-napjdn az Obudai Da-
nubia Zenekar Karmesteriskola
cim( programjan vett rész hat
osztdlyunk a tornateremben.
A teljes szimfonikus zenekar
felvonult, hangszerekkel €és a
karmester feladatdval is megis-
merkedtek az 1-5. évfolyamos
nebuldink. Szinvonalas el6adé-
son vehettiink részt a nem zene-
akadémiai koriilmények dacara.
A zenészek szivvel-lélekkel mu-
tattdk be mulvészetiiket, és sike-
resen népszerlsitették a nap-
jainkban méltatlanul hattérbe
szorult komolyzenei miifajokat,
miveket.

Ismét fergeteges Luca-napi
vdsdrban késziilhettiink a tél
legnagyobb {linnepére. A karé-
csonyi késziiletben gyonyori
kézmives diszeket, ajandék-
kiséréket, szép és finom siite-
ményeket vdasdrolhattunk. Az
elmaradhatatlan Laci-konyha és
a sok sétalé arus finomabbndl
finomabb siiteménnyel kindlta
a nagyérdemiit. gy kevésbé fajt
a szombati muliszak, bar a vasart

Mire kinyitottak az drusok,
megérkezett a Kkertiileti Komp-
lex angol verseny irdsbeli for-
duléjdnak eredményei is. Nyolc
versenyz6énkbdl hét f6 kertilt be
az els¢ tizbe. Februdrban Pdz-
mandi Rendta (5. 0.) a 2.; Farkas
Déniel Bence (6.a) a 6., Dring6
Eszter (6.a) a 7., Sztrakota Csilla
(7.) szintén a 2., Lascsik-Sisdk
Barnabds (7.) a 6., Kostyan Vio-
la (8.b) a 2.; Horvath Akos (8.a)
pedig a 7. helyrdl indul a szébeli
megmérettetésre. Ok automa-
tikusan meghivést kaptak erre

a forduléra. Felkészitd tandraik
Kadér Eszter és Szdndné Mi-
suth Zsuzsanna. Eredményes
felkészitd munkdjukat dicséri
az Orszdgos Angol Tanulményi
Verseny iskolai fordulgjabdl 7
tanulé kvalifikdlt a 2., budapesti
korbe. Név szerint: Lascsik-Si-
sdk Barnabds és Sztrakota Csilla
(7. 0.), Horvath Akos, Karvalics
Mildn és Kincses Ambrus (8.a),
Kadér Gergely és Kostydn Viola
(8.b). Aki meghivést kap kozii-
lik, azt janudr kdzepén tdjékoz-
tatja a versenyszervezd. Mi is
beszamolunk majd rdla.

A II. Honvédelmi Airsoft Szi-
tudcids Nemzeti Lovészversenyen
iskolank 8.a osztdlya vett részt,
miutdn intézménylink meghi-
vast kapott a november 22-én,
pénteken szervezett alkalomra.
Négy csapatot inditottunk, kozii-
lik az Erdéaljas Srdacokl. fedd-
nevii alakulat, melyet Csiszer
Vince, Majranek Ddniel, Shich
Addm és Szabadhelyi Marcell
alkotott, az orszdgos III. helyen
végzett. Az iskoldnk legjobb-
ja egyéniben Majranek Ddniel
lett, az orszagos lista 7. helyén.
Az {innepélyes eredményhirde-
tés és dijkioszté katonds rend-
ben zajlott a Stefdnia Palota
disztermében. Az oklevelet Dr.
Sticz Lészl6 dandartabornok,
a Magyar Honvédség Parancs-
noksaga Hader6tervezési Cso-
portfénokség Csoportfénoke
kézfogdsdnak Kkiséretében, a
bronzérmeket pedig Vass Imre
ny. r. alezredes adta dt. KésGbb
a hivatdsosok évértékelGjén,
madr nem vett részt alakulatunk,
hanem kotelességteljesitésre

visszatért tdmaszpontjdra, az
Erddalja ut 5. szdm alatti telep-
helyre. Felkész{tdjiilk Basa Ist-
van tandr ur biiszkén fogadta
linnepl6be 61tdzott didkjait isko-
lankban december 18-dn.

A kardcsony igazi tartalmét
felidézve idén betlehemes jaték-
kal késziiltek a 3. osztdlyosok
Gabi néni vezetésével. Az linne-
pet kdvetden 1élekben tdltekezve
hagytuk magunk utdn a munkas
iskolai napokat, és egyben a
2019-es évtdl is bucsuztunk.

2020-ban folytatjuk a 70. ju-
bileumi tanéviinket.

Félévi vizsgdink magas szin-
vonalon zajlottak: 6.-osaink ma-
gyar nyelvtanbdl irasbeliztek, a
7. évfolyam torténelembdl sz6-
belizett.

A magyar kultira napjdt a
6. és 7. osztdlyok megemléke-
zésével, és az Obudai Kulturdlis
Kozpont dltal szervezett keriileti
kulturdlis versenyen vald rész-

az érdeklddo sziilok részére

Sziil6i forum

Beiratkozasi elozetes
a 2020/2021. tanévre

Sulivdro foglalkozdsok a leendd elsés tanulok szdmdra

e 2020. februar 27. csiitortok 16 déra
e 2020. marcius 12. csiitortok 16 éra

A hit- és erkélcstan oktatdssal kapcsolatos tdjékoztato

e 2020. marcius 12. csiitortok 16 éra

Bemutato ordk a leendd elsdsok sziilei részére
e 2020. marcius 26. csiitortok 1-2. éra

e 2020. marcius 26. csiitértok 16.30
A beiratkozds idépontja: vdrhatéan 2020. aprilis kozepe/vége.

vétellel innepeljiik. Tanuléinkat
mindkét rendezvényre Gyori
Alexandra és Szdndné Misuth
Zsuzsanna tandrnd készitette
fel.

A jelmezes farsangot februar
elejére terveztiik. 7-én az alsds
jelmezes felvonulds inditja az
eseményeket, majd lakmadrozas
és karnevali jatékok kovetkez-
nek. Jelentés momentum lesz is-
mét a kiszebdb égetése, miutdn
boszorkdnylépcsdk, lampionok,
mdkds bohdcok €s dlarcok kozott
elérjiik majd a tett szinhelyét az
alsé udvaron.

Felsdseink nagy lehetdsége,
hogy ne csak a tanérakon, ha-
nem egyszer éjszaka is alhassa-
nak az iskoldban. A bentalvdsra
négyévente kerlil sor. Az idei,
jubileumi tanévben februdr 7-én
éjjel vdrhatd, hogy — a program
nevével ellentétben — a t6bbség
nem alszik, de sokan bent toltik
az éjszakat az iskoldban. Pizza-
rendeléssel €és fogyasztasdval,
sport- és kulturdlis vetélkeddvel,
filmnézéssel az dtlagos tanitdsi
napokhoz képest szdmos mads,
kiilondsen a szocidlis €s a fenn-
tarthatésdgi  kompetencidjukat
novelhetik nebuldink. A peda-
gbogusok sajat berkeikbdl, hdzi
kész{tésl farsangi finomsdgokra
szamitanak: ,diszndsdgok”, ke-
nyér és almds pite lehet az éjsza-
kai ment.

Szeretettel koszontjiik Dénes
Gergely tanité bdcsit, aki janudr
végén, a mdsodik félévtdl csatla-
kozik tandri karunkhoz. Remél-
jlik, hamarosan § is erd6aljasnak
érzi majd magdt. Szakmai mun-
kajahoz sok sikert kivanunk.

K.E.

o
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A bridzs klub 2019-es éve

Elszaladt megint egy éviink a bridzs klubban.
Ebben az évben a bridzsen kiviil sok emlékeze-
tes eseményben is résziink volt. Nevezetesen,
hogy sok kerek évfordulds bridzses tdrsunkat
koszonthettiik. Volt egy 50, egy 60, egy 70 és
két 80 éves linnepeltiink. Ittunk az egészséglik-
re és kaptak egy megfelel6 évszammal ellatott
iiveg bort és egy kis kartydt valami frappans
(legaldbbis én olyat szerettem volna venni, nem
tudom, hogy sikeriilt-e) felirattal, amit mindany-
nyian ellattunk a kézjegyiinkkel. Csak arra kel-
lett nagyon vigydzni, nehogy az 50 évesnek a
70-es cimkéjl bort adjuk. Valdszintleg forditva
nem reklamdlt volna az illet§. Név szerint Fe-
hér Krisztat, Farkas Mariannt, Csejdy Gdbort,
Raksdnyi Gyurit és Harkai Csabdt kdszontottik.
Nem drulom el, ki hdnyadik kerek évfordulds
volt, lehet taldlgatni.

Természetesen a hagyoméanyokhoz hiven a
névnaposokat is megiinnepeltiik annak rend-
je és mddja szerint, ami annyit jelent, hogy az
tinnepelt hoz egy kis pezsg6t és siitit, €s mi
koccintunk vele és esziink-iszunk az egészsé-
gére. Ez kb. negyed 6rat vesz el a tényleges ja-
ték id6ébdl a bridzs elején, de nagyon feldobja
a hangulatot, és egy kis pezsgd utdn mindenki
szebbnek latja a vildgot, vagy pedig batrabban
licital. En személy szerint az utébbi kategéridba
tartozom. Elmondhatom, hogy majdnem min-
den alkalommal iinnepliink valakit, igyhogy
viddm hangulatban indulnak a szerdai bridzs
versenyek.

Uj tagokat is idvozélhettiink 2019-ben klu-
bunkban, akik jottek, ldttak és itt 'ragadtak’,
mert nagyon megtetszett nekik ez a bardti tar-
sasdg. Mas klubokban szigortubbak a verseny-
szabdlyok, ott nagyon ’'gépiesek’ a versenyek.
Kovécsi Gabi, Kovacs Judit, a Mészdros hdzas-

pér, Virdg Zsolt és Végh Sandor azok, akik
nagy oromiinkre rendszeresen jarnak most mar
a klubunkba. Mészdros hdzaspdrt nem ismer-
tik meg az idei év 2. versenynapjdn, mert egy
hénapos kenyai tartézkoddsuk alatt alaposan
lebarnultak. Fel is akartam kapcsolni a villanyt,
de aztan észrevettem, hogy mar ég, nem emiatt
nem ismerem meg 6ket. Régi-ij tagként idvo-
z0ltlik koriinkben Kerekes Katdt.

Tavaly dec. 18.-4n volt az utolsé 0sszejo-
vetellink. Klubvezeténk hozta a pezsg6t, mi
pedig slitemények garmaddval emeltiik az {in-
nepi hangulatot. Elmondhatom, hogy annyi si-
temény, édesség, kenyérre vald kencefice volt,
hogy még a klub végére is maradt, pedig folya-
matosan fogyasztottuk a finomsdgokat.

Az idei év elsd bridzs napjan a szokdsokhoz
hiven Raksdnyi Gyuri klubvezeténk értékelte
az elmult évet és kiosztdsra keriiltek a tava-
lyi év els6 harom helyezettjének kupai, ami az
aldbbiak szerint alakult:

1. helyezett

Bujdos6 Natasa — Raksanyi Gyorgy

2. helyezett
Kiss Zsuzsanna - Fischer Jozsef

3. helyezett
Jakkel Ilona — Serly Gyorgy

Természetesen az ujévet is pezsgdével indi-
tottuk, €s abban a reményben koccintottunk,
hogy legaldbb ilyen jé évet fogunk zdrni az idén
is, mint amilyen a tavalyi volt.

Remélem, aki most elolvasta ezt a kis be-
szamol6t, az irigykedve gondol a mi kis kézos-
séglinkre, €s ezek utan, ha tud egy kicsit bri-
dzselni és ugy gondolja, hogy neki is koztiink a
helye, akkor szeretettel varjuk!

Jakkel Ica

Bridge 2.0

Folytatédik a bridzs oktatds
a Tdborhegyi Néphdzban! Két
nagysikeri kezd6 tanfolyam
utdn, idén janudrban utjdra in-
dult a bridzs dvoda. Ide azokat
varja a kordbbi alaptanfolya-
mokat, s a jelenlegi ,tovdbb-
képzést” vezetd Kiss Kati, akik
tovabb pallérozndk jdték tech-
nikdjukat, némileg belekdstolva
az egymas kozotti versenyek
1égkorébe is, hogy egyszer majd
az Ohegy Bridzs Klub nagy csa-
pataban, a profik kozott verhes-
sék szerddnként a blattot. Az
ovisok csiitortokonként 15 dra
kezdettel tartjdk Osszejovetele-
iket a Toronya utcdban.
Horvdth Judit

Varga Mihdly miniszter,
orszaggytlési képviseld
megbizdsdbdl
Dr. Kévari Béla
iigyvéd ingyenes
jogsegélyt tart
a Téborhegyi Néphdzban
(1037 Bp., Toronya utca 33.)
minden honap
masodik csiitortokén
18-20 oraig.
Bejelentkezés nem sziikséges.
Tovabbi informacié
a20-200 0017

telefonszamon.

Két éves az Egyesiilet Korusa

Heti masfél ora
Két éve mikddik az Ohegy
Egyestlilet kérusa. Viddm pré-
bdinkon, magyar népdalokat,
kdanonokat, reneszansz dalokat
énekellink. Tobb alkalommal
mar az Egyesiilet rendezvénye-
in is szerepeltiink. A prébdkon a
25 korustag koziil olykor 16-an,
maskor 22-en joviink 0ssze, és
orommel fogadunk mindenkit,
aki csatlakozik hozzdnk.
Kdérusban énekelni egy igazi
kozosségi élmény, oromet okoz,
megnyugtat, gyogyit, taldn még
az életlinket is meghosszabbitja.
Egy sz€p dalt egylitt kezdeni és
egylitt befejezni, kdzben szdla-
mokra szétvdlni, de mindig a
madsszdélamu tdrsainkhoz igazo-
ddan, dallamukat gazdagitva, hol
halkan, hol hangosan énekelni,

o

javal,

fantasztikus élmény. A kozos
éneklés dsszehangolja nem csak
hangszalagjainkat, hanem szi-
viinket is, lelkiinket is.

Hétrél hétre egyiitt éneke-
link, kedd délutdnonként. A
hénap els6é keddjén préba utan
dalolva piknikeziink, mikor va-
laki kedvenc dalat kezdi, majd
mindenki vele egyiitt zendil.
Vérunk minden énekelni va-
gyot, jojjon el tdarsdval, barét-
hisz a kozos éneklés
mindenkinek Kkijar.
mindenkinek van hangja, a
kozos éneklés pedig azokét is
széppé teszi, kiknek korabban
még bizonytalan volt. Elég mas-
fél 6ra, és napi gondjaink 6rom-
re cserélddnek.

Rdéaddsul

Felcsuti LdszIlo

Az erdei gyaloglds igazi 6romsport. A Hegyvidéki Séta-Kor torzstag-
jaival rendszeresen gyalogolunk hol napsiitéses erdei tisztdson, hol
zuzmards ,vardzserdében”, alkalmanként 6-8 km tdvot is megte-
szlink. A kép december végén késziilt. Ne higgyiink a médidnak!
Hegyvidékiink erdeinek, sétatitjain garantdltan szmogmentes, fTiss,
oxigéndus és tiszta a levegd. Mindenki gy6zddjon meg rola személye-
sen és tartson vellink egy szombat délelétt. Taldlkozunk a téli szom-
batokon is, 9:30-kor a 137-es autébusz Erddalja uti végdllomdsdndl.
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»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

30 év a hegyen

Emlék, emlék hatdn. Nem rit-
kasdg, ha meghivét kapok évfor-
dulék megiinneplésére. A 2019-
es év novembere most mégis
egy kilonleges évfordulét ho-
zott. 30 éves volt az ,0-hegy”
egyesiilete. Ez a 30 év az én
életemet is ide kotdtte a hegyvi-
dékhez. Epitkeztem, befrattam
gyermekeimet az Erddalja uti
suliba. Terveztiik, majd realizdl-
tuk az iskola épiiletének tetotéri
beépitését. Rézsa nénivel (Sim-
ké Roézsa igazgatd) festettlink
mézoltunk. Es ekdézben jutott
id6 el-ellatogatni a Néphdzba.
A csalddias programok, zenék,
beszélgetések,  kiranduldsok,
farsangok... kovették egymadst.
A haz is szépiilt, dolgozgattunk
is érte, kertet rendeztiink, keri-
tést festettlink. Kézben zsiros-
kenyeret ettiink, maskor bogré-
csoztunk. Egyszer csak otthon
lettlink. Nem tudtam mindenki-
nek a nevét, de az arca ismerds

lett. Koszontlink egymdsnak a
buszon. Kozben néttek a fiaim s
6k is latogatoi lettek a hdznak.
Kaptuk ,a lapot”. Lattuk, olvas-
tuk mik a gondok, mik az oro-
mok. Felesuti Laci biztatdsdra
rdszdntuk magunkat, hogy ne
csak olvassuk, de irjunk is bele.
Az iskoldrdl, a tanité nénikrol,
terveinkrél. Bliszkék lettiink ra,
hogy szépiil a hegy is...

Es minden emlék, minden
esemény mogott ott dllt az egye-
siilet tdmogatd, segitd, kozos-
ségteremtd ereje. Koszonet érte.
Most linnepeltiink.  Sok-sok
ismerds, baratsdgos arc. Emlé-
kezés, pezsgd, torta és az elma-
radhatatlan hézi slitemények
kindlgatdsa csalddi tinnepséggé
tette ezt az estét. En csak koszo-
nettel tartozom ezekért a szép,
aktiv, munkdlkodé évekért.

Fléridn tér, 2020. januar

Babiczky LdszIlo
sajnos mdr nem hegylako

Kedves egyesiileti tagok!

Szeretettel kériink mindenkit, hogy rendezze az idei, 2020. évi
tagdijat, utalja el az

Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
11703006-20032630

szamu OTP szdmldjara, a kdzlemény rovatba ,tagdij” megje-
161éssel, vagy hivja Novathné Kiss Ildikdét a 70-325 3416 telefon-
szdmon. Ha postdn szeretne fizetni, akkor a csekket a bemondott
cimre postdzzuk, vagy hdzhoz vissziik. Szivesen fogadjuk uj ta-
gok jelentkezését is ez el6bbi elérhetdségeken, vagy az egyesii-
let@ohegy.hu cimiinkon.

A tagdij dsszege: keresdknek 2.000.-Ft, nyugdijasoknak és
didkoknak 1.000.-Ft. A tagdij befizetésével nem csak anyagi se-
gitséget nyujt, hanem tagsdgdval megerdsit abban, hogy érde-
mes az egyesiileti munkdt végezni, annak tevékenységét tovabb
gazdagitani. 2019-ben 350 tag tisztelt meg benniinket, tdbben
adomanyaikkal is segitették munkankat. Tovdbbi adomédnyokat
is szivesen fogadunk, ami a pdlydzatokon elnyerhet6 tdmogatds
mértékét is erdsen javitja.

A tagsdg nem kotelezettség, hanem lehet6ség. Tagjainknak
un. tag-kdrtydt adunk, amelynek tulajdonosai egyes rendez-
vényinken eldre jelzett kedvezményben részeslilnek. Tovdbba
az egyesiileti tagok ingyenesen rakhatnak fel apréhirdetést az
Ohegy-hirekben.

az Egyesiilet Vezetdsége!

Villanyszerel6!

Barmilyen jellegt
elektromos probléma
vetddott fel otthondban,
hivjon bizalommal, segitek!

Lelesz Gergely

Telefon:

+36 70-908 3525

o ONEGY-HIiREK

HAVILAP
(MKM 226.674/1998)
Kiadja:
Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Budapest, Toronya u. 33.
Telefon: 30-230 6994
E-mail:
egyesulet@ohegy.hu, www.ohegy.hu
Felelds kiado: Felcsuti Laszlo elnok.
Szerkeszt6: Mikes Kriszta, Dienes
Andrea.

Hirdetésfelvétel:
Ohegy Egyesiilet. Telefon: 70-325 3416

El6készités: Petit Typo Bt.
Nyomas: Coradix Kft.

Megjelenik: 3000 példanyban

OBUDA

kdzdsséget épitink

7N Nemzeti
== Egyiittmiksdési
N Alap

Alland6 programok Idei buszos

a Tdborhegyi Néphdzban, 1037 Bp., Toronya u. 33. kirandulas

Jéga h. 18:30-20:00

Kérusprdba k. 18:00-19:30 Idén a h6 még le sem esett, a
Pilates h., cs. 0:00-10:30 tél még elbttiink 4ll, és médr tob-
Beszinestanc k., cs. 17:00-18:00 | Pen arrdl faggattak, hogy mikor
Néi egészségmegdrzé torna k., cs. 18:15-19:15 | €8 hovakirandulunk idén nydron.
Férfi torna K. cs. 19:30-20:30 El6kaptuk naptdrunkat az elmult
Kreativ kézmuveskedés SZ. 17:00 18:00 Flz.enot kir aqdulz;sugk program-
Bridzs klub sz. 17:30-21:30 | Jait, nehogy ismételjiink. Ugyan-
Salsa tanc haladd cs 19:30-20:30 akkor emlékezetiinkbe vésdédott,
Kanaszta klub SZ., CS. 15:00-18:00 hogy legutdbb idei programnak a

Egyesiileti iroda nyitva tartdsa: szerdan 18.00-20.00 h, a hét tSbbi
napjan elére egyeztetett idépontban, tel.: +36 1-705 3432, vagy
egyesulet@ohegy.hu. Gondnoki bejdrat a Néphdz udvarardl.

Duna-torkolatot terveztiik, de azt
is sokan kérdezték, miért nem
megylink Erdélybe. Hat ez utébbi
redlisabbnak tlinik.

Aprohirdetések

* Angol, német és magyar tani-
tds, tolmdcsolds és korrepetd-
las a Testvérhegyen diplomds
tandrnénél. Kiilfoldieknek tigy-
intéz€s magyarul. Tel: 20-375
8877.

* Fogdszati kezelésre varok min-
den érdeklddot (fogfehérités hi-
degfénnyel, gyermekfogdszati

Terveink szerint most Erdély-
be megylink. Erdélyben mar
ugyan jartunk, de most oda, ahol
2009-ben és 2016-ban nem vol-
tunk. Tervezett idépont junius
3-10 kozdtt 5-6 nap, de a pontos
idét a szallodafogadds lehet6sé-
gei dontik el. Mdrciusi szamunk-
ban mar pontos programrol tajé-
koztatjuk tisztelt utitdrsainkat,
érdekldddinket.

megel6z6 kezelés, fogpotlds).
Dr. Virdg Déniel cim: 1137 Bu-
dapest, Szent Istvan krt. 4, III.
em. 1. Tel: +36-20 522 1700,
www.cleardent.hu

* Bitorklinika a Hegyen! Minden-
féle butor javitdsa, felujitdsa,
antik és stilbutorok szakszeri
restaurdlasa! Tel: 20-260 3012.

F. L

-
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HEGYVIDEKIEK
INGATLANIRODAJA

Epitési telkek, csaladi hdzak, 4j épitést
és haszndlt lakdsok értékesitése és bérbeadédsa

OBUDALUX
INGATLANIRODA

TESTVERHEGY [ oooé oo
TABORHEGY -
REMETEHEGY

7 7

MATYASHEGY
| S ARANYHEGY . |
Forster Judit UROMHEGY 1037 Budapest,

irodavezeté-épitész Erdéq]_jq 1t 46.
150 aktudlis ingatlant keresd tigytél, 300 eladé vagy kiadé ingatlan ajénlat

E-mail: obudalux@oi.hu

HIVJON BIZALOMMAL!
06 30 696 6969

\_ www.obudalux.hu | www.obudaihegyvidek.hu
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_ AN
INYENC+KERT

2O )L g )
ETTEREM ES KAVEHAZ

[ZLETES VACSORAK, HAZIAS
KONYHAVAL

Szeretettel varjuk Kedves Vendégeinket ebéd meniiinkkel is,
leves + vdlaszthat6 féétel 1150 Ft.

Inyenckert étterem - 1037 Bp., Vorosvari ut 131.
Tel.: 487 3090, +30 476 1316, www.inyenckert.hu

Ha e hirdetést vacsorara magaval hozza 10% kedvezményben részesiil.

Iskola-elokészito foglalkozas
indul a Taborhegyi Néphazban
az 1skolaba kesziilo ovodasoknak,
marciustol heti egy,

aprilistol heti ket alkalommal,
peénteki napokon 7:45-kor,

vagy megallapodas szerint.
Jelentkezésa +36 20 207 99 48 -as telefonszamon.

A foglalkozdsokon a gvermek tanuldshoz sziikséges képességek
- nagymozgasok, irdsmozgas, beszéd, matematikai készségetk,

emlékezet, stb. - erdsitése, fejlesztése torténik.

A téli sziinet elétti utolsé napra a 3. osztdly késziilt misorral. Felidézték a kétezer évvel ezelGtti éjszakdt, amikor Isten Fia gyermekként érkezett
erre a Foldre, hogy megtanitsa aldzatra, békességre, a szeretet megvdlto erejére a vildgot. A kisdidkok énekekkel, versekkel, népi monddkdkkal
teli eléaddsukkal ajdndékoztdk nekiink a kardcsony melegét. Készonjiik Nekik, és felkészitd tanitéjuknak: Lukdcsné Farkas Gabrielldnak!

T



