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Ujra indul a szerddnkénti
angol nyelvi tarsalgasi kor
Els6 alkalom:

oktéber 9-én, szerdan 18:15-kor
a Téaborhegyi Néphdzban.

(Részletek a 3. oldalon)

Csehorszagi utazasunk
élménybeszamoldja
oktober 4-én, pénteken
18.00 é6rakor,

a Tdborhegyi Néphdzban.
Vetitett képek mellett beszélgetés

a latott tdjakrdl, varosokrol,
mas élményekrél, piknik-finomsdgok
fogyasztdsa kozben.

Szeretettel varjuk minden volt
és jovendd utitarsunkat is.

Hegyvidéki SETA-KOR
Ujra indul, 1j titvonalon
oktéber 5-én, szombaton 9.30-kor,
Taldlkoz6 a 137-es autébusz
Erddalja tti végdllomdsnal,
Minden szombaton!

Kétes idd esetén
info a 20-590 2975 telefonszdmon.
Jelsz6: ,Maradj fitt!”
(Részletek a 3. oldalon)

Vasarnapi mozi

Reisz Gabor: VAN valami furcsa
és megmagyardzhatatlan (2014)

oktéber 20-an, 17.00 6rakor

nuvesz munkaibol,
oktéber 25-én,

pénteken 18:00 6rakor
a Taborhegyi Néphdzban.

Megnyitja: Veres Dalma fotogrdfus
Kézremiikodik: Juhdsz Endre zeneszerzé.
(Részletek a 3. oldalon)

Vasarnapi ebéd
a Tdborhegyi Néphdazban,
oktdber 27-én, 13:00 6rakor.
Menii:

alfoldi gulyas betéttel

Szakacsok
a ,Kerti bogracsozds”
kurzus résztvevéi.

Jegyek el6vételben vasarolhatok
1000 Ft-ért (gyerekjegy 500 Ft)

péntek délutanig
a Néphazban.

(Infé: 70-575 8848, 705 3432)

Kerti bogracsozas

Hagyomdnydrzés, tapasztalatcsere
hegyi szakdcsoknak

oktdber 27-én,
vasarnap 9:00 6ratol,
a Taborhegyi Néphdzban.
Fakandlvezetd:
Szécsi Antal
az ,Ohegy legjobb szakdcsa”.
Jelentkezés oktober 23-ig,
szerdadig
a 70-575 8848 vagy 705 3432
(Részletek a 3. oldalon.)

Kertbarat Kor

megalakult Obuda Hegyvidékén.

Kovetkezd taldlkozdnk
oktober 14-én, hétfén 17.00 orakor
a Taborhegyi Néphdzban.

Kanaszta Klub

Aki még csatlakozni szeretne,
jojjon bétran!
csiitortokonként 15:00 orakor.
Szeretettel varjuk

A kovetkezd lap megjelenésének idSpontja:
2019. oktéber 31.

a Taborhegyi Néphazban. (Részletek az 4. oldalon) a Tdborhegyi Néphdzban.
Programok:
Csehorszagi beszamold okt. 4. p. 18:00
Hegyvidéki Séta-Kor okt. 5. szo. 9:30
Angol nyelv( tarsalgdsi kor okt. 9.sz.  18:15
Kertbarat Koér okt. 14.h.  17:00
Vasdrnapi mozi okt. 20. vas. 17:00
Kidllitas — En fényeim okt. 25.p.  18:00
Kerti bogrdcsozas okt. 27.vas.  9:30
Vasdrnapi ebéd okt. 27.vas. 13:00
Allandé programok 9. oldalon
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Taborhegyi sziiret

Idén is sziireteltiink, az Onkormdny-
zat 4ltal szervezte és tdmogatta Obudai
Piknik keretében. Ez a tizenkilencedik
sziiret volt Egyesiiletiink életében. Elsd
alkalommal még lovas szekéren ment a
kis csapat a sz6l6édombra, most egy 30
f6s autébusz és két személyautd vitt
minket Kdddr Péter a pilisborosjendi
sz6lejébe. Voltunk tébben, mint negy-
venen.

Kicsit rendetlenkedtiink, mert hol
ezt, hol azt a sz6ldsor részletet fosztot-
tuk meg a fiirtjeitél. Kézben Varga Béla
kindlt finomsdgaival, Péter tojdsrantot-
tdval, majd folytattuk a sziiretelést. Sok
ladat megpakoltunk szél6vel, aztdn mi
visszasiettlink a Hdzba, a borosjendi
csapat pedig rendet rakott utdnunk, le-
sziiretelte a fennmaradt fiirtoket.

Visszatértiink a Hazba, a kérus ked-
ves holgyei fogadtak viddm sziireti da-
laikkal, a Kecskés Egyiittes kisérte ket
hangszereivel.

Aztdn jott a munka. Varga Béla ve-
zetésével tizenhat lada szG6l6t kellett le-
dardlni majd kipréselni. Tébben eldszor
taldlkoztak e kitartast igényld, nehéz, de
igen érdekes mfivelettel. Fodor Sanyi,
felesége és unokai voltak a legaktivab-
bak, de Lelesz Gergely és Viniczai Sa-

T

- 2019

nyi is kitettek magukért. Kis kivancsiak
pedig a présbdl kicsorgd friss mustot
koéstolgattak.

Benyd Déri a f6szakdcs és segitbje
Fébri Zoli mdr kora reggel kezdték a
munkdt. A pincepaprikds idére elké-
sziilt, és nagyon finom lett. Az ebédet
szdmos kedves holgy gazdagitotta fan-
tasztikus kindlatukkal, eldtte zabpoga-
csaval, tejfolos és turds pogikkal, utdna
tobbek kozott geszteny€s almds pite,
racsos almds lepény, mesettros és tu-
résbatyu siitijiikkel.

De nem sokdig, mert elérkezett a
sz6l6dombi Szt. Dondt kdpolna latogaté-
sénak idSpontja. Atsétdltunk a kdpolna-
ba. Kaddr Jézsef korabeli fotokat akasz-
tott ki a kdpolndrdl, majd a személyes
élményeivel gazdagitott ismertetését
Ujabb vendégek kisérték figyelemmel.

Végiil sokan megtartva frissességii-
ket, szivesen hallgattdk a Kirdly Lajos
szervezte Krudy Kor tagjainak Varga Z.
Julianna - akivel egyiitt szlireteltiink a
sz6lédombon - és M. Janké Janos vidam,
szureti verseit.

K6szonjlik a szervezéknek munkaju-
kat, oriiltiink a sok siitinek, az éneklé a
dolgos kez(, vagy épp viddmkod$ ven-
dégeknek.
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Angol nyelvii tarsalgasi kor

Elsd alkalom: oktdber 9-€n, szerddn 18:15-kor a Tdborhegyi Néphdzban

Most mdr biztos, hogy ujra el-
indul a szerdankénti angol nyelvii
tdrsalgdsi kor. Meg vannak helyek
a csoportban, lehet jelentkezni a
donal.o.neill@gmail.com  e-mail
cimen. Kézéphaladd szintt6l mar
mindenki j6l érezheti magat, an-
ndl is inkdbb, mert az el6z6 al-
kalmak jé hangulatban teltek. Ez
Doénal célja is.

A nyelv gyakorldsa, felfrissité-
se a kozosen kivdlasztott témak-
rél valé beszélgetés révén valdsul
meg, mikozben bdviil a szokincs,
pontosodik a nyelvtan.

A beszélgetd kort Doénal O
Néill, Dublinbdl ideszarmazott
hegyi lakétdrsunk vezeti. Ddnal
Magyarorszagon vezet6i készsé-
geket tanitott az IBS-en, egyéni €s
csoportos {izleti kommunikacios
tréningeket tartott. Ma is szive-
sen felkészit egy-egy nehezebb
prezentdciora, tdrgyaldsra, 4lla-
sinterjura.

Szeretettel vdrja mindazokat,
akik a beszélgetd kort vdlasztjak
angoltuddsuk felfrissitésére, gya-
korldsdra.

Az Egyesiilet Vezetdsége

Hegyvidéki Séta — Kor

Elsé taldlkozo: oktober 5.

Rovidesen inditjuk az 8szi/téli
turaszezont. Visszavarjuk a régi
tagokat és hivunk Uj sétatarsakat
minden szombaton délelétt a kb. 2
6rds, j6 hangulaty, frissité erddé-ja-
rasunkra.

Induldsi hely (vdltozott!): 137-es
busz Erddalja uti végallomdsa (par-
koldsi lehetéség van).

Utvonal (valtozott!): Erddalja Ut
végéig, onnan a Virdgosnyeregig,
majd a sdrga jelzésen a hdrmas

hatdr-kéig és vissza, kb. 7 km.
Visszaérkezés ugyanoda. Idépont:
szombatonként 9.30 - 11.30 h.

A sétahoz Nordic walking bot
ajanlott, de nem feltétel. A jé cipd
azonban feltétleniil sziikséges és
folyadékot mindenképpen hoz-
zunk magunkkal. Jelszavunk valto-
zatlan: “Maradj fitt!”

Tovébbi informdcid:

Halmdgyi Edit szervezd
Tel.: 20 590 2975

En fényeim

Mdndli Anita fotokidllitdsa oktéber 25-én,
pénteken 18:00 drakora Tdborhegyi Néphdzban.
Megnyitja: Veres Dalma fotogrdfus
Kézremiikodik: Juhdsz Endre zeneszerzd

Méndli
tésnak tartja magat, "civil"
foglalkozdsa mellett, ami-

Anita hobbifo-

kor csak teheti, fényké-
pezbégépet ragad, és farad-
hatatlanul jarja az orszag
varosait, falvait, mezdit,
erdeit. Egyéni latdsmaddja-

val képes megldtni olyan
részeket az egészbdl, ame-
lyek felett egy kiils6 szem-
1€16 konnyedén elsiklik. Ex-
pondlaskor nem tudatosan,
hanem 06sztonbdl kompo-
ndlja a képeit, ezdltal azok
az éppen benne munkald
érzelmeket  csoddlatosan
visszaadjak.

A 2000-es évek mésodik
felében kezdett ismerked-
ni a fényképezéssel, el6bb
csak maga Kkisérletezett,
2011-ben elvégzett egy alap
fotds tanfolyamot, azdta fo-
lyamatos  kisérletezéssel,
autodidakta médon fejlodik.
Eddig 3 6ndllé fotokiallitdsa
volt. A fényképezés mellett
a festészetben is belekds-
tolt az elmult években.

Jelen Kkidllitdsan lathato
fotéin kiilonb6z6 élmények
alkalmdval észlelt fények
hatdsa tiikrozdédik.

Mdndli Baldzs

Nem a sziireten taldlkoztunk eldszér Molndrné Fehér
Kati zablisztbdl késziilt vardzslatos pogdcsdjdval.
Mindig nagy sikere van, akdrmennyit hoz, pillanatok
alatt elfogy. Arra kértiik, irja le hogyan késziti, hdtha
nekiink is sikeriil. Ime:

Zabpogacsa

Hozzévalék: 30 dkg zabliszt, 15dkg vaj, 1 tojas
sdrgdja - a fehérjét félretessziik kenésre, tovdbba
1/2 dl langyos tej, 1 mokkdskandl cukor, 1 mok-
kédskandl s6 és 5 dkg élesztd.

A langyos tejben elkeverjiik a sét, a cukrot az
élesztdt, meleg helyre félretessziik, és megvarjuk
mig felfut, kelni hagyjuk.

Ezalatt 6sszemorzsoljuk a lisztet a vajjal, majd
hozzédadjuk a megkelt élesztls tejet, 0sszedolgoz-
zuk, és a végén beledolgozzuk az 1 tojds sdargdjat
is. Ha tul kemény a tészta, 1-2 kandl tejfollel lehet
lagyitani!

A jol 6sszedolgozott tésztat kisuijnyi vastagsdg-
ra nyujtjuk, pogdcsa szaggatéval kiszaggatjuk. A
maradék rdcsozatot ismét dsszegyurjuk, majd is-
mét szaggatjuk. A tészta érméket kivajazott tep-
sibe rakjuk (kb. 1 mm-es hézagokkal), ezutdn a
félrerakott tojdsfehérjével a tetejiiket megkenjiik,
piritott szotyoldval, (esetleg didval) megszorjuk, és
elémelegitett siit6ben 160- 180 fokon, kb 30 per-
cig siitjlk.

J6 étvdgyat a "pogihoz"!

Molndrné Fehér Kati

Kerti bogracsozas

Hagyomdnydrzés, tapasztalatcsere oktdber 27-n, vasdrnap 9:00 drdtol
a Tdborhegyi Néphdzban. Fakandlvezetd: Szécsi Antal

Ujra élvezhetjiik a bogrdcsozds mi-
vészetét. Egy év utdn djra fakanalvezetd
Szécsi Antal, aki az ,Ohegy legjobb sza-
kacsa” cim €s a serleg birtokosa. Ez al-
kalommal is mindenki ugyanazt f6zi, de
sajat {zlése szerint.

Szécsi Toni a kezdés eldtt elmondja
szempontjait, tandcsait, majd miutdn
mindenki belekezd a f6zésbe ligyel a
mindségre. A szakdcsok pedig ezalatt
kicserélik tapasztalataikat és viddman
varjdk a végeredményt. Eldirdnyzott
f6zet:

alfoldi gulyas betéttel.

Marhaldbszarral egy hagyomanyos
porkoltet készitiink. Mar majdnem
puha, amikor zdldségekkel izesitjiik.
Miutdn kész, betéttel — azaz tarhonyaval
- tdlaljuk. Ez a finom étel Hortobagy €és
kérnyékén megszokott, de kellemes {ze
miatt mds vidékeken is kedvenc étel.

Az alapanyagokat (marhaldbszar, fok-
hagyma, pirospaprika) mi szerezziik be,
a fakanalvezet6 felligyelete mellett, €s
mindenki abbdl féz. A fliszereket (bors,

s6 és koménymag) minden szakdcs
maga hozza. [gy szakdcsok megtapasz-
talhatjdk, hogy ugyanazon alapanyagok-
bdl, de kiilonb6z6 médszerekkel, meny-
nyire kiilonb6z6 izek hozhatdk létre.

A jelentkez6 szakdcsoktdl, ebédeld
vendégeiktdl, és a vasarnapi ebéd ven-
dégeitdl 1.000.- Ft jegydrat kériink, ami
az alapanyagok koltségfedezetéiil szol-
gal.

A kovetkezd bogracsozésra tehdt ok-
tober 23-ig, szerddig kell jelentkezni
Varga Fva gondnokunknal a 70-575
8848, vagy a 705 3432 telefonszamon,
hogy a sziikséges kellékeket és az alap-
anyagok mennyiségét idében meg le-
hessen becsiilni.

Minden bogrdcsozni vagyodra szami-
tunk. Arra is, aki mar tapasztalt szakdcs,
és arra is, aki most kezd, hiszen atveheti
a fakanalvezet6t6l, vagy szakdcs-tarsa-
tél a tuddst, beletanulhat ebbe az igen
hasznos ugyanakkor igen kellemes, sz6-
rakoztatd szerepkdrbe.

az Egyesiilet Vezetdsége

El
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Kertbarat Kor hirei

Kovetkezd taldlkozo oktober14-én, hétfjén 17:00 drakor a Tdborhegyi Néphdzban

Nagy oromiinkre szeptember
13-dn megalakult az Kertbardt
Kor. Jovobeli terveinket, taldl-
kozdsainkat egyeztettiik: min-
den hénap madsodik hétf6jén
17:00 drakor 6sszejoviink, €s az
aktudlis teend6kbdl kiindulva
megosztjuk  tapasztalatainkat.
Vendégeldadét is hivunk, elére
megbeszélt témakdrben.

Els6é alkalommal a komposz-
tdlds volt napirenden, melyrdl
tartalmas el6addst kovethet-
tink Eledd-Faludi Gabriella, a
Budai Komposztmesterek a Kor-
nyezetért Kft. igyvezetdjétol. A

kérdésekbdl, megjegyzésekhil
kitint, hogy hasznos ismeretek-
hez jutottak a mar régéta kom-
posztalé kertbaratok is.
Jelenlévék koziil legtdobben
e-mail cimilk megaddsaval is
megerdsitették csatlakozasi
szdndékukat. Aki nem tudott
részt venni a taldlkozén, de a
jovében szeretne, szivesen var-
juk jelentkezését. A rendelkezé-
stinkre bocsdtott cimekbdl zart
csoportot hozunk létre. gy, ha
két taldlkozd kozott bérkinek
kérdése van a kertjével kapcso-
latban, a tdbbiek is ldthatjak,

esetleg tudnak segiteni. A ko-
vetd talalkozonk, oktéber 14-én
17:00 érakor lesz. E napon - azon
kertbaratoknak, akik a biokerté-
szet mddszereivel nem szimpa-
tizdlnak - szintén van jé hiriink,
ugyanis a f6 téma a ,,Hagyoma-
nyos novényvédelem - kontra
biokertészet” lesz Zsigé Gyorgy
névényorvos eléaddsdaban.

Szeretettel vdrunk minden
kertbardtot, azt is, aki nem tagja
a kertbarat kornek, de a téma
érdekli.

Mikoné Ormos Mdrta
kertbarat.ohegy@gmail.com

Tisztelt
Kertészkedok!

Kertapoldst segitd
Novényvédelmi
felhivasaim

olvashatdk a
www.zsigogyorgy.hu
honlapomon.

75igo Gyorgy
okleveles agrdrmérndk,
névényorvos

Hullik a dio!

Tavasszal a baktériumos €s a gombds
betegségeitdl, nydron az aszdlytél. Most
pedig a di6-buroklégy tdmadta meg.

Hat év alatt lerohanta az orszagot a
dié-buroklégy, teljes nevén a nyugati di-
6burok-furélégy /Rhagoletis completa/.
2012-ben taldltdk meg Készegen, 2018-
ban mar Szabolcsban is csapdédztak. Ta-
valy a Toronya utcai kertemben 99%-os
kart okozott, most sem jobb a helyzet.

Hénapokig rajzanak, parzanak €és rakjak
le a z0ld termésre a tojasaikat a szdrnyas le-
gyek. Folyamatosan permetezni kellene el-
leniik, ami mar csak a fak mérete miatt sem
lehetséges. A terméshéj alatt fejlodé nylivek
rdgasa nyomdn, a nyilt sebeken keresztiil
fert6znek a baktériumok és a gombdk. Ettdl
lesznek feketék és blizosen rothaddk a sze-
mek. Most is megtaldljuk a larvdkat a mdr
elfeketedett, nydlkas burok alatt. T6bbszor
vedlenek, majd a teljes kifejlédésiik utdn
levetik magukat a talajra és abban bdbo-
zodnak be, igy telelnek at. Jovére nydr ko-
zepétdl ujra szdmithatunk a kdrositdsukra.

Most a legfontosabb teendénk, a beteg
didtermés Osszegyljtése €s megsemmi-

sitése. Ne hagyjunk se a fakon se alatta
feketén foltos didszemeket. Minél gyor-
sabban, akdr naponta gy(jtsiik Ossze a
Jtermést”, mert ezekbdl folyamatosan
mdasznak ki és vonulnak a téli buvohe-
lytikre.

Ha mar lehajoltunk, akkor a szaradt,
konny( ,cinegés” szemeket is vdlogassuk
ki és ezeket is tlintessék el a kertb6l. Ezek-
rél a levélfoltosoddst és a tavaszi-nydri
hulldst okozé kérokozdk indithatjak majd
a fertézésiiket. Elleniik van megoldas,
réztartalmud gombaold szerekkel kell per-
metezni. Tavasszal rligypattandskor, és
ha dgy kivdnja a helyzet a nyar folyamdn
toébbszor is.

Egyik legkedvesebb kerti fank a did!
Hozzédszoktunk, hogy csak {lltetni kellett
(az unokdknak) és vdrni. Biztosak lehet-
tlink, hogy meghozza a termését. Sajnos
ma madr egyre intenzivebb névényvédel-
met kivan. A tobbhektaros iiltetvényekben
madr 7-9 alkalommal is permetezik évente...

Van remény a dié-buroklégy ellen!
Most engedélyeztetik ndlunk is azt a fe-
hérjealapi készitményt, mely vonzza a

legyeket, szivesen nyalogatjdk. Rovarold
szerrel keverve dllitélag igy szépen gyé-
rithetéek. Az is j6 hir, hogy nem Kkell az
egész fat lepermetezni, mert az alsé leve-
leken is megtaldljdk a csalétekkel kombi-
ndlt rovarolét. Ne vagjdk ki a fakat! Jovére
taldn djra a sajat kertb6l szedhetjiik a ka-
rdcsonyi beiglibe valdt.

7sigo Gyorgy

novényorvos

Rézsiklo a kertiinkben

A Kertvdrosi teriileteken a lakossdg
gyakran taldlkozik kigyokkal, és ez a ta-
ldlkozas tobbnyire mindkét fél szdmadra
ijeszt6, kellemetlen élménnyel zdrul. Valés
okunk nincs az aggodalomra, mert Magyar-
orszagon osszesen 7 kigyofaj €l, ebbdl 5
teljesen drtalmatlan sikld, a 2 viperafajunk
pedig Kkifejezetten ritka, €s erésen veszé-
lyeztetett allat, veliik a keriileti lakossag
nem is taldlkozhat, hiszen ebben a térség-
ben nem fordulnak eld.

A budai kerililetekben leggyakrabban
az impozdns méretd, gyakran masfél mé-
teres vizisiklé és erdei sikl6 keriilhet az

g

ember szeme elé, de a hazai kigyéfauna
kisméretli tagja, a rézsiklé (Coronella
austriaca) is rendszeresen okoz riadal-

mat, mivel a hdtdn végigfutd mintdzat
kissé emlékeztet a két hazai viperafaj raj-
zolatdra.

Kérjiik, hogy aki kigydval taldlkozik akar
természetben, akdr a kertben, ne bantsa,
hanem Kkertilje ki, hagyja elmenekiilni 6ket.
A fajok pontos meghatdrozdsdban pedig,
ha sziikséges, szivesen segitenek az eb-
ben szakértelemmel rendelkezé dllami- és
kozintézmények (Nemzeti Park Igazgatd-
sdg, Allatkert).

Szelényi Gdbor
természetvédelmi referens
Zsoldos Mdrton rajza — www.mme.hu



XXIV. évfolyam, 8. szdm

OHEGY-HIREK

2019. oktéber

Jendricsek nagymama

Akkoriban a teriilet még gyé-
ren lakott volt. 1927 utdn alig
néhdnyan telepiiltek ide. Utcdk
helyett helyrajzi szamok voltak.
A mai f6 dtvonalak vonaldn ki-
sebb hdzcsoportok alakultak. A
kozlekedés gyalog, a diiléutak
vonaldn nagyritkdn egy-egy
épitéanyagot szallité lovaskocsi
haladt el. A telkek utca fel6li vé-
gén gyakori a tdbla: ,ezen telek
eladd”.

Ahol ma a Laborc utca felka-
nyarodva eléri a Jablonka utat,
elvadult, senki dltal nem gon-
dozott szilvas, mellette folotte

szantéfold, egészen a Jablonka
utig. Két hatalmas, cserjékkel
benétt kérakds mutatta, szor-
galmas mivel6k hordtdk dssze,
oda az O0klémnyi ,terméskdve-
ket” javitvan a telkek termdké-
pességét.

Balkéz felé a lejt6 elért egy
régi, kvader kovekkel szegett és
borftott utat (taldn még a rémai
korbdl). Ez az ut lehetett egy
régi banya agyag leszallité utja.
Koriilotte szérvanyosan egy-két
héz.

Itt lakott Jendricsek nagyma-
ma, aki az els§ vildghdbordban

megdzvegylilvén, negyven éven
at rakta a srafkocsira a téglat.
Az egyik fia tanitérendi szerze-
tes lett, a masi polgari iskolai
tandr. Budapest ostroma alatt
menyével és két fidval a tégla-
gydri munkasok dltal a résziikre
épiilt, Szent Antal forrds alatti
hézban éltek. Egy szovjet kato-
na géppisztolydval a szerzetes
karjaba 16tt. Ekkor az élet ne-
hézségeitdl elnylitt proletdrasz-
szony letérdelt a részeg katona
elé, és tot anyanyelvén a kovet-
kez6t mondta: ,Isten felszentelt
papjara emelted a fegyveredet!”

Ez mentette meg a szerzetes
életét.

Még ma is magam el6tt 14-
tom gornyedt kis testét, kicsiny
madar arcdt, amig ereje enged-
te eltipegett a Dondt kdpolnd-
ba. Fiai és menye élete végéig
apoltdk, haldla utdn elhagytdk
az orszéagot. Lehet, hogy Jendri-
csek nagymama nem tudott gor-
diilékeny mondatokban fogal-
mazni a nék karrierépitésének
legtijabb problémdirdl de mara-
dandd emléket dllitott mindazok
szivében, akik 6t ismerték.

Bdkai Bdtor

Sanyi standja a piacon

Az evés komoly dolog, szin-
te szent, valami, amibdl életet,
energiat nyernek az emberek
és birjdk tovdbb €élni az éle-
tiiket, dolgozni, szeretni, jar-
ni-kelni, kertészkedni, ami
kell. Ezt a legtobben tudjuk,
nem esz{ink futva, az utcdn,
kapkodva - no j6, legaldbbis
nem mindig esziink igy. Nem
mindegy a hogyan és f6leg nem
mindegy a MIT.

Sanyi, hegyi szomszédunk,
tudja ezt a nem mindegyet €s
elmegy hajnalban, még sotét-
ben a nagybani piacra, ahol
korbejar, megnézi mit érdemes
venni, honnan van az dru, meg-
szagolja, dont és vdsdrol, és nyi-
taskor mar kint van az Obudai
Piacon, ahol Béldval kipakoljdk
az arut. Nem cserélgeti a zold-

ségek, gylimolcsok helyeit,
mint a hipermarketek polcain,
minél tébb id6t kévalyogjunk,
amig megtaldljuk azt, amit ke-
resiink, nem, Sanyi oda teszi,
ahol a megszokott helye van.
Mar a kipakolds is gyonyor(, a
szinek, a formdk, mds egy tava-
szi stand és mds egy nyari, ott
kérem mennyiségek vannak,
mert a bef6zés ideje jon el, a
komoly vevék laddakban gondol-
koznak, ha itt a sdrgabarack, pa-
radicsom, szilva ideje, és mds az
6szi, téli kindlat. De nem csupdn
a komoly €s elszdnt, ipari mére-
tekben bef6z6 haziasszonyok
szamitanak, az idésebb korosz-
tadlynak is jut kedves szd, egy
személyes kérdés, és persze a
tokéletes aru. Nem besz€lve a
kismamakrdl, akik babakocsival

BIZTONSAG. BIZALOM.

BE MY HOM

dllnak be a sorba, és akiknek a
gyerekik tudja mér, hogy vala-
mi finomsdg jon a bécsitél. Az-
tan ott vannak a gourmet férfi-
ak, akik olyan gylimolcsoknek
tudjdk a nevét - persze Sanyinak
ilyenek is vannak, - amiket én
még meg se mertem kostolni.
Nos, 6k mindenbdl kérnek, de
csak mértékkel, dltaldban nincs
pocakjuk, viszont van 114 Kkis
necc szatyruk, amibe gondosan
és kiilon-kiilon elcsomagoljak a
finomsdgokat.

Sanyi rdnéz a vasdrldra, és
tulajdonképpen jobban tudja,
hogy mit akar f6zni, mint a va-
sarlé. Es akkor mondja: most
kell eltenni a paradicsomot,

és akkor a vasarlo behunyja a
szemét és sohajt és tudja, hogy
igen, eljott a pillanat és mdr kér

is 40 kg-ot és amikor készen van
a legutolsé iveg is a dunsztban,
a konyha is madr kipucolva és
lesurolva a csempe, akkor leiil
a konyhaszékre €és tudja, hogy
ez igy volt tokéletes, mert ha
valaki tudja mikor kell eltenni,
a Sanyi az tudja. Es bizik benne.
El vagyunk kényeztetve ked-
ves Olvasdk, amig ilyen embe-
rek vannak a piacon. Ja, akinek
nincs ideje lemenni a piacra, a
kiskozértbe is Sanyi szdllit.
Sanyi standja mogott pedig
az elblivolé felesége kis boltja
taldlhaté, de azt csak nagyon
er6s egyéniségeknek ajanlom,
mert egy cukrozott gydmbér
vagy csokis narancshéj utdn
fiiggdvé vdlhat, aki gyengébb
jellem.
Mikes Kriszta

MOST 25 000 Ft érréxi asinoéx

MINDEN KIEMELT UGYFELUNKNEK!*

* Kiemelt szerz6dés esetén tulajdonosi partnereink szamara.
Tovébbi részletekrél iroddankban tajékozédhat!

1038 Budapest, FUrdd u. 2. fszt. 2. | +36 (20) 334 6639 | bemyhome@bemyhome.hu
www.bemyhome.hu
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Suli-buli

A tanév mindig nagy sikerd
rendezvénye, a méltan népszerd
sulibuli, szeptember 13-an, kel-
lemesen napos id6ben zajlott.
Egykori kollégdink, tanitvanya-
ink és sziileik is 6rommel vettek
részt a retré bulin. Régi sldgerek
dallamait vitte a szél, mikdzben
a hagyomdnyos foci-bajnoksag,
majd lovaglds és tombola bizto-
sitotta a szokdsos élményeket.
Koszonjlik a rendezvény tdmo-

gatdinak a valtozatos és értékes
ajandékokat. Szdmos pliissfigu-
ra, napsapka, eserny6, jatékok
kavalkddja és tiz nagy értéki
ajandékutalvdny képezte a fébb
dijakat: pipere, masszas, konyv,
koncertjegy €s oktatdsi csomag
is gazddra taldlt.

Kiilonleges  dekordcioként
nemcsak a piros kockds abro-
szok szolgéltak, hanem szdmos
retré ruhdzat is felbukkant. E

remek (f6ként pottyds) kelmék
viseldi sztarfotézasra belilhet-
tek egy pompds piros Cadillac-
be.

Uj programunk a népszerd
stitemény-verseny, feltehetéen
jovére is megrendezésre Kke-
ril: osztdlyok €és egyének is
szabadon nevezhettek finom-
sdgaikkal. gy a zstiri édes és
s6s készitményeket is biral-
hatott. Aki nem volt zstritag,
az osztdlyok sajdt asztalaindl
ehetett a retrénak nevezett,
hagyoményos ételekbdl: volt

tobbféle paprikds krumpli virs-
livel, lilahagymas zsirosdeszka,
palacsinta és hamburger is. Az
Osszes slitemény felsoroldsara
itt most nem vallalkozom, hi-
szen nem vagyok édesszdju, de
emlékszem a lekvdros, csokis,
kékuszos és egyéb finomsagok
halmaira. Legkdzelebb, inkdbb
tessenek részt venni rendezvé-
nyinkon. Nemcsak a Luca-napi
vasarra, de az iskolai alapitva-
nyi bdlra is szeretettel vdrjuk
majd Onoket.

K.E.

Hogyan...

...neveljiink kedves gyereket - nos a nydr
folyaméan tobbszor hallhattunk errél eléa-
ddst a Radioban. Barki, aki szivesen beszél-
getne errdl a témardl - egybdl azt mondans,
hiszen a kicsinyek sziiletésiik 6ta kedvesek.
A babakocsikbdl kedves, mosolygds arcocs-
kak tekingetnek felénk. Mi felndttek pedig
mosolygunk, ha pici babat ldtunk. Onkén-
teleniil, ez igy természetes. Bizonyos kortél
visszaintegetnek bdrkinek, ha mosolyogva
fordulunk hozzdjuk.

Nagyon meghatd, példdul, amikor egy
kicsi 6vodds felénk forditja az arcocskdjat.
Szemében az 6szinte szeretet, az abszolut
bizalom. Pedig teljesen ki van szolgdltatva
az 6t koriilvevé feln6tteknek. Méltatlan 14t-
vany, ha egy felnétt visszaél ezzel - tiirel-
metlenségbdl, tdlhajszoltsdghdl. Mi tdbbi-
ek, ha ilyen jelenetet latunk, semmit sem
tehetiink. Azt kérhetjik a Jéistentdl - gon-
dolatban - segitse a kisembert nehéz utjdn.
Segitse, hogy mégis kedves ember lehessen
belble

Te

A nevelést illetéen pedig épp elég, ha
a csalddunk adja az élete példdjat. Ez igy
rendben is lenne! Szerencsés az a csaldd,
ahol vannak nagyszilék, nagynénik, nagy-
bacsik, unokatesdk, rokonok. Féleg a ka-
maszkord gyermekek nevelgetése sordn,
nemcsak a sziil6k véleménye dominél, ha-
nem ilyenformdn az €élet dolgait tobbféle
aspektus szerint tapasztalhatja meg, a pol-
gari értékrend elvarasait kovetve. Aztan el-
kovetkeznek az iskolds évek.

Ne bédnjuk szdzszor is elmondani - féleg
a nagyobbaknak - te gyerek nem ellenedre
vagyunk, hanem érted! Ennek jegyében:
tiszteld tanftéidat! Ok a sziilékkel egyiitt
azon faradoznak, hogy elégedett, j6lkép-
zett ember lehess felnétt korodban. Erezd
magad biztonsdgban, j6 hdtorszdgod van.
Tanulj, szorgalmasan, most van ennek az
ideje. Sose alazd meg a masik embert, 16gy
tolerdns.

Ugyanakkor sporttal, zenével, a szaba-
did6 hasznos eltdltésével adjunk a felndvek-
v6 nemzedéknek lehetGséget a feltdltédésre.
[gy azutdn nem keriilhet rossz tarsasagba,
mert nem is lesz ideje erre. Sokan szeret-

nék, ha tébb id6t szentelhetnénk a sokféle
drog, de még a cigaretta kdros hatdsainak
ismertetésére. Akdr beépitve ezeket a ké-
mia, a bioldgia ismeretanyagdba. Aki j6 id6-
ben értesiil ezekrdl, talan felnétt kordig is
eltarthat az intelem.

J6t tennénk gyermekeinknek, ha a nehéz
iskolataskdkat mdéd lenne bent hagyni az
iskoldban. A radiéban mesélik, az alsds dia-
kok teststlydnak jelentds szdzalékat jelenti
a naponta oda-vissza cipelt iskolataska. Mi
felnéttek sem oriilnénk, ha aranyosan ekko-
ra pakkal kellene naponta megbirkézni.

Végiil is legyen az a néhany odra, amit
este a csaldd egyiitt tolthet az ©6rom, az
egylitt jatszds, a mindennapok kedves befe-
jezése. J6 misszid kedves fiatalsdgot nevelni
olyan ételemben is, ahogy a latin mondja:
"Non scholae sed vitae discimus". A sikert
korondzza: tobbet tudunk majd nevetni,
dertisebben élni, és igy eredményesebbek
lehetnek a hétkdznapok is. "Bizony mon-
dom Nektek", kedves feln6ttek, ha masként
cselekednénk még a szépséglinknek is drta-
na, mert koran megrancosodndnk.

W. Grass
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Iskolai hirek

A szép nydri napok utdn las-
san bekdszont a valddi 6sz is. Az
intézmény djabb tanévet nyitott
Varga Mihdly orszdggy(lési
képviseld és Racz Andrea 6nkor-
manyzati képviseld jelenlétében.

Szdmos programunk, jeles
napunk, versenylink, kirdndu-
ldsunk a hagyomdnyos rendben
zajlik — a szokdsos elbrejelzések
és beszdmoldk olvashaték majd
e hasdbokon.

Kiilonlegességekkel is fo-
gunk azonban jelentkezni,
ugyanis e tanév soran {innepel-
jiik iskoldank 70 éves fenndllasét.
Ennek jegyében nem csak bulit
és balt rendeziink, de kiallitast
és kirandulast is szervezilink,
és szamos palydzatot (rajz, vers,
proza, logd, a 70 év torténete,
interju és vided, stb.) hirdetiink
majd. Szamitunk jelenlegi és
oregdidkjainkra, a 70 éve balla-
gottakra, a kordbbi Rdkdczi-jel-
vényesekre, egykori miivész-
tandrainkra és - didkjainkra.
Tantestiiletiink Uj tagjai — akiket
az Ohegy-Hirek tjsdg is rendre
bemutat — lelkesen csatlakoz-
tak a tervek megvaldsitdsahoz.
Bizunk abban, hogy a rendezvé-
nyeken Onéknek is lehetdségiik
lesz megismerni pedagdgustar-
sainkat személyesen is.

K.E.

A 70. jubileumi évet flash-mob-
bal is kdoszontittiik. A tetdtéri
ablakbdl nyilo kildtds vetekszik
a dron felvételével. Vagy fordit-
va? -
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Kiscell emlékhelye

Mint ahogy el6z6 szamunkban ismertet-
tiik, Egyesiiletlink célja egy kiscelli emlék-
hely kialakitdsa, mely felidézi a kozel hé-
romszaz évvel korabbi kiscelli kegyhely €és
zarandokhely emlékét, amir6l e vidék park-
ja, utcdi és muizeuma a Kiscell nevet kapta.
Emléket allitson a Kiscelli Madonna kegy-
szobornak, melyhez a torténeti feljegyzések
szerint kozel 60 éven at, évente olykor tébb
mint 50 ezer zardndok érkezett.

Az emlékhely kialakitdsdnak szempont-
jai, hogy tartalmazzon a ,Kiscelli Madon-
na” kegyszoborra emlékeztetd, de azzal
nem azonos kialakitdsu szobrot. A szobor
alatt legyen szoveg felirat, melyen rovi-
den tdjékoztatja az olvasdét e torténelmi
idészakrol. A szoborhoz csatlakozéan ivé-
kut valésuljon meg, mely (életet add) viz-
vételi lehetdséget biztosit a latogaténak,
sportoldknak, kutydsoknak, madaraknak.
A szoborhoz csatlakozéan kicsi, de mégis
kell6 méret(i térburkolat késziiljon, mely
Lhelyszin” médot ad a kornyék lakdinak,
csalddjainak taldlkozdra, vagy €pp a park
ldtogatéinak kozosségi féruma is lehet,
ahol barati hangszersz6ldk hangozhatnak
el, vagy épp félnapos szabadtéri kiallitdsok
torténhetnek. Fontos, hogy az emlékhely a
park belsd, f6bb gyalogutjainak taldlkozd-
sandl helyezkedjen el, kiemelkedé méreté-
vel, 3-4 méter magassdgaval felhivja ma-
gara a figyelmet.

Szeptember 8-dn az egyesiilet projektjét
tdmogatd tagjaival a parkban bejartuk a le-
hetséges helyszineket. A helyszini szemle
alapjdn, és a Tér_Koz pdlyazat keretében
megvalésuld kertépitészeti terv ismereté-
ben tett javaslatunkrdl - egy helyszinrajzot
is mellékelve - tdjékoztattuk a Févaros On-
kormdanyzatdt, mint a teriilet tulajdonosat,
Obuda Onkorményzatdt, mint a tervezett
palyazat kiiréjat, a teriiletileg érintett Bu-
dapesti Torténeti Muzeumot, a Févdros
Kormdnyhivatal Orékségvédelmi Hivata-
l14t, mint a torténeti parkkal kapcsolatban
eljaré hatésdgot, valamint az orszdggytilé-
si és keriileti képviseldinket.

Mint emlitettiik, Obuda Onkormdnyzata
az emlékhely kialakitdsdra szoborpalydza-
tot hirdet, melynek kiirdsdval és lebonyo-
litdsdval az Obuda Viarosfejleszté Kft.—t
bizta meg. A Kft. iroddjaban szeptember
24-én megtartott targyaldson minderrdl
tajékoztattuk a Kft. vezet6jét, munkatar-
sait. A tdrgyaldson projektet akaddlyozd
tényez6 nem meriilt fel, ennek tiikrében a
palyazat kifrdsdhoz szlikséges egyezteté-
seket meginditjdk.

Bizunk abban, hogy a Kiscelli Kalva-
ria felujitdsanak 1éptékét megkozelitd
projekt megvaldsitdsa nem {itkdzik aka-
délyokba.

Felcsuti Ldszlo
Egyesiilet Vezetdsége nevében

Szin-tézis
AZ MKISZ
INTERDISZCIPLINARIS
SZAKOSZTALYANAK
KIALLITASA
az

ARTEZI GALERIABAN
(1037 Bp., Kunigunda utca 18.)
Kidllité mlvészek:
Ezsids Istvan
Kelle Antal
Koppany Attila
Mengydan Andras
Nemcsics Antal
Nemcsics Akos
Németh Géza
Serényi H. Zsigmond

Megnyité:
oktéber 12. szombat 17:00
Megnyitja:
Simonffy Marta
textilmivész, az MKISZ elnoke

Megtekintheto:
november 6-ig,

Elére megheszélt iddpontban:
Tel: +36 20-496 3408

VIZI TIHAMER

Obudai taldlkozdsok

Kiscellben

Az emlékezés lapjainak margojara

A kozelmultban ldtott napvi-
ldgot egyesiileti tarsunk, Vizi Ti-
hamér festémiivész sajat kiada-
si kis kiadvanyfiizete, Obudai
taldlkozdsok Kiscellben cimmel.
A szines és gazdagon illusztralt
mi, hlien tiikrozi a pedagégus
miivészember mélyen atélt €s ér-
zelmektdl gazdagon vezérelt hit-
vildgdt. A mai rohand, frusztralt
és a hitbdl kiiiresedett, elanyagi-
asodott vildgunkban ritka, hogy
valaki bels6 elhatdrozdsbdl 1étre-
hoz egy ilyen kiadvdnyt, amely
nemcsak szivbél jon, hanem a
szivekhez sz6l. ElsGsorban ah-
hoz a szivekhez, akik - ha nem
is sz6szoros értelemben — egylitt
alkottak és dobognak a festém-
vésszel, akikkel kozosen almod-
tak és alkottdk ujra a Kiscelli
domb egykori szakrdlis multjat.
Ok azok, akikrdl szél ez a kis
konyvecske, alkotdk, segiték és
természetesen az Ohegy Egyesii-
let tagjai, vezetoi.

A mivész dltal alkotott fest-
mények €s portrék mellett, fény-
képek és riportok gazdagitjdk a

gondosan 0sszedllitott anyagot,
tovdbb oOreghitve a Hegyvidék
kulturdlis életét. A Kiscelli kdl-
vdria és a Golgota szoborcsoport
felyjitdsa és rekonstrukcidja
nem pusztdn egy elhatdrozds
kérdése volt, hanem kellett hoz-
z4 szakmai tudas, szervezési
készség €s rengeteg ,lelkierd,

kitartds, tiirelem, elszantsdg
is”, ahogy ezt kordbban a szerzd
megfogalmazta.

Vizi Tihamér 6sszedllitdsdnak
fékuszdban pontosan ennek a
k6z0sségi munkdnak, a példaér-
tékld és megsiivegelendd 0ssze-
fogdsnak a szerepléi dllnak, akik
az dlmokon tul, képesek megva-
16sitani azokat. Emléket 4llit ez
a konyvecske a kdzds munkdnak
és dlmodésnak, amelynek remél-
hetéleg csak egy stdcidja volt a
multbéli épitkezés, €s magédban
rejti a jovo feladatainak alapjait,
ahogy azt egykoron Berzsenyi
Déniel irta: ,Szeretet, bardtsag,
mint minden, muilandd, de emlé-
kezete, 6rome allandé”.

Horvdth Péter
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AZ EGYESULET

HIREI

»Egynek

minden nehéz,

sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Koszonet
az 1%-ért

Koszonjik mindazok tdmo-
gatdsat, akik 2018. évi a jove-
delemaddéjuk 1%-at Egyesiile-
tlinknek ajanlottdk fel. A kapott
240.733.- forintot szeptember
végén a NAV a szdmldnkra utal-
ta.

Az 0sszeg mértéke sokak
egyetértését, biztatdsdt jelenti.
Kotelez arra, hogy munkédnkat a
lelkesedés mellett fegyelmezet-
ten és pontosan végezziik, csak-
is a kozosség érdekében, hiszen
azt sokan elvarjdk, és figyelem-
mel kisérik.

A kapott 0sszeget kozosségi
programjaink megvaldsitdsdra
haszndljuk fel.

Obuda-Hegyvidékiek
Egyestiletének Elnoksége

Villanyszereld!

Barmilyen jellegd
elektromos probléma
vetddott fel
otthondaban,
hivjon bizalommal,
segitek!
Lelesz Gergely

Telefon:
+36 70-908 3525

o ONEGY-HIiREK

HAVILAP
(MKM 226.674/1998)

Kiadja:
Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Budapest, Toronya u. 33.
Telefon: 30-230 6994
E-mail:
egyesulet@ohegy.hu, www.ohegy.hu
Felel6s kiadd: Felcsuti Laszlé elndk.
Szerkesztd: Mikes Kriszta, Dienes
Andrea.
Hirdetésfelvétel:

Ohegy Egyesiilet. Telefon: 70-325 3416
El6készités: Petit Typo Bt.
Nyomas: Coradix Kft.
Megjelenik: 3000 példanyban

Koszonet
a szamitogépekeért

Székhdzunkban gyakran
van szlikség szdmitégépre
el6adasokhoz, filmvetitések-
hez, adminisztraciéhoz, inter-
netezéshez. Egykori telehdzas
gépeink elavultak, tonkremen-
tek, megvaltunk téliik. Ezért
programjainkhoz kolcsonbe
gépeket kértiink és kaptunk.
Ez olykor koriilményes mddon
tortént, és a kolcsonkapott gép
ismeretének hidnya tobb gon-
dot is okozott.

Ez azonban most megol-
dédott. Koszonetet mondunk
Simén Gabornak és Cser Ti-
bornak, hogy adomdnyba adott
értékes eszkozeikkel megoldot-
tak problémdinkat.

Egyeslilet Vezetdsége

Folytatodnak a korusprobak

Minden kedden 18:00 orakor, a Taborbegyi Néphdazban

Nydri szlinet utdn szeptem-
berben Ujra indultak a kéruspré-
bdk. De a taldlkozdék valéban
csak egyszertien prébdk? Ha a
vdrhatd el6addsokra gondolunk,
akkor igen. De ha a keddi déluté-
nokra, akkor azok dalestek. Azok
bizony kikapcsolddasok, igazi pi-
henések, mikdzben azért djabb
dalokat is megtanulunk, meg a
kottaolvasdst is gyakoroljuk.

A hetente prébald 15-20 fobdl
allo kérus mindig beénekléssel
kezd. Repertodrjat leginkdbb
népdalok alkotjdk, de gyakran
elhangzik kdnon és tébbszélamu
mivek is. Mint minden kdérusban,
itt is kicsi a férfihang ardnya, de
reméljiik ez az ardny javulni fog.

A Kkérus nyitott, mindenkit

befogad. Aki eljon, kiprébalhatja
sajdt hangjdt, hamisnak hallja-e
vagy nem. Megtapasztalhatja,
miként tud a tobbiekkel egytitt,
egy adott hangmagassagban,
megfeleld tempdval dalolni, és
okoz-e gondot a kotta olvasdsa.
Volt, aki ugy érezte, hogy ez neki
nem megy, €s tobbet nem jott.
Van, aki kordbbi kérusélményeit
eleveniti fel kéthetente.

Kedves Olvasoénk, jojjon el 6n
is batran. A kozos éneklés élmé-
nye igazan feliidit. A kérustalal-
kozdk id6pontja minden kedden,
18:00 dratdl kezdédden 1,5 ora.
Barki, barmikor csatlakozhat
hozzdnk, csalddtagjaival, baré-
taival, ismerdseivel egyiitt. Kot-
taolvasds ismerete nem feltétel.

Onkormdnyzati valasztisok

Egyesiiletlinknek  kordbban
szokdsa volt, hogy az onkor-
manyzati valasztasok elétt az
Ohegy-hirek lapunkban minden
partnak - a hegyi lakosok kell6
tdjékoztatdsa céljdbdl - ingyene-
sen lehetdséget adott arra, hogy
bemutassa képviseldjeldltjét.

Idén ez elmaradt. Ennek oka,
hogy az egyesiilési jogrol, a kiz-

hasznu jogalldsrol, valamint a
civil szervezetek muikodésérol
és tdmogatasardl szol6 2011. évi
CLXXV. torvény csak el6zetes
bejelentkezés esetén ad lehetd-
séget a tdjékoztatdsban vald
részvételre. A bejelentkezés a mi
mulasztasunkbél nem tettlink
meg - de taldn ez igy jo is. Ha
ennek ellenére tdjékoztatékat

kozolnénk, elveszthetnénk ,koz-
hasznu egyesiilet” mindsitésiin-
ket, s6t biintetést is fizethetnénk.
Mi arra kérlink mindenkit,
hogy polgdri kotelességét telje-
sftve oktéber 13-dn vasdrnap ve-
gyen részt a valasztason, és kell§
tdjékozottsdggal, tiszta szivvel

szavazzon.
Egyestilet Vezetdsége

Varga Mihdly miniszter,
orszaggytlési képviseld
meghizasdbol
Dr. Kévari Béla
ugyvéd
ingyenes jogsegélyt
tart
a Téborhegyi Néphdzban
(1037 Bp., Toronya utca 33.)
minden honap
masodik csiitortokén
18-20 oraig.
Bejelentkezés nem sziikséges.
Tovabbi informéacio
a20-200 0017
telefonszamon.

Allando programok
a Tdborhegyi Néphdzban, 1037 Bp., Toronya u. 33.

Jéga

Kéruspréba

Beszinestanc

Néi egészségmegdrz6 torna
Férfi torna

Onismereti foglalkozds
Bridzs klub

Salsa tanc haladé

Kanaszta klub

Hegyvidéki Séta-Kor

h. 18:15-19:45
k. 18:00-19:30
k., cs. 17:00-18:00
k., cs. 18:15-19:15
K., cs. 19:30-20:30
2.8Z. 16:00-17:30
SZ. 17:30-21:30
cs. 19:30-20:30
cs. 15:00-18:00
SZ0. 9:30-11:30

Egyesiileti iroda nyitva tartdsa: szerddn 18.00-20.00 h, a hét tob-
bi napjan elére egyeztetett idépontban, tel.: 70-575 8848, vagy
egyesulet@ohegy.hu. Gondnoki bejdrat a Néphaz udvardrdl.
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HEGYVIDEKIEK
INGATLANIRODA]JA

Epitési telkek, csaladi hdzak, 4j épitést
és haszndlt lakdsok értékesitése és bérbeadédsa

OBUDALUX
INGATLANIRODA

TESTVERHEGY
TABORHEGY

REMETEHEGY
MATYASHEGY
BL ARANYHEGY :
Forster Judit UROMHEGY 1037 Budapest,
irodavezet6-épitész Erdéalja ut 46.
150 aktudlis ingatlant keresd tigytél, 300 eladé vagy kiadé ingatlan ajénlat

E-mail: obudalux@oi.hu

HIVJON BIZALOMMAL!
06 30 696 6969
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Izletes vacsorak muzsikasz() mellett.

Szeretettel varjuk Kedves Vendégeinket ebéd mentiinkkel is,
leves + valaszthatd féétel 1050 Ft

[nyenckert étterem - 1037 Bp. Vorosvari at 131,
Tel.: 487 3090, +30 476 1316, www.inyenckert.hu

\_ www.obudalux.hu | www.obudaihegyvidek.hu )

CSEPPKO GYERMEKOTTHONI KOZPONT
SZILAGYI ERZSEBET GYERMEKOTTHONA
(Budapest-Békasmegyer, Dézsa Gyorgy u. 44.)

GYERMEKFELUGYELO, NEVELO,
GYERMEKVEDELMI ASSZISZTENS

munkakor heti 40 6ras betoltésére munkatarsat keres.
Fényképes onéletrajzokat
és a végzettséget igazoldé dokumentum masolatat a
titkarsag@szilagyi-gyermekotthon.hu
cimre kiildheti oktober 19-ig.

Részletes informdciot kérhet: 240-1769 telefonon.
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Oszi takaritas a Hegyen: Az Ohegy Egyesiilet szervezésében, az Onkormanyzattdl kapott eszkozokkel tobb, mint hatvanan takaritottuk
a hegyoldal utcait. A tarsasag tobbségét az Erddalja iskola didkjai és sziilei alkottak. Hat csoportra oszlottunk, majd Néphdz kertjébdl in-
dultunk, és ott is végeztiink a Kiss Kati kinalta virsli mellett. Bliszkék vagyunk, hogy kizel 50 zsdk szeméttel kevesebb hever utcdinkon
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