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Fejtoro
az Egyesiilet programjairdl

Szeptember 16-an,
hétfén 18:00 érakor,

a Tdborhegyi Néphdzban
(Részletek a 9. oldalon)

Kanaszta Klub

indul
a Taborhegyi Néphdzban,

szeptember 12-én,
csiitortokon 15:00 6rakor.

(Részletek a 9. oldalon.)

Bridzstanfolyam

indul
a Taborhegyi Néphdzban,

szeptember 10-én,
kedden 16:00 érakor.

(Részletek a 9. oldalon.)

Elektronikai
hulladékok, veszélyes
hulladékok
ingyenes begyujtése!

szeptember 14-én, szombaton,
8-14 ora kozott.
Gyfjtés helyszine:
a Jablonka ut és a Farkastorki lejté
sarkdnal

ObudafBékdsmegyer Onkormdnyzata

Az Obuda-Hegyvidékiek Egyesiiletének
hagyomany6rzd, kulturdlis rendezvénye:

TABORHEGYI SZURET

egyiitt a Mened€k a Csucshegy Baratainak Egyesiilettel, az

,Obudai Piknik”

keriileti rendezvény keretében.
(Taborhegyi Néphdz, 1033 Bp., Toronya u. 33.)

Szeptember 21-én, szombaton.

8:00 Taldlkozé a Tdborhegyi Néphdz el6tt, alkalmas oltdzetben, nyesdolldval

8:15 Indulés Pilisborosjenéi sz6lédombra, ahol egy jé kis reggeli var benniinket,
majd egyiitt sziireteliink a csicshegyi baratainkkal.

12:00 Visszaérkeziink a Néphdzba, ahol az Egyesiilet Kérusa dalaikkal fogadja
a megfdradt sziiretel6ket. Aztdn kezdddik a munka.
13:00 Kvizjaték a kertben: gyerekek, sziilok, nagysziilék szellemi vetélkeddje
a sziiret jegy€ben, Viniczai Sanyi hegyi borszakért6 vezetésével.
13.30 Pinceporkélt. Szakédcs Benyé Déri, az Ohegy Napok-2019 szakdcsversenyé-
nek gydztese. Majd vendégeink kindlgathatjdk piknikre hozott hazi siitiiket.
15.00 A sz6l6miveldk kdapolnajanak megtekintése Kddar Jozsef vezetésével,
16:00 ,Erzem a nyar érleld erejét” cimmel a Kridy Kor vidam versidézetei.

A részvétel ingyenes. Szeretettel varunk e napon is Obudarél mindenkit,
hegyi csalddokat €s lakosokat korhatar nélkiil:
az OHEGY Egyesiilet Vezet6sége

(Tovdbbi részletek a 3. oldalon.)

Csehorszagi utazasunk
élménybeszamoloja
oktéber 4-én, pénteken 18.00 érakor,

a Taborhegyi Néphdzban.
Vetitett képek mellett beszélgetés
a latott tdjakrol, varosokrdl, mas élményekrdl,
piknik-finomsdgok fogyasztdsa kdzben.

Szeretettel vdrjuk minden volt és jévendd utitdrsunkat is.

Kertbarat Kor

alakul
Obuda Hegyvidékén,
szeptember 13-4n,
pénteken
17.00 6rakor

a Taborhegyi Néphdzban.
(Részletek a 4. oldalon)

Programok:

Bridzs tanfolyam indul szeptember 10. k. 16.00
Kanaszta klub indul ~ szeptember 12. cs. 15.00
Kertbardt kor alakul ~ szeptember 13. p. 17.00
Elektr-vegyi gylijtés  szeptember 14. szo. 8:00
Fejtord szeptember 16. h. 18:00
Optikai illuzidk J-art ~ szeptember 20. p. 18:00
Taborhegyi Sziiret szeptember 21. szo. 8:00
Oszi takaritds a hegyen szeptember 28. szo. 10.00
Csehorszagi beszamolé oktéber 4. p. 18:00
Alland6 programok 11. oldalon

A kovetkez6 lap megjelenésének idopontja:
2019. oktdber 3.

Oszi takaritas a hegyi utcakon

Talalkozd: a Taborhegyi Néphaz eldtt
(1037 Bp., Toronya utca 33.)
szeptember 28-an, szombaton 10 érakor.
Kornyezetlink irant elkdtelezett hegylakdkat (feln6tte-
ket és gyerekeket egyardnt)
kocsival vissziik a kiilonbdz6 kiindulépontokra,
ahonnan elére meghatdrozott Gtvonalon gydjtenek
elhullott flakonokat, elszdrt papirokat, majd érkeznek
a Tdborhegyi Néphdzhoz.

A megfaradt gy(jtéket fott virslivel varjuk.

AKi nem tud jonni, kérjiik,
tegyen rendet kertje el4tt e napon.

Optikai illuziok
cimmel kidllitds nyilik
a J-art rajz
és festd tanoda
munkadibol,
szeptember 20-an,

pénteken 18:00 érakor.

Megnyitja:
Kohutek Lujza

a festd tanoda
vezetéje.

(Részletek a 3. oldalon)
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A Tdborhegyi Sziiret rendezvényét megtisztelik a Krddy Gyula Irodalmi Kor jeles tagjai: Kani-
zsa Jozsef Krudy-érmes ird, Koltd, kritikus, a Magyar Kultira Lovagja, Kébdnya Diszpolgdra,
a Krudy Kornek 33. évi titkdra, M. Jankd Jdnos Krddy-érmes (rd, koltd, rendezvényszervezd,
hdzigazda, Varga Z. Jilianna Békdsmegyeren €lJ kolté, Vermes Gydrgy Krudy-érmes lime-
rik-kélté, mifordito. Szeretettel vdrjuk viddm versidézeteiket.

Erzem a nydr érlel§ erejét

Evek 6ta jarok a Tédborhegyi Néphdz
szilireti eseményeire. Mindig mds €s mas
a hangulat. A szlireti lehetéségek a zalai,
a zajki sziireti eseményekhez visznek visz-
sza. Ahogy Edesapdm mosta a horddkat, a
préshdzban a hatalmas prést tisztitotta le. A
vizet f6leg a tékabdl nyerte, de az ivévizet,
azt a kerekréti mély-kerekesktitbdl vodorrel
huzta ol és toltotte meg a demizsonokat.

A szuret pedig mindig kiilonleges szer-
tartdssal tortént, a csaldd minden tagja (he-
ten voltunk), és a rokonsdghdl néhdnyan,
ugy tizenketten mentiink f6l a hegyre, a
pincéhez. Ki vodorbe, ki szakajtéba vagy
melencébe szedte a sz616t, és a batydamék
puttonnyal hordtdk a pincéhez, ahol Edes-
apam segitségével dardltuk le a hatalmas
kddba. Edesanydm meg fézte a finom
csirkepaprikast, amit a sziiret utdn a pin-
ce el6tti flives részen letilve fogyasztottunk

el. (Azt a csirke-
paprikast-izt azéta
sem érezhettem a
szamban...) Mind-
ez mar csak visz-
szaemlékezés...

E  Téborhegyi
Sziiret, és a velejdré linnepi fadradozas, még
egy picit elvisz Krudy Gyula: ,Régi sziire-
tek” cim@ novellds kotetének olvasdsahoz
is.

Vidékenként mas €s mads volt a szliret,
és itt Obuddn, a hegyek halmain-hdtain
szintén mds volt a szokds. Ahogy Gyula
bdtydnk irta: ,Egy boldog gyermekkor han-
gulatai vibrdlnak 4t a lelkemen, amikor a
szblbillatot érzem.” ... ,A szelek, amelyek
tan ldbnyomaikat az éré sz616bogyé hamva-
ban hagyjdk, most is Ugy jdrnak a hegyek
folott, mint régen.” (A sz616. - 1929) En is

igy vagyok, most 90 évvel késébb, a ham-
vas sz6l6szemekben érzem a nyar érleld
erejét, érzem a majdani kiforrt bor bajat,
bukéjat, bédité mdmorban ringaté fenséges
hatalmdt. Mennyi minden rejlik ebben az
6sid6ktdl ismert ,bor hatalmaban, néha néi-
es, szeszélyes erejében.” - és ahogy Krudy
Gyula irja, - ,,...Asszony nélkiil nem sokat ér
a legszebb sziiret se.” (Asszony, aki sz616-
fiirt lett, 1932)

Ldm, ez a sziireti meghivds is eljut-
tatott egy régi, gyermekkori vildgbha, a
szlireti hangulatba, s j6 még most is, két
7-esen, visszaemlékezni a gyermekkori
sziiretre...

Kanizsa Jozsef

Kortyra, korty

Pohdr borral a kezemben:

szélénkre, a borospincére gondolok...
Apdm hébérrel csorgatja

a bort, egy nagyot, csudajot kortyolgatok

Ezer bocsdnat Bacchus Ur!

lllat, nyelvizleldbimbd, s kortyra kortyot...

(5, van bukéja, csuszna is...

Bortdrvény szerint: ma csak ennyit ihatok...
(Kanizsa Jozsef, Zajk, 1972)

Ne csak igyunk, egyiink is!

A szlireti étkekrol

Szeptember hava hagyomaé-
nyosan a sziret kezdete, amely
hajdandn a sz6lémlves dbu-
daiak életében is kiemelked6
szerepet jatszott. Sz6 szerint
beérett az egész éves kemény
munka gylimolcse, amely meg-
hatdrozta a telepiilés minden-
napjait, az 6budai kozosség éle-
tét, kulturajat és hagyoményait.

A diszes, szines és joked-
vl szilireti mulatsdgok elma-
radhatatlan velejaréja volt — a
megnovekedett italfogyasztds
mellett - a siités-f6zés, Gssze-
ségében a Kkiilonboz6 asztali
0romok élvezete. Ennek orszag-
szerte megvoltak a térségre jel-
lemzd6, specidlis helyi fogdsai,
illetve szokdsai. A kimeritd
szliret utdn megéhezett soka-
sagot altaldaban egy tartalmas
porkolttel lakattak jol, amely
természetesen nagyméreti
bogrdcsban késziilt. Ennek az
ugynevezett pincepdrkoltnek
szintén tobb, lokdlis vdltozata
ismert, de mindenképpen tébb-
fajta husbdl f6zték, amelyet
mindségi vordshorral locsoltak
meg. De lépjiink tul a tradicio-
nélis, magyaros porkdolton, hi-
szen ezen becsiiletes fogdson
tul is kivalg sziireti étkeket ké-

T

szitettek, készitenek hazdank-
ban. Legtobbjiikben — bdrmily
meglepd — szerepel a sz616 és a
bor, amelyet kiilonb6z6 mddon
haszndltak fel a fogdsokhoz.
Nézziink egy pdrat!

Sok helyen sziireti ételnek
készitenek izletesre siilt ka-
csacombot, amelyet a szokdsos
fliszereken tul, borral és sz616-
vel bolonditanak meg. Klasz-
szikus sziireti ételnek szdmit
a szblélevélbe gongyolt tolte-

lékes fogds, amely izesitése és
elkészitése igencsak valtoza-
tos lehet. A Kkaposztds-husos
fogdsok nemcsak a hideg, téli
napokat jellemezték, hanem
bizony a szlireti asztalokon is
gyakoriak voltak. Itt jegyezzik
meg, hogy magyar néphiedelem
szerint, Szent Mihdly napjdn,
szeptember 29-én kezdédik a
kisfarsangnak nevezett idészak,
amely egészen Katalin napjdig,
november 25-ig tart, gyakorlati-
lag a sziiret teljes idejét magdba
foglalva. A farsang pedig nem
mulhat el egy j6, tartalmas édes-
ség nélkiil. Gyakran keriilt a

szlireti asztalokra — a kiadds fo-
gasok utan - csorogefank, vagy
a kiilonleges kaldcs. A sziireti
kaldcs egy tobbfajta toltelék-
kel — dardlt mék €s di6, esetleg
kakad - izesitett, ldtvdnyosan
feltekert €s koszoru formdban
megcsavart  €desség, amely
megjelenésében is innepi.
Summa summarum, miel6tt
kihorpintjik borospoharain-
kat, nem drt megalapozni a
gyomrunkat valamely fenséges
sziireti étekkel, hogy biztos em-
lékeink maradjanak a sz6l6sze-
dés oromeirdl.
Horvdth Péter
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Taborhegyi sziiret

Taldlkozo: szeptember 21. szombat 8:00 drakor

Hegyoldalunkon majd 100
éve nincs sz616, ezért korabban
Etyekre, két éve a pilisboros-
jendi sz6l6dombra buszozunk,
ahol Kadar Péter sz6lésgazda,
a Menedék a Cstcshegy Bara-
tainak Egyesiilet vezet6je vér
minket, és kijeloli a sziirete-
lend6 sorokat. A két egyesiilet
kozosen fog sziiretelni.

Munka el6tt azonban Varga
Béla, a dolgos szervezd, kihajto-
gatja az asztalt, szép terit6t tesz
réd, majd megpakolja finomsd-
gokkal. Mert munka el6tt regge-
lizni, azt kell.

A napsiitotte  szél6domb
gyonyord. Fejmagassédgu, hosz-
szu-hosszi rendek vdérjdk a
sziireteléket, akik aztdn apré-
lékos munkaval, éles nyesGol-
l16jukkal - mik6zben egymadssal
élcelédnek, vidam sziireti ese-
teket mesélnek - megfosztjak a
sz6l6vesszOt termésétdl. A mun-
ka egyaltalan nem meger6lteto.
Sokan elhozzdk gyermekeiket,
vagy épp szlileiket. Csupdn 3-4
hosszu sor termését gytjtjiik 14-
ddkba. Az izmosabb fiuk a dom-

boldalrdl cipelik a ldddkat az
autébuszunk csomagtartéjaba.

Itthon aztdn képzett bora-
szok oktatnak ki, hogyan kell
haszndlni a présgépet, mikor j6
a must, miként lesz a mustbdl
bor, a cefrébdl palinka.

Idén Beny6 Déri, az idei
,Ohegy legjobb szakdcsa” vél-
lalta az ebéd elkészitését. Mig a
tobbiek Borosjenén sziiretelnek,
addig 6 itthon bogracsban készi-
ti a sziliretkor szokdsos pince-
porkoltet. A szakdcsverseny di-
jazottja persze mindig egyedivé
teszi f6zeteit. Van, aki nem jon
sziiretelni, de ebédelni igen. Ot
is szivesen latjuk, csak jelezze
elére, hogy eleget f6zziink, ne-
hogy éhes maradjon. Reméljiik,
paran meglepnek minket hdzi
sttiikkel.

Kozben az egyesiilet kérusa
sziireti dalokat énekel, Viniczai
Sanyi pedig kvizjdtékokkal szé-
rakoztatja a gyerekeket, feln6t-
teket.

Ebéd utan dtmegyilink az egy-
kori sz6lédomb kdpolndjdba, a
Szent Dondt kdpolndba, aminek

torténetét Kadar Jézsef helytor-
ténész ismerteti. Kés6ébb pedig
a hdzban ,Frzem a nydr érleld
erejét” cimmel a Kridy Kor tag-
jai viddm sziireti versekkel sz6-
rakoztatjak a megjelenteket.
Szeretettel varjuk a csaléd-
dokat, hegyi, ébudai lakosokat

korhatar nélkiil. Azt is, aki csak
napkodzben tud csatlakozni a
sziiretel6khoz, és azt is, akit
csak a pinceporkoltre jelentke-
zik.
az Egyestilet Vezetdsége
egyesulet@ohegy.hu
70-333 2902

Optikai illuziok

J-art rajz és festd tanoda kidllitdsa.

Megnyitd: szeptember 20-dn,
pénteken 18:00 drakor

Angol nyelvi tarsalgasi kor
Oktober 9-t6l a Tdborhegyi Néphdzban.

Kell6 szdmu jelentkez6 esetén oktdber 9-t6l, szer-

Az évente
megrendezend6 /
kidllitds anyagdt, |
szokds szerint a
J-art rajz és festd-
tanoda éves mun-
kaibdl valogatjuk

ki, bemutatva ezzel az ,Uijak” igéretes kez-
deteit és a ,visszajarék” nem Kkicsi fejlédé-
Sét.

Ez eddig teljesen megszokott formula,
de!

A kidllitds megnyitdjdn lesz egy eléadds,
melynek témdja az optikai illuzidk. A téma
rendkiviil érdekes, izgalmas €és elgondol-
kodtatd. Meglepd, hogy milyen elképesztd
modon at tud verni minket az agyunk, mi-
lyen mdst tud veliink lattatni, mint ami a
valdsag.

Ennek a szdérakoztatd eléaddsnak a célja
az a felismerés, hogy ha az ,atverés” vizud-
lis téren ilyen szinten mkddik, akkor talan
érdemes megkeresni életiink mas teriile-
tein is azokat az illuzidkat, amik kihatnak
érzelmeinkre, €letlink minéségére.

Kohutek Lujza

ddnként 18.15-kor, djra indul az angol tarsalgdsi kor.
Ha az angolod Kicsit berozsddsodott, ha nehéznek ta-
lalod djra megszdlalni, mert nincs kivel gyakorolnod,
akkor itt a helyed! K6zéphaladé szinttél mér jol fogod
érezni magad a csoportban.

A korabbi alkalmak jé hangulatban, sokszor jé
kis nevetésekkel teltek, mikozben egymdssal ismer-
kedtek a résztvevok, kedvenc témadikrdl, kedves el-
foglaltasgaikrdl, vagy az angol nyelv(, ir kultdrarél
beszélgettek. Mindekdzben fejlédott a csoporttagok
beszédkészsége, pontosodott a nyelvtan, aktivizdldott
a rég feledésbe meriilt székincs, vagy épp Uj szavak,
kifejezések keriiltek bele — igény szerint. A foglalko-
zasok témdit a megjelentek mindig egylitt beszélték
meg.

A csoportot Dénal O Néill Dublinbdl ideszarmazott
hegyi lakétarsunk vezeti. Dénal Magyarorszdgon ve-
zetdi készségeket tanftott a Nemzekozi Uzleti Egyete-
men (IBS), a Fast English lizleti nyelviskoldndl pedig
kommunikdcids tréningeket, egyéni képzéseket tartott.
Ma is felkészit nehéz targyaldsra, prezentacidra vagy
allasinterjura. Szive csiicske a coaching.

A foglalkozdsok célja a j6 hangulatban térténé angol
nyelvl beszélgetés, gyakorlas. Aki erre szeretné adni a
fejét, irjon Dénalnak a donal.o.neill@gmail.com email
cimre.

az Egyestilet Vezetdsége

Hegyvidéki Séta
- Kor
Els6 taldlkozo: oktober 5.

Rovidesen inditjuk az G§szi/
téli turaszezont. Visszavarjuk a
régi tagokat és hivunk uj séta-
tdrsakat minden szombaton dé-
lel6tt a kb. 2 6rds, j6 hangulatd,
frissité erdd-jarasunkra.

Induldsi hely (véltozott!):
137-es busz Erddalja uti végallo-
masa (parkoldsi lehet6ség van).

Utvonal (véltozott!): Erdéalja
ut végéig, onnan a Virdgosnye-
regig, majd a sdrga jelzésen a
hdrmas hatdr-kdéig és vissza, kb.
7 km. Visszaérkezés ugyanoda.

Id6pont: szombatonként 9.30
-11.30 h.

A sétdhoz Nordic walking
bot ajdnlott, de nem feltétel.
A j6 cip6 azonban feltétleniil
szlikséges és folyadékot min-
denképpen hozzunk magunk-
kal. Jelszavunk véltozatlan:
“Maradj fitt!”

Tovdbbi informécio:

Halmdgyi Edit szervezd
Tel.: 20 590 2975

El
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Kertbarat Kor alakul

Szeptember 13-dn, pénteken 17.00 drakor, a Tdborhegyi Néphdzban.

Kedves Kertbardtok! Az 6sz
érkeztével még bdven talalunk
tennivalét a kertlinkben, sét
igyekeznilnk is kell, ha a rovi-
diilé napokat hasznosan tdlte-
nénk. Mire mindennel tobbé-ke-
vésbé elkésziiliink, elstartol
beharangozott programunk is,
a Kertbardt Kor, ahol az elmélet
0sszeér a gyakorlattal.

Szeptember  13-dn  tehat
megalakitjuk a Kertbardt Kort.
Ennél alkalmasabb id6zités

nem létezik — kerestiik, de nem
taldltuk! Szdndékunkat még az
aktudlis holddllds is tdmogatja,
azaz csakis sikerrel jarhat!

Az {innepi megnyitén ismer-
tetjiik programjainkat, roviden
egyeztetjik jovére vonatkozd,
kertbarat korrel kapcsolatos el-
képzeléseinket, taldlkozdsaink
gyakorisagdt,  lebonyolitasdt,
fébb témait. Epit6 jellegl javas-
latokat, dtleteket szivesen foga-
dunk.

Majd lendiletesen kezdiink,
egy komplex témdval: a kom-
posztalassal. Meghivott szak-
ért6 Eledd-Faludi Gabriella, a
Budai Komposztmesterek a Kor-
nyezetért Kft. igyvezetdje vezet
végig minket az ezzel kapcso-
latos teend6kon. Az el6adason
a komposztaldsi programra je-
lentkezdk is részt vesznek.

Szeretettel varunk a minden
érdekl6do kertbaratot:

Mikoné Ormos Mdrta szervezd

Tisztelt
Kertészkedok!

Kertapoldst segitd
Novényvédelmi
felhivasaim

olvashatdk a
www.zsigogyorgy.hu
honlapomon.

75igo Gyorgy
okleveles agrdrmérndk,
novenyorvos

Terjed a kanadai aranyvesszo

Hazdnkban évekkel ez
elétt megjelent a Kanadai
aranyvessz6, amely kultdrno-
vényként terjedt el. A novény
elérheti a hdrom méter magas-
sagot, karcsu, strd level(, a to-
vénél bokrosod¢ erételjes szar-
vastagsdggal. Gondozds nélkiil
is fejlédé novény, kiilonleges
igényei nincsenek.

A Solidago canadensis el-
vadult, invaziv 6zongyomma
valt, amelyet nehéz véglege-
sen eltdvolitani a toébbi kultdr-
novény kornyezetébdl. Ame-
rikdbdl bekerilt az eurdpai
flordba a magas aranyvesszé
(Solidago gigantea), amely jel-
lemz6en a Nyugat-Dundntilon
telepiilt meg (erd6k szélén, vi-
zek mentén) és innen terjedt

el Magyarorszag mas régioi-
ban is.

A keriilet hegyvidéki ré-
szein nagy szdzalékban talal-
kozunk ezzel a ndvényfajjal,
jellemzéen Kkezeletlen, elha-
nyagolt terlleteken. Ezekben
a kertekben az dsszeborult no-
vényzetben vadak 4ltal hasz-
ndlt alagutak lehetnek, itt azok
eltdvolitdsa sem oldhaté meg
biztonsdgosan.

A Kkerttulajdonos feladata,
hogy az ingatlan teriiletén
tenyész6 novényzet megfe-
leld dpoldsat, fenntartasdt és
novényegészségligyi kezelé-
sét az évszakoknak megfe-
leléen elvégezze. Az elvadult
novényzet Kkivalé életteret
nyujt kdébor- és vaddllatok-

nak (macska, gazddtlan ku-
tya, borz, rdéka, aranysakal,
vaddisznd), ahol utddaikat
nyugodt koriilmények Kkozt
nevelhetik. gy a kovetkezd
generdcié eredeti életterétdl
elszakadva a lakott tertlet-
részeken fogja megprdébalni
leélni az életét, pdrt taldlni,
élelmet szerezni. Vdrosi je-
lenlétiik kozbiztonsagi, koz-
egészségligyi, jarvanyligyi és
dllategészségligyi vonatkoza-
sok miatt nem kivdnatos.

A novényzet kezelési fel-
adatait kérjik a téli csapadék
megérkezése el6tt végezzék
el.

Mészdros Didna
Obuda-Békdsmegyer
Onkormdnyzata

Ne panikolj, ha

Ahogyan tavaly is, idén is
augusztusban jelentek meg.
Kimondottan sok van beldliik
a kertekben tujdkon, bokrokon,
kuka kozelében. Google-fo-
ték alapjdn a német csétanyra
gyanakodtam, de szerencsére
tévedtem.

Szelényi Gdbortol kaptuk a
kovetkez6 megnyugtaté soro-
kat, aki a Févdrosi Allat- és No-
vénykert gyljteményi €s termé-
szetvédelmi referense.

»A kertben €16 csétanyfaj va-
16szinlileg nem a német csétany
(Blattella germanica), hanem
valamelyik erdeicsétdny faj
(Ectobius sp.). A német csdétdny
kifejezetten az épiiletekben é€l,
sotétben aktiv, maximalisan al-
kalmazkodott az emberhez, va-
don kevésbé tud fennmaradni.

g

csotanyt latsz!

A német csétany ritkdn repiil,
bar a kifejlett egyedeknek van
szdrnya, mégis inkdbb csak sza-
ladni szeret.

Ellenben az erdeicsétanyok
nappali életmdédot folytatnak,
szaladnak-repiilnek-ugranak,
de nem akarnak minden dron
bemenni a lakdsba, hiszen nem
az a megszokott él6helylk,
ellentétben a német csétany-
nyal. Ett6l fiiggetleniil, ha fel-
szaporodnak, sajnos a hdézba
is bejuthatnak, ezért érdemes
ellendrizni a ny{ldszdrdkat, szu-
nyoghdlékat. Az erdeicsétanyok
tomeges felszaporoddsa (grada-
cid) nydr végén szokott meg-
torténni, par éve volt is ebbdl
kisebb botrany a Rézsadombon,
aminek szerencsére nagyobb
volt a flistje, mint a 1dngja, mert

nem okoztak komoly kart, csak
gyorsan mulé Kkellemetlensé-
get. Az erdeicsétanyok szere-
tik a nagy mennyiségli bomld
szerves anyagot; Kkertvarosi
részeken elég egy elhanyagolt/
elhagyott kert, és ott gyorsan el
tudnak szaporodni, a kdzvetlen
kornyezetet is eldrasztva, de

egy nagyobb komposzthalom
vagy avarkupac is megteszi
nekik. Az 6sz megérkeztével el
fognak tlinni, de ha nagyon su-
lyos a probléma, akkor érdemes

kartevdirt6t hivni.”
Nagyon szépen kdszénjiik Gd-

bornak a segitséget!
Lehoczky Anikd
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Onismereti csoportfoglalkozasok

Indulnak szeptember 18-dn, szerddn 16:00 drdtol

Tdborhegyi Néphdzban.

A LOTUSZ stressz-
és blokkoldd, kiegyen-
sulyozé  foglalkozdso-
kat szeptember 18-t6l
minden mdsodik szer-

dan 16:00-17:30 6rdig WAGLL

tartjuk.  Tradicionalis,
természetes, egyszer(

és hatékony Onismereti tech-
nikdkkal dolgozunk Papp FEva
kinezioldgus-, transzperszona-
lis pszicholdogussal. Mindenkit
érinté alap témdkat rendezlink
magunkban, amely harmoniku-
sabba teszi életiinket.

o

Elsé foglalkozdsunk
f6 témdja a MAGENER-
GIA: melynek sordn az
Gseink dltal benniink
kédolt erdnkhdz kapcso-

> n 16dunk vissza, amit ezu-
tdn kiegyensulyozottan
felhaszndlhatunk min-

dennapjainkban.

A programokon érdeklddés
szerint egy-egy alkalommal is
részt lehet venni, melyek ak-
tudlis témakorei az alapitvany
oldalain kovethetdk. Elézetes
bejelentkezést kériink.

Magunk Ura klubnapok

Szeptember 21-t6l, minden honap harmadik szombatjdn,
10:00-13:00 drdig a Virdgos-nyeregben

Klubnapjainkat  csoddlatos
természeti kornyezetben, a Vi-
ragos-nyeregben, az alapitvany
székhelyén (Mariahegy dil6
59448) tartjuk. A programunk-
ban harmonizalé foglalkozdsok,
ismeretterjeszté el6addsok, él-

ményterdpids csoportmunkdk
lesznek, egészséglinkért, onma-
gunkért.

Tovabbi részletek figyelem-
mel kisérhet6k a Face-bookon, a
magunk ura és a ,,ldtusz felsza-

badulds-kinezioldgiai és transz-
perszondlis megolddsok” cim(
oldalon.

Szeretettel varunk minden-
kit a Magunk Ura alapitvany
6szi programjaira. Tovéabbi in-
formdciok és bejelentkezés:

Magunk Ura Alapitvdny

Papp Eva

+36 20 322 4944
kinezevi@gmail.com
www.magunk-ura.hu
Face-book/magunkura

Muzeumok 0szi fesztivalja

Programok az Obudai Miizeumban

Szeptember 14-én  11.00
6ratél ,Obuda eltint kozépkora”
- séta az egykori kirdlyi majd ki-
rdlynéi kozpont kozépkori hely-
szinein és a fennmaradt romok-
ndl. Vezeti Benyéné Dr. Mojzsis
Déra régész, muzeolégus.

Szeptember 24-én 16.00 6ra-
tél kurdtori tarlatvezetés a ,To-
rékeny vdgyak - Porcelanok a
kirdlyi asztaltél a panel-vitrinig”
c. iddszaki kidllitdsban. Vezetik:
Benydéné Dr. Mojzsis Dora régész
és Polgdr Mdnika torténész. Majd
17:00 6rétdl porceldnfestd works-
hop, Szentgéli-Varga Szildrd por-
celan mesterfestd vezetésével.

Szeptember 25-én  17:00
ordtél kurdtori tdrlatvezetés az
id6szaki kidllitasban, majd 18:00
ordtél Szentgdli-Varga Szildrd
el6addsa: ,Herendtél Meissenig.
Egy mesterfest( igaz torténete”

Szeptember 26-an  11:00
ordtél kurdtori tdrlatvezetés az
id6szaki kidllitasban.

Szeptember 27-€n  16:00
ordtol kerekasztal beszélgetés
az Aquincum Porceldngydr egy-
Kkori dolgozdival, élet a gyarban.
Aztdn 18:00 6rdtél Vaja Ldszld
festdmiivész, porceldn restaura-
tor elbadésa: ,A Kkis hamis - Por-
celdnhamisiték nyomdban”

Szeptember 28-an  10:00
ordt6l  kurdtori  tdrlatvezetés
az id6szaki Kkiallitasban, utdna

11:00 dratdl porceldnfestd work-
shop. Majd 17:00 6rétél: ,Toré-
keny vagyaim” - Sebdk Judit
porcelan-gy(jté szubjektiv tarlat-
vezetése, Utana 18:00 dératdl ku-
ratori tdrlatvezetés, majd 19:00
6ratol Vaja Laszl6 eléaddsa: ,Ero-
tika a porceldnokban”. 18+!

Szeptember 29-én (a por-
celan kidllitds zérénapja!) 16:00
ératél Exkluziv tarlatvezetés:
,Fokuszban a csalad” - vendé-
giink a gydralapité Hiittl Tivadar
déd- és iikunokdja. A tarlatveze-
tések és elbaddsok ingyenesek,
a porceldnfestd workshop 3500
Ft/f6/alkalom. Pédros + akcidval:
3000 Ft/f6/alkalom, minimum 2
f6 egyiittes jelentkezése és befi-
zetése esetén! Minden program
regisztracichoz kotott progra-
mok@obudaimuzeum.hu

Oktéber 5-n 10:00 6ratol ,Obu-
da eltlint utcai”, séta. Vezeti Hor-
vath Péter torténész, muzeoldgus.

Oktober 9-én 11:00 o6ratdl
tdrlatvezetés a Jatékkidllitasban.
Vezeti Orosz Didna miivészettor-
ténész.

Oktober 29-én 11:00 dratdl
és oktober 30-an 17:00 Gratdl
,lemplomok a talpunk alatt” -
kurdtori tdrlatvezetés. Vezetik:
Beny6né Dr. Mojzsis Ddra €s
Beny6 Gergely.

Mindenkit szeretettel vér az

Obudai Miizeum

Varga Mihdly miniszter,

orszaggylési képviseld
meghizdsdbol
Dr. Kovari Béla
ugyvéd
ingyenes jogsegélyt
tart

a Taborhegyi Néphdzban
(1037 Bp., Toronya utca 33.)

minden honap
masodik csiitortokén
18-20 oraig.
Bejelentkezés nem sziikséges.

Tovabbi informacio
a 20-200 0017 telefonszamon.

5 éves az Esernyos!

A maéra népszervé valt
kozosségi tér 2014 szep-
temberében nyilt kdvézo-
ként és informdcids- pont-
ként a F6 tér 2. szam alatt.
Az eltelt évek alatt folyama-
tosan béviilt: ma mér a III.
keriilet turisztikai vonze-
rejét szervezi €s szinesiti,
az Eserny6s Galéridban or-
szdgos €s nemzetkdzi hird
képzémiivészek allitanak ki
az Obudai tarlatok mellett,
a Szindbdd Rendezvény-
térben és a belsé udvarban
neves hazai el6addk 1ép-
nek fel, a Gdzldmpa Kioszk
lizemeltetésével hozzdjarul
a F6 tér élettel valé meg-
toltéséhez, valamint Kis-
vallalkozdk bérelhetnek
munkadllomast €és targya-

16t a Szindbdd coworking
iroddban. A sokszind profil
tovdbbra is megmarad, €és
a jovében tovdbbi fejleszté-
sek is varhatdak, mik6zben
a kulturalis kindlat bésége
véltozatlan marad.

A jubileum alkalmdbdl
az Esernyls szeptember
20-27. kozott ,sziiletéshe-
ti” programokkal vdrja a
kozonséget. Lesz vezetett
épiiletfelfedez6 séta, ame-
lyen be lehet pillantani az
Esernyds kulisszdi mogé,
valamint megismerkedni az

egykori kereskedéhdz és a
F6 tér kalandos multjaval.
Michelangelo Pistoletto ki-
allitdsa igazi szenzdciénak
igérkezik a kortdrs szcéna-
ban, de nem maradhat el
a Dizdjn Piknik kézmives
vdsdra vagy a Miivek és Mi
irodalmi sorozata sem, ahol
ezuttal Ady és Krudy all
majd a kdzéppontban. Ezen-
kiviil igazi ©Osszmuvészeti
esemény tiszteleg Amerigo
Tot mivészete el6tt a Buda-
pest Bar zenészeivel, és vé-
giil a sorozatot linnepi fény-
festés zdrja DJ Bem zenei
kiséretével, amelyre szintén
szeretettel varjak majd a ke-
riileti latogatdkat.
Deme LdszIld
www.esernyos.hu

Kl
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Nekiink a tanitas oromet okoz

Beszélgetés Girizd Ildiké és Csepelényiné Csepregi Gabriella az Erdéalja Iskola 1/b osztdlyos tanitdival

Augusztus utolsé hete van, és
én egy tdgas, viddm tanterembe
érkezem az iskola emeletén. Ez
az 1/b osztdly tanterme. Frissen
festett halvdnysdrga falak, ragyo-
g0 tisztasdg fogad mindenhol. Es
két kedves, viddm és tettre kész
taniténéni, akik a gyerekeket vdr-
va, a termet készitik eld, diszitik.
Roviden beszélgetiink, mert sok a
tennivalo.

Hogyan indult a pdlydja? Mi-
kor ddntdtte el, hogy tanito lesz?
Miért?

1ldikd (I): Egész kiskoromtdl
kezdve fokozatosan alakult ki
az érdeklédés. Mint sok mds
kisgyerek, aki utdnozza a tanité-
jat, ndlam is meghatarozé volt a
gyerekek szeretete, és pdlyavé-
lasztdskor mar egyértelm( volt,
hogy a pedagdgia felé irdnyulok.
Legjobban ezt a kiselsds korosz-
talyt kedvelem.

Gabriella (G): Kisgyermekko-
ri dlmom volt, hogy tanitonéni
legyek, €s ez vélt valdra, amikor
husz évvel ezeldtt megkaptam
a diplomdm. Ez volt mindig a
tervem és a célom is, s nagyon
orulok, hogy sikertlt.

Emlitene néhdny fontosabb
meérfoldkovet az életébdl?

I: Szabadkan, olyan iskoldban
kezdtem dolgozni, ahol ismer-
tek. Nagyon jdl éreztem magam
abban a kozosségben. KésGbb
férjhez mentem, Addra, egy
Tisza-menti kisvdrosba koltoz-
tlink, megsziilettek az ikergye-
rekeim, 6ket neveltiik, épitettiik
a csalddot. Az életem alapja a
csaldd, ebbdl indul ki minden.
Amit a mindennapokban teszek,
az mind Osszefliggésben van
a csaladdal, és erre biiszke va-
gyok.

G: Oroshdzi sziiletésl va-
gyok, Békéscsaban jartam a Ta-
nitéképzdbe. A férjemmel 2001-
ben koltoziink Budapestre, €és
itt kezdtem a pdlydmat. Az els6
idészakban nehéz volt a nagyva-
rosban, tavol a szeretd csaladtol.
Urémon épitkeztiink, ahol mar
két éve lakunk. Két gyermekem
van: egy kiskamasz fiu és egy
nagycsoportos 6vodds kisldny.
A munka mellett a csaldd tolti ki
az életemet.

Mit jelent Onnek a pedagdgusi
pdlya? Miben mds ma az iskola,

Te

Gabi néni

mint amikor a pdlydjdt kezdte?

I: A pedagégusi pdlydt hiva-
tdsomnak tekintem. Itt folya-
matos a valtozds. Felelésséget,
lehetéséget, problémamegoldast
jelent szdmomra a mindennapi
munkavégzés. Minden dldott
nap, ugyanaz a gyerek is tud
mas-mas lenni. Valtoztak a gye-
rekek, valtoztam én is. A sziil6k
is valtoztak; talan egy kicsit job-
ban féltik a gyerekeiket, mint
régen. Jobban ott vannak a gye-
rekeik koriil, nem merik Oket
elengedni, holott jobban kellene
bizniuk benniik. Amikor beke-
riilnek a kozdsségbe, fel fogjdk
taldlni magukat. El kell 6ket en-
gedni.

G: A pedagdgusi pdlyat szin-
tén a hivatdsomnak tekintem.
Azt szinessé teszik a gyerekek,
mert minden nap kihivads elé
allitanak. Nekem a tanitds nem
munka, hanem inkabb hobbi és
munka egyben, ami minden nap
oromet okoz. A gyerekek folya-
matos fejlddésre dsztondznek és
gazdagitjdk a tapasztalatomat.

Hogy érzi magdt most ebben a
jelenlegi munkdban?

I. Nagyon nagy valtdson
vagyok tul. Tavaly érkeztem
ebbe az iskoldba. 31 évet a Vaj-
dasdgban tanitottam. Munka
szempontjabdl kordbban &t-hat
egymdsutanban elsd-mdsodiko-
sokkal dolgoztam. Ebben az is-
koldban egy harmadikos Ossze-
szokott osztalyt kaptam tavaly.
Eleinte nagyon nehéz volt, de
k6sz6nom az iskoldnak, €s min-
den kollégamnak, mert mellet-

1ldkoi néni

tem dlltak és segitettek. Kiilon
koszonet Igazgaté Urnak, hogy
bizalmat szavazott nekem egy
Uj elsés osztdly osztdlyfénoke-
ként. Nagyon megszerettem az
iskoldt. Izgatottan vdrom a hét-
f6t, az elsé pillanatot, hogy taldl-
kozzam a gyerekekkel.

G: Idén érkeztem az isko-
ldba, ahol egy nagyon kedves
kozosség és csalddias hangulat
fogadott. E16z6leg a Medgyessy-
ben tanitottam, ahol nagyon sok
osztdly van é€s nagyon sok peda-
gbgus. Az ember nem is ismeri
a legtobb kollegét, csak arcrol.
Emiatt nagyon rokonszenves
szamomra ez az iskola, €s vé-
rom a hétfét, a gélyatdbort.

Van kedvenc tantdrgya, amit a
legszivesebben tanit?

I: Gondolkodtam, hogy mi
az, amit szeretek tanitani, de
Osszességében mindent. Most
mikor Igazgaté Ur megkérdezte,
hogy mit szeretnék f6 tdrgyként,
azt mondtam, a magyart. De
szeretem a testnevelést vagy az
éneket is.

G: En a matematikdban élem
meg azt, hogy mennyi sok tu-
dast kell atadni a gyerekeknek
négy év alatt. Jéformdn a sem-
mibd6l kell eljutni az alapmi-
veletekig. Nekem az okozza az
oromet, hogy ldtom, hogy ezt
hogyan épitem fel és mennyi
tuddst tudok dtadni. Tanultam
fejlesztd torndt, amit a munkdm-
ba is beépitek. A mozgéds a ma-
tematikdban is meg fog jelenni,
mert az 6rdk elején torndzunk,
ami fejleszti az idegrendszert.

Mit javasol az elsésdk sziilei-
nek, mivel segithetjiik legjobban
a gyerekeket?

I: Lassan engedjiik el 6ket. A
tavolbdl figyelve, hogy a gyerek
ezt ne mindig érezze, hanem
lassan-lassan ondllgsuljon. Pél-
ddul legyen ez a tdska bepa-
koldsa. El6szor kozosen, majd
rabizva. Beszélgessiink, mi tor-
tént aznap, vagy a gondoljuk 4dt,
hogyan lehet a hetet valahogy
osszefoglalni. Ha nem is hétkoz-
ben, de hétvégén, nézziik at a
flizeteit, és igy a sziil6 is jobban
latni fogja, mit fejlédott a gye-
rek, hol kell segiteni. Ha nem
biztos benne, itt vagyunk, és
meg tudjuk beszélni. Osszessé-
gében az a fontos, hogy legyen
meg harmunk kozt a kommuni-
kécid.

G: Azt gondolom az egyiitt-
mikodés a legfontosabb, mert
mi mindent értiik tesziink, hogy
a legjobb legyen a szdmukra.
Fontos, hogy ebben a sziil§ le-
gyen partner. Ahogy Ildikd is
elmondta: ha nem is napi szin-
ten, de legaldbb hetente nézziik
at a flizeteit, hogy hol tartanak
a gyerekek, mi az, amiben segit-
ség kell.

I: Mivel a gyerekek nem azo-
nos fejlettségi szinten vannak,
nem szabad, hogy a sziil6k az
osztalyba jaré gyerekek telje-
sitményeit dsszehasonlitsdk. Az
els6 osztdly arrdl szél, hogy szé-
pen lassan felépitjiik a gyereket.
Biztossa tessziik abban, amit az
év folyaman meg kell tanulnia.
Ezért is nincsenek osztalyzatok.
Mindig a gyereket énmagédhoz
képest osztélyozzuk.

[ldiké f6 targyként magyart,
Gabriella matematikdt fog tani-
tani. Pdrban fognak dolgozni.
Egyikiik kezdi a napot, a mdsi-
kuk pedig befejezi a gyerekek-
kel, illetve segit a napkdziben.
Mindketten nagy hangsulyt
helyeznek a sportra, a sok moz-
gdsra €s az egészséges tapldl-
kozdsra nevelésre. Szeretnék,
ha a gyerekek igazi kozosséggé
kovécsolddndnak dssze.

I1diké és Gabriella az 1/b 0sz-
taly élén kezdi az évet. Fogadjuk
6ket nagy-nagy szeretettel, és
segitsiik 6ket munkdjukban!

Lehoczky Aniko
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Nyari napkozis tabor

Ezen a nydron a kornyékbeli gyereke-
ket a tavalyihoz képest néhdny djdonsdg
fogadta a Laborc utcai napkdzis tdborban.
A megszokott gylilekez6helyet jelzd tabld-
kon sok Uj iskola neve szerepelt, és a kar-
szalagok szinskaldja is bdviilt. Fél 8 koriil
BKK kiilonjarattal érkez6 gyerekek lepték
el a kosdrlabdapalyét, majd egy djabb cso-
port érkezett 8 dra utdn. Ezek a gyerekek a
keriilet északi rész€ébdl jottek az ingyenes
buszjdrattal. A vdltozds oka, hogy ettdl az
évtdl a Laborc tdbor mér az 0sszes dbudai
gyereké lett, akik a kornyékbeli gyerekek-
kel egyiitt ebben a festéi kornyezetben
élvezhették a nydri szlinidét. Méar 6k is
minden nap strandolhattak, haszndlhat-
tak a sportpdlydkat, és részt vehettek az
érdekes és izgalmas kiilsé és belsG prog-
ramokon. Es mindezt mobiltelefon- és bii-
fémentesen.

Bdr néhdny 4j szabalyt meg kellett szok-
niuk a gyerekeknek, de a megszokott, ked-
velt programok nem maradtak el. Az egyik
tjdonsdg a kézmiives sator volt, ahol igen
szinvonalas programok vartdk a gyereke-
ket. Nagy oromiinkre minden héten eljott
az Obudai Népzenei Iskola. A gyerekek
él6 népzenére tdncolhattak, énekes népi
jatékokat ismerhettek meg, monddkékat,
kiszamoldkat tanulhattak. A hangszeres
bemutatén kozelrdl ismerhették meg a népi
hangszereket. A megfaradt tdncosok kéz-
mives foglalkozdson vehettek részt, ahol

akdr sajat hangszert, nddsipot is készithet-
tek.

Obuda-Békdsmegyer Véddndi Szolgélata
minden héten latvanyos, izgalmas progra-
mokkal késziilt. A lelkes védéndk vezeté-
sével a gyerekek csoportokban jatszottak,
és beszélgettek az egészséges életmdd
fontossdgdrol. J6 hangulatban, hasznosan
teltek ezek a déleléttok is. Még egyéb meg-
lepetések is tartogatott a kézmiives sdtor.
Volt példaul hazitészta-készités, amelynek
igen nagy sikere volt. A sator remek hely-
szinnek bizonyult tdbori rajz- és egyéb ver-
senyek, valamint kézmives foglalkozasok
lebonyolitdsdra is.

A LABORC csoddlatos kornyezetben, a
Bardtsdg Szabadid6parkban helyezkedik el,
ahol a strandon kiviil sportpalydk és jatékra
alkalmas erdds teriiletek is varjdk a gyere-
keket. Ezt a lehet6séget igyekeztlink minél
jobban kihaszndlni.

Taldn az egyik legszebb, sportoldsra al-
kalmas hely a homokos strandréplabdapd-
lya, ahol kiilonbdz6 jatékos versenyeken,
meccseken vehettek részt a gyerekek.
Szinte mindig foglalt volt a muiifiives fo-
cipalya, hiszen ez a sport sokak szdma-
ra megunhatatlan. A Kkosdrlabdapdlydn
is sok érdekes sportot prébdlhattak ki a
gyerekek, €s ott volt a tematikus nap is,
melyre mindig kiilonleges programokkal
késziiltek a szervezdk.Persze nem marad-
hattak el a ,visszatérd” foglalkozdsok sem.

A teljesség igénye nélkiil néhdny koziiliik:
volt dzsudd, baseball, kézilabda, és kipro-
balhattdk a gyerekek a vivdst, a ritmikus
sportgimnasztikdt és az akrobatikus tor-
nat is. Volt, aki itt a tdborban kapott ked-
vet a rendszeres sportoldshoz. Népszeri
volt a szamhabory, a ,catch the flag” és a
kidobds is.

A nagy héségben persze a strand volt a
legnépszerlbb, ezért vizi programok koziil
is vdlaszthattak a gyerekek. Volt uszéver-
seny, szervezett csoportos vizi jatékok, vizi
aerobic, s6t vizidiszko is.

Péntekenként ,Ki mit tud?” zarta a ta-
bori hetet, melyre mdr napokkal kordbban
nevelbik segitségével izgatottan késziiltek
a gyerekek. Volt, aki tdncolt, énekelt vagy
éppen furulydzott, volt vizibalett, és mindig
orommel fogadtuk kis blivészeink bemuta-
téjat is. A zslrinek persze — mint mindig
- nagyon nehéz dolga volt, de egyik részt-
vevd sem maradt ajandék, taps és dicséret
nélkal.

A gyerekek kiils6 vizes programokon is
részt vehettek. Kiprébdlhattdk a kajak-kenu
és a sdrkdnyhajé sportdgakat is. A sok-sok
program mellett azért jutott id6 onfeledt
pancsoldsra, tdrsasjatékozdsra, beszélge-
tésre, bardatkozasra is.

Iskolank tanuléi koziil néhanyan tobb
hetet is tdboroztak a Laborcban. Remélem,
jol érezték magukat.

Szdndné Misuth Zsuzsanna

S0sto '60

Idén is nagyon vartuk kedvenc tdborunk
kezdetét. Tobb, mint 6tvenfés csapatunk
nagyon jol érezte magat, alig akartunk
hazajonni. Az iddjards megint kedvezett
nekiink, még tdl meleg is volt. A 27 fokos
Balatonban 6rak hosszat lubickoltunk, ke-
rékpdros tirdink kozben is meg-megélltunk
az utunkba keriil6 szabadstrandokon flirdd-
ni, felfrissiilni. Nem maradhatott ki a vizi-

biciklizés és a ,ladikolds” sem. SGsté ebben
az évben tinnepli 60. sziiletésnapjat. Ennek
jegyében retrd napot tartott a tdborvezetés:
reggeli torndval kezdtlink, megnyilt a té-
bori kidllitds, 30-40 évvel ezelbtti sldgerek
széltak a hangszordkbdl, este Lolka-Bolkat
és Mézga Gézat néztiink a kertmoziban. A
régi fényképek nézegetése kozben sokat
meséltiink didkjainknak az ,uttorés” idok-

r6l. Volt akadalyverseny, karaoke és ,just
dance” est, mi mindenen nagy oOrdommel
vettiink részt.
A bticsu meghatd volt, éridsi tabortlizzel.
A kerek évforduléra mindenki kapott ajan-
dékot: a gyerekek S6st6’60 logéval elldtott
bogrét, a pedagégusok zold szind, logds
nyakkenddt.
Gleichné Mészdros Edit




2019. szeptember

OHEGY-HIREK

XXIV. évfolyam, 7. szdm

Kiscell emléke a Kiscelli Parkban

Az Egyestilet szobordllitdsi terve

AKki bejarta a Kiscelli Mtze-
umot, mellette a Kiscelli Par-
kot, vagy a Kiscelli Kélvdridt,
az nem taldl informdciét arrol,
hogy miért is hivnak itt mindent
LKiscelli"-nek. Nem talal infor-
maéciét arrél, hogy 1725-ben
Zichy csaldd sz6l6dombjdn ka-
polnat épitettek, melyben a Md-
riacelli kegyszobor madsolatat, a
Celli Maria szobrot helyezték el,
majd elnyerte a bucsutartds jo-
gat. Ettél kezdve - kis kihagyas-
sal kizel 60 éven 4t - évente oly-
kor tébb mint 50.000 zardndok
érkezett.

Vizi Tihamér festomiivész -
az Egyeslilet tagja - az egykori
zardndokhely emlékére ,Madria
kutja” cimmel szobor allitdsat
javasolta. A szoborrdl Seres Ja-
nos szobrdszmUvész - az Egye-
siilet tagja - gondolatindité
makettet készitett. Vizi Tithamér
inditvdnyozta, hogy az Egyesii-
let vdllalja fel az emlék felallita-
sdnak kezdeményez€sét, esetle-
gesen megvaldsitdsat is, hiszen
az Egyesiilet évek 6ta jelen van
a Kiscelli Parkban. Ennek egyik
eredménye a Kiscelli Kalvdria
helyredllitdsa.

Az OHEGY Vezetésége mé-
jus 13-i {ilésén egyhangilag
dontott arrdl, hogy a Kiscelli
Park teriiletén védllalja a torté-
nelmi emlékhely épités kez-
deményezését az illetékes in-
tézményeknél, szlikség esetén
véallalja annak megvaldsitdsdt,
tdmaszkodva a kordbbi park-
épitési és miiemlék helyrealli-
tasi tapasztalataira.

Az Obuda Vdrosfejleszts
Nonprofit Kft. a Kiscelli park
TER-KOZ pélydzat tdmogatdsa-
val megvaldsitandé fejlesztésé-
nek, funkciébovitésének eléké-
szitésére ,KozOsségi tervezést”
hirdetett meg, melynek elsé
taldlkozéjdn ismertettiik az em-
lékhely kialakitdsdnak inditéka-
it, koncepcidjat.

Terviinkrél tajékoztattuk Bus
Baldzs polgarmester urat, aki
azt kedvezden fogadta, és e té-
maban szoborpdlydzat kiirdsét
javasolta, amely szinkronban
van az Egyesiilet céljaval. Pol-
garmester Ur kezdeményezé-
sére az Onkormdnyzat Képvi-
sel6testiilete elfogadta a Kiscelli
szoborpélydzat meghirdetését.

Egyesiiletiink célja tehdt egy
olyan, torténelmi korszakot feli-
déz6 szobor vagy szobor-egyiit-
tes dllitdsa, mely a Kiscelli Ma-
donna kozel hdromszaz évvel
kordbbi zardndokhelyének em-
1ékét 6rzi, amirdl a vidék a Kis-
cell nevet kapta.

Terviink szerint a meghatdro-
76 méretl szobor - emlékhely - a
park teriiletén beliil, annak koz-
mid csatlakozassal rendelkezd,
kénnyen fellehetd részén, a Kal-
vdria Gtvonaldt nem zavarva len-
ne feldllitva. A csatlakozd térbur-
kolatok és padok mddot adnak a
kérnyékbeli lakok, csalddok ta-
lalkozdira, vizvételi lehetdséggel.

A Kiscelli parkot érint6 friss
hir, hogy a Kkertilet dltal tavasszal

Részlet az elsd katonai felmérésbol - 1783

inditott kozosségi tervezés kon-
cepcidtervei elkésziiltek, €s meg-
tekinthetéek az obvf.hu/kiscelli
oldalon. A tervezett emlékhely
kiépitése nem része a TER-KOZ
palydzat keretében elvégzendd
feladatoknak, ezért a szobor he-
lyét a Kertépitészeti terv még
nem tartalmazza. Az emlékhely
helyszinének meghatdrozdsa, és
a részletek kimunkdldsa az érin-
tett intézmények engedélyei, és
a veliik tortént egyeztetéseket
kdvetben torténik.
Felcsuti LdszIlo
Egyesiilet Vezetdsége nevében

Muzsa most

Vizi Tihamér festomivész
flizetavatdja a Kiscelli Park
tisztdsdn, szeptember 8-dn,
vasdrnap 10:00 drakor.

Vizi Tihamér festémiivész
,Obudai taldlkozésok Kiscell-
ben” cimi helytorténeti fiize-
tét mutatja be Kisboldogasz-
szony iinnepén. E fiizetben
festményekkel, riportokkal
emlékezik meg a hamarosan
harminc éves évforduldjat
innepld Ohegy Egyesiilet-
rél, a Kiscelli Kalvdria meg-
djitéjardl, valamint az 6 is-
meroseirdl, akiket a Kiscelli
Kélvéria valamilyen mddon
megszolitott.

Ez alkalommal Renkecz
Kédlman  hegedlszdléjaval,
Vizi Tihamér pedig fiizetével
tiszteli meg a ldtogatdkat, va-
lamint Kiscellrél késziilt fest-
ményeit is bemutatja. Szere-
tettel vérjdk az érdekldddket.

V.T.

Tajrehabilitacio a testvérhegyi banyateriileten
Ujalak III. téglagydr bdnyateriilete

Obuda-Békdsmegyer Onkor-
manyzata egylittm{ikodési meg-
allapoddst kotott a Szent Istvdn
Egyetem Téjépitészeti és Tele-
pliléstervezési Kardval annak
érdekében, hogy az intézmény
miihelymunka keretén beliil az
els¢ litemben elvégezhesse a
Goloncsér utca és a Testvérhe-
gyi lejt6 dltal kozrefogott 36,6
hektdros bédnyateriiletre vonat-
koz6 tdjrehabilitacids tervezést.
A képviselé-testiilet dltal 2017-
ben elfogadott Fdsitdsi Stratégia
keretein belll - amely 0sszessé-
gében tizezer fa telepitését ter-

s

vezi 10 év alatt - 3000 4j faval
gazdagodhat az emlitett egykori
,Ujlak 111" banyateriilet.

A testvérhegyi banyate-
riiletet jelenleg els6sorban a
biciklisek és a sikléerny6sok
és a kornyékbeli sétdlok, ku-
tyasétaltatok haszndljak, de
alsé felén egy un. discgolf
palya is taldlhats. A végzss
tajépitész-hallgaték szeptem-
ber-oktéberben készitenék el
a koncepciét a testvérhegyi
banyateriiletre. A muhelygya-
korlat sordn tébb kiilénbdzd
koncepcid késziilne, melyek

tartalmazndk a terllet ér-
tékeinek feltdrdsdt és azok
megdrzésének lehetfségeit, a
hasznositdsi javaslatokat és az
ezeket aldatdmaszté megalapo-
z6 vizsgalatokat. Az elkésziilt
vizsgdlatok és a koncepcioter-
vek alapjan az dnkormdnyzat-
nak lehet6sége lesz dontést
hozni a jovGbeli tervezési ira-
nyokrol.

A bevalt keriileti gyakorlat
szerint a lakosokat és az érin-
tett szervezeteket is bevonjuk
a folyamatba. Ennek els6 1é-
péseként mar elérhetd az az

online kérd6iv, amelynek se-
gitségével az Onkormdnyzat
megismerheti a kornyékbeliek
haszndlati szokdsait €s vagyait.
A kérd6iv elérheté:
obvf.hu/testverhegy
Kérjiik, miel6bb toltse ki a
kérdbivet, mert arra szeptem-
ber 5-ig van lehetdség, utdna
haszndlati szokdsainak és va-
gyainak kifejtésére mdr csak a
vélemények alapjdn elkésziilt
tervek bemutatdsakor lesz le-
het6ség.
Obuda-Békdsmegyer
Vdrosfejleszté Nonprofit Kft.



XXIV. évfolyam, 7. szdm

OHEGY-HIREK

2019. szeptember

AZ EGYESULET

HIREI

»Egynek

minden nehéz,

sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Kedves
egyesiileti tagok!

Szeretettel kériink minden-
kit, hogy rendezze az idei, 2019.
évi tagdijdt, utalja el az

Obuda-Hegyvidékiek Egye-
siilete,
11703006-20032630

szamui OTP szamlajara, a
kozlemény rovatba ,tagdij”
megjeloléssel. Vagy fizesse be
személyesen Kiss Katinak a
Téborhegyi Néphdzban szer-
ddnként, 17-19 dra kozott, vagy
hivja Novathné Kiss Ildikét a
70-325 3416 telefonszdmon.
Szivesen fogadjuk Uj tagok je-
lentkezését is ez el6bbi elér-
hetdségeken, vagy az egyesi-
let@ohegy.hu cimiinkon.

A tagdij 0sszege: keres6knek
2.000.-Ft, nyugdijasoknak és
didkoknak 1.000.-Ft. A tagdij
befizetésével nem csak anyagi
segitséget nyujt, hanem tagsa-
gdval megerdsit abban, hogy
érdemes az egyesilileti munkat
végezni, annak tevékenységét
tovabb gazdagitani.

Tagjainknak un. tag-kartydt
adunk, amelynek tulajdonosai
egyes rendezvényeinken eldre
jelzett kedvezményben részesiil-
nek. Tovabba az egyesiileti tagok
ingyenesen rakhatnak fel apré-
hirdetést az Ohegy-hirekben.

Szeretettel varjuk jelentke-
768s6t:

az Egyestilet Vezetdsége!

o ONEGY-HIiREK

HAVILAP
(MKM 226.674/1998)

Kiadja:
Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Budapest, Toronya u. 33.
Telefon: 30-230 6994
E-mail:
egyesulet@ohegy.hu, www.ohegy.hu
Felel6s kiadd: Felcsuti Laszlo elndk.
Szerkesztd: Mikes Kriszta, Dienes
Andrea.
Hirdetésfelvétel:

Ohegy Egyesiilet. Telefon: 70-325 3416
Elokészités: Petit Typo Bt.
Nyomas: Coradix Kft.
Megjelenik: 3000 példanyban

Bridzstanfolyam!

Kedves Olvasé! Figyelmébe
ajanlom, hogy szeptember 10-
én, kedden 16:00 6ratdl bridzs
tanfolyam indul a Taborhegyi
Néphazban, kb. 10 elméleti és
ugyanennyi gyakorlati oktatds
keretében, Kiss Kati vezetésé-
vel. A tanfolyam elvégzése utdn
mindenkit szeretettel varunk a
Néphédz Bridzs Klubjdba, ahol
szerddnként este fél 6 és fél 10
kozott tovdbb gyakorolhatjdk a
tanultakat.

Orémmel varja Kati a fiata-
lokat, kozépkoruakat, szépko-
ruakat, a szO6kéket, barndkat,
a sovanyakat, a koOvéreket,
a jobb- vagy balkezeseket, a
szemiivegeseket, és az a nélkiil
is 1tékat, az Evékat és Béldkat,
egyszéval Mindenkit, aki szeret
kdrtydzni, és most a kartyajdté-
kok kirdlyaval szeretne megis-
merkedni.

Felhivom minden kedves
kezd6 bridzses figyelmét, hogy
szedje Ossze batorsdgat és jar-
jon el a klubba, mert csak sok-
sok parti lejdtszdsa segit abban,
hogy az elméleti tuddst a gya-
korlatban alkalmazni is tudja.
A tobbi bridzses tdrsam nevé-
ben is igérem, hogy segitiink,
hiszen mi is emlékszlink még a
kezdetekre, amikor a ,régi mo-
torosok” segitettek nekiink, és
elmagyardztak egy-egy partit.
Most rajtunk a sor, hogy ezt a
tudast atadjuk az djonnan ér-
kezéknek.

Emlékszem, mikor Kiss Kati
ugy tizenvalahdny évvel ezeldtt
-mint tanulé - egy nagy 'T’ bet{is
tdblaval a nyakdban jelent meg
a klubban! Lehet, hogy a most
jelentkezdk koziil keriil majd ki
a legkdzelebbi bridzsoktat6? Mi-
ért is ne lehetne?

Remélem, sokan vannak a
Tisztelt Olvasok kozott, akik id6-
vel ugyanolyan bridzs Oriiltekké
valnak, mint mi vagyunk itt a
Néphdz klubjaban.

A tanfolyamra jelentkez-
ni lehet tehat Kiss Katindl a
20-922-1273-astelefonszdmon.

Jakkel Ica

Fejtoro - az Egyesiilet programjairol
Szeptember 16-dn, hétfon 18:00 drakor, a Tdborhegyi Néphdzban

1037 Bp., Toronya utca 33.

Mint  ahogy
kedves olvasdink, novekszik
Hegyvidékiink lakossdga, fo-
lyamatosan valtozik az egyes
korosztélyok Osszetétele. Fel-
vet6dik a kérdés: milyen esemé-
nyekkel bévitsiik az Egyestlet
tevékenységét, programfelhoza-
talat, hogy abban mindenki, régi
és Uj lakos, fiatal és id6s egy-
ardnt oromét lelje? Az Onszer-
vez6d6 Egyesiiletlink Vezet6-
sége szivesen fogad Otleteket,
javaslatokat, egyéni kezdemé-

tapasztaljdk

nyezéseket. Errél fogunk be-
szélgetni szeptember 16-dn, po-
gacsa és 1dité mellett, kotetlen
beszélgetés formdjdban.

Aki személyesen nem tud
részt venni, elkiildheti gon-
dolatait e-mailben is, az alab-
bi cimre. Szeretettel hivunk
mindenkit, olyanokat is, akik
aznap el6szor jarnak majd a
Héazban.

Vetier Mdrta szervezd,
a Vezetdség tagja
malna.ribizli@gmail.com

Kanaszta Klub indul

szeptember 12-€n, cstitortokon 15:00 drakor a Tdborhegyi Néphdzban.

Tobbszor  felvetédott az
igény egy Kanaszta Klub indi-
tdsdra, végiil Zsedényi Tibor
kezdeményezésére meghirdet-
tiik a Klub lehetdségét. Orii-
liink, hogy hirdetéslinkre 22-en
jelentkeztek. Koziilik tobben
mér gyakorlott kanasztdzok,
néhdnyan azonban Kkevés ta-
pasztalattal rendelkeznek. Ve-
lik szivesen megismertetem a
jatékszabdlyokat.

talalkozé szeptember 12-én
lesz. Ekkor megbeszéljiik, alkal-
mas-e mindenkinek a csiitortok,
j6-e a kezdési id6pont, hdny
6rds lenne a klubnap, hogyan
és milyen szabdlyok szerint
torténnek a jatszmadk. Aki tud,
hozzon magdval kartyét.

Szeretettel vdrunk minden-
kit, azokat is, akik még nem je-
lentkeztek. Tovabbi informacid
az alabbi elérhetéségen:

A taldlkozdsokat csiitortok Kiss Kati
délutdnokra tervezzik. Az els6 20922 1273
Allando programok
a Tdborhegyi Néphdzban, 1037 Bp., Toronya u. 33.

Jéga h. 18:15-19:45
Kéruspréba k. 18:00-19:30
Beszinestanc k., cs. 17:00-18:00
N6i egészségmeglrzé torna k., cs. 18:15-19:15
Férfi torna k., cs. 19:30-20:30
Onismereti foglalkozés SZ. 16:00-17:30
Bridzs klub SZ. 17:30-21:30
Salsa tanc kezdd k. 19:30-20:30
Salsa tanc halado cs. 19:30-20:30

Egyesiileti iroda nyitva tartdsa: szerdan 18.00-20.00 h, a hét tob-
bi napjdn eldre egyeztetett id6pontban, tel.: 70-575 8848, vagy
egyesulet@ohegy.hu. Gondnoki bejdrat a Néphdz udvararol.

£\ Nemzeti

S Egyiittmiikodési 0 B U DA

Nt Alap

kdzdsséget épitink
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HEGYVIDEKIEK
INGATLANIRODA]JA

Epitési telkek, csaladi hdzak, 4j épitést
és haszndlt lakdsok értékesitése és bérbeadédsa

OBUDALUX
INGATLANIRODA

TESTVERHEGY [
TABORHEGY

REMETEHEGY -
MATYASHEGY f§-

1/ 3 ARANYHEGY \
Forster Judit UROMHEGY 1037 Budapest,
irodavezet6-épitész Erdéalja ut 46.

150 aktudlis ingatlant keresd tigytél, 300 eladé vagy kiadé ingatlan ajénlat

E-mail: obudalux@oi.hu

HIVJON BIZALOMMAL!

06 30 696 6969

. GRS
INYENC+KERT

(F_.%:f_"‘% b N0 b ﬁ”"‘\@’\\)
ETTEREM ES KAVEHAZ

EskiivOk, csaladi rendezvenyek

bankettek,
akar az arnyas kerthelyiségiinkben.

Szeretettel varjuk Kedves Vendégeinket ebéd meniiinkkel is,
leves + vdlaszthat6 féétel 1050 Ft.

Inyenckert étterem - 1037 Bp., Vorosvari ut 131.
Tel.: 487 3090, +30 476 1316, www.inyenckert.hu

\_  www.obudalux.hu | www.obudaihegyvidek.hu )

CSOPOG, FOLYIK, ELDUGULT?
KARESZ MEGOLDJA!

Hegyvideki szereld vallal
- WC, csap, szifon javitast,
cseret
- vizesblokk
teljes felujitasat,
- dugulaselharitast
kedvezmeényes arakkal

06-20-981-6703

( BUTORKLINIKA A HEGYEN )

Antik butorok szakszeru javitasat,
= korhU restauralasat
vallaljuk.

Telefon: 388-2464

Mobil: 06 20 260 3012/

TELJESEN KEZDO

KUBA| §AL§A
TANFOLYAM
INDUL

A TABORHEGYI
NEPHAZBAN

(1037 Bp., Toronya u. 33.)
Tovabbi informacio:

Papp Eva, 06 30 823 2311,
carmensalsaeva@gmail.com

o

av.ch(rHCﬂ"JﬁﬂCl.i'lv‘

,,Beszinestanc”

a Tdborhegyi Néphdzban (1037 Bp., Toronya u. 33.)
kedden és csiitortokon 17:00 6ratdl.

Viddm, kreativ tdncordk

Balett és kreativ fejlesztd tdncjdték kicsiknek,
modern tdnc tobbféle stilussal nagyoknak.

Jelentkezni lehet: 30-506 7800
Szolga Bedta tancmiivész, tdncpedagégus
Facebook oldal: ,,Beszinestanc”




