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,Gondolat-
szosszenetek”

cimmel Raksdnyi Eva kidllitisa
nyilik a Tdborhegyi Néphdzban
marcius 29-én, pénteken
19.00 orakor.
Megnyitja:
dr. Feledy Balazs
mivészeti {rd.
Kézremikodik:
La Caffettiera Stioppeta korus.
(Részletek a 2. oldalon)

Gyere el, dobd be hangod a kozosbe!

Folytatodnak
a korusprobak
a Tédborhegyi Néphédzban,
minden kedden 18:00 érakor.

Bejelentkezés a helyszinen.
(Részletek a 3. oldalon)

Hegyvidéki
Séta — Kor
Tovdbbra is jarjuk a hegyet.
Gylilekezé:
minden szombaton, 9:30-kor
a Viharhegyi ut/Erddalja ut
talalkozasanal.

Jelszé: ,Maradj fitt!”

OHEGY FARSANG

a Tdborhegyi Néphdzban (1037 Bp., Toronya utca 33.),
marcius 2-an, szombaton, 19 oratol.

A rendezvény hdziasszonya:
Benyoné Dr. Mojzsis Déra
Misor:

,CANDY MAN”
Az Alerton Klub tancbemutato.

ORIENTAL MEJANCE

Callista Tancsoport hastanc bemutatdja.

KUBAI SALSA

Carmen 2001 Tancstidié novendékeinek bemutatéja.

SLAGEREGYVELEG

Hoffer Teri miivészno el6adasaban.

GYERMEK JELMEZVERSENY,
FELNOTT JELMEZVERSENY,
TOMBOLA.

A musor utan zene, tanc, bifé.
A zenét d.j. Sugar Gyuri szolgéltatja
Kérjiik kedves vendégeinket, hogy lehetlleg jelmezben érkezzenek a balba!
A rendezvényt tdmogatja:
a Borhdlé Borkereskedés, és az Inyenckert Etterem.
Mindenkit sok szeretettel var az Egyesiilet Vezetdsége!
(Részletek a 3. oldalon)

Vasarnapi mozi

Bryan Singer:
Bohemian Rhapsody (2018)
marcius 10-én, 17:00 6rakor

Programok:

Ohegy Farsang marcius 2. szo 19:00
Vasdrnapi mozi marcius 10.  v. 17:00
Tavaszi kamarakoncert marcius 22.  v. 19.00
Gondolat szosszenetek madrcius 29 p. 19:00
Tavaszi bormustra marcius 30. szo. 17:00
Allandé6 programok 9. oldalon

A kovetkez6 lap megjelenése: 2019. mdrcius 28.

Hazi boraszok, boraszkodok,
kezddk és haladok figyelem!

Tavaszi Bormustra

a Téborhegyi Néphdzban.

marcius 30-an, szombaton,
17.00 6rakor

A hozott bormintdkrdl véleményt
mondanak,
tandcsokat adnak a bor érlelésére,
kezelésére, a hibdk megeldzésére:
Modos Péter
Magyar Borakadémia ny. elndke,
Komaromi Attila
Magyar Vaddsz Borrend nagymestere,
Séra Mihadly - bordsz.

Moderdtor: Vinicai Sandor,

a Boraszati Fiizetek felelés szerkesztdje.

Minden érdeklédot szeretettel varunk!
(Részletek a 3. oldalon)

Az Obudai
Kamarazenekar
tavaszi koncertje

csalddias hangulatban,

a Tdborhegyi Néphdzban,
marcius 22-én,
pénteken 19.00 o6ratol.
Vivaldi: g-moll Concerto vondésokra
RV157,

Olsvay Endre: Tétel lanc,
Telemann: Burlesque de Quixote
zenekari szvit,

Mozart: Egy kis éji zene K.525.
Vezényel:

Gazda Péter
Belépés dijtalan, mindenkit szeretettel
var az Egyesiilet Vezetdsége
(Részletek a 2. oldalon)
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Az Obudai Kamarazenekar tavaszi koncertje

a Tdborhegyi Néphdzban, mdrcius 22-€n, pénteken este 19:00 drdtol. Vezényel: Gazda Péter

Az Obudai Kamarazenekar
eljon egy komolyan viddm esté-
re hozzank, tavaszi szerenddot
ad Dulcinednak a R6t Pap dldé-
saval, Tétel lanccal. A misoron:
Vivaldi: g-moll Concerto vond-
sokra, Olsvay Endre: Tétel lanc,
Telemann: Burlesque de Quixo-
te, Mozart: Egy kis éji zene.

11 Prete Rosso, a R6t Pap név
Vivaldit (Antonio Lucio Vivaldi,
1678-1741) illette, hires sze-
mélyiségét kisérd két fontos
jellemz6je okdn. Barokk idék ze-
neszerzoje, aki ingdzott a zajos
szinpad lendiilete és a templom
ihletett csendje kozott. Most
versenymiivet hoz elénk, négy
heged(it versenyeztet a zenekar-
ral, a mi kedviinkért.

Ismét hallhatunk mai kortars
darabot, ismét Olsvay Endre a
szerz6. Erdeklddve varom ma-
gam is ezt a szamot, mert nem
ismerem. Annyit tudok a dolog-
r6l, hogy Olsvay Endre nem csak
a zenében, hanem a szavakkal
is szeret jatszani. Tétel lanc az
elibénk keriil§ darabja cime. En-
nek jelentésérdl a koncert utdni
pogacsapartin a szerzdt is lehet

faggatni, meg a zeneszerzésrol,
a zene tanuldsdrdl, tanitdsarol,
a Zeneakadémiardl, mivel Ols-
vay Endre a zenekar tagja, kicsit
bévitett mondatban egyuttal a
Liszt Ferenc Zenemivészeti
Egyetem miivésztandra.

Aztdn, bdr mar oreg este
lesz, egyszerre csak felébred
és elénkrohan az édes Dulcinea
utan epekedd Busképli Lovag,
hii gebéje hatan. Mogotte érke-
zik a bolcs egyligyliség, Sancho
Panza bardtunk - hiszen ki ne
mondana szivesen 6t bardtjanak
itt a Néphdzban! -, alatta roska-
dozd szamardn. A két hdtas jé-
szag, Rosinante és Asinus ellejt
egy-egy tdncot nekiink, majd
Rosinante jobbnak ldtja Don
Quijotét tovaszagulddsra birni,
miel6tt az elmés nemes meghal-
land egy konkurens profi énekét
szive holgyéhez. Ezt a dicsdsé-
ges menetet 410 éve inditotta
el felénk Miguel de Cervantes
Saavedra (Alcald de Henares,
1547 - Madrid, 1616.) Spanyol-
orszaghdl, hozza egy évszazad-
dal kés6bb csatlakozott Georg
Philipp Telemann (Magdeburg,

1681 - Hamburg, 1767.), a ba-
rokk kor német zeneszerzgje is,
komoly zenei tréfajdval.
Dulcinea del Toboso mind-
ekdzben rejtézkodve varakozik,
hogy udvaroltathasson maga-
nak. A szépségéhez, erényei-
hez mélté szerenddot meg is
kapja Mozarttdl és honorédlja
is. A huncut muzsikus zseni
viddm, pergé késziilédés utdn
az elegans, hddolé udvarldst
adja eld, aztan tdncra késziild-
dik, majd éromtancot jar: meg-

héditotta Dulcineat 4 tételben.
Es minket is. Elete 35 éve alatt
Mozart (Wolfgang Amadeus
Mozart, Salzburg, 1756 - Bécs,
1791.) annyi zenei csoddt és
titkot rejtett el élvezetes miive-
iben, hogy 350 év is kevés lesz
ezeket felfedni.

Gazda Péter vezényletével
kisér el benniinket az Obudai
Kamarazenekar ezen a zenei
kirandulason, évszazadokon, or-
szagokon, korokon 4t. Az egyiit-
tes idén innepli 65. szlletés-
napjat, az utolsé nyolc éviikben
mi is kozelebbrdl figyelhetjiik
munkdjukat. Az Ohegy Hegy-
vidék Egyestlilet meghivdsdnak
évente kétszer tesznek eleget.
Nagylelkd felajanldsuk okdn a
Taborhegyi Néphdzbeli koncert-
jeik ingyenesen latogathatok.

A koncert utdn el ne szalad-
jon a Tisztelt Publikum! Hiszen
a szokdsos pogdcsapartin kell
megtargyaljuk az eseményt,
meg egy-két pletykat! Minden-
kit szeretettel varunk, siite-
mény-felajanldst jo étvdggyal
fogadunk!

Molndr Andrea

Tavaszodik

Janudr, februadr... itt a nydr -
mondja, aki mondja. Legaldbbis,
j6 lenne hinni ebben. Mert, ugye,
eleglink van mar a téli ziman-
kébol. Ugyanakkor, télen meg
legyen tél - ezt is sokan valljdk.
Azonban a hévirdgok visszavon-
hatatlanul jeleznek, ezt se feled-
juk. Kukkantsunk csak ki a ker-
tekbe. Aki kertészkedni szeretne
az idén is, annak a vetnivalo ker-
ti magvak beszerzése a legfébb
gondja. Es ilyenkor, amikor mér
nem fagyos a fold, tltetjik el, a
jovendd fait - a facsemetéket,
bokrokat.

Gondosan valogassunk, mit
is iltetlink, és féleg hova. 10-15
év mulva, a most hercig kicsiny
facskdk, j6 nagyra ndnek &m!
Es itt j6jjon széba sokak gondja,
baja.

Itt a Hegyen valamikor sz616-
birtokok voltak. Ez, pedig azt je-
lentené: hosszu és féleg keskeny
foldteriiletekrdl, telkekrdl van
sz6 dltaldban. A helyzet tehdt
adott volna. Ide nem lehet 20-30

T

méter magasra is felndvé fédkat
tervezni.

Tobben kérik: tegylk szova,
ezeknél a fatelepitéseknél ven-
nénk figyelembe, ide nem valo: a
platdn, a hérs, a feny6fa, a gesz-
tenyefélék, de még a diéfa sem.
Még az orgonabokrokat is ugy
tltessiik, hogy maradjon a ke-
rités és a ndvény kozott akkora
korridor, ahol kényelmesen dpol-
hatjuk, nyeshetjiik a késGbbiek-
ben ezeket.

Meséli valaki, a szomszéd-
jandl évekkel ezel6tt allt egy
disznddl, kozvetlen az dsott kut
mellett (?!), a kozos keritésnél.
Széval ide, annak helyére keriilt
a kerftést6l egy méterre, egy -
most kb. 25 méterre nétt- fa. Vi-
gan van, mert j6 tdpdus a talaj,
kitling a vizellatdsa is.

Tulajdonképp oriilni kellene
egy ilyen hatalmas fanak. Azon-
ban az agai athajlanak és 6sszel
meg rengeteg levelet hullat a
szomszéd apolt, sz€p gyepére.
Ezt 6ssze kell gy(jteni, j6 pén-

zért spéci mianyag zsdkokat
venni, az elszéllitdshoz. Evek dta
a hatalmas fa drnyékolja a szom-
széd telkét, s6t, elveszi a szép
kilatds lehet6ségét is.

No, ebbdl aztan, ha a szom-
széd nem végja le legaldbb az at-
hajlé dgakat, az évek sordn nem
lesz joszomszédi viszony, az tuti.
Megéri igy viselkedni?

Télid6ben, ahogy mondjak,
alacsonyabban jar az éltetd
Napunk. Ha valaki a mdsik te-
lekhez képest lejjebb lakik, a
magasra nott fak, féleg gyorsan
nové feny6féle miatt mar dé-
lel6tt kénytelen villanyt gyuj-
tani. Kiilonben a sir(in ltetett
névényzet miatt sotét lenne a
konyhdjukban. Erre is volt pa-
nasz és sajnos jogos.

Aztdn azt is mondja valaki,
néluk egy nagy dthajlé diéfa dga
kocogtatja a hdztet6t. Attdl tart,
ha az eresz-csatorna meglazul,
szép summdba keriil majd a
rendbetétele. Es erre sem len-
ne sziikség, ha a keritést6l nem
egy méterre iltették volna a no-
vényt.

Ez a vélemény is elhangzott:

mindenki ugy tervezze meg a no-
vényeit, hogy elférjen a sajdt tel-
kén. Hagyjuk meg mindenkinek
a jogot, hogy otthon jol érezhesse
magét. Ne kelljen a szomszéd no-
vényei miatt kellemetlenségeket
elviselnie.

LEIni és éIni hagyni”, ez a j6
karakteres mondas betartdsa, dl-
dds lenne mindenkinek.

Azt is mondtdk, anyagi le-
het6ségeinktdl fliggben a telepi-
tések alkalmdval legaldbb kérjiik
ki szakért6 kertész tandcsait. Az-
tdn kedve és teljesit6képessége
szerint, akar neki is lathat barki
a fizikai munkénak.

Ugy is fel lehet fogni, ahogy
régebben hallottuk a TV-ben:
,egy kicsi mozgds mindenkinek
kell”. Itt, a Hegyen, pedig a jo le-
vegon, ha kedviink is van hozzd,
szép eredményekre juthatunk,
kertjeinkben. Mindannyian jol
tudjuk, itt lakni mekkora ajan-
dék a j6 sorsunktdl.

Legyen hat sok oromiink a
kozelgd tavasszal. Reméljiik, sok
szép virdggal orvendeztet meg
minket, keritéseken innen €s tul.

W. Grass
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OHEGY FARSANG

a Tdborhegyi Néphdzban (1037 Bp., Toronya u. 33.)

mdrcius 2-dn, szombaton, 19 ordtdl

Kozel hdrom évtized tapasztalata, hogy a
zene, a tanc, jelmezversennyel gazdagitva,
mindig sikeres volt, mindig jél éreztiik ma-
gunkat. Ezért idén sem hagyjuk ki.

A miisor most is a jelmezesek fogaddsa-
val kezdddik. A jelmezben érkezdéket ugyanis
egy pohdr pezsgdvel ldtjuk vendégiil!

A bél héziasszonya idén is Beny6né Dr.
Mojzsis Ddra, az Egyesiilet ligyvezet6 elndke.

19:30-t61 tancbemutaték: ,Candy Man”
cimmel, el6adjdk az Egyesiilet ,Alerton
Klub” tédnccsoportjanak holgyei, utdna ,Ori-
ental Mejance” cimmel eldadja a Callista
Téncsoport hastdncos holgyei, majd ,Kubai
Salsa” el6adjdk a Carmen 2001 Tdncstidid
névendékei.

20:30-to6l: vendég miivésznénk, a Marton
napi balon sikert aratott Hoffer Teri, aki sl4-
geregyveleget ad el6.

21:00-t6l: gyermek és feln6tt jelmez-
verseny. Az elsé 3-3 helyezett dijazdsban
részesiil. A felndtt jelmezverseny f6 dija: 2

személyes vacsora az Inyenckert Etterem fel-
ajanldsaban. A gyermek jelmezverseny min-
den résztvevdje ajandékot kap!

22:00-tol: zene, tdnc, biifé! A talpaldvaldt
d.j. Sugdr Gyuri szolgaltatja.

24:00-t6l: tombolahuzds! A fédij egy
mindségi borvdlogatds a meguijult Borhdld
Borkereskedés felajanlasaban.

1:00 oratél - ,kivildgos - Kivirradtig”:
folytatédik a fergeteges bdli hangulat, zené-
vel, tanccal, biifével!

Belép6 felndtteknek 1.200.- Ft, tagkartyd-
val 1.000.- Ft, gyerekeknek (18 éves korig)
500.- Ft.

Kérjiik kedves vendégeinket, hogy nyugod-
tan eressz€k szabadon fantdzidjukat és kreati-
vitdsukat és minél valtozatosabb jelmezekben
lepjék meg tdrsasdgunkat a farsangi bdlun-
kon! Nincs meghatdrozott témakor, oltézhet-
nek a hirdet6oszloptdl a kaldzig barminek!

Mindenkit szeretettel var

az Egyesiilet Vezetdsége

Egy éves az Egyestilet kdrusa
Elég masfél ora

Kicsivel tobb, mint egy éve mi-
kodik az Ohegy Egyesiilet kérusa.
Vidam prébdinkon magyar népdalo-
kat, kanonokat, reneszansz dalokat
énekellink, két alkalommal mar az
Egyesiilet rendezvényein is szere-
peltiink. A prébdkon a 28 kdrustag
koztl olykor 16-an, maskor 25-en
joviink 6ssze, kinek mikor és hogy
engedi az ideje.

Idén mar nem kéthetente, hanem
hetente van préba, kedd délutanon-
ként. Két hét alatt ugyanis elkopik
a hangszalagunk. Terviink, hogy a
majd betanult 4j dalainkat bemu-
tassuk a hallgatésdgnak, akdr az
Ohegy napokon, vagy az Egyesiilet
mds rendezvényén.

Varunk minden énekelni vdgydt,
jojjon el csalddjaval, baratjaval.
Elég masfél dora, és napi gondjaink
oromre cserélédnek.

Felcsuti LdszIlo

,Gondolat-szosszenetek”

Raksdnyi Eva kidllitdsa a Tdborhegyi Néphdzban,
mdrcius 29-€n, pénteken 19.00 drakor.

Megnyitja: dr. Feledy Baldzs mivészeti ird
Kozremikodik: La Caffettiera Stioppeta korus.

Frettségi utdn a miiszaki pa-
lydt vélasztottam, mérnokként
dolgoztam, mig 2009-ben meg-
szlintek szakmai kotelezettsége-
im és elkezdtem nyugdijas éve-
imet. Ekkor nyilt lehet6ségem
régen dédelgetett dlmom megva-
16sitdsdra — a festészet rejtelmei-
nek megismerésére.

Miutan miivészeti eloképzett-
ségem nem volt, ezért minden

lehet6séget megragadtam a tanu-
lasra, hogy a festészet technikdit
elsajatitsam. Kiilonboz6 techni-
kdkat ismertem meg és prébdl-
tam ki, ezdltal munkdim és én is
folyamatos valtozdson mentiink,
megylink at. Sokat gondolkod-
tam azon, hogy miivészek-e azok
a fest6k, akiknek szakirdnyu
képzettségiik nincs, de végil
arra jutottam, hogy a muvészet

szabad, és nem a végzettség
determindlja. Nem mindenki
festomUvész, aki mlvészeti aka-
démidt végzett, ez OGnmagdban
nem elég. Sokat Kkell tanulni,
megismerni, dolgozni és Onok,
a nézoék dontik el, mely alkota-
sok jutnak el a sziviikig! Amatér
fest6ként vallom, hogy a mUvé-
szet a valésag visszatlikroz6dése
az alkot6 latdsmoédjan keresztiil.
Alapjdban véve realista festének
vallom magam, a valdsaghdl, a
természetb6l épitkezem. Sze-
retek a természetben alkotni,
ambdar a kilonbozé ,izmusok”,
mUlvészeti irdnyzatok néha el-
csdbitanak. Az alkotds szdmom-
ra nemcsak kikapcsolddds a hét-
koznapokbdl, hanem orémforras

és ezt az érzést, energidt, ami
valahol bennem van, szeretném
felfedezni és dtadni nézéimnek.
Az Obuda-Hegyvidékiek Egye-
siilete vezet6ségének koszon-
hetéen, 2013-ban a Taborhegyi
Kozosségi Hazban rendezhettem
meg elsd ondlld kidllitdsomat,
2015-ben madsodszor, és most,
2019-ben is lehetdséget kaptam
munkdim bemutatdsdra. Koszo-
net érte. Az utébbi hdrom évben
készillt képeimbdl vélogattam
a kidllitds anyagdt, igy lathatd,
mennyire szeretek Uj dolgokat
kiprébdlni, technikai €s képi vo-
natkozasban is. Remélem, képe-
im tiikrozik, hogy amit festek, az
fontos szdmomra.
Raksdnyi Eva

Tavaszi bormustra

a Tdborhegyi Néphdzban mdrcius 30-dn, szombaton, 17.00 drakor.

Hegyvidéki{inkén ma mar val-
tozatos kertkultura taldlhatd, gyti-
molcsostél az angol kertig, elha-
nyagolttél az dpoltig. Sz6léskert
mdr szinte nincs is. Azonban sok
,Szomszédunk” van, akiknek mé-
sutt van sz616jiik, Aranyhegyen,
Pilisborosjenén, Urémén vagy ép-
pen Tokajban, és mind a mai na-
pig foglalkoznak bortermeléssel.

Ezért gondoltuk azt, hogy he-
lye van egy bormustrdnak, ahol
jeles borszakértdk mondanak véle-

ményt a borokrél. Nem ez lesz az
elsé. Egyesiiletiink mar kozel mds-
fél évtizede szervez borversenye-
ket, bormustrakat, mindig sikerrel.
Lassan mar hagyomannya valik.

A négyfés zslriben idén is
részt vesz Mddos Péter borbira,
a Magyar Bor Akadémia nyug-
allomdnyud elndke, Komdromi
Attila a Magyar Vadasz Borrend
nagymestere, Séra Mihdly az Esz-
terhdzy pezsg6pince tulajdonosa,
borész, valamint Viniczai Sandor,

a Magyar Bor Akadémia tagja, a
Bordszati Fiizetek felelés szer-
kesztdje. Zslirorok a hozott bor-
mintdkrél véleményt mondanak,
tandcsokat adnak a bor érlelésére,
kezelésére, a hibdk megeldzésére.
Ok egy kdstolgatd laikus szdmé-
ra is érthetd médon ismertetnek
néhany technoldgiai megoldast
a must kezelésérdl, a hordé tisz-
tdntartdsanak moédjarél a kén és
a faéleszt6 szakszerd alkalmazé-
sarél, mindezek hidnyainak bor-

ban érezhetd hatdsairdl.Felkérjiik
tehat a hegyen €16 bortermeléket,
hobbi-bordszokat, vegyenek részt
ezen a kellemesnek igérkez6 Ta-
borhegyi bormustran. Jelentkezni
lehet a bormustra f6 szervezdjé-
nél, Varga Bélandl a 70-315 9698
telefonszdmokon.

Belépd: bordszoknak 2 {iveg a
sajat bormintabdl; érdeklddéknek
a kostolépohdr dija (borkorcso-
lyaval) 1500 Ft. Javasoljuk, jGjjon
el batran. Rossz bort nem taldl,
esetleg nemszeretem bort, de az
is megérdemli a figyelmet.

Minden érdeklddot szeretettel
varunk!

az Egyestilet Vezetdsége

El
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A természet mdr iizent: dol-
gunk van a kerttel. Mindennek
megvan a maga ideje. A kom-
posztdldsrél valé ismereteink
kiegészitése is most aktudlis.
Aki mdr gyakorolja egy ideje,
taldn nem art ismételni - én igy
vagyok vele. Aki még fontolgat-
ja, csak biztatni tudom.

A szakmai publikdciok és sa-
jat tapasztalataim erdsitik egy-
mast. Ezen ismereteimet annak
reményében bocsdtom utjdra,
hogy kertésztarsaim, régi és j
hegylakok koziil tobben nyitot-
tak ennek megtapasztaldsdra.

Az 1. részbll djra megis-
métlem: f6tt ételmaradék Kki-
helyezése semmiképpen nem
ajanlott, mert odavonzza a rag-
csalékat. Felsorolds folytatdsa
pedig itt kovetkezik:

Négy: Ugyeljiik arra, hogy a
komposztba keriil6 anyagok -
z6ld és barna hulladék - lehet6-
leg vegyesen érkezzenek. Ha
egyfélébdl sok keriil egyszer-
re, kiilondlld réteget képezhet.
Ilyenek lehetnek nydr elején a
sok fli, vagy 6sszel a sok fas, le-
veles nyesedék.

Tapasztalat: ilyen esetben
kicsit ,belekeverek”, amikor a
kovetkez§ anyagot, pl. konyhai
z6ldeket szérom ra.

Ot: Beteg és fert6zott nové-
nyeket, dgnyesedéket semmi-
képp ne tegylink a komposz-
tdloba. Csak konzervdljuk a
betegséget, kovetkezo évre is si-
keresen fenntartjuk a fert6zést.

A Kert meg a Komposzt - 2. rész

Hagyomdnyosan ezen anyago-
kat régen elégették, sajnos ez
most tilos a kornyékiinkon. Az
FKFV zo6ldhulladék zsdkjaiban
tudjuk gydjteni, illetve elszdl-
littatni a nem kivant zéldeket.

Hat: Segédanyagokra nincs
szlikség a komposztaldsndl, ha
betartjuk az ajanldsokat. Gya-
korlatunk kialakuldsdig lehet
idénként kevés foldet (kb. 10%)
is szdérni a halomra. Tdmogatja
a folyamatok beinduldsat. Ha
a szagoktdl tartunk, gazdabolt-
ban vehetlink bentonitot, zeoli-
tot, vagy alginitet. Késdbb meg-
latjuk, hogy ezekre sem lesz
szlikségiink.

Tapasztalat: ndlam a fold a
kihuzott gazok gydkerével be-
keril, nem kell kiilon dolgozni
vele.

Hét: At is kell forgatnunk
a késziil6 anyagot, 6-8 heten-
te. gy a szélérél az esetleges
szdrazabb Trészek is beljebb
keriilnek, illetve a k{ilonb6z6
fajta anyagok jobban kevered-
nek. Ezzel a szaghatdst is biz-
tosan elkeriiljiik. Ekkor mar ne
tegylink rd tujabb hulladékot,
hanem kezdjlink udjat, vagy a
komposztdlé mdsik felét hasz-
ndljuk.

Tapasztalat: a tetejérdl a leg-
fels6 réteget lehet rogton az uj
aljdra tenni.

Optimélisan 3-4 hénap alatt
mdr lehet kész komposztunk.
Erdemes 4tszitdlni, és a na-
gyobb darabokat visszatenni,

hogy tovdbb komposztalédhas-
sanak. Amit nyertlink: egy ter-
mészetes tdpanyag, mely min-
den novénylink fejlédéséhez
idedlis, természetes kiegészito.
Osszel legjobb felhaszndlni,
a fak, bokrok tovébe szorva,
illetve a veteményes fold tete-
jén elteritve. Talajtakaréként
is szolgdl és télen bemosddik.
Bedsassal gyorsitjuk a folya-
matot.

Tapasztalat:  dsszel nem
szoktam dsdssal bajléddni, mert
tavasszal, vetés el6tt ugyis lazi-
tani kell a talajt. Viszont helyhi-
any miatt el¢fordult mdr, hogy
félkész komposztot haszndl-
tunk, azt mindenképpen be kell
asni (pl. mdlnabokor, diszbokor
tovébe).

Szobanovényeink és az er-
kélyldda virdgai is hdldsak lesz-
nek ezért az értékes csemegé-

ért.  Atszitdldskor eltehetjiik
egy részét, hogy késébb dtiilte-
téskor, telepitéskor kedvesked-
hessiink vele novényeinknek.

+1: Ha mdr komposztalunk,
télen is tartsuk meg jo szoka-
sunkat. A konyhai hulladékot,
példaul, hidegben se dobjuk a
kukaba. Gytjthetjiik a hdz mel-
lett, kiviil egy fedeles tartéban,
és hetente 1-2 alkalommal ha-
vas idében is eljutunk vele a
komposztdléig. Szerintem ez
egy olyan hozzadllas, mely nem
csak tavasztdl dszig hatdrozza
meg napjainkat.

A komposztnak csak ter-
mészetes 0Osszetevéi vannak,
gyakorlatilag minden nové-
nylinknek megfelel6 tdpanya-
got jelent. Ne vdrjunk tovdbb,
vagjunk bele! Kertiink halds
lesz érte.

Mikoné Ormos Mdrta

Ragcsalok a komposzt koriil?

Komposztdlhatjuk a konyhai hulladéko-
kat? Igen, de tudni kell, hogy melyek ezek.
Komposztba mehetnek a gytimolesok, a bur-
gonyafélék, a tojdshéj, a kdvézacc, a teafiivek
maradvanya, az anyanovénytdl megvalt gyi-
molcsok és zoldségek, mind-mind a komposzt
részét képezik.

Helyteleniil rogziilt, hogy a komposztba te-
hetd a kiilonbozd ételmaradék (hds, hal, ma-
radék leves és martds, szikkadt pékdru, pe-
nészes kenyér és az ételb6l szarmazé csontos
maradék is). Ezek komposztdombon torténd
elhelyezésével — annak ellenére, hogy lebom-
lanak - a baktériumok, gombdk utdn megje-
lennek a magasabb rendbe tartozd allatok is,
mint példdul rovarok, puhatestlek, ragcsaldk,
(egér, patkdny), rdaddsul a bomldssal erds, ir-
ritdlé szaghatds is kialakul.

A repiilé rovarok, legyek, muslicdk a kom-
posztot koriillengd szag miatt jelenhetnek

g

meg egyre nagyobb mértékben, mivel ellen-

allhatatlan vdgyat kelt benniik a gyiimélcssav

aromdja. Eppen ezért fontos, hogy a hulladék

rovid idén beliil keriiljon rd a komposztra, a

frissen rahelyezett, megengedett konyhai ma-

radékokat avarral, szaraz lombbal, flikaszd-
1ékkal fedjiik le.
Tovabbi teendbink:

- tavolitsuk el a ,vonzo falatokat”,

-ha ez nem lehetséges, akkor alaposan dol-
gozzuk be komposzthalmunk belsejébe,

- forgassuk 4t rendszeresen a halmot,

- takarjuk be folddel, falevelekkel, szikkadt
flinyesedékkel, téli id6szakban faapritékkal,
forgaccsal esetleg flirészporral,

- érdemes lefedést kialakitani, de minden-
képp csokkenteni / megneheziteni az dlla-
tok szamadra a feliilet szabad megkdzelitését,

-a halom koriil elszért csipds fliszerek pl. a
bors, riaszté hatdssal bir,

- {iltethetlink a komposztdomb mell€ olyan ng-
vényeket, melyeket nehezen tolerdlnak a rag-
csdldk (pl. ndrcisz, csdszdrkorona, kutyatej,
ebnyelvfl, somkdrd, fokhagyma, napraforgd).

Ha mindezeket megtessziik, rdgcsdlok
nem jelennek meg a komposzt koriil. Ha még-
is, bizton tudhatd, hogy békés életteret taldl-
tak maguknak, mert valamit elmulasztottunk.

Kevésbé maradnak olyan szerves anyag ko-

riil, amelyet gyakran dtforgatnak.

Meészdros Didna



XXIV. évfolyam, 2. szdm

OHEGY-HIREK

2019. marcius

Katalin-forras

Hegyvidéki forrdsvizek II.

A Csucs-hegy északkeleti 1abdndl, ko-
zelebbrdl az Aranypatak utcédban, az Ecker
keresztt6l nem messze csordogdl a Kata-
lin-forrds. A lathaté forrdsviz egy romai
korinak mondott, faragott kélapbdl folyik
ki, egy szamdra kialakitott medencébe. A
mostani Un. forrdsfoglalds jelenlegi kiala-
kitdsa nagyjabdl kétszdz éves lehet, amely
biztositja a viz kicsorgdsdt.

A Csucs-hegy északkeleti lejtéjét egy-
kor szdmos drok bardzdalta, s legtobbjiik-
ben fakadt egy-egy forrds, néha tobb is.
Ezek az drkok az idék sordn fokozatosan
feltoltédtek €s veliik egyiitt tlintek el a mé-
lylikon fakado forrdsvizek is.

A Csucs-hegy magasabb részein egy-
koron még voltak kutak, amelyek maéra
teljesen elapadtak. Az alsébb szintek
16sszel és lejtétormelékkel fedett része-
in, a kiscelli agyag felszinén fakadnak
a hideg rétegforrasok, mint a Katalin-for-
ras is.

Katalin forrds (foto: Kdddr Péter)

Egykoron ez a forras ldthatta el ele-
gend6 vizzel a kézelben feltart romai villat
(villa rustica), amelynek épitése a II-IIL
szdzadra tehet6. Mivel a fiirdével is ren-
delkez6 épiilethez nagy mennyiségi vizre

volt sziikség, igy feltételezhetd, hogy ab-
ban az idében sokkal bévebb viz{ volt a
forrds. Az 1960-as években a vizhozam 40
liter koriil volt percenként, amely nyilvan
tulfolydshoz vezetett. A mostani vizmeny-
nyiség, egy feljebb tortént beavatkozds
miatt, nem igazan jelentGs, de szép pél-
ddja a ldthaté, megmaradt 6budai forrds-
vizeknek. Példaul szintén a Csucs-hegyen
taldlhaté menedékhdz forrdsa mar elapadt.
A Katalin-forrds fakaddsi szintje 145 m.
Korabban az ottlaké 25-30 csalad vizella-
tasat biztositotta. A forrds vize azonban az
ingatlanok szennyvizkezelése és a kertek-
ben alkalmazott ndvényvéddészerek miatt
fokozatosan szennyezddott, megnoveke-
dett a szulfat-, ammonia- és nitrattartalma,
ezért emberi fogyasztdsra nem igazan al-
kalmas, bar ez az erre kirandulékat nem
szokta zavarni.

A Katalin-forrds ma madr turista ldt-
vanyossdg, €s részét képezi a Menedék
a Csucshegy Bardtainak Egyesiilet 4&l-
tal megvaldgsitott tandsvényének, amely
az Uromi vasutdllomastél indul, annak
mdsodik dllomdasanadl talalhatd.

Horvdth Péter

Lomtalanitas

A lomtalanitds alkalmadval
az FKF Zrt. a haztartdsban fe-
leslegessé valt nagydarabos
hulladékokat (amelyek mére-
teik miatt nem rakhaték a hul-
ladékgyijt6-edényzetbe) gydijti
Ossze és szdllitja el. A lomta-
lanitds idépontja a III. kertilet-
ben:

marcius 25. és aprilis 4.

kozott.

FKF Zrt. felhivja a lakosok
figyelmét arra, hogy az itt jel-
zett idészak a keriilet egészét
érint6 lomkikészitési id6in-
tervallum. Az ingatlant érint6
lomtalanitdsrol, illetve a lom
kikészitésének pontos idépont-
jardl a lakosok a postaldadajaba
eljuttatott hirlevéllel tdjékoz-
tatja.

Mivel kozteriilet-szennyezé-
si szabdlysértést kovet el az,
aki nem a megjeldlt idépont-
ban késziti ki a lomokat, ezért
Budapest kozterileti rendjének
és tisztasdganak megdvasa ér-
dekében csak a hivatalos tajé-
koztaté leveliinkben megjelolt
napon, 18 éra utan készithet6k
ki a lomok.

Ne helyezzen ki a lomtalani-
tadsnal:

e a haztartdsokban naponta
képzd8dd hulladékot

e ipari, mez6gazdasagi, szol-

gdltatdsi tevékenység Kkovet-

-2019

keztében keletkezett hulladé-
kot
e veszélyes és kiilonleges ke-
zelést igényl6 hulladékot
e épitési tormeléket
¢ gumiabroncsot
e zoldhulladékot (4g, nyese-
dék, lomb, fii)
* szénport, hamut, foldet
e elkiilonitetten gyGjtott iveg-,
papir-, manyag- és fémhul-
ladékot
A haztartdsokban keletkez6
veszélyes, illetve egyéb, ki-
lonleges kezelést igénylé hul-
ladékok &tvételére az Fkf Zrt.
minden lomtalanitdsi korzet-
ben, az elszdllitds napjdn ideig-
lenes gy(jtépontot iizemeltet,
amelynek helyszinérél a lomok
kihelyezésének id6pontjat tar-
talmazd levelében tdjékoztatja
a lakossdgot. Ekkor a veszé-
lyes, illetve egyéb, kiilonleges
kezelést igénylé hulladékok
leaddsdra dijmentesen van le-
het6ség. A leadhatd veszélyes,
illetve egyéb, kiilonleges keze-

* olddszerek, higitok (5 liter)

* novényvéds-szerek (5 liter)

e akkumuldtor,
(3 db, 1 kg)

¢ elektromos és elektronikai
hulladék (2 db)

e gumiabroncs (8 db)
* szdré-palack (1 kg)

szdrazelemek ¢ fénycsd (10 db)
e gydgyszerhulladék (1 kg)
forrds:
www.fkf. hu

1ést igényld hulladékok tipusai

és egyszeri alkalommal leadha-

té mennyiségei

e siit6olaj és gongydlegei (15
liter, gongydleg: 5 kg)

o festékmaradék és gongyole-
gei (5 liter/20 kg, gbongyodleg:
5 kg)

¢ olajos mianyagflakon (5 kg)

Varga Mihdly miniszter, orszdggy(ilési képviseld meghizdsdbdl
Dr. Kdvari Béla ligyvéd ingyenes jogsegélyt tart
a Tdborhegyi Néphdzban (1037 Bp., Toronya utca 33.)
minden honap masodik csiitortokén 18-20 oraig.
Bejelentkezés nem szlikséges.

Tovabbi informdcio a 20-200 0017 telefonszamon.

Kl
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SULIVARO FOGLALKOZAS A LEENDO ELSOS TANULOK SZAMARA. A hagyomdny szerint a leendé elsés tanité néni - szeptembert6l
Szappanosné Majzik Erika néni — tartott egy drdt a nagycsoportos évoddsoknak. A gyerekek belekdstoltak a leendd iskolai munkdba.
megismerkedtek a tanitdé nénivel, egymdssal, az iskola épliletével, igy nem lesz szdmukra vératlan és ismeretlen az a helyzet, amibe
szeptemberben immadron elsésként belekeriilnek.

Beiratkozasi
elézetes a 2019/2020.
tanévre

Sulivdre  foglalkozdsok a
leendd elsds tanulok szdmdra
e 2019. marcius 6. 16 6ra

Bdbita u.

Barsonyka u.

Csermely koz
Cseng6bojt u.

Az iskola korzete:

Obudai II. Rdkdczi Ferenc Altaldnos Iskola, 1037 Budapest, Erdéalja tt 5.

Fordulé koz
Fordulé u.
Forras u.
Goloncsér u.

Kirdlylaki ut
Kisdomb u.
Kocsis Sandor tt
Korongozd u.

Tesvérhegyi koz
Tesvérhegyi lejtd
Tesvérhegyi ut
Toronya koz

Bemutat6 dra a leendd elsosok | pomosz16 kiz Hédrmashatdrhegyi it~ Kortvélyes koz Toronya u.
szlilei részére: ) DomoszI6 lejt Hedvig u. Kortvélyes u. Turbolya koz
* 2019. mdrcius 20., 1. 6ra Domoszlé ttja Ilonka u. Langliliom u. Udeu.
PR .. . Vesta koz
Erdészél koz Jablonka koz Lestyan u. Viharheevi tt
Sziiléi férum és hittanos tdjé | Erd6szél u. Judit u. Médramaros Koz &Y

Visszatér6 koz
Visszatérd u.
Vizér u.

koztaté az érdeklédd sziilbk
részére:

Maramaros ut
Menedékhaz u.

Erddalja koz
Erdéalja 1ejté

Kapaszkodo u.
Kaszap Istvén park

* 2019. mdrcius 6., 16 dra Erddalja ut Kékfestd koz Remete koz Vizimenta u.
A beiratkozds idépontja: var- | Eru. Kekfestd u. Remetehegyi ut Vizmosés lejtd
hatéan 2019. dprilis kozepe/ | Fanyarka u. Kirdlyhelmec u. Stefan Wyszynski u. Vizmosas u.
vége. Farkastorki koz Kirdlylaki koz Széphegy u. Zuzmara koz
Farkastorki lejtd Kirdlylaki lejtd Szilva u. Zuzmara u.

A mi iskolank

Miért szeretjiik? Mert a miénk. Kicsi,
emberléptékd, otthonos. Mindenki ismeri
egymadst, a gyerekek, a sz{ilfk, a tanarok.
Olyan, mint egy nagy csaldd, ahol mindig
van kihez fordulni a problémdkkal. A kb.
200 gyerek és a kevesebb, mint 30 tandr
akkora létszdm, ami még egy elsést sem
ijeszt meg tomegével. Hamar megismeri
az ugymond ,technikai személyzetet” is,
aki neki a konyhds néni, aki segit az ebéd-
nél, a takaritdé néni, aki feltorli a kiomlott
kakadt és a portds bacsi, akinek van hozza
reggelente egy kedves szava.

A gyerekek egylitt cseperedve, egyltt is-
merik meg a kérnyéket. Mennyivel jobb, ha

Te

egy kisgyerek baratai a kozelben laknak, és
nem a varos masik sarkdban. Mert bardto-
kat abbdl a k6z6sségbdl vélaszt, amelyikben
egész nap dolgozik, jatszik. Ezek a baratsa-
gok sokszor egy életen at elkisérik az em-
bert. Es nem csak azért j6, hogy kozel lak-
nak a baratok, mert nem kell fuvaroznunk,
ha taldlkozni, jdtszani akar valakivel, ha-
nem azért is, mert sokkal gyakrabban taldl-
kozhat veliik, és akar a sziinetekben, nydri
vakdcid idején sem magdnyos program nél-
kiil. Mikor atmegy a szomszéd utcéba, képet
kap lakdhelyérdl, a kornyéken lakokrdl is.
Az iskola 6sszekot benniinket, feln6t-
teket is. El6szor szil6i értekezleteken ta-

ldlkozunk meg iskolai rendezvényeken,
elvissziik egymdshoz zsurokra a gyereke-
ket, majd felhivjuk egymdst a hidnyzasok,
informdciék miatt. Megismerjiik azokat
is, akik messzebb laknak szokdsos utvo-
nalunktél. Es egyszer csak azt vessziik
észre, hogy itthon vagyunk. Nem csak a
sajat hdzunkban, hanem a kornyékiinkon.
Tudjuk, ki hol lakik, kinek mi a foglalkoza-
sa, problémadja, dlma. Mert ett6l vagyunk
otthon abban a kdrnyezetben, ahol lakunk.
Mésként csak egy munkaerd-raktar a ha-
zunk, ahova a munka sziineteiben pihenni
tériink.

Cseresznydk Veronika
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Iskolai hirek

A farsangi hangulat még vé-
rat magdra, hiszen most a hé-
virdgoknak €s a napsiitésnek
oriiliink, bdrmilyen hivos sze-
lek fujdogdlnak is az udvaron.
Minden gyermek orommel lab-
dézik, és taldn tdl hamar akar-
nak megszabadulni téli, meleg
viseletiiktdl.

Nagyjdbdl hdarom tucat dvo-
dds gyermek vett részt febru-
ar 13-dn az elsGs beiskoldzdsi
folyamat kezd6 eseményén, az
els6 sulivard foglalkozdson. Mig
Erika néni negyedikes segit6i-
vel a konyvtarban foglalkoz-
tatta leendd tanitvdnyainkat,

az iskola vezet6i a sziiléket
tdjékoztattdk az Erddalja isko-
laval kapcsolatos legfontosabb
tudnivalékrél és vélaszoltak a
sziil6i kérdésekre. A kovetkezd
ovis foglalkozds marcius 6-an,
16 drakor lesz, melyre minden
érdeklddot szeretettel varunk.

E cikk {rasakor az angolt ta-
niték még lelkesen késziilnek
felsés tanitvdnyaikkal egyiitt
arra, hogy idegen nyelvi szin-
hdzi eldaddson toltsék a tanitdsi
érdakat. Oscar Wilde Boldog her-
cege ugyan 0rok darab, de min-
den generdcidonak madst jelent a
boldogsag. Ez — mint az életben

is — jelent nagy kihivast a fiata-
lokat nevel6 pedagdégusoknak.

A farsangi késziil6dés a jel-
mezek Kitaldldsat, valamint a
délutdni jatékos program meg-
tervezését is magaban foglalja.
A fels6sok tevékenység alapu
palacsinta-napjat idén is a ha-
gyomanyokhoz kotve szervez-
ziik hushagyé keddre.

Kozeleg iskoldnk névaddja-
nak, II. Rdkdczi Ferenc vezérld
fejedelemnek iinnepe. Az em-
léknapon oOtddikeseink fognak
miisort bemutatni, és osztaly-
taldlkozdra varjuk az otven éve,
1968-ban és ’69-ben ballagott
egykori erdéaljasokat is — aho-
gyan azt az elmult husz évben
szoktuk.

Ismét remek eredményt ér-
tek el tanitvanyaink a keriileti
Komplex angol tanulmdnyi ver-
senyen: 3. helyezett lett Farkas
Déniel (5. 0.) és Majranek Da-
niel (7. 0.), a 7. helyen végzett
Polgdr Soma (5. a) és Andrek
Kamilla (6. 0.), 10. helyezett lett
Kénya Eszter (6. 0.) és Csontos
Lili (8.0.).

Majranek Déniel (7. a) és
Kostydn Viola (7. b) az Orsza-
gos angol tanulmdnyi verseny
masodik, budapesti forduldja-
ban is részt vehetnek, a févaros
legjobb huszonhat versenyzéje
kozott. A felkészit6 tandroknak
és tanitvanyainak szivbdl gratu-
ldlunk.

K.E.

KRETA e-napléja

Az idei tanévt6l orszdgo-
san kotelezévé vélt az KRETA
rendszer (Koznevelési Regiszt-
raciés €és Tanulmanyi Alap-
rendszer) e-napdjanak hasz-
ndlata. Ehhez augusztus vé-
géig minden pedagdgusnak el
kellett végeznie a rendszerrel
kapcsolatos e-learninget. A
bevezetés nehézségeit ugy pro-
baltuk megelézni, hogy az elsé
félévben még egyiitt vezettiik a
papir alapu és az elektronikus
naplét. A kezdeti problémdk
(mit?, hol?, hogyan?, mikor?)
lekiizdése utdan mindannyian
egyre jobban belejottiink az Uj

napld haszndlatdba, igy a félévi
értesiték megirdsa €s kinyom-
tatdsa (valamint kiosztdsa)
utdn a mésodik félévt6l mar
csak az e-napléban torténik az
adminisztrdcid. Béar hidnyzik
még a papiralapd napld, amely-
ben megkapaszkodhattak a
tandrok, amikor a folyosén sza-
guldé gyermekek olykor-olykor
elsodortak volna Oket, hozza-
szoktunk az tjhoz.

A szlilokkel egylitt élvezziik
ennek a rendszernek az eld-
nyét: a gyors informaciédram-
last az iskola és a sziil6 kozott
(melynek nem biztos, hogy

minden didkunk maradéktala-
nul 6rvend). De példdul mar az
sem fordulhat el6, hogy valame-
lyik kolléga véletleniil magénal
felejti az osztalynapldt, ezért a
lelkiismeretes pedagdgus nem
tudja a sajdt érajan elvégezni
az adminisztrdciéjat, melyet
most mar egy-két kattintassal
vagy érintéssel elvégezhet. A
kiilonféle statisztikdk és kimu-
tatdsok létrehozdsa is csupdn
néhdny Kkattintdsnyi idébe ke-
ril. (Az Uj rendszer tanuldsa-
nak lényege, hogy tudjuk hol
és hovd kell kattintanunk!)
K.E.

Wifi a suliban

Februar kozepén elkezd6dott
az iskolai wifi hédlézat kiépitése.
Az eddig haszndlt sulinetes rend-
szert6l fliggetlen, vezeték nélkiili
hélézat tdmogatni fogja a peda-
gdégusok tandrai tevékenységeét,
és alkalmanként lehetéség nyujt
majd arra is, hogy a tanuldk va-
16s id6ben ne csak az informati-
ka-termekben alkalmazhassdk a
virtudlis térben felhalmozott in-
formdacidkat. Ehhez el6bb persze
el kell viselniink a munkdkkal
jaré aprébb kellemetlenségeket:
a falak fardsdval jard zajt és a ke-
letkezd port, a vezetékek, kdbel-
csatorndk, 1étrak keriilgetését.

N.A.

FARSANGI MULATSAG AZ ISKOLABAN. Idén is
megrendezésre Keriilt a mar hagyomdnyba ill§ farsan-
gi mulatsdg. A gyerekek, otletesebbnél dtletesebb jel-
mezekben vonultak fel. Volt k6z0s énekl€és, és sok-sok
jaték. Zdrasként elégettiik a kiszebdbut, vele minden
gondunkat, bajunkat, és sziviiket kitdrtuk a tavaszi
megujulds felé. A gyermekek sziilei kivettek résziiket
a mulatsdghan siitikkel, amiket a gyerekek olykor nagy
szaladgdlas kozben kapkodtak ki a talkakbdl.
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UJABB SIKERES DISZNOTOR. Tizen-
nyolcadik Dezs6 esett dldozatul. Kony-
nyezé asszonyok (a hagymatdl), nagydu-
mdas férfiak (a pdlinkdtdl) tiisténkedtek
egész nap. A vacratéti Laci bollér és tarsa
egylitt szérakoztattdk bohdckoddssal, szé-
jatékokkal a segit6ket. Az arra téveddket a
legjobb falatokkal kindltdk. Hagymds vér,
fott fejhus, bér és fiil, na meg fétt maj €s
sziv. Megannyi inyencség kisérte végig az
egész napot.

Szécsi Téni toros kaposztdja, Horvath
Peti orjalevese a mdr megszokott magas
minGség.

Délben is, este is szinte nem maradt
hely az asztalok Kkoriil. Tarsasdgunkat

megtisztelte Varga Mihdly orszdggy(lé-
si, és Rdcz Andrea dénkorményzati képvi-
selénk.

A toros vacsordndl udjra veliink volt
a Mazdcs Zsuzsa vezette szentendrei
KoMaKo egyiittes, akik temperamentumos
muzsikdjukkal szdérakoztattdk a jollakott,
vidam dalolékat.

Mindez Novath Ildi és Laci mindenre
odafigyeld, kivdld szervez6 munkdjat di-
cséri, amit majd 20 segitétdrsanak (beszer-
70k, cipekeddk, szeletel6k, hurkatolték,
biiféz6k, tdlalék, mosogatdk, stb.) szorgos
munkdja kisért. Kdszdnet érte mindannyi-
uknak.

az Egyesiilet Vezetdsége
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Az Operahaz rejtelmei

Jézsa Anka f6épitész vezetésével bejdrtuk az
operahaz feldjitds alatt allé ,rejtelmeit”. A hatal-
mas szinpadteret annak belsé fiiggéfolyoséjan jéar-
tuk koriil. Hihetetlen méretd szinpadtérrel taldl-
koztunk. Alattunk a ,alsészinpad” tdtongott, tele
gépekkel, hidakkal, ,utcdkkal”, ahol a beépitett
gépek emelik, siillyesztik, dontik, mozgatjdk a
néz6 dltal 1atott szinpad padléjat. Felettlink a ,zsi-
norpadlds” magasodott, ahonnan motorok, csor-
16kkel eresztik le a szinpadra az elékészitett szin-
padi hattereket, diszlet elemeket, a vasfliggonyt.
E hatalmas - cca.: 28 m x 35 m alapteriiletd, és
42 m magas - szinpadtérhez csatlakozik még a ze-
nekari drok, innen nyilnak az 61t6z6k és egyéb gé-
pészeti terek. Mindebbdél mi, kis egyszerd nézdk,
csak a kozepét, a ,szinpadocskat” 1atjuk, a tobbit
soha. Nem is gondolndnk, hogy e szinpadtérbe a
Bécsi t, Vorosvari ut sarkdn all6 toronyhdzat - a
foldszintjérdl leemelve - bele tudndnk dllitani.

Aztan pihenésképpen koriljartuk a nézéte-
ret, felette az dcsszerkezetet, ami egy csoddlatos
mesterma.

Végiil igéretet kaptunk, hogy étadas el6tt -
varhatéan 2020 tavaszan - a mar kész hazat, Ybl
Miklés mestermivét Ujra megtekinthetjiik.

Felcsuti LdszIlo
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»Egynek minden nehéz,
sokaknak

semmi sem lehetetlen”

Aprohirdetések

* Akciés fogaszati kezelések! Rendeldémben min-
den fogaszati kezelésre, fogpotlds elkészitésére
és fogfehéritd kezelésre 25 % kedvezményt biz-
tositok. Dr. Virdg Déniel (cim: 1132 Budapest,
Szent Istvan krt. 4, 1I. em. 1. Tel: 20 522 1700).

¢ Angol, német és magyar tanitds, tolmdcsolds

és korrepetdlds a Testvérhegyen diplomads ta-
narndnél. Kiilfoldieknek {igyintézés magyarul.
Tel: 20-375 8877.

* Butorklinika a Hegyen! Mindenféle butor javi-
tdsa, feldjitdsa, antik és stilbltorok szakszer(
restauraldsa! Tel: 388 2464, vagy 20-260 3012.

8 r
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O OREGY-HIREK | Alland6 programok
HAVILAP a Tdborhegyi Néphdzban, 1037 Budapest, Toronya u. 33.

(MKM 226.674/1998) Dajkalé h. 10:00-11:00
) Kiadja: Gerincbarét alakformalé torna néknek h. 18:30-19:30
Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete, K. 10:00-11:00
1037 Blu(:apfest, Toronya u. 33. CORE tréning néknek h. 9:00-10:00
Telefon: 30'2.?"0 6994 Funkciondlis edzés néknek cs. 9:30-10:30
E-mail: Kéruspréba k. 18:00-19:30
egyesulet@ohegy.hu, www.ohegy.hu Hatha J6ga - Baldzs E h 18:15-19:45
Felelds kiado: Felcsuti Lasz16 elndk. ’ Cé 1 9:00_20:00
Szerkeszt6: Mllkes K’nszta: Dienes Andrea. Jazz és modern tanc (9-14 éveseknek) K. 17:00-18:00
Hirdetésfelvétel: N6i 4tmozgatd - friss{td torna k., cs 18:15-19:15
Ohegy E?y?su’le’t. Telefon: 70-325 3416 Lelki Egészség-6rz6 Klub k. pdros 19:00-21:00
EIokgszntes: Petit Typo Bt. Férfi torna k., cs. 19:30-20:30
Nyo!nas: .Granatalm’a (?.Sz.Sz. Pilates torna SZ.p. 9:00-10:00
Megjelenik: 3000 példanyban Bridzs klub SZ. 18:00-22:00
Klasszikus balett (9-14 éveseknek) cs. 17:00-t61
Kubai salsa tanfolyam k. cs 19:30-21:00
’ \ Nemzeti Hegyvidéki Séta-kor SZ0. 9:30-11:30

S

\/

Egylittmikodési
Alap

Egyesiileti iroda nyitva tartdsa: szerddn 17.00-19.00 h, a hét t6bbi napjan elére
egyeztetett iddpontban, tel.: 404 5380. Gondnok: Gdspdr Tibor, tel.: 20-917
0136. Bejdrat a Néphdz udvararol.

Csehorszag

Egyestileti
autdbuszkirdndulds

Kordbbi utazdsainkon ma-
gyarlakta teriileteket jdrtuk
be, de olykor tdvolabbra is
utaztunk, mint ahogy idén
is azt tessziik. Az immaron
tizenétopdik  autébuszkirdn-
duldsunkat Csehorszdgba ter-
vezzik. 2009-ben mdr volt él-
ménylink Dél-Csehorszdgban.
Azdéta néhdny vdroskdzpont
a feldjitott féterével, épiiletei-
vel Uj élményt nyujt, de most
mds helyeket is bejarunk. A
konkrét program kialakitdsa -
szalloddkhoz is igazoddan — fo-
lyamatban van. Terveink kozt
szerepelnek Cesky Krumlov,
Zlata Koruna, Karlstein, Karlo-
vy Vary, Kutna Hora, telepiilé-
sek vdrai, kastélyai és termé-
szetesen Prdga latnivaldi is, de
vagyaink kozott szerepelnek a
Morva-karszt barlangjai is.

A varhatéan dtnapos kirdn-
duldst méjus 29. és junius 7.
kozotti idészakra tervezzik. A
kb. 1600 km-es ut koltségeit
hdromcsillagos  szdlloddkkal,
vacsordakkal, belép6kkel (az ed-
dig kapott informdcidk alapjan)
70.- eFt kortlire becstljik.

Kis tiirelmet kérlink vdrako-
76, olykor telefonon érdekl6dé
utitdrsainktdl, kovetkez6 Uj-
sagunkban madr egy végleges
programmal taldlkozhatnak.

Felcsuti Ldszlo

Képviseldink fogadoorai

Racz Andrea 8. vk. minden
hénap masodik cstitortokén
17:00-18:00 h - Bécsi ut 77-
79. alatti Fidesz irodaban. Tel:
20-200 0017

Farkas Baldazs 4. vk. min-
den  hénap els6  csltortokén
16:00-18:00 h - Bécsi ut 77-79.
alatti Fidesz iroddban. Tel:
20-461 2438

Stollmayer Akos 5. vk. minden hé-
nap elsé hétf6 18:00-19:00 h kozott
II. Rdkéczi F. Alt. Iskola, Erddalja tt
5. - el6zetes bejelentkezés esetén,

Tel: 367 8791
9
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INGATLANIRODAJA 1 /O

és haszndlt lakdsok értékesitése és bérbeaddsa A '|_ m a '|_ é

Z Természetes hidegen préselt natur almalé
OB l | DAI l | x 5 literes bag in box kiszerelésben
Tartositdszert nem tartalmazo pasztorizalt termék
Egy doboz 8-10 kg alma felhasznalasaval késziil

INGATLANIRODA 5 liter dra 1 990 Ft
Viniczai Sdndorné +36 30 275 5797

— rendeles@naturalma.hu

= R INYENCHKERT
2O W)le O &

' : "ETTEREM ES KAVEHAZ

Forster Judit 1037 Budapest, Szeretettel varjuk Kedves Vendégeinket éttermiinkben

irodavezet6-épitész Erdéalja ut 46.
150 aktudlis ingatlant keresd tigytél, 300 eladé vagy kiadé ingatlan ajénlat minden héten megujul6 ebéd meniiinkkel.

E-mail: obudalux@oi.hu Leves + valaszthat6 f6étel 1050 Ft
z Eskiivik, csalddi rendezvények, sziiletésnapok, bankettek
HIVION BIZ ALOMM AL! lebonyolitasat véllaljuk, akdr a kerthelyiségiinkben is.
Inyenckert étterem - 1037 Bp., Vorosvari ut 131.
06 30 696 6969 Tel.: 487 3090, +30 476 1316, www.inyenckert.hu

\_ www.obudalux.hu | www.obudaihegyvidek.hu ) Ha e hirdetést magdaval hozza, 10% kedvezményben részesiil.
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FARSANG AZ ERDOALJA ISIBEN. Egy napra felvéllalom, hogy én vagyok a sell$, a mézeskaldcs, a katona, a hévirdg, a cica, a rémai
hélgy, maga Messi, a boxbajnok, egy napra belebijok mds bérébe és gy viselem, mintha a sajatom lenne. Milyen konnyedén megy
ez a gyerekeknek! Jdtszanak kifulladdsig, mert ez még a mindennapjaik szerves része. Mennyi mindent lehet a gyerekektdl tanul-
ni! Ezutdn visszatériink a sajat életiinkbe, amit arnyalatnyit masképp értékellink, hiszen biztonsdgosabb és kényelmesebb, mégis
felcsillannak a szemek még hetek utdn is, amikor visszaemlékezlink a cserére. Szép tavaszt kivanunk minden kedves Olvasénak!

Tho



