OHEGY-HIREK

OBUDA HEGYVIDEKIEK EGYESULETENEK LAPJA ¢ XXIV. EVFOLYAM 1. SZAM ¢ 2019. FEBRUAR

Taborhegyi

disznotor
a Tdborhegyi Néphdzban,
februar 2-an, szombaton,
7:00 oratol.
Egész nap munka és szérakozas!
Disznétoros vacsora 18:00 ératol.
A vacsorét zenével kiséri a

KoMaKo egyiittes.
(Részletek a 3. oldalon.)

Csaladi vasarnap a Tdborhegyi Néphdzban (1037 Bp., Toronya utca 33.)
(] r r r
Farsangi mokazas_

o
Sok szeretettel és szines, téli jatékotletekkel,

~ =
vérja az érdeklédd csalddokat: Csomor Kata H

Készitiink dlarcokat kiilénb6z6 maédon, lesznek tréfas jatékok,
tanulunk farsangi monddkékat, verseket, dalokat, kaland- és korjatékokat.

februar 17-én, vasarnap 10:00-t6l.

Belépd a szokdsos: a rangidds gyermek 1000 Ft, a tesok 500 Ft.

Gyere el, dobd be hangod a kdzosbe!

Folytatodnak
a korusprobak
a Tdborhegyi Néphdzban,
minden kedden 18:00 érakor.
Bejelentkezés a helyszinen.

Hegyvidéki
Séta — Kor
Télen is jarjuk a hegyet.
Gyiilekezd:
minden szombaton, 9:30-kor
a Viharhegyi ut/Erdéalja ut
talalkozasanal.
Jelszo: ,Maradj fitt!”

OHEGY FARSANG

a Téborhegyi Néphdzban,
marcius 2-dan, szombaton, 19 ératol.
,Candy Man” tdnchemutatd, slageregyveleg Hoffer Teri m{ivészné el6addsaban,
gyermekek és felnéttek jelmezverseny, tombola.
Kérjiik kedves vendégeinket, hogy lehet6leg jelmezben érkezzenek a bélba!

A rendezvényt tdmogatja:

a Borhdlé Borkereskedés, és az Inyenckert Etterem.

Mindenkit sok szeretettel vdr az Egyestilet Vezetdsége!

(Részletek a 3. oldalon.)

Vasarnapi mozi

David Lynch: Straight Story (1999)
februar 10-én, 17:00 érakor
John Caroll Lynch: Lucky (2017)
februar 24-én, 17:00 érakor

Programok:

Téborhegyi diszndtor  februar 2.szo. 7:00
Vasarnapi mozi februar 10.v. 17:00
Operahdz megtekintése februdr 7. cs. 16:00
Opera kulisszatitkai februdr 8. p.  18:00
Csalddi vasarnap februdr 17.v. 10:00
Elmények - kidllitds ~ februar 22. p. 18:00
Vasdrnapi mozi februdr 24.v. 17.00
Ohegy Farsang marcius 2. szo.18:00
Allandé programok 9. oldalon

A kovetkez6 lap megjelenése: 2019. februdr 28.

Az operahaz kulisszatitkai
- avagy, életem zenéje.
El6adé:

Korddi Aniko,
opera nagykovet.

februdr 8—4n, pénteken 18:00 dérakor,
a Tdborhegyi néphdzban

(Részletek a 2. oldalon.)

Elmények a ,,Maramaros uti
muvészek hazabol”
El6adds és kidllitdsmegnyitd

a Tdborhegyi Néphdzban,
februdr 22-én, pénteken,
18:00 6rakor.
»Tdjélmények”

Kidllitds Bajnay Zsolt festményeibdl.

»A lélekvandor”
Juhdsz Endre kényvének bemutatéja.

Operahaz felujitasanak
megtekintése

»Dallamos zenevilag”
g (Budapest, Andrassy Ut)

Juhdsz Endre mutatja be zenei vilagat.
februdr 7-én, csiitortokon 16:00 érakor.

A ldtogatds vezetdje:
J6zsa Anka
az Operahdz f6épitésze.
(Részletek a 2. oldalon.)

Megnyitja:
Dr. Nacsa Janos
okleveles mérnok, Alpar-érmes.
(Részletek a 2. oldalon)

Amikor befizetett adéjanak 1%-a f616tt rendelkezik, kérjiik, jelolje meg:
Kedvezményezett neve:
Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete
Addszama:

18088476-1-41
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Az Operahaz felujitasanak

megtekintése

februdr 7-n, cstitortokon 16:00 drakor. Bp., Andrdssy Ut

A Parlament és a Pénziigy-
minisztérium épiilete utdn most
az Operahdz feldjitdsdt tekintjlik
meg.

Az Opera 34 év utan, 2017-ben
kezdte meg az Ujabb korszerl-
sitési munkdkat, amelyek érin-
tik a teljes épliletet, a jol ismert
kozonségforgalmi teriileteket
ugyanugy, mint a néz6k szdmara
kevésbé ismert hdttérterilete-
ket, a szinpadot és annak egyedi
technoldgidjat, valamint az ehhez
kapcsolddd izemi teriileteket.

Bejdrjuk az feldjitds alatt 16v6
szinpadi tereket. Megnézziik a ki-
vitelezés alatt all6 als6gépészetet,
amivel a szinpad egyes elemeit
(p6édiumait, utcdit, siillyeddit)
emelik, siillyesztik, dontik. Felme-
gylink a zsindérpadldsra is, ahon-
nan az elékészitett szinpadi hat-
tereket, diszletelemeket majdan
leeresztik a szinpadra, vagy épp

felemelik. Megnézziik a mozgat-
hato, kibdvitett zenekari arkot is.

A kozonségforgalmi rész érin-
tetlen még, de a restauratori ku-
tatdsok eredményeire érdemes
rdpillantani, taldn most lehet6-
sége adddik az intézménynek az
eredeti enteriér visszadllitdsdra.

A tdra hossza kb. 2-3 6ra, a
résztvevok szdma 15 6. A latoga-
tds vezetdje Jozsa Anka, az Opera-
hdz f6épitésze.

Nagyon hosszt és szlk 1ép-
cs6kon jarkdlunk majd, ezért a
bakancs mindenképp jo lenne. A
teljes munkateriileten véddsisak
sziikséges, akinek nincs, annak
valahogy szerzlnk.

Jelentkezni lehet februdr 4-ig
az egyesulet@ohegy.hu e-mail
cfmen - a jelentkezd elérhetGségé-
vel egyiitt -, vagy a 20-230 6994
telefonszdmon.

az Egyeslilet Vezetdsége

Az operahaz kulisszatitkai

- avagy, életem zenéje.

Eléadds februdr 8—dn, pénteken
18:00 drakor a Tdborhegyi néphdzban

A Magyar Allami Operahdz
2013 nyaran inditotta utjdra
az opera nagykoveti progra-
mot, amelyben az opera mifa-
jat és miivészeit hozza 0ssze a
zenét tanitd pedagdégusokkal,
és minden, az opera irdnt ér-
dekl6d6 emberrel.

Ez egy lehet6ség, hogy min-
denki a sajdt kozegében kapja
meg az indittatdst a nagykove-
tektol.

Altaluk hézhoz megy az
opera, Kkicsikhez, nagyokhoz
egyarant: iskoldkba, felndtt
kozosségekbe. Egy-egy ilyen
program keretében a nagyko-
vetek, mint muivészemberek,
tapasztalatukbdl €s személyes
vardzsukbdl is adhatnak él-
ményt a hallgatésdg szédmara,
ami sokkal érdekesebbé te-
szi az elbadast. Korédi Anikd

operaénekes - aki szdamtalan
opera meghataroz6 szerepeit
jatszotta, énekelte, belfoldon
és kiulfoldon is - harmadik éve
vesz részt a programban. Ez
id6 alatt nagyon sok iskoldban,
feln6tt kozosségekben mesélt
az opera vardzsardl, és a zene
fontossdgdrdl életlinkben.Az
opera élvezetéhez persze nem
art egy Kkicsit ismerni a m-
fajt, legaldbbis nyitottnak kell
lenni, ennek a meglehetésen
specialis nyelvnek a befogada-
sara.

Ez az el6adds is szeretne
ebben segiteni, informdcidt
nyujtani, felkelteni az érdek-
16dést és természetesen szora-
koztatni.

Szeretettel hivunk és va-
runk minden érdekl6ddt!

az Egyesiilet Vezetdsége

Elmények a ,Mdramaros tti mtivészek hazabol”

Eldadds és kidllitds megnyito a Tdborhegyi Néphdzban, februdr 22-€n, pénteken 18:00 drakor

Az egykori agyagbdnya fe-
letti lakéhdzat, ami valamikor a
téglagydr dvoddja volt, ma jeles
miivészek lakjdk.

Itt lakik Juhdsz Endre zene-
szerzG6, oboamiivész, aki szamos
zenekarban jatszott (Kaszakd,
Makdm €s Kolinda, Makam, Bat-
tuta Quartet, Arasinda, Group
duduk), aki ma is aktiv zenész.
Lanyai, Andi és Gyorgyi is el-
sajdtitottdk a zene szeretetét, a
Zeneakadémia elvégzése utdn
mindketten a Miskolci Szimfo-
nikusok miivészei lettek. Gyor-
gyi zenét is szerez, édesapjaval
egylitt jatszanak a Group duduk
formdcioban.

Ebben a hazban lakott Baj-
nay Zsolt Ybl-dijas épitész-
mérnok, festémivész is, aki-
nek festményeit mar tobbszor
megcsoddlhattuk a Néphdzban.
Zsolt éppen egy évvel ezelbtt
hagyta maga mogott a foldi vi-
ldgot.

Endre és Zsolt jo kapcsolat-
ban voltak, egymds alkotdsait
ismerték, kedvelték. Ezen az es-
tén kettdjiik miveibdl ldthatunk
illetve hallhatunk részleteket,

T

szerezhetink magunknak ma-
radandé élményeket.

Juhdsz Endre ezen az estén
nemcsak zenei képességét mu-
tatja be a vendégeknek, hanem
réi véndjdbol is izelitét kapha-
tunk. Most masodik konyvét is-
merteti, melynek boritéjan Zsolt
egyik festménye jelenik meg.

A taldlkoz6ét megnyitja, €és
kalauzol bennilinket Zsolt egy-
kori jo bardtja, Dr. Nacsa Jdnos
Alpar-érmes okleveles mérndok.

,Tdjélmények”
Bajnay Zsolt Ybl-dijas épitész fest-
ményeibol.

Zsolt meggybéz6dése volt,

hogy a képek rendeltetése, a
szép €és érdekes témdk dbrdzo-
lasan tul, a lakdterek igényes di-
szitése is. Ezért arra torekedett,
hogy képei a térben elhelyezve
észrevehetéek legyenek, a be-
1€p6 rogton felfigyeljen rdjuk.
E célt szolgdlja azok erételjes
szinvildga, ,szinpompaja”.

A természet irdnti rajongdsa
ihleti szdmtalan képét. Festé-
szete sordn semmilyen elv meg-
valdsitdsara nem torekedett,
mindig dsztondsen festett. Akar

akvarell, akdr pasztell technika-
val dolgozott céljait egy érdekes
téma kapcsdn a szépség és a
kiilonleges fényhatdsok dbrézo-
lasdban taldlta meg. Hite, hogy
képeivel nem a valdsdgot kell
megfesteni, hanem annak ,€gi
masat”.
,,»A 1élekvandor”
Juhdsz Endre kdonyvbemutatdja
Valahol Eurépdban egy sze-
relmes pdr éli mindennapjait.
A fiu egyszer véletleniil bekap
egy kdbitészer piruldt és attdl

Juhdsz Endre

A lélekvandor

Mosolyogj a vildgra kedvesem!

kezdve dlmai és a val6sag egy-
be folynak. Ezutdn kiilénos, me-
sebeli képzelgései toltik ki éle-
tét, szerelme nagy bdnatédra. Az
utolsé vizidja utdn kijézanodik,
de szelleme utazdsainak nincs
vége. Minduntalan felvetddik a
kérdés:

Vannak-e mds dimenzick
életiinkben azon kiviil, amit vald-
sdgnak tartunk?

- Vajon létezike dlmaink
vildga, vagy csak az szdmit,
amit tudatosan  folépitettiink
magunknak?

A 1élek barangolasait térja fol
a f6hés kalandjain keresztiil az
olvasénak, ez a gondolatébresz-
t6, de mégis szdérakoztatéan cse-
lekményes kényv. A torténetek
és személyek a képzelet szii-
leményei, de az dlomjelenetek
valésdgos dlmokbdl meritenek.

Dallamos zenevilag

Juhdsz Endre hangszerein
Jjdtszik

Endre - aki eredendden
zeneszerzd €és eldadémiivész
- hangszerein mutatja be
sajat kompozicidit, sajat zenei
vilagat.
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OHEGY FARSANG

a Tdborhegyi Néphdzban (1037 Bp., Toronya u. 33.)

mdrcius 2-dn, szombaton, 19 ordtdl

A Farsangi balt idén sem hagyjuk ki
programjainkbdl. Kozel hdrom évtized ta-
pasztalata, hogy a zene, a tanc, jelmezver-
sennyel gazdagitva, mindig sikeres, min-
dig jol éreztiik magunkat. Ezért idén sem
hagyjuk Kki.

A misor most is a jelmezesek fogada-
saval kezdddik. A jelmezben érkezdéket
ugyanis egy pohdr pezsgével latjuk ven-
dégiil!

A bdl héziasszonya idén is: Benydné
Dr. Mojzsis Déra, az Egyesiilet ligyvezet
elnoke.

19:30-t61 ,Candy Man” tancbemutatd
lesz, el6adjék az Egyesiilet ,Alerton Klub”
tanccsoportjanak holgyei.

20:00-t61: Vendég miivésznénk, a Mdr-
ton napi bdlon sikert aratott Hoffer Teri,
aki slageregyveleget ad eld.

21:00-t6l: Gyermek-€s felnétt jelmez-
verseny kezdddik. Az els6 3-3 helyezett di-
jazasban részesiil. A felnétt jelmezverseny
f6 dfja: kétszemélyes vacsora az Inyenc-

kert Etterem felajdnldsdban. A gyermek
jelmezverseny minden résztvevdéje ajandé-
kot kap!

22:00-t61: Zene, tnc, biifé! A talpaldva-
16t D.J. Sugdr Gyuri szolgédltatja.

24:00-t6l: Tombolahtzds! A fédij egy
mindéségi borvdlogatds a megijult Borhdld
Borkereskedés felajdnldsdban.

1:00 ératél - ,kivildagos — kivirradtig”:
folytatédik a fergeteges bali hangulat, ze-
nével, tanccal, biifével!

Belépd felnbtteknek 1.200.-Ft, tagkdar-
tydval 1.000.- Ft, gyerekeknek (18 éves
korig) 500.- Ft.

Kérjiik kedves vendégeinket, hogy nyu-
godtan eresszék szabadon fantdzidjukat
és kreativitasukat, €s minél valtozatosabb
jelmezekben lepjék meg tdrsasdgunkat a
farsangi balunkon! Nincs meghatarozott
témakor, 6ltozhetnek a hirdet6oszloptdl a
kaldézig barminek!

Mindenkit szeretettel var

az Egyesiilet vezetdsége!

Nyuldsz Péter:

Farsang

Van egy vdgyam: gomba lenni,
nagyra néni fél nap alatt,
lenne rajtam csipkegallér,

és egy jo nagy pottyds kalap.
Meggondoltam mégse gomba,
inkdbb messze szdllo lepke,
fejem bubjdn két kis csdpom,
hdtamon meg szdrnyam lenne.
Pille nem jo, hanem cica!
Elég lesz egy csikos ruha,
cérna bajusz, hosszu farok,
ldthatndk, hogy macska vagyok.

Taldn mégis renddr inkdbb,
tdnyérsapkds, komoly, délceg,
esetleg egy kaloz vezér,

vagy egy fehér lovas herceg.

Van még pdr nap elddnteni,
mi legyen a tuti jelmez,

Az a f6, hogy nemsokdra
felvonulds jelmezbdl lesz.
Agyu dordiil, sipszo harsan,
flilet sérté-bdnto fals hang.
Dudafijo, kerepeld,
télkergetd, zsongd farsang.

Disznotor a Taborhegyi Néphazban

XVIII. Dezs6 haldla”

Februdr 2-dn, szombaton, 7.00 drdtdl, vacsora 18:00 drakor

Tizennyolcadik alkalommal
tartunk diszndtort. A hozott
diszné feldolgozasa, a perzse-
1ést6]l, a bontastél egészen a

hurkatoltésig Laci bollér ve-
zetésével torténik. A kedves
holgyek és urak szorgalméval
madr kora reggel megkezdddik

AV

a munka, ami egészen vacso-
rdig tart. Bdrki részt vehet
a jo hangulatd, ugyanakkor
hasznos munkdban, csak hoz-

zon magaval kotényt, és éles
kést!

A résztvevik - a hagyomany-
hoz igazoddan - reggel pdlinka-
val kezdik a napot, majd a lee-
resztett vért piritott hagymdén
megsiitik, €s friss kenyérre ken-
ve elfogyasztjdk. Utdna kezdo-
dik a pdrzsolés, majd a tovabbi
munka. Az ebéd orjaleves, toros
kdposzta.

A délutdn a hurka-kolbdsz
toltésével telik. Este hatig, a
vacsora kezdetéig elkésziil min-
den.

18:00 drakor jellegzetes
diszndtoros vacsora lesz, a siilt
hurka, stlt kolbdsz, hagymds
burgonya, a Mazéacs Zsuzsa 4l-
tal vezette KoMaKo egylittes
muzsikdja mellett, viddm, lako-
dalmi hangulatban.

A déleldtti programra részvé-
teli jegyek kaphatok 1500.- Ft-ért
a helyszinen, vagyis a Téborhe-
gyi Néphdzban. Vacsorajegyek
kaphaték 2000.- Ft el6vételben
az Erddalja uti ABC-ben péntek
délutdnig, valamint szombat
15:00 dréig a helyszinen. A gye-
rekek 10 éves korig mindkét al-
kalommal 800.-Ft dron vehetnek
részt. A résztvevok - ha marad
- hurkat, kolbdszt hazavihetnek
Onkoltségi dron.

Mindenkit szeretettel var

az Egyestilet Vezetdsége

El
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A Kkert meg a kKomposzt - 1. rész

Osszetartozé fogalmak, mond-
hatni: egyik a mdsik nélkiil nem
teljes. Természet- €s kornye-
zetbardt hobbikertészként mds
megolddst csak iddleges kiegé-
szitéként tudok elképzelni.

Sokak szerint komposzt nél-
kiil is lehet j6 eredményeket el-
érni, mert mindenféle tdpanyag
megtaldlhaté a kereskedelem-
ben. Kénnyl a dolgunk, ha in-
kdbb pénzt szanndnk rd, id6 és
faradtsdg helyett. A monokul-
tirds mezdégazdasdg is f6leg a
vegyszeres megolddsokat prefe-
ralja. Szerencsére az iparszer(-
ség madshol még nem tarol le
mindent. Ugy tudom, a zsakban
kirakott zoldhulladékot a Féker-
tészet komposztdlja, részben
vagy egészben. Ha nekik meg-
éri a hagyomanyos modszerek
alkalmazdsa, sajat kiskertlink
miért ne érne meg egy kis plusz
gondoskodast?

Néhény éve én is intenziven
komposztdlok. Gyakorlati ta-
pasztalataim esetleges hidnyat
az elméleti ismeretek rendsze-
res gyljtogetésével egészitem
ki. Szivesen olvasok arrdl, ma-
sok hogyan, milyen eredmé-
nyekkel haladnak. Ebbél kiin-
dulva most megosztom néhdny
gondolatomat és tdrgyszer(

ismeretemet, gondolatébresztd-
ként.

Az igazi kertész, ha téli 4l-
mot alszik, akkor is a kertrdl
almodik - és a komposztédlasrol.
A komposzt fogalmaval nagyja-
bél mindenki tisztdban van. A j6
komposzt viszont nem csupdn a
zoldhulladék egymadsra halmo-
z4sét jelenti. Néhdny alapvetd
szempont mentén ,eldallitdsa”
id6t és némi hozzaértést kivan.
Ezen szempontokat igyekszem
idérendben sorra venni.

Egy: a hely kivdlasztdsa. A
kert félreesd, drnyas zuga ide-
alis. A félreesd hely esztétikai
szempont, de fontos, hogy jol
megkozelithetd,  koriiljarhaté
legyen, mert néha at kell forgat-
ni. Nem kaphat sok napot, mert
kiszdrad, megdll a folyamat.
Ha mindig érnyékos, berohad-
hat, haszndlhatatlan lesz. A j6
komposztnak nincs rossz szaga,
amire esetleg halvdnyan emlé-
keztethet, az a ,foldszag”.

Tapasztalat: célszerd a helyet
kettéosztani. Konnyebb atfor-
gatni, és egy id6 utdn mdr jobb,
ha nem keriil 1j zold a félig kész
komposztra (erre késébb még
visszatériink).

Kett6: ha tudjuk, mekkora a
rendelkezésre allé hely, eldont-

hetjiik, milyen format részesi-
tlink elényben. Kész megolddst
kindlnak a kereskedelemben
kaphat6 milanyag komposzt-
ladak, megfeleld szell6zékkel
elldtva. Ha magunk készitjiik,
épiteni kell, godor nem j6, mert
tartalma konnyen berohad. Le-
het magdt a hulladékot prizmé-
ba rakni, de mind az idéjérds,
mind az allatok kdrt tehetnek
benne, nem ajanlatos.

Célszeri keretet késziteni,
fabol, kdbdl, fémbol, lehetdsé-
giink szerint. 1-1,5 m® mar elég
egy négytagu csaldd kertjébe. A
talajjal kozvetleniil érintkeznie
kell, hogy a gilisztdk megtalal-
hassdk és elvégezhessék benne
munkdjukat. Oldalrél szelldz-
z0n, szdraz id6ben viszont lo-
csolni, esetleg takarni kell.

Tapasztalat: fakeretes és
mlanyag komposztaldt is hasz-
nalunk, én mindkettében latok
elényoket, jol kiegészitik egy-
mast.

Harom: mi Kkeriilhet bele?
Minden, ami ,gaz”-nak mindgsiil
a kertben, flinyesedék, a fas dol-
gokat apritani kell. Még fahamu
is johet, de csak kevés. Minden
konyhai hulladék (kivéve citru-
sok), kdvézacc, tealevél, elszd-
radt szobandvény. Ami tilos:

fétt ételmaradék, mert tovdbbi
bomldskor biztos a szaghatds és
vonzza a ragcsdlékat. Didlevél
sem jo, csak ha kiilén lombkom-
poszt késziil. (hosszabb bomldsi
id6é miatt).

Tapasztalat: tényleg mindent
kisebb darabokban kell rdrakni.
Ha elnagyolom, nem egyszerre
bomlik, a nagyobbakat vissza
kell tenni a kdvetkez6 kiszord-
sig. ,A rest kétszer farad.”

Tovabbi tapasztalataimat a
kdvetkez6 részben osztom meg.
Ha barki kedvet kapott, vagy
mar gondolkodott rajta, mér ké-
szllhet ezzel is a tavaszra. Sok-
kal egyszer(ibb, mint amilyen-
nek tlinik, csak el kell kezdeni
- vagy folytatni, amit dseink
mar csindltak.

Ne feledjiik, sokdig mdr nem
almodozhatunk, mert: ,Janu-
ar-februdr, aztan itt a nyar!”

Mikoné Ormos Mdrta

Rokak és borzok a lakott teriileten

Obuddn 616 allatfajok szdma nagyfokd
valtozatossdgot mutat. Legutébb a vaddisznd-
konddkrdl irtunk, de réka- és borzcsalddok is
laknak a lakott teriilet hatdrain kiviil és belil.
- A réka €s a borz sosem szelidlil meg egé-

szen, utdbbi felndtt korban is morézus, ta-
madé magatartdst produkadl,

- mindkét faj 6sztondsen védi utddait, mara-
saval sulyos sériiléseket okozhat,

- kotorékokban laknak, élelemszerzés célja-
bdl felkeresik a gylimdlcsosoket, elhagyott
kerteket, komposztdombokat,

- 0sszel a rékaanya leveri magarol, elva-
lasztja utddait, akik bizonytalan ismere-
teik miatt gyakrabban kerlilnek a gépjar-
muvekkel {itkzésbe, ami a pusztulasukat
okozza,

- a rokak ivarzdsi idészaka a tél végére te-
hetd, amely fokozottabb hangaddssal jar
egyltt,

- arékamama elhagyott telkeken, lazabb ta-
lajokba vdjt rékaoddban, éreg fak gytkerei
kozt kivéjt varban neveli utédait,

- a kifejlett himet kannak, a ndivard egye-
det szukdnak hivjuk, a fiatal kdlyok elne-
vezése rokafi,

g

- aborz egyedei a himek é€s a néstények klé-
nokat alkothatnak, vagy kisebb csalddban
nevelhetik utddaikat,

- mindkét faj hordozhat olyan betegséget,
amely emberi fert6zédést is okozhat (zoo-
nozis). Ezért is kdros a lakott kdrnyezetbe
vald beszoktatdsuk.

Hogyan tudnak a lakdk segiteni a rokdk
és borzok lakott teriileten vald megjelenése
és megtelepedési lehetdségeinek csokkenté-
sében?

1. A lakosok, ingatlantulajdonosok koteles-
sége a telek tisztdn tartdsa, novényzeté-
nek apoldsa, gyommentesitése.

2. Ne etessék a vaddllatokat! A hézidllatok
(kutya, macska) elldtdsa utdn maradt
ételmaradékokat be kell gytjteni, ne ma-
radjon kint az etetéedény hdzikoszttal
vagy kutyaeledellel. Mindkett6 kedvelt
taplaléka a rékdknak, borzoknak.

3. A komposztalé dombok, z6ld novényi
maradvdnyok felhalmozdsa természetes
gyljtéhelyei a foldigilisztaknak, kisrdg-
csaléknak, amelyeket a roka €s a borz is
szivesen fogyaszt. Meg kell szilintetni a
hulladékok szakszer(tlen kezelését.

4. Az ingatlanokon tartott dllatokat bizton-
sagosan, fedett helyen célszerl elhelyez-
ni, ezzel is csokkenthetd a réka vagy az
aranysakal betorésének az esélye.

5. A kutydk egyedi jelltetése 4 hénapos kor
felett kotelez6, amelyet kdvetéen évente
veszettség elleni véddoltashan részesiil-
nie kell. Ha egy kutya 6sszettizésbe kertil
akar egy borzzal vagy egy rokaval, csak
érvényes oltds megléte esetén kaphat
allategészségligyi ellatdst. Egyébként ka-
rantén alatt megfigyelésre Kertil, tekintet
nélkiil a szerzett sériiléseire.

Az Onkormanyzat képzett szakembe-
rekkel dolgozik egylitt, akik diagnosztikai
célbdl tobb egyedbdl vettek mintat. Jelenleg
nincs olyan adat, amely veszettség jelenlé-
tét igazolnad a keriileti vadallomany emlitett
fajai kozott. Azonban ez a stdtusz barmikor
valtozhat. Ezért kéri, hogy megfelel6 maga-
tartdssal minden lakos segitse kornyeze-
tiink védelmét, €s vegyen részt a probléma
kezelésében, megoldasdban.

Mészdros Didna
Obuda-Békdsmegyer
Onkormdnyzata
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Obuda foldje, kivdltképp a hegyvidéki teriilete, bévelkedik kiilonbozd

vizforrdsokban. Vizhozamuk, méretiik és fajtdjuk eltérd, azonban tor-
ténetiik ugyanugy az évmilliok foldtani vdltozdsaibol ered. Sziikebb
kérnyezetiinkben, a Remete-hegy és a Csucshegy kizott is szdmos
ldthato, és féldalatti forrds futott, illetve fut a sik teriiletek felé. Az
ilyen jellegt vizforrdsok homérséklete 9,5-13,5 C° kizott ingadozik,
vizhozamuk 1-2 liter/perc és 30-50 liter/perc lehet. Oldott és dsvdnyi
anyag tartalmuk erdsen vdltozo. Most induld kis sorozatunk ezekrdl
a még fellelhetd, vagy mdr tébbnyire kiapadt forrdsok tdrténetét veszi

goresd ald.

Szent Antal-forras

Hegyvideki forrdsvizek 1.

A kirdnduldk és a helyi lakosok
szamadra taldn a legismertebb a
Szent Antal-forras. Jellegét te-
kintve egy talajviz-rétegforrds,
amely lejtétormelékes 16sz és

agyag kozotti foldrétegbdl ered,
fakad.

Az eredeti forrds a Farkas-to-
rok alatt, a Jablonka ut 38. és
40. kozotti névtelen gyaloguton

taldlhatd, kb. 60 m-re a Jab-
lonka ut felett, és kb. 206 mBf
magassagban. A forrds szaméra
gylris kit van kiképezve. A
hajdani sz616f6ldek eltlinésé-
vel jelentésen megvdltozott a
vizforrds kornyezete, sét, még
a terililet telekosztdsa is. Ezek
nagyban befolydsoltdk jelent6-
ségét és fellelhetGségét.

A forrds vizének nagy részét
régebben — a vizvezeték haldzat
kiépitése elétt — a Forrds utcé-
ban épiilt hdzakhoz vezették
csOvon, és ott hasznaltak.

A terlileten kordbban tébb
foldmozgds is volt, amelyet
nagy mennyiségl es6zés eldzott
meg. Az 1937-es foldmozgds
orvosldsaként egy un. 6vszivar-
g6t épitettek ki 120 m hosszon,

6 m-es mélységben, majd a vi-
zet fenékalapozdssal elldtott
mederbe terelték.

Késbbb, valdszinlileg a csé
hibdja miatt, a forrdstdl lefele a
viz egy kis arkot mosott ki ma-
ganak a Jablonka utcdig. 1966
februdrjaban a Jablonka Ut el6tti
utburkolat beszakadt. Ezt ko-
vetéen egy Udjabb, 2 m mélyen
kialakitott szivdrgdt alakitottak
ki, majd a vizet az it menti fe-
nékburkolatd drokba terelték.
A Jablonka Ut csatorndzasat ko-
vetéen az drok megsziint.

A forrds a nevét az itt all6 Pa-
duai Szent Antal szoborrdl kap-
ta, amelyet Pauer Antal ébudai
kéfaragé emeltetett a sz616fold-
jén, az 1800-as évek elején.

Horvdth Péter

Paduai Szent Antal szobor

A Jablonka tton all Paduai Szent Antal
miikébdl késziilt szobra, amelynek torténe-
te egészen a 19. szdzad elejéig nyulik visz-
sza. Abban az id6ben még a hires ébudai
szG616foldek uraltdk a domboldalt, ahol szor-
gos gazddk miivelték a kemény, agyagos
talajt. Ezen a részen volt sz616fdldje Pauer
Antal, 6budai koéfaragénak, aki valamikor
1812-1820 kozott allitatott fel egy mész-

k6bol késziilt Szent Antal szobrot, a telkén
csordogald forrdsndl. Errdl a szoborrél kap-
ta késébb a forrds is a nevét.

Paduai Szent Antal (1195-1231) portugal
szarmazdsu, ferences szerzetes és teoldgus
volt, kultusza hazdnkban a torok kitizése
utdn, a 18. szdzad elejétdl vdlt erételjessé.
Tobbek kozott a varandds anyak, az éhezdk,
a szegények, a betegek véddszentje. Csoda-
tévonek tartottdk mar életében, de haldlat
kovetben is hivék ezrei imddkoztak hozzd
segitségért. Leggyakrabban karjdn a kis Jé-
zussal dbrazoltak.

Az ismeretlen mester dltal készitett szo-
bor egy simatdrzsd kéoszlopon 4dllt és a 19.
szazad végére eltlint helyérdl, valdszinileg
megsemmistilt.

A hivék 1901-ben, egy, a Szent Antalt
a Kkisjézussal abrazold festményt allitot-
tak a helyére, az eredeti, led6lt és helyre-
allitott oszlop talapzatdra, melyre a latin

RENOVATUM (megujitds) szét vésték.
A napjainkban lathaté Szent Antal szobor,
Antal Karoly szobrdszmiivész alkotdsa,
aki a szoborral majdnem szemben lakott.
A Kossuth-dfjas mlvész az 1930-as évek
feltorekvé magyar szobraszgeneraciohoz
tartozott, s nevéhez olyan kiemelkedd alko-
tasok fliz6dnek, mint a pécsi Dém apostol-
szobrai, vagy a Budai Varban lathaté Gel-
1ért és Julianus bardt szobra. A m(iké szobor
Szent Antalt dbrdzolja a kis Jézussal. Az
id6k sordn a szobor er6sen megrongalddott,
feliilete fagykdrt szenvedett, keze letort.

Az Ohegy Egyesiilet régi dlma a szobor
restaurdldsa és kornyezetének rendbetéte-
le. Ez a szépészeti és orokségvédelmi fel-
adat szerves része lenne az Egyesiiletnek,
a Hegyvidéken eddig végzett kulturdlis és
egyhdzmUvészeti értékeket megdrz6 mun-
kajanak.

Horvdth Péter
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Sziil6i szemmel

Erdoalja Iskola, avagy miért pont az Erdoalja?

Elsé Kkisfiunk sziiletésének évében,
2005-ben koltoztliink a Testvérhegy északi
lejt6jére. Tobbszor elhaladtunk az iskola
el6tt, amikor a varost a hegyen keresztiil
kozelitettik meg. Férjem egy ilyen alka-
lommal mutatta nekem az Erdéalja Iskolat.
-,Nézd csak, ez lesz a mi iskoldnk, ide fog
jarni a fiunk.” Azonnal beleszerettem az
épliletbe, a kedves, baratsagos kiilsejébe.
Végre egy emberarci kornyezet virdgos
kertjével, satortetls fedelével, €s nem egy
hatalmas gyariskola!

Aztan teltek-multak az évek, rendszere-
sen jottek az Ohegy-Hirek, és hoztdk a sok-
sok informédciét az iskolardl. Mennyi szines
program! Didkok, tandrok {rasai, fényképek
mind azt sugalltdk, hogy ez egy jé hely.
Ekozben iskoldssa cseperedett legnagyobb
fiunk, és 2011 6szén beliilrdl is megismer-
hettlik az intézményt a sulivdrd foglalkozas
keretében. Kriszta néni és Andi néni nagy
szeretettel vartdk a leendd elsésoket.

Tavasszal a beiratkozdsnal szembesiil-
tink azzal, hogy nem is vagyunk korze-
tesek, de mi mads iskoldt elképzelni sem
tudtunk. Miért? Mert olyan a milidje, mint
amilyenben mi éliink. J6 leveg6, csalddias
légkor. A pedagégusok és a technikai al-
kalmazottak egy része is szintén a hegyen

lakik. Mindenki ismer mindenkit. Tényleg!
Ahogyan Kriszta néni mondand, olyan,
mint egy falusi iskola, j6 értelemben véve.
A KkoOzelben ott van a rét, ahova kimehet-
nek a tanulék szaladgdlni, torndzni vagy
csak egyszerien leiilni a fibe, bamulni az
eget és megrajzolni legszebb gondolataikat,
mint ahogyan ezt tették Kriszta nénivel is.
Nyugodtan hazagyalogolhat a gyermek, ha
mar nagyobb. A Kicsit faradékonyabbak,
vagy akik a hegy tuloldaldn laknak, mint
mi, azok autébuszra szallhatnak. Ha valaki
mégis messzebbrol érkezik, azt felhozza a
137-es ,iskolabusz”, mert mi mdr csak igy
hivjuk. Masodik kisfiunk 6vodds volt, ami-
kor az els6 elkezdte az Erddaljat. Egyiitt
mentiink mindig a bdtyusért, de azért,
mert ott az iskoldban olyan aranyosak az
emberek. Mindig volt egy kedves sz6 a kis-
testvérhez. Hol a tandroktdl, hol a portds
bécsitdl vagy a konyhds nénitdl érkezett az
a meger6sités kisebbik gyermekiink sza-
mara, hogy itt te is fontos vagy nekiink a
testvéreddel egyiitt. ,Mikor jossz iskoldba,
foglak-e tanitani, vagy a testvéremmel majd
egy osztdlyba keriilsz-e?” - kérdezgették a
felnéttek, s gyerekek egyarant. Igy 6 gy
érkezett az Erd6éaljdba, Erika nénihez, hogy
mar ismerték, é€s ismerds volt szdmara min-

den. Kiilon emlitésre mélt6 a gyerekek €s a
szilék egymds kozotti kapcsolata, mely az
iskoldan kiviil is megmaradt.

Ezek voltak az érzelmi szdlak, de mik a
tények? Legnagyobb fiunk jelenleg Budapest
leger6sebb katolikus fiigimndziumédban ta-
nul. A kozépsének is hasonld célkitlizései
vannak, a legkisebb fid pedig lassan erddal-
jassd érik. A kerlileti versenyeken rendre
ott van az élmez6nyben az iskola. Rengeteg
érdekes program, suli-buli, szinhdz- és muize-
umlatogatds, Luca nap, farsang, pancake day,
angliai utazds Kaddar Eszter tandrndvel, kiilon
jutalomkirdndulds a jo tanuldk részére.

Természetesen, mint a hegy iskoldja, a
helyl programokban is részt vesziink Nagy
Arpad igazgatd tr jévoltabdl. Osszel sze-
métszedés a hegyen, sziireti mulatsdg, de-
cemberben a lovon érkez6é Mikulds krampu-
szait is sz€p szdmmal a mi didkjaink teszik
ki, vagy akdr egy év végi blcsu a tandroktol
a Taborhegyi Néphdzban. Még sorolhat-
nam, de az Ujsdg olvaséi havonta értesiil-
nek ezekrdl az eseményekrdl.

Osszefoglalva, azt tudom mondani, ha a
mai elgépiesedett vildgban valakinek szd-
mit az odafigyelés, az emberkdzeli 1€t, ak-
kor ide hozza gyermekét.

Szabdné Harangi Piroska

Kedves Balozo Publikum!

Engedjék meg, hogy bemutatkozzunk
az O6budai Borhdld iizletek és a magunk
nevében. N. Langer Szilvia és Németh Fe-
renc vagyunk a Borhdlé Rémai és a Borhdlé
Obuda {izletek tulajdonosai. Megtisztels fel-
kérésnek tesziink eleget, amikor az Obudai
Hegyvidék Egyesiilet Farsangi Béljan fel-
ajanlhatjuk a tombola jaték fodijat.

A f6dij tartalmaz 6t palack bort, tétele-
sen: egy orosz klasszikus Abrau Durso Pezs-
g6t, Nadr Pince Tokaji Furmintot magnum
palackban (2017), Balla Géza (Ev Bordsza
2018) Rozé (2018), Glinzer Pince Villany
Opus magnum palackban (2015), Vojtek
Pince Villdny Cabernet Franc (2012).

Szeretnénk néhdny széban bemutat-
kozni. Lassan hdrom éve, hogy megnyilt
az els6 borszakiizletlink a Rémain, azdta
lizemeliink a Vordsvdri udton is Borhdld
Obuda néven. Ebben az évben nyitjuk a
harmadik {iizletet Békdsmegyeren, tehdt
jelen pillanatban kett6 és fél borszakiizlet
varja a vasarldékat. Terveink kozott szere-
pel a Romai parton is megjelenni, magas
szinvonalu szolgaltatast, egyedi arculat-
tal, tartalmas, Uj kikapcsoléddst nyujtva.
Egyik legfontosabb célkitlizésiink a keri-
leti intézményeket, szervezeteket, cégeket
és vallalkozdékat megismerni és magunkat
is megismertetni vellik. A jov6ében szeret-

Te

_Borhalg |z

BORKERESKEDES | mErték

nénk mi lenni a keriilet borosai. J§ szdra-
kozdst kivanunk, igyanak jé borokat, mu-
lassanak jol!

N. Langer Szilvia és Németh Ferenc

Huszan a Magyar
Festok Tarsasagabol

Kidllitds az Artézi Galéridban,
1037 Budapest, Kunigunda utja 18.
Ldtogathatd februdr 13-ig

Uj kidllitds nyilt meg szdmos érdekl6ds
jelenlétében janudr 26-an az Artézi galérié-
ban. A kiallitdst megnyitotta Hemrik Lasz-
16, a Ludwig Mizeum munkatdrsa. A kialli-
tds kurdtora Kovats Albert a Magyar Festék
Térsasdg alapitdja és elnoke.

A kidllité méivészek: Asztai Csaba, Baksai
Jozsef, Fenyvesi Mérta, Ganczaugh Miklds,
Hadsz Istvan, Halmi-Horvath Istvan, Jovian
Gyorgy, Kirdly Gabor, Konok Tamads, Kopé-
csy Judit, Mazalin Natdlia, M. Novak Andras,
Szegedi Csaba, Székdcs Zoltan, Szily Géza,
Téth Ferencz, Turcsanyi Antal, Vanké Ist-
van, Varhelyi Timea, Vén Madria. A m{ivé-
szek eltérd stilust képviselnek. Ami kozds
benniik, az a magas miivészi szinvonal.

Erdeklédék a kiallitdst megtekinthetik
2019. februar 13-ig, megbeszélt idépontban
a+36 30-342 3251 szamu telefonon, vagy a
muvészekkel egyeztetett id6pontban.

Németh Géza
milvészeti vezetd
www.artezi.hu
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Iskolai hirek

Hé nélkiil késziiltlink a ka-
rdcsonyra, €s mivel a hideg
olykor-olykor mar bekdszontott,
reméltiik, hogy igaz lesz a régi
mondds: ha Katalinkor locsog,
kardcsonykor kopog. Vartuk a
havat, nemcsak a fagyot, esetleg
jeget. A kardcsonyi kopogas el-
maradt, de a hideg megérkezett.

Didkjaink nemcsak az o0sz-
talytermekben, az iskoldn kiviili
megmérettetéseken is eredmé-
nyesek voltak. A komplex an-
gol tanulmdnyi verseny irdsbeli
forduléjan az elsé 10 helyezés
valamelyikén vdrjuk a szdbeli
megmutatkozds lehetéségét is:
Farkas Ddéniel, Polgar Soma (5.
0.), Andrek Kamilla, Kénya Esz-
ter (6. évf.), Majranek Déniel (7.
évf.) és Csontos Lili (8. 0.) tovdbb-
jutottak a mdsodik forduldba.

Az Orszdgos Angol Tanul-
manyi versenyen is szamos ta-
nulénk kvalifikdlt a Budapesti
forduléba: Horvath Akos, Kar-
valics Mildn, Majranek Daniel,
Kostyan Viola, Verebélyi Zsom-
bor (7. évf.), Keményffy Aletta,
Szaka Fruzsina és Ufir Attila
(8. 0.).

Mindkét verseny kovetkezo
forduldjara a  szaktandraik,
Szdndné Misuth Zsuzsanna és
Kadér Eszter készitik fel a gyer-
mekeket.

Alsésaink o6rommel vettek
részt a Budapesti Allatkert
zoopedagdgiai programjain, il-
letve néhdny osztdlyunk szin-
hédzban nézte meg Szabé Magda
Barany Boldizsar cim( klasz-
szikusdt. Szdmos gyermekiink
korcsolydzni tanul pedagégusa-
ik feliigyelete mellett. Egy cso-
portunk a F¢ téri karacsonyi va-
saron a pénz értékét, életszerld
haszndlatdt gyakorolta piaci
helyzetben, akar alkudozva is.
A kisebb csoportok iddfeleléssel
is felszerelkezve remek szer-
zeményekkel tértek vissza az
iskoldba.

December 6-dn egy bardtsé-
gos Mikulds latogatott el az is-
kola falai k6zé. Néhdny nappal
késébb, még utolérték 6t az ér-
dekléd6k a Virdgos-nyeregben.

A Luca-napi vasdr a szokdsos
kavalkadjdval, de szinvonalas,
iskolankban a gyermekek 4ltal
készitett kézmives remekek-

kel drasztottdk el a folyosdkat.
Standjaik viddm forgataga méo-
gott, egy osztdlyunk maci-bar-
langga alakult. Csendesen sza-
moltunk be egymdsnak arrdl,
hogy gyermekkorunk els6, ma-
sodik, vagy sokadik mackdja
milyen kiilonlegességgel bir,
merre jart kicsi gazddjat kisérve
zsebben, hatizsakban, autdban,
vonaton, repiilén, hajén, ...

A pedagdgus-kardcsonyt
széles korben iltiik. Meghivtuk
- hagyomanyteremtd szandék-
kal - jelenlegi és korabbi pe-
dagbgustarsainkat a kozos iin-
neplésre — a kozelgé 70. tanév
jegyében.

Sohasem nytlhat elég hosz-
szlra egy tanitdsi sziinet, igy
pihenten érkeztiink vissza viz-
kereszt utdan az iskoldba. Még
a kiilonb0z6 megmérettetések
nem nyomasztjdk a didksdgot,
de mar célegyenesbe érkeztek
a félévi és a felvételi vizsgdk
kozeledtével. Orommel lesik a
gyermekek a hdesést a tanter-
mek ablakaibdl, és a nagyszii-
netekben is gyorsan vdltanak
ruhat.

A farsangi kavalkdd szaba-
don vélaszthat6 jelmezek készi-
tésével kecsegtet, €s reméljik,

hogy finom fankok is keriilnek
az osztélyok biiféjébe. A j6 han-
gulat garantdlt, hiszen jatékos
feladatok, ,cukoresd”, tombola,
limbé-hinté fogadja majd a cere-
moniamesterrel megkoronédzott
délutdnon részt veviket.

Lelkesen késziilink az Or-
szdgos és a keriileti angol tanul-
manyi verseny II. forduléjdra.

Marcius 27-én, szerdan,
orommel varjuk az 50 éve, 1968
és 69-ben végzett oregdidkjain-
kat a Rakdczi-napra.

Kdddr Eszter

Beiratkozasi elozetes
a 2019/2020. tanévre

Sulivdré foglalkozdsok a
leendd elsds tanulok szdmdra
* 2019. februar 13., 16 dra
* 2019. mércius 6. 16 6ra

Bemutato ora a leendd elsdsdk
sziilei részére:

* 2019. méarcius 20., 1. éra
Sziil6i forum és hittanos tdjé-
koztato az érdeklédd sziilék
részére:

* 2019. méarcius 6., 16 éra
A beiratkozds idépontja: var-
hatéan 2019. dprilis kozepe/
vége.

December végén a 3. b osztdly tanul6i meg-
ajandékoztak az erddaljds tandrokat és di-
akokat egy kardcsonyi eléadassal. A darab
tobb kérdést is felvetett: Hogyhogy egy csa-
ladban husz gyerek van? Mire szdnjuk oda
az €letlinket? Egydltalan mit jelent az, hogy
valamire felteszem, odaszanom az életem?

Te mire szdnndd oda? Milyen nemes célt
tudsz elképzelni, ami széppé teszi az életet?

Van, akinek a hivatdsa adja meg a va-
laszt, van, aki a csalddjanak szenteli, vagy
egy k0z0sség javdra. Csak a magunk szdra-
koztatdsara élni - szerintiink unalmas, ke-
vés. Mit tegylink, ha valaki kiabdl veliink?

ja bel

Kiabdljunk mi is vissza? Vagy fejtsiik meg
mi az, ami 6t mogorvava tette?

Sokat énekeltiink, oriiltiink, hogy tébben
csatlakoztak is hozzdnk. Kivdnjuk, hogy ka-
rdcsony csillaga mindennapjainkat ragyog-

Mikes Kriszta

K
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Bridzstanfolyam!

Kedves Olvasé! Figyelmébe
ajanlom, hogy februdr végén,
nagy valészinliséggel csiitor-
toki napokon bridzstanfolyam
indul itt a hegyen. A jelent-
kezb6ket Kiss Kati vezeti majd
be a bridzs rejtelmeibe, egy
kb. 10 alkalmas oktatds kere-
tében. A tanfolyam elvégzése
utdn mindenkit szeretettel
varunk a Néphdaz bridzsklub-
jdba, ahol hetente szerdan-
ként este fél 6 és fél 10 kozott
gyakorolhatjdk a megszerzett
tuddst.

Kiknek is ajdnlom a bridzs el-
sajdtitdsdt?

Azoknak, akik mar sok sza-
badidével rendelkeznek, mert a
megszerzett tudast gyakorolni
kell, mivel mds az elméleti tu-
das, és megint mds azt a gya-
korlatban alkalmazni.

A Kkevés szabadidével ren-
delkez6knek meg azért ajdn-
lom, mert ha a megtanultakat
valamilyen szinten tartjdk, és

Bridzs ABC

L I
K

ha egyszer csak rdjuk zuadul
a nagy szabadsdg, akkor mar
nem a nulldrél kell kezdeni,
hanem csak fel kell eleveniteni
a megszerzett ismereteket, és
egy kicsit tovabb kell fejleszte-
ni azt.

Egyszdval Kkicsiknek, na-
gyoknak, holgyeknek, uraknak,
hdzasoknak, hdzaspdroknak,

egyediil dlléknak, vagyis MIN-
DENKINEK!

Miért is ajdnlom?

Mert ha a tanfolyam el-
végzése utdn eljdr a klubba,
akkor egy rendszeres és Kkel-
lemes id6toltésben lesz része
egy hasonléan gondolkod¢ tar-
sasagban, és e mellett kivald
agykarbantarté torna is. Javitja
az emlékez6képességet, mivel
sokat kell szamolni (nem kell
megijedni, csak 13-ig egy-egy
szinnél!) és figyelni, hogy mi-
lyen lapok mentek mar ki a par-
ti sordn.

Remélem, sokan vannak a
Tisztelt Olvasék kozott, akik
idével ugyanolyan bridzs 6riil-
tekké vdlnak, mint mi vagyunk
itt a Néphdz klubjdban.

Nagy szeretettel varunk min-
den érdeklddét a tanfolyamon
és utdna a bridzsklubunkban.
Jelentkezni lehet Kiss Katindl a
20-922-1273 telefonszdmon.

Sok ’'nagy szlemm’-et Kkiva-
nok Mindenkinek!

Jakkel Ica
(17 éve a bridzsklub tagja)

Gerincbarat alakformalo
torna noknek!

Keddenként 10.00-t6l a Tdborhegyi Néphdzban,

1037 Bp., Toronya u. 33.

Ha j6 hangula- vagy gyerkdccel. A
ti és eredményes gyakorlatok tobb
edzésre vagysz, erénléti dllapothoz
gyere, torndzz ve- alkalmazhatdak,
link! Teljes testet vdlaszthat, menet

formédljuk, ahol Kkell,
karcsusitunk, ahol
kell, erdsitink a
sz€ép tonusu aranyos
alakért. Sziilés utan
is  visszanyerheted
régi formadat, feszes
hasadat, energiku-
sabb lehetsz! Johetsz
egyediil, baratndvel

s

kozben is varidlha-
t6 a terhelési szint,
igy mindenki a sajdt
titemében fejlédhet!
Csoportos 6rak mel-
lett személyi edzést
is tartok NOK részé-
re az egyéni célok
még gyorsabb eléré-
séhez!

¢

Doszpot Bedta
Személyi edz6

és fitness instruktor
70-321 2765
facebook.com/
fittenanyaval/
fittenanyaval.hu

A Séta-kor december 15-i turdja igazédn téliesre sikertilt. A bdtor
tirdzok a hdesésben, bokdig meriilve a ropogé friss héban, végiil
a pesthidegkuti keresztekhez jutottak el, és mivel a hd alatt elég
jeges volt, innen fordultak vissza. Elégedetten nyugtdzva a teljesit-
ményliket itt fogyasztottdk el a mézeskaldcs/aszalt gyimolcs és
egy kis lélekmelegit6 parlat dti csomagjainkat.

Férfi torna

a Tdborhegyi Néphdzban, kedden és cstitirtokon 19:30 ordtdl

Sokan nem szeretnének kon-
diterembe edzeni, vagy nincs
idejiik foci, teniszedzésekre jar-
ni, és ehhez hasonlé k6z6s moz-
gasra, kikapcsoléddsra sem.
Viszont fontosnak tartjdk kon-
diciéjuk fenntartdsdt, kordbbi jo
allapotuk helyredllitasat!

Most itt a lehetéség!

Kortdl és edzettségi dllapot-
tél fliggetleniil varunk min-
denkit szeretettel, aki alaposan
atmozgatnd magat, vagy csak

levezetné a heti stresszt, vagy
egyszerlen csak javitani szeret-
ne a kondiciéjan, és batorsagot
vesznek, barmilyen régen is
mozogtak! Az érak 60 percesek,
A szdmukra 0sszedllitott, fo-
kozatosan és terhelésmentesen
atmozgat6 férfitorna edzéseket
kedden €és cslitortokon tartunk
19:30 dratdl! Tovabbi info:
Lukdcs Eniké
szakképzett fitnesz oktato
(tel: +36 30-222-8991)

Varga Mihdly miniszter, orszaggy(ilési képviseld meghizdsabdl
Dr. Kdvari Béla ligyvéd ingyenes jogsegélyt tart
a Taborhegyi Néphdzban (1037 Bp., Toronya utca 33.)
minden honap masodik csiitortokén 18-20 oraig.
Bejelentkezés nem sziikséges.

Tovabbi informdcié a 20-200 0017 telefonszamon.
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AZ EGYESULET

HIREI

Koszonet

a Mikuldsnak és szervezdinek

Igen sok kedves, dicséré visszajelzés érkezett
a szervez6khoz és az Egyesiilethez. Ugy gondol-
juk, hogy hdla és kioszonet illeti mindazokat, akik
az Egyeslilet egyik legnagyobb rendezvényét
megszervezték, lebonyolitottak.

Szép id6 volt, nem tortént kiilondsebb fennaka-
das. Kozel 400-an vartak a Mikuldst, kicsinykék,
nagyobbak, sziil6k egyardnt, ki a Néphdzban, ki a
Virdgos-nyeregben. J6 volt nézni a sok mosolygds
arcot, viddm tekintetet. Megérte a faradozds.

A f6 szervezd idén Ujra Varkonyi Bea volt, aki
20 tarsaval egyiitt bonyolitotta le rendezvényt.
A gyermekeket megszolaltaté Mikulds most is
Zsigé Gyuri, aki délel6tt a Néphdzba jott, délutan
mar lovon érkezett a Virdgos-nyeregbe. Bea leg-
fébb segitdje a mar nagy tapasztalatokkal rendel-
kez6 Gazda Albert volt, csalddjaval egylitt.

Akik a j6 hangulatot teremtették: Csomor Kata,
és a zenéjével Mezd Andris, ja €s Dienes Andras,
Turcsdnyi Gabor tabortliz melegével. A tabortiiz
koriil varakozd gyerekekkel egyiitt énekelt idén
az egyeslilet kérusdnak tobb énekese is. Fent a
nyeregben és kordbban a csomagok eldkész{tésé-
ben a krampuszok kara segédkezett: Gazda Brigi,

L
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»Egynek minden nehéz,
sokaknak

semmi sem lehetetlen”

Géspar Tomi, Haldpi Fldra, Kiss Enci, Takdcs Re-
beka, Ufir Attila, Szalai Barni.

Végiil megemlitjiik azokat, akik nem voltak
szem el6tt, de munkdjuk nélkiil nem sokra men-
tlink volna, még tan a Mikulds sem jott volna:
Détari Géza, Dienes Andrea, Géaspdr Tibor, Kiss
Kati, Racz Andris, Varga Béla, valamint Pirchala
Zsuzsi és az 6 két lova. A rendezvényiinket idén
is tdmogatta a Pizza Paradicsom FEtterem, a Vo-
rosvari ut 13-bdl.

Készonjiik a szervezdk és segédeik tbbhetes
el6készité munkajat. Ok a gyerekeknek és a fel-
nétteknek maradandé élményt nyujtottak, tovabb
erdsitve az Osszetartozds érzését és az Egyesiilet
jo hirét.

az Egyeslilet Vezetdsége

Aprohirdetések

* Akciés fogaszati kezelések! Rendeldémben min-
den fogaszati kezelésre, fogpotlds elkészitésére
és fogfehéritd kezelésre 25 % kedvezményt biz-
tositok. Dr. Virdg Déniel (cfm: 1132 Budapest,
Szent Istvan krt. 4, 1I. em. 1. Tel: 20 522 1700).

* Angol, német és magyar tanitds, tolmdcsolds

és korrepetdlds a Testvérhegyen diplomads ta-
narndnél. Kiilfoldieknek {igyintézés magyarul.
Tel: 20-375 8877.

* Butorklinika a Hegyen! Mindenféle butor javi-
tdsa, feldjitdsa, antik és stilbltorok szakszer(
restauraldsa! Tel: 388 2464, vagy 20-260 3012.

Kedvezmények
a tagkartyaval

Szeretettel kériink min-
denkit, hogy mielébb rendez-
ze a 2019. évi tagdijat, utalja
el az

Obuda-Hegyvidékiek

Egyesiilete,
11703006-20032630

szamud OTP szamldjdra, a
kozlemény rovatba ,tagdij”
megjeloléssel. Vagy fizesse be
személyesen Kiss Katinak a
Téborhegyi Néphdzban szer-
danként, 17-19 d6ra kozott. A
tagdifj 0Osszege: kereséknek
2000 Ft, nyugdijasoknak és
didkoknak 1000 Ft. Tovabbi
adomdnyokat is szivesen fo-
gadunk, sokat segit vele, hisz
ezzel a pdlydzatokon elnyer-
het§ tdmogatds mértékét is
erdsen javitja.

Tagjainknak un. tagkdartydt
adunk. A tagkdrtya tulajdono-
sai egyes rendezvényeinken
elére jelzett kedvezményben
részesiilnek.

Minél tobb tagdijfizetd ta-
gunk van, anndl inkdbb érez-
zik, hogy szabadidénkben,
Oonkoltségen €s természetesen
jékedviinkben végzett mun-
kank masok javdt is szolgélja.

az Egyesiilet Vezetdsége!

8 I'd
| r
& GHEGY-HIREK | Alland6 programok
HAVILAP a Tdborhegyi Néphdzban, 1037 Budapest, Toronya u. 33.
(MKM 226.674/1998) MRS - dajkalé h. 10:00-11:00
) Kiadja: MRS - mamibaba h. 11:00-12:00
Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete, s7. 11:00-12:00
1037 Budapest, Toronya u. 33. Gerincbardt alakformalé torna néknek k 10:00-11:00
Telefon: 30-230 6994 Kérusproba K 18:00-19:30
E-mail Hatha J6ga - Baldzs E. h. 18:15-19:45
egyes:tlet.@oh.egyhu, \.NV\’rw.olheg%hu Jazz és modern tdnc (9-14 éveseknek) k. 17:00-18:00
' ’ Lelki Egészség-6rz6 Klub k. pdros 19:00-21:00
Hirdetésfelvétel: Férfi torna k., cs. 19:30-20:30
Ohegy Egyesiilet. Telefon: 70-325 3416 MRS - hancirka YA 10:00-11:00
El6készités: Petit Typo Bt. Bridzs klub szZ. 18:00-22:00
Nyo!na's: .Granatalma 0.5z2.5z. MRS - babamama torna cs. 10:30-11:30
Megjelenik: 3000 példanyban Klasszikus balett (9-14 éveseknek) cs. 17:00-t6l
Kubai salsa tanfolyam cs 19:30-21:00
MRS - Babahordozé klub elsd p. 10:00-11:00
, \ Nemzeti gegyvi(lie’ki Sf(ijtafkér Lin 170019 Sgo}.1 . . 9:30-1 11:30
. PR R gyesiileti iroda nyitva tartdsa: szerdan 17.00-19. , a hét tobbi napjan elére
‘Q’ ElgyuttmukodGSI egyeztetett idépontban, tel.: 404 5380. Gondnok: Gdspdr Tibor, tel.: 20-917
ap 0136. Bejdrat a Néphdz udvararol.

Képviseloink
fogadoorai

Racz Andrea 8. vk. minden
hénap mdsodik csiitortokén
17:00-18:00 h - Bécsi ut 77-
79. alatti Fidesz iroddban. Tel:
20-200 0017

Farkas Balazs 4 .vk. minden
hénap elsd csiitortokén 16:00-

18:00 h - Bécsi ut 77-79.
alatti Fidesz iroddban. Tel:
20-461 2438

Stollmayer Akos 5. vk. min-
den hénap elsé hétfé 18:00-
19:00 h kozott II. Rakéczi F.
Alt. Iskola, Erdéalja ut 5. -
elézetes bejelentkezés esetén,

Tel: 367 8791
9
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HEGYVIDEKIEK
INGATLANIRODAJA

Epitési telkek, csaladi hdzak, 4j épitést
és haszndlt lakdsok értékesitése és bérbeadédsa

OBUDALUX
INGATLANIRODA

TESTVERHEGY [ - .
TABORHEGY

REMETEHEGY

7 7

MATYASHEGY

o4 ARANYHEGY . 1
Forster Judit UROMHEGY 1037 Budapest,

irodavezeté-épitész Erdéq]_jq 1t 46.
150 aktudlis ingatlant keresd tigytél, 300 eladé vagy kiadé ingatlan ajénlat

E-mail: obudalux@oi.hu

HIVJON BIZALOMMAL!

06 30 696 6969

\_ www.obudalux.hu | www.obudaihegyvidek.hu )

(SAGI MAGDI )

INGATLANIRODAJA

Obuda - Hegyvidéki ingatianok
FRTEKESITESE, BERBEADASA

Sagi Magdolna irodavezet6
1037 Budapest, Hegylab u. 5.
Mobil: 06 30 378 5113

/4 E-mail: sagimagdi1@gmail.com
www.sagimagdi.ingatlan.com

OBUDA |

. INGATANSIDA

Tudor Konyvel6- Tanacsado és Szolgaltaté Kft.

Hegyvidék konyveld iroddja
Alapitds éve: 1991
Vallaljuk Kft, Bt, egyéni vallalkozésok konyvelését,
addzasat, teljes adminisztraciojat.

Valljuk, hogy a konyvelési dij megtakarithato.
Biztositassal rendelkezink.
Addtandcsadds
székely Méria 70/333-5073,

Lakatos Tamas 20/293-8031,
e-mail: tudorka@t-online.hu

1DD%

A 1 m a 1 é

Természetes hidegen préselt natur almalé

5 literes bag in box kiszerelésben
Tartositdszert nem tartalmazo pasztorizalt termék
Egy doboz 8-10 kg alma felhasznélasaval késziil
5 liter dra 1990 Ft

Viniczai Sdndorné +36 30 275 5797
rendeles@naturalma.hu

MAMA RELAX

STUDI O

Testi-lelki felfrisstlés a varandds- és kisgyermekes anydknak

* Dajkalo * Maminbaba - Obudan csak itt
* Baba-mama torna * Baba-mama joga

* Hancurka e Szoptatasi tanacsadas

® Qvisuli * Babahordozé klub/tanfolyam

Weboldal: www.mrs-obuda.hu
Telefon: +36-30-175-3127 1 Facebook: Mama Relax Studio
E-mail: info@mrs-obuda.hu

INYENCSKERT
(fim il G‘V«s

ETTEREM ES KAVEHAZ
Szeretettel varjuk Kedves Vendégeinket éttermiinkben
minden héten megujul6 ebéd meniiinkkel.
Leves + valaszthato f6étel 1050 Ft

Eskiivék, csalddi rendezvények, sziiletésnapok, bankettek
lebonyolitdsdt véllaljuk, akdr a kerthelyiségiinkben is.

Inyenckert étterem - 1037 Bp., Vorosvari ut 131.
Tel.: 487 3090, +30 476 1316, www.inyenckert.hu

* Kk

GERINCTORNA NOKNEK, FERFIAKNAK

NOKNEK:
kedd és péntek 8:45-9:45-ig

Obudai Kulturalis Kézpont, ER

1032 Budapest, San Marco u. 81. $\ 0
szerda 18:30-20:00-ig, 0

Szelld utcai Iskola,
1035 Bp., Szell6 utca 9.
FERFIAKNAK:

hétf6 18:30-19:30-ig
Szell6 utcai Iskola,

Ha e hirdetést magdval hozza 10% kedvezményben részesiil.

o

1035 Bp., Szell6 utca 9.

ERDEKLODNI LEHET: +36 20 594 9752, SUM ANIKO




