S OHEGY-HIREK

OBUDA HEGYVIDEKIEK EGYFSULETENEK LAPJA ¢ XXIIL EVFOLYAM 7. SZAM ¢ 2018. SZEPTEMBER

Elektronikai
€s egyé€b veszélyes
hulladékok
ingyenes begytjtése

szeptember 15-én, szombaton,
8-14 ¢6ra kozott.
Gytjtés helyszine:
a Jablonka ut
és a Farkastorki lejté sarkanal
(a kdpolna elott)

Obuda-Békdsmegyer Onkormdnyzata
Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete

Hegyvidéki

Séta — Kor
Ujra indul, 4j iitvonalon,
szeptember 22-t6l,
minden szombaton, 9:30-kor
a Viharhegyi ut/Erdoéalja ut

talalkozasatol.
Jelszo: ,Maradj fitt!”
(Részletek a 3. oldalon)

Folytatodnak

a korusprobak
a Tdborhegyi Néphdzban,
minden masodik hétfén
18:00 orakor

A legkozelebbi:
szeptember 17-én

Gyere el, dobd be hangod a kozosbe!
(Részletek a 3. oldalon)

Az Obuda-Hegyvidékiek Egyesiiletének hagyomanyérzo,
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kulturdlis rendezvénye:

TABORHEGYI SZURET

egyiitt a Menedék a Csucshegy Baratainak Egyesiilettel, az

,Obudai Piknik”

keriileti rendezvény keretében.
(Téborhegyi Néphdz, 1033 Bp., Toronya u. 33.)

SZEPTEMBER 29-EN, SZOMBATON

Taldlkoz6 a Taborhegyi Néphdz el6tt

Indulds Pilisborosjendi sz6l6dombra, ahol egy jo kis reggeli var benniinket,
majd egyiitt szliretellink a csticshegyi bardtainkkal. Sziilok megtanitjak a
gyermeket a nyesGollé haszndlatara, aztan lenyessiik az €rett flirtoket €s
ldddkba gydjtjik.

Visszaérkeziink a Tdborhegyi Néphdzba, ahol az Erdéalja Isi didkjai, didk-
lanyai tanccal, dalaikkal fogadjak, és vidamitjak a megfaradt sziireteldket.
Aztan kezdddik a munka. A préselés, a torkoly osszegytjtése, kezelése,
a must ballonokba gytjtése. A friss mustbol mindenki vihet csalddjdhoz
kdstoldba.

Kviz jatékok a kertben: gyerekek, didkok, szlilék, nagysziilék szellemi ve-
télkedGje, ligyességi versenye a sziiret jegyében, Viniczai Sandor hegyi
borszakeért6 vezetésével.

Pincepérkolt. Szakacs: az Ohegy Napok-2018 szakdcsversenyének gy6zte-
se. Majd vendégeink kinalgathatjak piknikre hozott hézi siitijeit.

A sz616miveldk kdpolndja: Szt. Dondt kdpolna megtekintése Kdddr Jozsef
vezetésével.

,Bor €s szerelem mily szép egylitt” cimmel a Kridy Kor viddm idézetei a
szliretekrol.

A részvétel ingyenes. Szeretettel varunk e napon is Obud4rél mindenkit,

hegyi csalddokat és lakosokat korhatar nélkiil:
az OHEGY Egyesiilet Vezetosége

(Tovdbbi részletek a 3. oldalon)

Programok

Veszélyes hulladékgytjtés
Felvidéki beszamold
J-Art kidllitas megnyit6

szeptember 15. szo. 8-14
szeptember 20. cs. 18:00
szeptember 21.p.  18:00
Taborhegyi Sziiret szeptember 29. szo.  8:00
Allandé programok 11. oldalon
A kdvetkezd lap megjelenésének iddpontja:
2018. oktdber 4.

Felvidéki utazasunk

élménybeszamoloja
szeptember 20-an,

csuitortokon 18.00 orakor,
a Téborhegyi Néphdzban.

Vetitett képek mellett beszélgetés
a ldtott tdjakrdl, varosokrdl,
mads élményekrél, piknik-finomsagok

minden volt és jovendd utitdrsunkat.

Kezdok
és Haladok

Kidllitas a
J-art rajz és fest6 tanoda
munkaibdl,
szeptember 21-én,
pénteken 18:00 6rakor.
Megnyitja:
Kohutek Lujza
a fest6 tanoda vezetdje.

(Részletek a 3. oldalon)

fogyasztdsa kozben.
Szeretettel vdrjuk
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Uj hdzirvosunk:

Dr. Kovacs Istvan

A visszavonult dr. Boros Péter hegyvidé-
ki korzetét 2018 julius elsejétdl Uj orvos, dr.
Kovdcs Istvan vette at, akinek rendelGjét alig
néhdny szdz méter vélasztja el korabbi mun-
kahelyét6l a Szent Margit Kérhdztél. Mint
lapunk kérdésére Kovdcs doktor elmondta,
1995-ben végzett a Semmelweis Egyete-
men, de mdr hallgatoként is hetente kijért az
6budai intézménybe, a nagyhird Holl6 Janos
professzor vezette Kkardioldgiai osztélyra.
Nem véletlen, hogy a diploma kézhezvétele
utdn itt kezdte meg rezidensként a szakor-
vosképzést. A Margitba, illetve Obuddra,
mint mondja, gyakorlatilag hazajott, hiszen
Csillaghegyen sziiletett, itt toltotte gyermek-
és kamaszkordt, itt jart dvoddba, iskoldba és
gimndziumba.

A korédbbi szakképzési rendszer nem tette
konny(ivé, s foként gyorssa a kardioldgusnak
késziil6 fiatal orvosok életét, hiszen eldszor
a belgydgyasz szakvizsgét kellett megsze-
rezni, majd tovdbbi tanulds utdn - s persze
mindezt a napi munka mellett! - lehetett
Ugynevezett raépitett szakképzéssel kardio-
l6gussd vdlni. Ezt a majd tiz éves utat jdrta
be dr. Kovdcs Istvdn is.

Husz év kovetkezett a Szent Margit Kor-
hdz kardiolégiai osztdlydn, idén juliusig. Arra
a kérdésre, hogy a kérhdzi munkdt miért
valtotta fel a hdziorvosi tisztséggel, megtud-
tuk: az évtizedeken keresztiil teljesitett, heti
tobbszori éjszakai tigyelet — a folyamatos
szakmai tovabbképzés, az otthon, a csaldd, a
négy gyermek mellett — egy id6 utdn elég-
gé valik, kiilondsen, mivel a munkaeréhidny
miatt nemhogy csokkenne, inkabb évrdl évre
né a terhelés — pdrhuzamosan az orvosok
életkordnak emelkedésével. Igaz, a hétvé-
gi ligyeletet leszamitva, a hédziorvoslds sem
konnyebb, itt mds jellegli a terhelés, sokféle

3
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ben, s minden

eset mds és

mas. A dontést nyilvdn az is motivalta, hogy
nem ismeretlen terepre érkezett, hiszen
édesanyja és felesége szintén hdziorvos.

A valtdst - tessziik hozza - nyilvdn meg-
kénnyitette, hogy a két éve elfogadott alapel-
latdsi torvény kimondottan szamit és szamol
a jovGben egyre tobb, a haziorvosi végzettség
mellett egyéb szakképzettséggel is rendel-
kez6 doktorok megjelenésével a haziorvosi
rendszerben. Az alapelldtds ugyanis, minden
problémdjaval egyiitt, kiemelt fontossdggal
bir. Ok az elldtérendszer egészének kapudrei
(gate keeper), akik vagy definitiv, tehat befe-
jezett elldtdst tudnak nyujtani betegeiknek,
vagy — szlikség esetén — tovabbutaljak ¢ket a
jaré- illetve fekvGbeteg szakelldtds intézmé-
nyeibe.

A hegyvidéki korzethez tartozdkkal
most ismerkedik dr. Kovdcs Istvdn, a praxis
kormegoszldsa, mint mondja, szerencsés,
egyenl§ ardnyban tartoznak hozzd idések,
kozépkordak és fiatalok. A felesleges és hosz-
szU varakozdsok elkeriilése érdekében az a
cél, hogy - az akut, slirgés, vératlan eseteket
természetesen leszamitva -, minél tobben
megbeszélt idpontban jojjenek a rendelésre.
Erre egyébként mar most is van lehetdség,
fejleszteni jovére ebbe az irdnyba szeretné
sajat rendszerét. Ugyanakkor azt is fontos-
nak tartja, hogy a praxishoz tartozé gondo-
zott betegeket a gyégyszerfelirdsok kapcsan
évente tobbszor - kétszer-hdromszor - 1dssa,
s vizsgalja.

Horvdth Judit

Mora-dijast
tunnepeliink

Szent Istvdn linnepe alkalmdbol 2018.
augusztus 17-én Rétvdri Bence, az EMMI
parlamenti dllamtitkdra adta dt az egyik
legfontosabb muzeologiai szakmai elisme-
rést, a Mora Ferenc-dijat. E dijat ebben az
évben Népessy Noémi, az Obudai Mizeum
és a Goldberger Textilipari Gytjtemény
igazgatdja érdemelte ki. A Mora Ferenc-dij
azoknak a muzeoldgusoknak adomdnyoz-
hato dllami kitiintetés, akik tevékenysé-
glikkel, kezdeményezésiikkel példaérték,
a muzeoldgia fejlédését jelentds mértékben
befolydsolo eredményt értek el.

Szivbdl gratuldlunk Népessy Noéminak,
és biiszkék vagyunk, hogy jelenlétével ren-
dezvényeinket tobb alkalommal is megtisz-
teli.

az Egyeslilet Vezetdsége

Gyémantdiplomast iinnepeliink!

A Moholy-Nagy Miuvészeti
Egyetem rektora 2018. junius
27-én linnepélyes keretek Kko-
zOtt gyémantdiplomat adott 4t
Kadar J6zsefnek, az Olasz Inté-
zetben.

Kddar Jozsef 60 éve vette at
diplomdajat az Iparmivészeti
Féiskola belséépitész szakdn.
Munkdssdga sordn tobbnyire
a vendégldtds, az oktatds és
az egészségligy teriiletén ter-
vezett épiileteket. Részt vett a
BME egyes épiileteinek, majd
a gyéri Kozlekedési Fdéiskola
épiileteinek tervezésében, me-
lyekért Nivddijjal jutalmaztdk.

Tégla- és cserépgyjté szen-
vedélye kutatémunkaval is tar-

T

sult. Eredményeit hdarom szak-
konyve, szdmos tanulmédnya
és cikke mutatja be. Lelkesen
vesz részt a Monarchia Bélye-
ges Tégla GyUjték Egyesiilete
munkdjdban. Gyljteménye fel-
vételt nyert Obuda Telepiilési
Ertéktdraba. Egyesiiletiink To-
ronya utcai székhdzanak déli
faldn dlland¢ kidllitdsa lathato.

Idén, julius kozepén 8 gyer-
mekével és 30 unokdjdval 3 dé-
dunokdjaval egyiitt iinnepelte
85. sziiletésnapjét.

Mindkét esemény alkal-
mabdl szeretettel koszontjiik
egyesiiletlink tagjat, Kdddr Jo-
zsefet.

az Egyeslilet Vezetdsége

SR
N




XXIIL. évfolyam, 7. szdm

OHEGY-HIREK

2018. szeptember

Kezdok
és haladok

J-art rajz és festd tanoda kidllitdsa
szeptember 21-én, pénteken
18:00 drakor.

[dén a hatodik kidllitdsdval mutatkozik
be a jobb agyféltekés mddszert alkalmazé
J-art rajz és fest6 tanoda az elmult év ter-
mésével. Képeinkkel most is arra prébaljuk
rdiranyitani a figyelmet, hogy milyen mér-
tékben {rja dt agyunk, a beérkezd vizudlis
informaciét. Ez fontos felismerés, mert a
rajztanuldsunk segitségével elindithat min-
ket az Onvizsgalat, onismeret utjdn.

A kidllitds témdja ez alkalommal is a
festés és rajzolds 6romérdl, a kreativ folya-
matok €s az alkotds jétékony fizikai és lelki
hatdsairdl szdl. Eredményeinket a kidllitds
mind kezdd, mind haladé tanoddsok mun-
kdin keresztiil mutatja be.

Mint ahogy legutébb, tgy most is kiilon
érdekessége a megnyiténak, hogy lehetd-
ség lesz Kiprébdlni egy rdvid és nagyon
egyszer( rajzfeladatot is, aminek az ered-
ményét szemlélve meglepd felismerésekre
juthatunk.

Szeretettel var minden érdek18d6t.

Kohutek Lujza

Taborhegyi sziret

Egész napos program.

Taldlkozo: szeptember 29. szombat 8:00-kor, a Tdborhegyi Néphdz eldtt.

A sz8l6mivelék hagyomdnyait a he-
gyen Orizziik, de magat a szO6l6flirtok
begy(jtését varhatéan a borosjendi sz416-
dombon végezziik. Régdta Orizziik e ha-
gyomanyt, eddig még mindig jé tdrsa-
sagban, idén tdjra kozosen a Csucshegy
Bardtainak Egyesiilettel, az Onkormdny-
zat dltal szervezett és tamogatott ,Obuda
Piknik” keretében.

Kicsit féliink, hogy szeptember végén
mdr tobb szélofajta leérik, de mi a hagyo-
ményok tiszteletét, na meg a modkakat
nem hagyjuk Ki.

Busszal megyilink a borosjen6i sz616-
dombra, ahol csucshegyi bardtainkkal
egylitt, kezdésként bekapjuk Varga Béla
és Novath Ildik6, a két dolgos szervezd
reggelijét, a finom falatokat, mert munka
el6tt reggelizni kell.

A domboldalon fejmagassdgui, hosz-
szu-hosszu rendek vdarnak benniinket. A
munka érdekes, de egyaltaldan nem lesz

megerdltetd, még gyermekeknek sem.

Ujdonsdg idén, hogy az Erdéalja Isi di-
dkjai, didkldnyai viseletes ruhdban, tanc-
cal, dalaikkal fogadjdk a Hézba visszaér-
kezd szilireteldket. Aztdn persze kezddédik
a mustkészités fadradsdgos szakasza.

Mdsik Ujdonsag a Vinicza Sanyi vezette
kviz jatékok, jobbdara szellemi vetélkedok,
ligyességi versenyek a sziiret jegyében.

Harmadik djdonsdg a Kridy Kor viddm
irodalmi idézetei a sziiretekrdl.

Senki ne aggddjon, a sz6l6miivel6k ka-
polndjanak megtekintését, a bogrdcsban
késziilt pincepdrkoltet, a mustkdstolot
most sem hagyjuk ki.

Szeretettel véarjuk a csalddokat, hegyi,
o0budai lakosokat korhatar nélkiil. Azt is,
aki csak napkozben tud csatlakozni a szU-
retel6khoz, és azt is, akit csak a pincepor-
kolt vonz, csak jelezze el6re, nehogy €hes
maradjon.

az Egyeslilet Vezetésége

Hegyvideéki Séta -

Hatarozott az igény a turdra, igy mar
szeptember 22-én, szombaton inditjuk az
6szi szezont. Természetesen visszavarjuk a
régi sétatdrsainkat, de szeretnénk dj részt-
veviket is idv6zolni kortinkben. Taldlkozo
9.30-kor a Viharhegyi ut/Erddalja ut taldl-
kozasandl az Ingatlaniroda el6tt, indulds
5-10 perces bemelegités utan.

Uj tdtvonalunk: Kirdlylaki ut - Gréti os-
vény - Guckler sétdny - Fenyégyongye étte-
rem - Hairmashatar-hegyi uton a Kilatéig. On-
nan a Nagy Farkastorok érintésével vissza
a Guckler sétdnyra és a Taborhegyi barlang
mellett haladva visszaérkeziink a kiinduld
ponthoz. Az udtvonal hossza kb. 6 km, id6-
tartam az erénléttdl fliggden mésfél, két dra.

Kor
Nem kell hozzd nagyon edzettnek len-
ni, de nem andalgunk, hanem tempdsan
gyalogolunk. A jelenlegi csapat jellemzden
az Otvenes és hatvanas évek elején jaré
korosztalyt képviseli. Vdarunk sorainkba
fiatalabbakat is (pl. egy kis tulsuly ledol-
gozdsahoz, ilémunka kdros hatdsainak
ellensuilyozdsdhoz) illetve id6sebbeket is,
akik szeretnének fittek és edzettek ma-
radni. Erdemes mindannyiunknak kipré-
bélni, hdtha ott a helylink és kialakul az
igényiink a rendszeres mozgdsra.
Jelszavunk: ,Maradj fitt!”
Tovdbbi informdcio:
Halmdgyi Edit szervezd
Tel.: 20 590 2975

Folytatodnak a korusprobak

Taldlkozd minden mdsodik hétfén. A legkizelebbi: szeptember 17-én 18:00 drakor.

Nydri sziinet utdn djra indulnak a ko-
rusprébak. De a taldlkozdk valéban csak
egyszerlien prébdk? Ha a vdrhaté eldada-
sokra gondolunk, akkor igen. De ha a hét-
f6i délutanokra, akkor azok dalestek. Azok
bizony kikapcsoléddsok, igazi pihenések,
mikdzben azért ujabb dalokat is megtanu-
lunk, meg a kottaolvasast is gyakoroljuk.

A kéthetente prébalé 12-16 fébdl alls
kérus mindig beénekléssel kezd. Reper-
todrjat leginkdbb népdalok alkotjdk, de
gyakran elhangzik kdnon is. Tébbszdlamu
mivek koziil Bach Parasztkantatdja ked-
velt, persze hangszeres kiséret nélkil.

Mint minden kdrusban, itt is kicsi a férfi-
hang ardnya, de reméljik ez az ardny ja-
vulni fog.

A janudri megalakulds 6ta két sikeres
szereplésiink is volt, az elsé a Bormustran,
a mésodik az Ohegy napokon. A kovetkezé
szereplésiink alkalma még nem délt el, a
misorszervezdk javaslatait véarjuk.

A kérus nyitott, mindenkit befogad. Aki
eljon, kiprébdlhatja sajat hangjdt, hamis-
nak hallja-e vagy nem. Megtapasztalhatja,
miként tud a tobbiekkel egylitt, egy adott
hangmagassdgban, megfelel§ tempdval
dalolni, és okoz-e gondot a kotta olvasdsa.

Akinek gondot okoz, az hallds utdn megta-
nulja. Es van aki kordbbi kérusélményeit
eleveniti fel kéthetente.

Kedves Olvasoénk, jojjon el 6n is batran.

A koz0s éneklés élménye igazan feliidit. A

kérustaldlkozék idépontja minden mdsodik

hétfén, 18:00 6ratél kezdédden 1,5 dra. Bar-

ki, barmikor csatlakozhat hozzank, csaldd-

tagjaival, bardtaival, ismerdseivel egyiitt.

Kottaolvasds ismerete nem feltétel. Tovabbi
informdcié végett kérem, hivjanak:

Toth Gyérgyi — a kdrus szervezdje

20917 7515

tothgyorgyi2 7@gmail.com

El
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Kozlekedes a Hegyvidéken

A sz616foldek kipusztuldsa (XIX. sz.
vége XX. sz. eleje) 4j fejezetet hozott Obu-
da és a Hegyvidék életében. A kordbban
intenziv termelés ald vont foldeket felpar-
cellaztak és az elkovetkezG évtizedek sordn
megindult a domboldalak beépitése. Mig a
j6 braunhaxlerek gyalog kdzlekedtek nap
mint nap a lejtés, nehezen jarhaté foldekre
dolgozni — a mdédosabbak lovaskocsit hasz-
ndlhattak -, addig az djonnan bekoltdzdk
mas megoldast kerestek. A II. vildghdboru

végéig azonban megmaradt a gyaloglas,
ezért a kornyéken épitkez6knek, illetve a
vikendhdzzal rendelkez6knek fel Kkellett
caplatni a Bécsi utrdl ingatlanjaikhoz.

A Hegyvidék kozlekedésének megolda-
sa mdr az 1930-as évektdl napirenden volt
a Fovarosi Kozmunkak Tandcsa iilésein,
aminek eredményeként 1938 augusztusa-
ban elinditottak a 29-es buszjdratot a Bem
tér (akkor Palffy tér) és a Csatdrka utca
kozott. Azonban a busz utvonala, amely

az id6k sordn szamtalanszor mddosult, el-
keriilte a Remetehegy-Tédborhegy-Testvér-
hegy-Csucshegy térségét. Az igazi megol-
ddst, egy a Bécsi utrdl a Farkastorki uton
at kozlekedd, kozvetlen buszjarat jelentette
volna az itt €16k szdmara, amellyel kényel-
mesen és konnyen megkdzelithették Obu-
dat és a varos mds pontjait.

Az utazdsi igények kielégitésére a 37-es
busz jaratainak elinditdsa szolgdlt, amely
1949-1977 kozott széllitotta az utasokat.
Ennek a vonalnak tébb jeldlése volt, attdl
fliggben, hogy éppen hol volt a végalloma-
sa. A 37/] kezdetben a Vorosvari tttdl koz-
lekedett a Farkastorki dton dt a Jablonka
utig, a 37/E ellenben az Erdéalja tti végcé-
lig futott. A Vorosvari tti végélloméds id6vel
atkeriilt a Miklds utcdba, majd 1972-ben
a Szentlélek térre, az akkori Korvin Ottd
térre. A busz 1975-1976 kozott 37/EM
jelzéssel kozlekedett. 1977. janudr 1-t6l
megvaltozott a jarat szdmozdsa és 137-es
lett a jelzése. Innentdl a 37-es jarat megma-
radt a Jablonka Utig jaré vonalnak, egészen
2008-ig, amikortdl 237-es jelzést kapott. A
137-es és a 237-es jaratok jelentésen meg-
konnyitik a Tdborhegyre és a Testvérhegy-
re igyekv6k mindennapjait. A Cstcshegy
kozleked€sét a 260-as €s a 260A jelzésl
buszok oldjak meg.

Az elindult buszjdratok becsatorndzzdk
a ,hegylakdék” kozlekedését Budapest vér-
keringésébe, mégis a leginkdbb haszndlt
kozlekedési eszkoz az autd lett.

Horvdth Péter

Harangszo a Csucshegyen

(Menedékhdz u. 24.)

285 éve

Itt Obudén, a Bécsi Uti Szent

Ismét megszdlalt a Cstcshe-
gyi kdpolna kicsi, de gyonyord
harangja az Obuda-Hegyvidé-
ki Szenthdromsdg plébania és

g

Obuda-Békdsmegyer  Onkor-
mdnyzat Polgdrmestere tdmo-
gatasaval.

A régi harang megtisztit-
va, fényesen, mint Uj kordban
Gombos Miklés harangontd
mester mlhelyébdl a “fészkére
szallt”. A Bimm-bamm csoport
szerelte fol és allitotta be, hogy
minden déli 12 és este 6 drakor
megszolaljon, mérve az értékes
id6 muldsat. Aki kdzelrdl is sze-
retné latni, az megtekintheti
szertartdsok alkalméval (ldsd:
http://obuda-szent3sag.hu hon-
lapon).

A Csudcshegyrél a volgy felé
szall a harang hangja a tik-
kaszt6 nyari forrésdgban éppen
ugy, mint a hideg téli napokon,
viddman, szép csengé hangon,
mert mennyi is az a 82 év egy
harang életében...?

Jankovits Kldri

Margit kdérhdz felett, a volt
szerzethdz; most a Kiscelli M-
zeum. Oles falak, hiivis celldk.
Szerzeteseknek épiilt Madria
Terézia idején.

Am a Trinitdrius bardtok
el6tt itt még csak egy fakdpol-
na 4llt. Obuda akkori foldesura
Zichy Péter a haldla el6tti év-
ben elkészitteti és hitelesitteti
a Mariazelli kegyszobor méso-
latdt és Zsdmbékon a csalddi
birtokon helyezi el.

A kornyéken élt egy reme-
te. Agoston rendi szerzetes. A
legenda szerint a Remete-he-
gyi barlangban élt, és ott azért
imddkozott, hogy a stdjeror-
szagi Mariazell csodatévoként
tisztelt Mdria szobrdnak ma-
solata Zsambékrdl ide keriiljon
a csodds O6budai sz6lofiirtok
kozé. Prosperus, mert igy hiv-
tdk a bardtot, nagyon szerette
a bort. Az adoma szerint sorra

A Lidl-testvérpdr térképének rész-
letén ldthato a kiscelli kolostor
nyitott udvarban dllé kdpolna tor-
nya. A kdpolna és az azt takaro
épliletszdrny ma mdr nem dll.

jarta a pincéket, és alddst mon-
dott koéstoldkért. Nem érhette
mar meg, mikor a kis kegyszo-
bor az ébudai sz6léhegy faka-
polndjdba kerilt. Ennek immadr
285 éve.

Dobbal, sippal, durrané moz-
sarral, zarandokok énekével
kezdetét vette a kegyelem dra-
désa, Kis-Mdria-Cell Boldogasz-
szony tiindoklése.

Vizi Tihamér
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A Mama Relax Stidié (MRS)
szeptembertdl a feldjitott Ta-
borhegyi Néphdzban, kib6vitett
profillal (OVISULI!) varja a régi
és Uj latogatoit.

Studionk mar kéthénapos
babdknak és édesanyjuknak
is kindl programokat, hiszen
mind az Obudén kizdrélag né-
lunk elérhet6 ,Maminbaba”,
mind a ,Baba/mama Jéga”
szinte régtén a gyermekdgyas
iddszak utdn elkezdhet6!

A 6 hdénapos kortdl egészen
a 4 éves korig javaslom a ,Daj-
kalé”-t, ami egy monddkds-da-
los foglalkozds hangszerekkel,
labdékkal. A ,Hanctrka” pedig
az 1-4 éveseket vdrja: ez egy
gyermektornan alapulé foglal-
kozas, monddkakkal, eszkozok-
kel, jatékkal kiegészitve.

Célunk nem csak a szellemi

fiatal anyak szamdra, hanem
a felvildgositds, tandcsadds is:
ezért havonta (minden h¢ els6
péntekén) MRS-Klubot tartunk
szoptatdsi és hordozdsi tandcs-

addink vezetésével. Tovabbi
informdaciék: www.mrs-obuda.

hu és a facebookon, a FB Mama
Relax Studié néven.

Nem titkolt célunk tovdbbd
a helyi (hegyi) kozdsségépités.
Szeretnénk lehetséget biztosi-
tani a kisgyermekes csalddok-

,Nagyon fontos a gyerme-
kek idegrendszeri és kognitiv
allapotfelmérése” - tajékoztat
Bodor Szilvia, aki fejlesztd pe-
dagogusként évek dta foglalko-
zik iskoldba késziil6 gyerekek-
kel. Az altala vezetett ,Ovisuli”
célja olyan kiegyenstlyozott és
magabiztos gyermekek felké-
szitése, akik elhiszik magukrdl,
hogy bérmire képesek.

Megujult helyszinen, segit6-
kész programvezet6kkel sze-
retettel varunk mindenkit, aki
szamadra fontos, hogy gyerme-
kével mindségi foglalkozdsokon
vegyen részt, amelyek hozzdja-
rul(hat)nak a Kkicsinyek szelle-
mi és fizikalis fejlédéséhez.

Bdévebb informdcid:

Détdr Krisztina, az MRS vezetdje
www.mrs-obuda.hu
info@mrsobuda.hu

30-175 3127

és fizikai ,jollét” biztositdsa a

nak egymds megismerésére.

VI. Obudai Bornapok

a FoO téren

15 hazai borvidék legjobb palackjai csaknem 30
magyar pincészet kindlataban, valamint 2 nemzetkozi
stand valogatott kiilf6ldi borai késtolhatéak meg szep-
tember 21-23. kozott. Az Obudai Bornapok rendezvé-
nyét maguk a bordszok nevezik mér évek 6ta ,Buda-
pest legkulturdltabb boros rendezvényének”, melyhez
idén is hliek maradnak a szervezOk. A visszatérd nagy
pincészetek mellett bemutatkozasi lehetéséghez jut-
nak még kevésbé ismert, de figyelmet érdemld bord-
szatok is. A nedik rejtelmeibe avatnak be a borkor-
képek, mig a Budapest Bar mellett a jazz és a swing
vildgdnak kiemelkedd hazai képvisel6i gondoskodnak
az ingyenes nagyszinpadi koncertekrél. A borokat ki-
sérG gasztrofalatok kozt pedig akdr specidlis dbudai
meglepetésre is késziilhetnek a latogatok.

Deme LdszIlo, www.gasztrobuda.hu

Takarasban

Jubileumi vdlogatds lathaté a Munkdcsy-dijas
Tenk Ldszld festémUivész életmiivébdl és utébbi 10
évének alkotdsaibdl az Eserny6s Galéridban. Garami
Gréta miivészettorténész méltatdsa szerint ,Tenk
Laszl6 festészete a ldtott, a személyes és megélt
élménybdl kiinduld, a kozlés €s az onkifejezés mi-
vészi szandékdn alapuld figuralis festészet. A maga
utjat jaré mlvész, akinek nem célja a kortars mi-
vészet progressziv kritériumaival diskurzust folytat-
ni, hanem a 1élekbél fakadé érzelmek, hangulatok,
képzelet, 6sztonok és gondolatok mozgdsat, a tarta-
lommal vald személyes kapcsolat 1ényegét visszaadd
muvészet értékeit vallja. Most is, ahogy kordbban is.
Az utébbi 10 évben késziilt alkotdsai is ennek €kes
bizonyitékai.” A kozonséget oktéber 05-ig vérjak a
F6 téri Esernydsben ldtogathatd kidllitason.

Deme LdszIlo, www.esernyos.hu

Var az iskola

Dezsavii Gizella, roviden Dezsavi
Gizi tildogélt méldn az iires tanteremben
és a napokat szdmolgatta.

Huszadika van, még tizennégy nap
és megldtom 6ket. Roviden: 2 hét és itt
lesznek.

Dezsavii Gizi szeretett roviditeni. At-
valtani dolgokat. Példaul lemérte a ce-
ruzajat, 20 mm, és 6 roviditve rdvagta: 2
cm. Megmérte a testtomegét: 300 g, rog-
ton ravagta: 30 dkg. Vett a kiskozértben
egy tlindéreknek vald szorpot, megnézte,
mi van rairva az iivegre: 30 ml, ravégta:
3clL

Dezsavii Gizi - mdr szerintem rdjot-
tetek, egy tlindér volt, de nem dm olyan
szokdsos loknis haju szépség, Gizinek
hosszu kockds szoknydja volt, koriilbelil
tiz zsebbel, ebbdl nyolc titkos, szemiive-
ge volt és rovid tiisi haja, az egyik fiilében
tizenkettd (roviditve egy tucat) flilbevald
és rajongott a karperecekért. Idénként
még a bokdira is rakott bel6liik. Gizi Tiin-
dérorszdghan sziiletett, ott végezte el az
egyetemet is - persze révidebb id6 alatt,
mint a tobbiek, €s ott is kezdett dolgozni.
Egy iskoldban tanitott, de egy nap ugy
érezte: valtozdsra vdgyik.

- Elmennék innen 3000 méterre - ro-
viditve 3 km-re és megnézném, hogy kik
laknak arrafelé.

Mivel nem volt egy hezitdlds tipus, be-
pakolt a hatizsdkjdba és elindult. Ment,
ment, mendegélt, és ha hiszitek, ha nem,
az Obudai II. Rdkéczi Ferenc Altaldnos
Iskoldhoz ért. Anika néni éppen kapcsol-
gatta odabent a riasztdt, igy be birt oson-

ni, végignézte a termeket és pontosan a
3. b terme tetszett neki a legeslegjobban.
Abban a teremben volt ugyanis a legtobb
fénykép gyerekekrdl, azokrdl persze,
akik oda jdrtak.

Micsoda gyerekek voltak azok! Vida-
mak, mosolygdsak, szorgalmasak, ked-
vesek, okosak, ezt rogton kitaldlta Dezsa-
vii Gizella.

- Hét akkor én itt most elleszek egy
darabig, megnézem, hogy hogy tudnak
ezek a gyerekek roviditeni meg idén-
ként hosszabbitani, milyen jatékokat
taldlnak ki és nagyon kivdncsi vagyok
a sziinidei dobozkdik tartalmdra is.
Milyen meséket, verseket, énekeket,
tdncokat tudnak? Aztdn 0Osszeszedem
magam €és visszamegyek a tiindérisko-
ldmba és megtanitom az enyémeknek,
amit itt tanultam.

[gy hatdrozott Dezsavii Gizella, ami-
kor vdratlanul belépett a terembe Kriszta
néni.

- Olldla, de nagydarab vagy te! — kial-
tott f6l Gizi meglepetten.

Kriszta néni elpirult és a fagylaltkely-
hekre gondolt, amiket valljuk be, tulzés-
ba vitt a nyar folyamédn.

- Szervusz, én Kriszta néni vagyok, itt
tanitok.

- Pardon az elébbi mondatért, mon
seri, Dezsavii Gizella tlindér taniténé va-
gyok, €s hospitdlni jottem ide, ha nem za-
varok. Lathatatlann4 is tudok vélni, tehat
nem veszem el a figyelmet az 6rdidrol.

- Merszi boku, nagyon megtiszteld,
hogy eljottél hozzank, gyere, nézegessiik
a fényképeket és én minden gyerekrdl
mesélek neked....

Mikes Kriszta

ki
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Hegyvidékunk allatvilaga

A fiirészlabu szocske

A legnagyobb Magyarorszagon
eléfordulé szocskefaj, a 10 cm-
es méretet is elérheti. Szine
flizold, jellegzetessége, hogy
elsd két labparja feltlinden foga-
zott, harmadik ldbpdrja viszont
nem olyan jél fejlett, mint a
tobbi szdcskének. Csdpja igen
hosszd, majdnem eléri a teste
hosszlsdgét. Kizdrélag sziz-
nemzéssel szaporodik. Hazdk-
ban védett.

Az erdei sikl6

Els6sorban napsiitétte domb-
és hegyvidéki erdéségekben és
vidékiikon taldlkozhatunk vele.
Meglehetésen hosszu, akdr két
méteresre is megndvdé kigyo-
faj, bar a hazai példanyok rit-
kdn érik el a 160 centiméteres
hosszt. Magyarorszagon védett.

Az erdei mokus
Fej-torzs-hossza  21-30 cm,
farokhossza 15-25 cm, testto-
mege 250-500 gr, az évszaktdl
fliggben. A latasa nagyon fejlett;
mivel a mokus elsdsorban fa-
dgak kozott mozog, nagy laté-
térrel rendelkezik, szinlatdsa is
fejlett. Kis stlya lehetévé teszi,
hogy a fa korondjdnak kiils6
részein és a vékony gallyakon
is biztonsdgosan kozlekedjen.
Legf6bb ellensége a héja és a
nyuszt.

Te

A kozonséges lirge

Novényeket eszik, féleg flifélé-
ket és magvakat, de kifosztja a
madarak fészkét is. Az emldsok
osztdlydnak a rdgcsalék rend-
jébe, ezen belill a mokusfélék
csalddjdba tartozé nem. Nové-
nyeket eszik, f6leg fiféléket és
magvakat, de kifosztja a mada-
rak fészkét is. Valamennyi {r-
gefaj sz6rméje félnemes prém:
szlcsipari alapanyag. Téli 4l-
motalszik. Amig sok volt beléle,
az lirgét gyakran megették. Az
iirgedntés legismertebb irodal-
mi feldolgozdsdt Petdfi Sdndor:
Arany Lacinak cimd koltemé-
nyében olvashatjuk. Magyaror-
szagon védett allat.

Madjusban a Budapest kor-
nyékén is szép szdmmal koltd
gyurgyalagok hangjdt hallhat-
juk gyakran.

Ismert még méhészmaddr
vagy piripio néven. Tollazata a
napfényben ragyogé szineket
szOr: hasa és mellrésze kéke-
sz0ld, dolménya, feje gesztenye-
barna, vallfoltja és torka arany-
sdrga. Szemsdvja, torokszalagja
fekete. Hosszu, fekete csére he-
gyes és enyhén hajlitott. Rova-
revé specialistaként tobbnyire
kisebb-nagyobb  szitakotokkel,
lepkékkel és saskdkkal tapldl-
kozik. Ahogy a neviik is sejtetni
engedi, darazsakat ésméheket is
fogyasztanak.

A nyilt teriileteket kedveli né-
hany elszdrtan allg faval és bok-
rokkal. Magyarorszagon 1982
6ta fokozottan védett madar.

A pannon gyik
Bdr nevébdl mdsra lehetne
kovetkeztetni, valdéjdban jo-

val nagyobb terlleten fordul
el6, mint a Kdrpat medence
Itteni  populédciéi egyébként
foltszerten elszigeteltek.
Mindossze 10-12  centiméte-
res hosszusdgot érhet el, teste
hengeres, feje rovid, orra tom-
pa. Pislogdsra képtelen, mivel
atlatszé6 szemhéjai 6sszen6t-
tek (innen angol elnevezése:
kigyészemd). ,Végtagjai gyen-
gék és kicsik. Kedveli a meleg,
kovekkel, bozéttal és gyeppel
boritott részeket. Magyaror-
szagon védett.

Holl6

A madarak koziil a holléval
taldlkozhatunk, aminek al-
lomanyai az utébbi id6ben
szépen gyarapodnak a Bu-
dai-hegységben. A feln6tt ma-
ddar hossza 56-70 c¢m koriili,
szarnyfesztavolsdga 115-130
cm. Megfelel6 koriilmények
kozott, vagy fogsdgban akar
nagyon hosszu életiiek is le-
hetnek. A holl6 az egyik legin-
telligensebb madar a Foldon,
legaldbbis erre enged kovet-
keztetni igen figyelemre mél-
té problémamegoldé képessé-
ge és agyanak madarak kozt
egyediildllé mérete. Magyar-
orszdgon befogdsat és fogva
tartdsat a torvény tiltja.

Az dllatok a bardtaink. Nem csak a szeliditett fajok, hanem va-
donél6 tdrsaik is. Ha a Hdrmashatdr-hegyen és kérnyékén sétd-
lunk, szdmtalan egyeddel taldlkozhatunk. Olykor Kertiinkbe is
betérnek. Ismerkedjiink meg most koziillik néhdnnyal.

A lepkék kozil is ldthatunk
néhanyat.

A rabldpille mediterrdan el-
terjedésl rovarfaj. Nagy, feke-
te szinl teste, tobbé-kevésbé
stiri, fekete szdOrrel boritott.
Jol fejlett szarnyai gazdagon
erezettek, fekete-sdrga, riasz-
té szinkombindcidjiak, mely
felttiné szinek a madarak meg-
tévesztését szolgdljak. Kivals-
an replilnek, és lerohanva fog-
jak el zsdkmdnyukat, amelyet
Ujra letelepedve fogyasztanak
el. Nyugalmi allapotban, a tes-
tlik mellett 6sszezdrva tartjak.
Hazédnkban egy fejuk él, a ke-
leti rabldpille, mely fokozottan
védett.

A Kis tiizlepke Eurépa nyu-
gatibb felén kifejezetten ritka,
igy hazai dllomanya nemzetko-
zi szempontbdl is érték. A szar-
nyfesztdvolsdga 26-32 mm. A
fekete szegélysdvtdl eltekintve
a him eliils6 szdarnyan nincsen
egyéb rajzolati elem, a sejtvégi
folt is hidnyzik, csupdn a fondk
foltsorainak drnyéka it at raj-
ta. A néstény hdtulsé szarnydn
a teljes szegélyfolt sor jol lat-
haté. Magyarorszdg teriiletén
altaldnosan elterjedt, védett
allat.

A sziklagyepek kedvelt é16-
helyei a nappali lepkéknek.
Taldlkozhatunk kardos lep-
kékkel, fecskefarku lepkékkel,
valamint az 4tldtszé hartyas
szarnyvégiikrél felismerhet6
fokozottan védett kis apol-
16-lepkékkel. Gyakori fajta még
a réti tarkalepke, és a boglar-
kalepkék.

Az sz bekdszéntével kellemes kirdnduldsokat tehetiink a kérnyéken is.
Ha nyitott szemmel jdrunk, biztos 6sszefutunk fentiek koziil valamelyik

Lismerdsiinkkel”.

Mikoné Ormos Mdrta



OHEGY-HIREK

2018. szeptember

XXIIL. évfolyam, 7. szdm

A tdborhegyi kertek talajai

Erdemes bevizsgaltatni kertiink talajat

Novényorvosok a hegyen
cimmel {rt cikkemben megem-
litettem, hogy a paradicsomter-
mesztési kisérletiink eldtt talaj
és vizvizsgalatot is végeztet-
tink. Azéta tobb szomszédom
is érdekl6dott az eredmények
fel6l, taldn Onoket is érdeklik a
laboratériumi eredmények.

A Kkert kb. 30 éve nem
bolygatott, fiives, vadvirdgos
sarkdban jeldltem ki a két
vetbagyast. A talajmintdkat a
hivatalos el6irdsoknak megfe-
lel6en vettem meg. Tehdt a két
tervezett dgyas tobb pontjdrdl
és a felszint6l 30 cm-es mély-
ségig terjedd rétegbdl. Altala-
ban ezt sdvot jdrja at a zold-
ségek, az egynyadri virdgok, a
malna, ribizli, k6szméte és a
kisebb diszbokrok gydkere.
Ezeknek a ndvényeknek a ter-

mesztéséhez, apoldsahoz var-
tam segitséget a bevizsgalds
eredményeitol.

Megkaptam és nem Oriiltem
a levélnek. A pH-t6l a tapanya-
gok szintjén &t a kotottségig,
15 paraméterre adtdk meg a ta-
borhegyi sziiztalajunk jellem-
zG6it. Nem sorolom fel a rész-
letesen a ,lelet” eredményeit.
Ajdnldsuk mindent eldrul: ,Ja-
vaslat: mindkét talaj tdpanyag
elldtottsdga igen alacsony. Ke-
vés benniik a nitrdt-nitrogén, a
foszfor, a kdlium, a kalcium, a
magnézium €és a mikroelemek
szintje. A talajok kémhatdsa
magas. Sok benniik a mérgezé
hidrogénkarbonat.”

Az alacsony tdpelldtottsa-
gon is csoddlkoztam. A kony-
nyen dshatd, sotét felszini
rétegt6l ,tobbet vartam”. Az

utolsé két mondaton viszont
nagyon elcsodalkoztam. Ho-
gyan tolddhatott el a ldgos
tartomanyba a kémhatas? A
hasznos tdpelemek felvételét
gatlé hidrogénkarbondt erede-
te is kérdés szdmomra. Evtize-
dekkel ezel6tti szennyezddés
utéhatdsa tiikrozédik az ered-
ményekben?

Remélem, hogy csak az én
kertemre jellemzéek ezek a
mérési eredmények! A hidnyzo
tdpelemek pdtldsdn és a magas
kémhatds csOkkentésén mar
dolgozom. Jovére mér talan
szebb és egészségesebb zdld-
ségeket sziiretelhetek!

Kedves hegyi szomszéda-
imnak is javaslom, hogy vé-
geztessenek el egy hasonld
vizsgalatot a facsemeték tele-
pitése, avagy a virdg és zold-

ségdgydsok létesitése el6tt.
Amennyiben a talajminta mel-
1é a termesztendd novényt is
megjeldlik, akkor a névény ta-
pigényét is megkapjdk majd a
laboratériumi eredménylapon
illetve akar konkrét, évekre
lebontott tdpanyag utdnpotlasi
tandcsot is adhatnak a labora-
toriumok. Osszevethetnénk a
vizsgalati eredményeket, atbe-
szélhetnénk a teenddket!
Kivdncsian vdrtam az onto-
zésre haszndlt 6budai vezeté-
kes viz vizsgdlati eredményeit,
hiszen ezen a nydron naponta
atdztattam a bevizsgalt dgyas
felsé 10-20 cm-es rétegét. Ron-
tottam vagy javitottam a tala-
jom tulajdonsdgait? Errdl majd
legkdzelebb.
7sigo Gyorgy
noévényorvos

Amikor a cinkék sziiretelnek

Assisi Szent Ferenc a vihar-
hegyi és a testvérhegyi mada-
raknak prédikélt idén sziiretkor.
Valahogy igy tortént az eset:

I. str6fa: a gazdasszony sira-
ma.

Koszontelek, kedves szent!
Jaj, de jo, hogy itt vagy, kdszo-
nom, hogy elfogadtad a hivdso-
mat! Képzeld, tollas védenceid
mit miveltek velem! Egész
évben, mar tél végétl dédel-
gettem novendék sz6ldimet, le-
mostam az épp kikeld é16skdds-
ket, leszedtem a gombdt réluk,
terelgettem hajtdsaikat, féltve
megmetszettem, gondolvdn a
jovendd évek hajtdsaira is. Erds
szélben felfogtam jajgatdsukat,
tapot is kaptak a tovek. Aggdd-
va néztem a Kkicsi viragfiirtoket
és keseregtem, amikor a vihar
letépett egyet kozilik. Mikor
a fiirtok szépen noévekedtek, a
vadhajtdsokat lecsipkedtem, s
mdr szamolni is tudtam a szé-
pen formdlédd szélészemeket.
Mert bizony, szdmontartottam
én mind a 16 fiirtdt és annak
mindegyik szemét. De jaj, ami-
kor kitliztem a sziiret idejét €s
kivonultam, megadva a mddjat
a dolognak, a legszebb kertész-
hacukdmban, ott a t6kénél olyat
lattam, amit6l nagyon megha-
ragudtam és azonnal hivtalak.

Mert hidnytalanul ott volt az
Osszes fiirt, rajta az 6sszes szem
héja, lukasan, még a magok se
maradtak! Védenceid, a cinkék
kicsipkedték a szemekbdl a ja-
vat! Nekem semmit se hagytak!
Rédd meg 6ket, kérlek!

IL. stréfa: a cinkék éneke

Igen, igy volt, én voltam, meg
a gyerekeim, az anyukdm, a
testvérem a ségorral €s a fiokak-
kal, meg a tobbiek, mindegyik
a pereputtyal. Lattuk a gom-
bolyddé szemeket, alig vartuk
mi is, hogy a finom gyiimdlcs
beérjen. Tiirelmetlenil ropkdd-
tlink és kergetdztiink a levelek
kozott. Gondunk volt elriasztani
a darazsakat is, a kerti itatéban
hangosan pacsdlva hirdettiink
gy6zedelmes harcot mohdsa-

guk ellen. Elhiheted, kedves
szent, mekkora erdfeszités volt
kibirni, hogy ne rebbenjiink ra
az éretlen szemekre. Nagyon
szeretjiik a sz6l6t is. Meg sok
mast is. A szomszéd kortéje
ilyenkor még kemény, a sz6l6
pedig puha volt, persze, hogy
megettlik. Igen sajndljuk, hogy
elfogyott! Ha ez nem tetszik a
gazdasszonynak, akkor hozzon
maganak és nekiink is még.
Kadar Pétert6l és csaladjatol, 6
biztosan ad és nem sajndlja té-
liink! Diét is kériink, de torve,
meg szotyit is télen.
III. stréfa: a szent prédikaci6ja
Kedveseim, figyelmezzetek
a szavamra! Most, hogy meg-
hallgattam mindenkit, azt kell
mondjam, nem értelek téged,

gazdasszony. Nem értem, miért
a sirdmod, miért ez a perpat-
var. Ertem bezzeg az ég ma-
darainak beszédét, nekik meg
kellett ennilik a sz616t, ami ott
volt és kész. Jovére is meg kell
majd ennilik. Nincs itt semmi
hiba, semmi dolgom nincsen
itt. Megyek is tovdbb, még sok
helyre varnak, ahol a madarak
veszélyben vannak, fdznak,
éheznek, nincs hol lakniuk, fi-
okaikat elvesztették. Te csak
orilj, gazdasszony, hogy ezek a
cinkék a kertedben tanydznak,
elfogadnak téged itt. Sok ember
a betonrengeteg sziirkeségé-
ben a meleg hajlékban, tomott
hassal csak képeskdnyvbdl is-
meri védenceimet. Hozz inkdbb
sz06106t, adj nekik még, hisz latod,
hogy szeretik. Es ne feledd: adj
nekik vizet is! Ti pedig, cinkék,
legyetek ugyanolyan kedves la-
kdtdrsai az embereknek itt a he-
gyen, mint eddig voltatok. Isten
legyen veletek! Milyen nevet is
csiripeltetek, cinkéim? Ki az,
aki médr tavaly is nagy szeretet-
tel gondoskodott rdlatok, meg
az Ohegyi sziiretel6krél? Igen,
emlékszem mdr, a Kadar csaldd,
beugrom még egy széra hozza-
juk is. Gazdasszony, igyekezz
csak az Ohegy sziiretre hozzd-
juk most szeptemberben is!
A balladét amuldozva végig-
hallgatta €és lejegyezte:
Didsi Vali

K
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Nyar a Laborcban

Eljott a julius és kinyitott a Laborc,
tdborozni vagyo didkjaink nagy éromére.
Idén is hét héten at varta tanuldinkat a
fest6i kornyezetben taldlhaté strand és
a hdrom sportpdlya, valamint a sok-sok
program, a régi és Uj baratok, a lelkes pe-
dagdgusok és az animéatorok.

Mar az elsé napon magaval ragadott a
tabor kiilonleges hangulata. Nagy 6rom
volt Ujra taldlkozni a régi ismerdsok-
kel, koztiik Gina nénivel (Acsné Bocs-
kei Georgindval), aki mar sok éve vezeti
a tdbor els6 négy hetét, faradhatatlanul
szervezi az érdekes €s izgalmas kiilsé és
bels6é programokat a gyerekeknek.

Ezen a nydron &sszesen 32 erddaljds
toltotte a sziinidd egy részét ,Laborcban.”
Volt olyan gyerek is, aki négy hetet tol-
tott a tdborban.

Didkjaink nagyon szerencsések, hi-
szen a julius elejétdl augusztus 17-ig hét-
koznapokon 16 ¢rdig csak a tdborozd di-
akoké a strand. Tobb izgalmas versenyt,
foglalkozast szerveztiink a gyerekeknek
a tabor teriiletén, és természetesen Ki-
hasznaltuk a sportpalydk nyujtotta le-
hetdségeket is.

Volt uszdverseny, ugroverseny, fo-
cibajnoksdg, dartsbajnoksdg €s persze

szdmhdboru szinte minden nap. Az egyik
legkedveltebb jaték a kincskeresés volt.
A résztvevl gyerekeknek a medencébe
dobdlt régi pénzérméket kellett Ossze-
szednilik. Ennek szdrazfoldi vdltozata a
rokavadaszat, melyet Déri néni, az utolsé
hdrom hét tdborvezetdje szervezett. A ta-
bor teriiletén megtaldlt kiilénb6z6 szind
rokédkat csokira védlthattdk be a gyerekek.

Nagy siker volt a tdncverseny, a Ki mit
tud? és a fodraszverseny is. A gyerekek
kiprébdlhattdk a vivdst, volt strandrdp-
labda, strandkézilabda, judo, a ldnyoknak
Cheer pom-pom és aerobik. Tanuléink
eredményesen szerepeltek a tabori ver-
senyeken, lelkesen vettek részt a prog-
ramokon. Ennek jutalma sok ajandék és
finom csoki volt.

Gina néninek koszdnhetfen idén is
eljott a ,16busz”, ami nagyon népszer( a
gyerekek korében. Ez egy IKARUS 280,
amelyet 16térnek rendeztek be. Ezen a
nydron két alkalommal szerveztek kerék-
pdros ligyességi versenyt és KRESZ ve-
télked6t a gyerekeknek a BRFK dolgozdi.

A programok kozotti idében kézmiives
foglalkozdasokon vehettek részt a gyere-
kek. Készitettlink példdul hltémdgnest,
gyongybdl karkot6t, nyakldncot és fiilbe-

valét, fonalbdl baratsdgkarkotét, és volt
iivegfestés is. Az ebéd utani pihend alatt
el0keriiltek a tdrsasjatékok, kartydk, sak-
kok is.

Kiilonos élmény volt a két tematikus
nap. Elsé alkalommal kalézok ldtogat-
tak a tdborba, és egész napos valtozatos
programot szerveztek a gyerekeknek. A
mdsodik alkalommal betydrok érkeztek
hozzénk, és ldtvanyos, izgalmas ligyes-
ségi jatékokkal, tdrsasjatékokkal és fej-
torékkel szérakoztattdk a gyerekeket.

Idén is jol sikeriiltek a kiilsé progra-
mok. Didkjaink elldatogattak a Magyar
Kereskedelmi és Vendégldtdipari Muze-
umba, ahol a miizlikészités fortélyaival
ismerkedhettek meg muzeumpedagégiai
foglalkozds keretében.

A Bonbonetti ldtogatékdzpontban az
érdekes jatékos foglalkozds és a gydrldto-
gatds utdn sok-sok finom csokit is kaptak
a gyerekek.

Az Obudai Mizeum jatékkidllitdsan
az alsé tagozatosok muzeumpedagdgiai
foglalkozds keretében ismerték meg és
probéltak ki régi korok jatékait.

A tdbornak sajnos vége lett, de az él-
mények, bardtsdgok megmaradnak.

Szdndné Misuth Zsuzsanna

SO0sto mindig visszavar!

palacsintdt, Beré bdcsi pedig
végig ott volt veliink, csolno-
ki (4j iskoldja) kis csapataval.

Kilondésen nagy csapattal
érkeztiink julius els6 hetében
kedvenc tdborunkba. 52 f6s
didkseregiink és a négy kiséro-
pedagdgus vidam hangulatban,
szikrdzd napsiitésben, vdltoza-
tos programokkal toltotte el az
egy hetet. Minden nap pan-
csoltunk a Balatonban, tobb-

szor bicikliztiink a kérnyéken,
siéfoki varosnézé turankra a
nagyobbak kerékpdrral a Kki-
sebbek busszal érkeztek, még
,kal6zkoddés” hajékdzdson is
részt vettiink.

A tdbor minden adottsa-
gat kihaszndltuk, ropiztlnk,

fociztunk, csocséztunk, ping-

pongoztunk, ladikoztunk és
zsebpecdztunk a tdbort 6vezd
tavon.

Aztan érkeztek a vendégek,
ldtogatdk: régi kedves didkok,
kollegdk. Huszdr Csilla néni
azonnal beinditotta a kézm-
ves ,szekciét”, Farkasvolgyi
Judit néni Kkisiitétt kb. 200

60. sziilinapjat mindannyian
egyltt innepeltiik.

Esténként filmvetités, kara-
oke, tdnchdz, zenei vetélkedd
szinesitette ottlétiinket. Az
idei év nagy meglepetése volt
a tdbori hiradd. Fényképekkel,
kisfilmekkel, a tdborozok vic-
ces beszdldsaival, riportokkal
orvendeztetett meg minket
minden este a vezet6ség On-
kéntes tévése.

Sajnos nagyon hamar el-
érkezett a tdborzards. Az
Lujoncok” szajtdtva nézték a
percekig ég6 bucsimondatot,
majd az dridsi tdbortiizet, a
nagyok megnyugodva vették
at a strandréplabda bajnoksdg
gy6ztesének jard oklevelet és
ajdndékot. Szomord csak én
voltam, hiszen akikkel idén
taboroztattam, nemcsak kol-
légdim, j6 bardtaim is. Szirtes
Csaba bdcsi, Kapds Richdrd és
Rdtkay Judit néni (ki ilyen, ki
olyan okbdl) elhagyta iskoldn-
kat.

Innen is tizenem Nekik: az
yErddalja” (isi) mindig vissza-
var!

Gleichné Mészdros Edit
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A II. Rdkéczi Ferenc Altaldnos iskola vezetdjét,
Nagy Arpddot igazgato urat, terveirdl kérdeztiik

Gondolatok a tanévkezdés elott

Minden tanév egy Kicsit
mas, mint az el6z6. Az elkovet-
kez6 tanév Erddaljan azonban
tobb tekintetben is el fog térni
az eddigiektol.

Amikor év elején megkaptuk
a korményhivataltél a tankote-
lesek névsorat, sejteni lehetett,
hogy ebben az évben csak egy
els6 osztalyt tudunk inditani.
Sejtésilink sajnos beigazolédott.
Ennek kovetkezményeképpen
Csaba bdcsi és Judit néni més
osztdlyokba keriiltek volna az
ott dolgozé taniték pdrjaként,
de nem éltek a felkindlt dllds-
lehet6séggel, és szeptembertél
masik iskoldban kezdik a tan-
évet.

Kapés Richdrd sziil6varosa-
ba koltozott vissza a nyaron,
igy t6le is bucsuznunk kellett.

Faragé Eva tanité és Szirtes
Csaba szaktanar is igy dontot-

tek, hogy masik iskoldban foly-

tatjdk tovabbi munkdjukat.
Négy (!) kollégandnk Ujszii-

16tt, illetve csecsemd gyerme-

kével boldog édesanyaként
tolti otthon munkds hétkoz- és
linnepnapjait.

Nyolc tanerdt azonban pdé-
tolni kellett, ez részben sike-
rilt is. Gy6ri Alexandra ma-
gyartandrként, Basa Istvan a
torténelem, foldrajz, természe-
tismeret, fizika, kémia tantar-
gyak oktatéjaként, Deveczné
Medvegy Klara a 4. osztdlyban,
Girizd Ildiké pedig a 3.a osz-
talyban fog dolgozni. Két volt
kollégan6nk is véllalta, hogy
segiti a pedagdgushidny okozta
problémdk megolddsat: Rabné
Kondacs Katalin és Wolflné
Gyurasics Ménika, Kriszta néni
és Gabi néni mellett fognak
délutdnosként dolgozni.

A munkaligyi mellett admi-
nisztrativ valtozdsokra is sor
keriil. Elérkezett a papir ala-
pu osztdlynapldtél valé bucsu
ideje, mert a szeptemberben
kezdédé tanévben Erddaljan
is 4tdllunk a KRETA elektro-
nikus rendszer napldjara. A
rendszer eddigi haszndlatéd-
bél arra kovetkeztetiink, hogy
kisebb-nagyobb anomdlidkra
egész bizton szdmithatunk,
de az e-naplénak vitathatatlan
elényei vannak.

Magyartanarként azért
sajndlom a papirb6l késziilt
osztdlynapldkat. Egyrészrol
egészen mds Ugy bemenni egy
osztélyba, hogy magammal vi-
szem az osztdlyhoz lathatatlan
szalakkal kot6dd, taniigyigaz-
gatasi nyomtatvannya flzott
papirlapokat, melyben tinta- és
ceruzanyomot hagynak kézird-

sukkal az osztdlyban tanité pe-
dagdgusok, és egy hetet szinte
egy pillantdssal at lehet ldtni
kattintgatasok nélkiil: hetesek,
tanitdsi napok, tanérak, éraszé-
mok, tananyagok, hidnyzdk,
dicséret, megrovas, ellendrzé
hidnya, téves bejegyzések ja-
vitdsa stb. Mdsrészrél a kated-
ra, a kalamaris, a palatdbla, a
spongya mellett a jov6ében uj
fogalmat is meg kell magyaraz-
ni didkjainknak a Tiiskevér, A
Pal utcai fiuk, a Tandr ur kérem
tanitdsakor; azt, hogy mit is je-
lentett régen tandrnak, didknak
(és szililének) az osztdlynaplo.
Amikor ezeket a sorokat
from, Vera néni (Szlics Ve-
ronika) és Anett néni (Paksi
Anett) a 25 els6ssel ismerked-
nek, foglalkoznak, jatszanak a
hagyomdnyos augusztus végi
gélyatdborunkban, hogy szep-
tember 3-dn legifjabb nebuld-
ink madr ne teljesen ismeretlen
falak kozé jojjenek életiik elso,
hivatalos tanitdsi napjan
Nagy Arpdd
igazgatd

Eloretekintés a tanévre

Ismét 6szbe csavarodott a
természet feje, és Uj tanéviink-
hoz nemcsak Uj elsdsok, de Uj
kollégdk is érkeztek.

Tanéviink f6 nevelési-okta-
tdsi vonulatat kiilonb6z6 pe-
dagdgiai programok kisérik. A
kornyezettudatossdgot a tan-
anyagon Kkiviil a gyakorlatban
is igyeksziink megvaldsitani.
Iskolai foglalkozdsainkat egy
részét a természetben toltjik,
kirdnduldsokra és osztdlykirdn-
duldsokra vissziik a gyermeke-
ket. A papirgyjtés és a sulibuli
is ennek jegyében kerlil meg-
rendezésre.

A nemzettudat szintén alap-
vetd értékként jelen van éle-
tlinkben, ezért negyedikes és
felsds osztdlyainkkal mdr szep-
tember 13-dn részt vesziink Boj-
te Csaba jotékonysdgi estjén.
Jelenlétiinket az onkormdnyzat
tdmogatja. 7.-eseink az oktéber
6-i emléknapra, 8-osaink az
56-0s forradalom felidézésre, a
marcius 15-i események megje-
lenitésére az 5.a, a Rakoczi-sza-
badsdgharc {inneplésére pedig
a 7.b késziil.

A nemzeti 0sszetartozds hi-
vatalos megilinneplése mellett

jeles napjainkat is 6rommel var-
juk. gy a sulibuli, a Luca-nap,
a kardcsony és a farsang is Kki-
emelt jelentdséggel bir majd.
A nemzeti kultira személyes
élménye erdsiti személyiségiin-
ket, ezért jatékos versenyeket
szerveziink a magyar kultura
€s a magyar nyelv napjdn is. A
koltészet napjan zenés versek-
kel toltjik majd szabadiddnket
az intézmény falain belil.

Nemzeti torténelmiink és
varosunk megismerése is en-
nek jegyében zajlik. Szdmos
muzeumi latogatdst terveziink
osztdlyainknak. Nem csak Aqu-
incum, de a Vasarely, a Nem-
zeti, a Szépmiivészeti, a Mez6-
gazdasdgi, a Pet6fi Irodalmi, az
Obudai és a Kereskedelmi és
Vendéglaté Muzeum tematikus
tarlatai is muzeumpedagégus
kozremikodésével  tdmogatja
tanuldink fejlédését.

Idegen nyelvi programjaink-
ban hagyomdnyosan terveziink
jatékdélutant a husvéti tinnep-
korben, és az angol nyelvteri-
letre is szerveziink tanulmanyi
kirdnduldst.

Az iskolai, tankeriileti, f6-
vdrosi és orszdgos tanulmdnyi

versenyekre valo felkészités ré-
sze mindennapos oktatdsi tevé-
kenységilinknek. A kiemelked6
tanulmédnyi eredményeken ki-
viil a kozosségért tett eréfeszi-
téseket is értékeljik az egész
tanitasi év folyamdn mikodo
6sztonzd rendszerrel. Ezeknek
eredményeir6l  folyamatosan
tadjékoztatjuk majd a nydjas ol-
vasot.

Iskoldnk idei jelents {in-
nepe a fenndlldsunk 69. éve
alkalmdbdl szervezendd Ra-
kéczi-nap lesz mdrciusban. Ez
alkalommal vdrjuk az 1968-ban

Végz6s didkok kdzott

és ’'69-ben végzett egykori 8.
osztalyosainkat.

Iskolank a helyi lakossdg
masik fontos kozosségformald
szervezetével, az Obuda-Hegy-
vidékiek  Egyeslletével is
egyitt kivdin mikodni. Ennek
elsé alkalma a szeptember 29-i
Téborhelyi Sziiret, amelyet az
Egyesiilet szervez. Tanuldink
a Tdborhegyi Néphdzban tén-
caikkal és dalaikkal fogadjdk
majd a sz816dombrdl érkezdéket,
ezzel gazdagitva a sziireti élmé-
nyeket.

Lejegyezte: Kdddr Eszter
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JEn Istenem, ad]al szallast”

Egy igazi Obudai polgar-
t6l, Tauner Tibortdl bucsuz-
tunk az Obudai temetében.
Elete volt Obuda, nemcsak
mert itt szililetett és €lt 72
évet, hanem mert csalddjan
tdl, minden energiajat Obu-
déra dldozta.

Nevét emlitve sokunk-
nak egy igazi dalos kedv(
férfi elevenedik meg. El6t-
tlink van a kép, ahogy egye-
siiletiink ,Retré piknik” bu-
lijan, harmonikaszé mellett,
széttarja karjait és viddman
énekli: ,J6jjon ki Obuddra,
egy jo turds csuszara”, majd
hivogatdsara Horvdth Peti
egy tepsiben asztalra is te-
szi a finom tdros csuszat.
Ilyet mégegyszer nem fo-
gunk mdr hallani, l4tni.

De 6 nem csak énekelt.
Tauner Tibor dpolta az 6budai német ha-
gyomdnyokat. Az 1994-ben alakulé Bra-
unhaxler Egyesiilet alapité tagja volt,
majd kés6bb ligyvezet6 elndke. A Német
Nemzetiségi Onkormdnyzat képviseldje-
ként, késébb alelndkeként rengeteget tett
a vérosrészért. Igazi motorja volt Obuda
életének.

Javaslatdra indult meg a Szenthdrom-
sag szoborcsoport restaurdldsa, majd djra-
allitdsa, sok mas mellett tevékenyen részt
vett a Szent Fléridn-szoborcsoport vissza-
dllitasaban, és a Kiscelli Kalvaria egyko-
ri helyredllitdsdban. Nevéhez flizédik az
Obudai Bicsd hagyoményainak djraélesz-

tése, és az 1838-as nagy arviz emlékét
6rz6 krumplibucsu felélesztése és folyta-
tdsa Obuddn, melynek tobb alkalommal
vendégei is lehettiink.

Eldaddsai hangzottak el a Néphdzban a
Hegyvidék egykori németajkui sz6l6sgaz-
ddk, a braunhaxlerek életérdl, szokdsairdl,
olykor viddm dalokkal fliszerezve. Egy al-
kalommal - az Ohegy-napok szakdcsver-
senyén — még erdei gombds porkoltet is
készitett branhaxlerek mddjdra.

Tizennégy éve annak, hogy Laubadl
Laszlé kezdeményezésére, Tauner Tibor
munkdja eredményeként szorosabb kap-
csolat alakult ki Egyesiiletiink és a Bra-

unhaxler Egyesiilet kozott.
Megadllapodtunk abban,
hogy kolcsondsen segitjik
egymdst munkdnkban, és
kozos programokat is szer-
vezlnk.

Vele indult az évente is-
métlédd, magyarlakta terii-
leteket ldtogaté autédbuszos
kirdndulds sorozatunk. A két
egyeslilet tagjai egylitt jartak
végig Kdrpdtaljdt. A Vereckei
hégd vizvdlasztéjan elhelye-
zett honfoglaldsi emlékmi-
nél mindkét egyesiilet koszo-
rut helyezett el. Elénekeltik
Himnuszt, a Szdézatot, majd
korabbi magyar himnuszt
(Boldogasszony Anydnk),
utdna a meghatdédottsdgunk-
t6l hosszu, néma csend ko-

/| vetkezett.

Most Udjra koszorut he-
lyeztiink el Benyé Dérival, Vizi Tihamér-
ral az Egyesiilet nevében, de most szomo-
ruan, Tibor ravataldn, az 6 bucsuztatasara.
A végén Kodaly Esti dala szdélalt meg.
Otvds Csilla gyényérii szoprdn hangjan
tolmdcsolta Tibor vagyait:

,...Osszetettem két kezemet, gy kér-
tem j6 Istenemet...”

szallt a dal a sirok felett, temeté fdit ke-
riilgetve az ég felé:

,...En Istenem, adjdl szdllast, Mdr meg-
untam a jarkdlast...”

és hosszu, néma csend kovetkezett.
Hissziik, hogy végya beteljesedett.
Felcsuti LdszIlo

A LEGO-robot szakkér Matyi Sanyi bdcsija a mult hénap dta a mennyorszdgbéli gyere-
keket oktatja. Siirgds, visszautasithatatlan hivds érkezett az illetékesektdl az uj szak-

kérre vonatkozoan.

Bucsu Matyi Sanyi bacsitol

A Kkisiskolds tanitvanyok, akik hétrol
hétre csillogdé szemekkel épitették az on-
mikodd, villogo, tdncold és beszéld(!) robot-
jaikat, fajo szivvel bucsuztatjdk Sanyi bacsi-
jukat. A PROVEKTOR Alapitvdny munkdja
folytatédik, de 6 mar nem lesz veliink, hogy
tiirelmes medvehangjdn ecsetelje az utasi-
tdsok és loop-ok sorrendjét. Nem fogja ki-
osztani és beszedni 1-es, 2-es, 3-as, 4-es...
feliratd dobozokat, és szé nélkiil tirni a
gyerkdcok vicces drnyképeit a projektor
fényében. A LEGO-k mellett gyermekek-
ké mindsiild sziil6k és onkéntesek — akik
miniben mindig djraéltiik a régi épitétabo-
rok hangulatdt a nyilt napjdn-, szomordan
érezzik poétolhatatlan hidnydt. Nem csak
Taborhegy fogja nélkiilozni, a keriiletben
hdrom iskola tanuldi, vidéken régi és Uj ta-

o

borozdék kérdezgetik egymastoél, hogy most
mi lesz a robotjainkkal? A robotok nem vo-
a programozmat. A tébbiek tovéabb erdsitik
a kreativitdst, fejlesztik a problémamegol-
dé képességeket, a kiildetésiik nem pihen;
Matyi Sandor azonban visszavonhatatlanul
eltavozott koziillik. Biztosak vagyunk ben-
ne, hogy emlékeitekkel szebbé tettétek az
utolsé idészakot és mindig 6rommel, szere-
tettel gondolt rdtok. Vajon hany programo-
76t €s jovokutatdt vagy éppen mesterséges
intelligencia-fejleszt6 zsenit nevelt nekiink
ez a szakkor... ma még nem tudjuk, de biz-
tosan lesz ilyen.

Reméljiik, ott kicsit jobb lesz neked,
Sanyi bdcsi! Reformdld meg a mennybéli
ligykezelést, fejleszd fel az IT-infrastrukti-

rat vagy gondozd az égi veteményest, mint
Tépiésagon az ,o0kosdntozG”-vel felszerelt
kertedet; biztosak vagyunk benne, ott sem
unatkozol. Es — mivel sosem tagadtdl meg
egy segitségkérést sem — tarts majd ne-
kiink egy-egy ¢ra felzdrkéztatdst, amikor
Ujbdl taldlkozunk.

Hladon Andrea
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»Egynek minden nehéz,

semmi sem lehetetlen”

Kedves
egyesiileti tagok!
Szeretettel kérlink  min-

denkit, hogy rendezze az idei,
2018. évi tagdijat, utalja el az
Obuda-Hegyvidékiek Egyesiile-
te, 11703006-20032630 szdmu
OTP szdmldjdra, a kozlemény
rovatba ,tagdij” megjeldléssel.
Vagy fizesse be személyesen
Kiss Katinak a Taborhegyi
Néphazban szerddnként, 17-19
6ra kozott. A tagdij Osszege:
keres6knek 2.000 Ft, nyugdija-
soknak és didkoknak 1.000 Ft.
A tagdij befizetésével nem csak
anyagi segitséget nyujt, hanem
tagsdgdval meger6sit abban,
hogy érdemes az egyesiileti
munkdt végezni, annak tevé-
kenységét tovabb gazdagitani.
Adomanyokat is szivesen foga-
dunk, hisz ezzel ,hegyi 6roksé-
glink”, a Néphdz fenntartdsdt
segiti. Kdszonjik!

Ha tisztelt Olvasénk az Egye-
slilet tagja kivanna lenni, kér-
jlik, hivja Novathné Kiss Ildikét
a 70-325 3416 telefonszdmon.
Szivesen fogadjuk jelentkezé-
sét. Tagjainknak un. tag-kartydt
adunk, amelynek tulajdonosai
egyes rendezvényinken eldre
jelzett kedvezményben része-
stlnek.

az Egyeslilet Vezetdsége

O ONEGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)
Kiadja: Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Budapest,

Toronya u. 33. Telefon: 30-230 6994
E-mail: egyesulet@ohegy.hu,
www.ohegy.hu
Felel6s kiadd: Felcsuti Laszlé elndk.
Szerkesztd:

Mikes Kriszta, Dienes Andrea.
Hirdetésfelvétel:

Ohegy Egyesiilet. Telefon: 70-325 3416
Elékészités: Petit Typo Bt.
Nyomas: Granatalma 0.5z.5z.
Megjelenik: 3000 példanyban

/\ Nemzeti
S Egyilittmikodési
Alap

Utcabuli

Gyakran vetddik fel, hogy mi-
lyen j6 lenne a tészomszédok-
kal &sszeruccanni, egymdssal
jobban megismerkedni, egytt
bulizni. Hidban van minden-
kinek kertje, az nem alkalmas
arra, hogy az utca lakoi 0ssze-
jojjenek. Rdaddsul oda a még
ismeretlen, vagy egyébként is
visszahizdédé szomszédok be
sem térnének. Ilyen taldlkozdra
legalkalmasabb hely maga az
utca, a kozos teriilet, jogi szo-
haszndlattal élve a ,kozteriilet”.
Ott bdrki hivatlanul is megfor-
dulhat. Tapasztalat, hogy ilyen-
kor baratsdg jon létre olyanok
kozott is, akik kordbban még
nem is koszontek egymadsnak,
s6t taldn nem is lattak egymast,
ugyanis mikor begurul a kocsi
az gardzsba becsukdédik a kapu.
Nem ldtni ki szdl ki beldle.

Eddig négy utcabulirél hal-

lottunk az elmult években.
Helybéli lakok szervezték. Volt,
hogy az utcan asztalt, sdtrat al-
litottak, valaki bogrdcsban f6te
a vacsorat, mindenki hozott
italt, stitit.

Ott célszerd ilyet 1étrehozni,
ahol az utca vizszintes, vagy
van mellette arra alkalmas
teresedés, széles, burkolt ko-
csibedll6. A gépjarmiiforgalom
nem zavaro, az Utszakasz vagy
annak egy része vagy sdvja a
gépjarmivek eldl egy idére - a
lakék sérelme nélkil - lezdrha-
to.

Egyesiiletiink az utcabulikat
kivalé kozosségformdld kezde-
ményezéseknek tartja, erdsiti
a lakoéhelyhez valé kotédést,
lokdlpatriotizmust. Ezért szi-
vesen segit azoknak, akik ezt
kezdeményezik, megszervezik.

Mibdl éllna ez a segitség?

Megkérnénk az Onkormanyzat-
tél a kozterlilethasznalati enge-
délyt helyszinrajzi melléklettel,
kélcsonadnank az sziikségessé

valé fogalomterelé tablakat,
sorasztalokat és padokat. Csu-
pan lelkes szervez6k kellenek
az utcdbdl, akik két-hdrom hét-
tel kordbban jelzik szdndéku-
kat, a lakdkat pedig levélkében
vagy szdéban elére értesitik.

az Egyesiilet Vezetésége

Kerti atjaro
a Taborhegyi Néphazban

Elkészilt a kerti atjaré. Nincs tébbé
szaladgdlds a nagytermen Kkeresztiil
eléadds kozben, van raktar és a kozle-
ked6ben egységes burkolat késziilt. Ko-
moly feladat volt, falbontds, befalazas,
burkolati aljzat készités, elektromos sze-
relés, flitGtestek athelyezése, Uj beltéri
ajtok beépitése, sth. Mindez az Onkor-
mdanyzat anyagi tdmogatdsaval késziilt.
A jol szervezett gyors munkdt Rigé Jo-
zsef vezette Manual Bt. munkatarsainak,
valamint Bercsényi Pali gpépsznek €és
Métrai Istvan asztalosnak koszonhetjiik.

Az dtalakitdsokkal egyiddben feldjitasi
munkalatokat is végeztiink. Ledlampakra
cseréltiik a gazdasagtalan fénycsoveket,
és minden helyiségben tisztasagi festés
tortént. Munka kozben szdmos elére nem
lathaté feladat bujt el6, ndvelve a feldjitds
0sszkoltségét, melynek fedezetét pdlyd-
zatok megtakaritdsai, és kedves tdmoga-
téink adomédnyai biztositottak.

Eléttlink 41l még ugyan a bejdrati eld-
tér feldjitdsa, de ha az is 0sszejon, okté-
berben ,hdzavatét” tartunk.

Felcsuti Ldszld

Allandé programok a Taborhegyi Néphdzban

1037 Budapest, Toronya u. 33.

MRS - dajkal h. 10:00-11:00
MRS - mamibaba h. 11:00-12:00
SZ. 11:00-12:00
MRS - hancurka SZ. 10:00-11:00
MRS - babamama torna cs. 10:30-11:30
Jazz és modern tdnc (9-14 éveseknek) k. 17:00-18:00
N6i atmozgato - frissit6 torna k., cs. 18:15-19:15
Bridzs Klub sze. 18:00-22:00
Klasszikus balett (9-14 éveseknek) cs. 17:00-t61
MRS - Babahordozé klub elsé p. 10:00-11:00
MRS babamama jéga p. 15:00-16:00
Hegyvidéki Séta-kor SZ0. 9:30-11:30

Viharhegyi ut/Erdéalja ut taldlkozasdtdl

Egyesiileti iroda nyitva tartdsa:

szerddn 17.00-19.00 h, a hét tobbi napjdn eldre egyeztetett
idépontban, tel.: 404 5380. Gondnok: Gdspar Tibor, tel.: 20-
917 0136. Bejdrat a Néphdz udvarardl.

Képviseldink fogadoordi:

Rdcz Andrea 8.vk. minden hdénap mdsodik csiitortokén
17:00-18:00 h — Bécsi ut 77-79. alatti Fidesz iroddban. Tel:

20-200 0017

Farkas Baldzs 4.vk. minden hénap els6 csiitortokén 16:00-
18:00 h — Bécsi ut 77-79. alatti Fidesz iroddban. Tel: 20-461

2438

Stollmayer Akos 5.vk. minden hénap elsé hétfs 18:00-19:00
h kozott 1. Rdkéezi F. Alt. Iskola, Erddalja 1t 5. - el6zetes
bejelentkezés esetén, Tel: 367 8791

-
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HEGYVIDEKIEK SAGI MAGDI

INGATLANIRODAJA ||INGATLANIRODAJA
oo e .| |Obuga - Hegyvideki ingatianok
ERTEKESITESE, BERBEADASA

OBUDALUX s
INGATLANIRODA .

Mobil: 06 30 378 5113
E-mail: sagimagdi1@gmail.com &
www.sagimagdi.ingatlan.com

TESTVERHEGY [ -
TABORHEGY

REMETEHEGY

p— =t MAMA RELAX
MATYASHEGY = STUD I O
ARANYHEGY \
Forster Judit 1037 Budapest, Testi-lelki felfrissiilés a varandds- és kisgyermekes anyaknak
irodavezet6-épitész UROMHEGY Erdéalja ut 46. ,
150 aktudlis ingatlant keres6 tigyfél, 300 eladé vagy kiadé ingatlan ajénlat e Dajkald e Maminbaba - Obudéan csak itt
E-mail: obudalux@oi.hu * Baba-mama torna * Baba-mama joga
; * Hancurka e Szoptatasi tanacsadas
HIVION BIZALOMMAL! ° Ovisuli  Babahordozé klub/tanfolyam
06 30 696 6969 Weboldal: www.mrs-obuda.hu
Telefon: +36-30-175-3127 1 Facebook: Mama Relax Studio
\_ www.obudalux.hu | www.obudaihegyvidek.hu ) E-mail: info@mrs-obuda.hu

A 1 m a 1 é
Termeészetes, hidegen préselt almalé
5 literes bag in box kiszerelésben
tartositoszert nem tartalmaz
hékezelt termeék, egy doboz 8-10 kg alma

Telefon: 388-2464 felhasznalasaval készul,

(e a A
BUTORKLINIKA A HEGYEN > >
Antik butorok szakszerU javitasat, o
== korh(i restaurdlésat o
2= vallaljuk.

_ Mobil: 06 30 845-61 86) 5liter ara 2.000,- Ft
Megrendelheté: Viniczai Sandorné 30/2755797
. i 100szazalekalmale@gmail.com
_ AN
INYENCH*KERT
(“@‘e (O it O ?«-) WEBOLDALAK KESZITESE, KARBANTARTASA 73
ETTEREM ES KAVEHAZ UZLETI FACEBOOK-OLDALAK KESZITESE, 74
Szeretettel varjuk Kedves Vendégeinket éttermiinkben MENEDZSELESE ] . 3
minden héten megijul6 ebéd meniiinkkel. GRAFIKAI TERVEZES, NYOMDAI MUNKAK =
Leves + valaszthato foétel 1050 Ft KIVITELEZESE @

Eskiivok, csaladi rendezvények, szililetésnapok, bankettek
lebonyolitdasat vallaljuk, akar a kerthelyiséglinkben is.

Inyenckert étterem - 1037 Bp., Vorosvari ut 131.
Tel.: 487 3090, +30 476 1316, www.inyenckert.hu

* kK

Ha e hirdetést magaval hozza 10% kedvezményben részesiil.
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