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OBUDA HEGYVIDEKIFK EGYFSULETENEK LAPJA ¢ XXIII. EVFOLYAM 6. SZAM ¢ 2018. JULIUS

Ohegy Napok - 2018

MATYAS KIRALY ES A RENESZANSZ”

Az Egyesiilet Mdtyds kirdllyd védlasztdsdnak 560. és sziiletésének 575. évforduléjdt innepeld hdrom na-
pos rendezvényét Népessy Noémi, az Obuda Miizeum igazgatdja nyitotta meg. Buzds Gergely régész
az el6addsdval, Zumpf Andrds fotém{ivész a kidllitdsdval szinte beleiiltette a néz6ket a reneszdnsz vila-
gdba. Mdsnap az egyesiilet Felolvasé Szinhdza és Kérusa mindezt tovabb gazdagitotta Matyasrdél sz6lé
balladakkal, versekkel, korabeli dalokkal. A lakomét az Alerton tdnccsoport bemutatdja kovette, majd
a tdrsasdg reneszdnsz tdnclépéseket tanult. A zenei hdtteret a Musica Historica egylittes szolgdltatta.
Kiilénleges élményt jelentettek a Hunyadiak Orékében Egyesiilet korabeli fegyver- és viseletbemutatdi,
parviadalai. A hdromnapos rendezvény szakdcs- és cukraszverseny kulindris élményeivel zarult, hattér-
ben a Békds Zenekar muzsikdjdval.
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Fdbry Zoltdn levéltdri kutatdsai sordn taldlt recept alapjdn készitette versenymivét, és el is nyerte
az ,,Ohegy legjobb szakdcsa — 2018” dijat. Ime a recept:

Tarkonyos, kaposztas malacleves

Bonfini modra

Hozzdvalok 10 - 15 fére szdmitva: 2-2,5
kg bdrds malachds (comb), 1 kg hagyma,
5-6 gerezd fokhagyma, 1,5 kg sdrgarépa,
1,5-2 kg fejes kdposzta, fliszerek, sd, bors,
egy csomag friss tarkony.

Hogyan is késziilt? A hagymat kis koc-
kara vdgtam, a bogracsban mangalica zsi-

ron pirftottam. A hust 1-2 cm-es kockara
vagtam, majd a hagymadval dsszepiritottam,
szlikség szerint kevés vizzel felontottem,
pdroltam. Nem baj, ha a bérds rész egy ki-
csit megpirul.

Ezek utdn egy ldbasban a zsiron dinsztelt
kaposztat szaritott tdrkonnyal {zesitettem,

majd az elébb elkésziilt his és hagyma ke-
verékhez hozzdadtam.

Miutdn a hus haromnegyed részben
megpuhult, hozzdadtam a karikdra vagott
sargarépat, és puhdra f6ztem, sziikség
szerint tovdbbi vizet adagoltam, és tetsz6
mennyiségli séval és borssal izesitettem.
Kordbban adtak hozza kevés koriandert is,
én most kihagytam.

A Kkéstolgatok tetszése megnyugtatott,
ezért szivesen ajanlom e receptet mds bog-
rdcsozonak is. Ha nem ragaszkodtam volna
a torténelmi recepthez, akkor talan kis tej-
follel dusitottam volna, vagy paprikdval, pa-
radicsommal is gazdagitottam volna.

fdzo a famives

Az igazsdg az, emliti Krzyzewsky Miklds, hogy ma mdr nem bogrdcsban szoktdk a vadast készi-
teni, de szerintem ez konnyen megoldhato. Az aldbb recepturdban leirt mennyiségeket 10 adagra

kalkuldltam.

Vadas

Vadas: 1,5-2 kg marha ste-
fania vagy nudli kell hozza.
Szeletekre vagom és beso-
zom. A bogracsba 4-5 szelet
fiistolt zsirszalonndt kockdra
vadgva teszek és kisiitom a
zsirjat. Ebbe teszem a hus-
szeleteket. J61 megforgatom
benne, €s amikor mar fehé-
redik, Kis vizet teszek hozz4,
hogy paroljam. Lehetéleg las-
st tlizzel dolgozom. Amikor
elf6 a viz, akkor Kicsit teszek
hozza. Egy 6ra utdn hozza-
adom a kockara, karikara va-
gott zoldségeket (sdrgarépa,
fehérrépa, karaldbé, zeller).
Ez lesz a szaftja, tehdt nem
kell sporolni vele (1-1,5 kg).
Tovabb parolom a zoldséggel
egylitt még egy orat. Amikor
mdr jo a hus, akkor a szelete-
ket kiveszem, hogy a zoldsé-
geket botmixerrel plirésiteni
tudjam. Visszateszem a hust
és izesitek 6rolt fliszerekkel
(bors, kdémény, babér, kur-

kuma, szerecsendid, gyom-
bér). Nem sokat, ugy, hogy
a fliszerek ne érzédjenek
ki. Hozzateszek kis mustart,
worchester szdszt, ami valo-
jdban tomény husleves kivo-
nat, fél deci capribogyot sés/
ecetes levével egyiitt, egy
kis kanal cukrot, valamint
3-5 dl tejfolt 3-4 evlkanal
finomliszttel behabarva, és
aztdn rottyantok még rajta.
J6l elkeverem, és utdna johet
a 3-4 dl 14gy vordsbor hozzé-
addsa. Kb. 10-15 perc mulva
készen van. Lehet kapni mi-
relit vadas szészt, ami igen
finom, és abbdl is lehet bele-
tenni €s 0sszedolgozni.
Zsemlegombdc: 4 szikkadt
zsemlét kockdra vagok. Egy
serpeny6ben kis kockdra
vagott szalonnét (15-20 koc-
kdt) zsirjdra siitok, és ebben
megpiritom a zsemlekockat.
(minden serpeny6hoz Kii-
16n szalonna kell). A zsem-

lekockdkat nagyobb tdlba
teszem, hozzdontok kb. fél
liter tejet és hozzdadok kb.
fél kg finomlisztet és egy
tojast valamint egy csokor
petrezselyem zo6ldjét apréra
vagva. Egy kavéskandl sdval
és kis 6rolt borssal {zesitem
és Osszegylurom. Gyurhato,
nyudlés massza legyen. Le-
het kis tejjel vagy liszttel
korrigdlni. Evékandllal gom-
bécnyi mennyiséget Kkive-
szek és finomlisztbe teszem,
megforgatom benne és gom-
bécformdra gorgetem vagy
hagyom kicsit amorfra, és
lobogd, forré vizbe teszem
3-4 percre. Onnan kivéve a
pici ldangon 1évd serpenydbe
teszem, amiben pirftottam a
zsemlét és kicsit a gombdcot
is piritom.
Egyiitt tdlalom az dfonya-
dzsemmel.
J6 étvégyat.
Krzyzewsky Miklds

Orommel készitettem stitit a versenyre, emliti Csizmadidné Gdl Anna. Nem azért nyert, mert egye-
diil hozott siitit, hanem mert annak csoddlatos izvildgdval nem csak a zsdrit, hanem mindenkit
meggydzitt. Ezért elkértiik receptjét.

Meggyes-makos piskota

Csokolddés piskdta alap: 2 dkg vajat 6sz-
szeolvasztottam 2 dkg étcsokival, leh(itot-
tem. Majd 3 tojasfehérjét habbd vertem 6 dkg
nadcukorral, hozzdadtam a tojadsok sdrgdjat,
a vajas csokit, 4 dkg lisztet, fél csomag sii-
téport. Mikor a keverék elkésziilt, 22 cm-es
tortaformaban 160 C-on 25 percig siitttem.

Krém: 20 dkg meggyet 1 dl vizzel és 10
dkg nddcukorral felf6ztem, piirésitettem,

T

majd bes(ritettem 1 dl vizben feloldott 1
csomag vanilids pudingporral. Miutdn kihdlt
10 dkg daralt mdkot, 2 kdvéskandl zselatint
(4 ek.vizben feloldva), €s 4 dl habbd vert tej-
szint adtam hozza.

Ezt kdvetden a piskétalapot visszahelyez-
tem a formaba, radntéttem a krémet €s hiit6-
ben néhdny érat dermesztettem.

Csizmadidné Gdl Anna

A Benyd-csapat mdsodik dijat nyert a verse-
nyen. A Malacjava olyan lett, ,ahogyan azt
Szép Ilonka szerette”

Malacjava
afonyalekvaros,
vorosboros martasban,
taréogomboccal

Ha 4 személyre készitjik: 1 kg sertéscom-
bot vagy tarjat felszeletellink, kiklopfoljuk,
s6zzuk, borsozzuk, megszorjuk majorannd-
val és olajjal meglocsolva pécoljuk egy éj-
szakdn keresztiil (nem jégveremben, hanem
hiit6szekrényben!). 20 dekanyi hisos szalon-
ndt felkockdzunk, zsirjdra piritjuk. A porcoket
félretesszlik. A visszamaradt zsiradékban a
husszeletek mindkét oldaldt hirtelen atsiitjk,
majd tdlra szedjiik a szeleteket. A visszama-
radt flszeres zsiradékhoz keveriink 2 iiveg
afonyalekvart, 2 ev6kandl balzsamecetet, egy
kis citromlét és 7-8 dl félszdraz vagy szdraz
vordsbort. Osszekeverjiik, majd beletessziik a
husszeleteket. Adunk hozza apréra vagott roz-
maringot, 1zl€s szerint sét és egy kis vizet is.
Lasst tizon, fed6 alatt f6zziik. Ha sziikséges,
poétoljuk az elpdrolgott bort és vizet. Ha mar
majdnem puha a hus, hozzdadunk nem tul vé-
kony cikkekre vdgott almat és kortét. Ha meg-
puhult, 3-4 dl f6z6tejszinbdl és kb. 3 ev6kandl
keményit6bdl késziilt habardssal bes(ritjiik.

Turégombdc: 1 kg turdt attoriink, meg-
sozzuk, hozzdadunk 6-7 evGkanal lisztet, 6-7
evikandl buzadarat és 6 tojdssdrgdjat. A to-
jasfehérjét pici sdval kemény habbd verjiik
és oOvatosan ezt is a masszdhoz keverjik.
Legaldbb 1 érat hiitében (nem jégveremben!)
pihentetjiik. Vizes kézzel kis gombdcokat
formdzunk a masszdbdl, majd kis olajjal,
séval felforralt vizben kif6zziik, amig a gom-
bdcok feljonnek a viz szinére. Lesz(irjik €s
meglocsoljuk egy kis olvasztott vajjal. A mar-
tdsos hus mellé tdlaljuk, rozmaring-dggal,
citromkarikaval diszitjiik. Bizonyosan igy ké-
szitette Sz€p Illonka is, amikor vaddszat utan
vendégiil 1dtta Métyds kirdlyt!

J6 étvdgyat kivan:

a ,Benyd-csapat”
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Bende Csaba Benyd csapata Fdbry Zoltdn

Szakacs es cukrasz-
verseny gyoztesei

Az Egyesiilet 16. versenyén a szakdcsok a reneszdnsz kort
idézték fel. Nehéz volt a feladat, mert paprika és paradicsom
nélkiil nem lehet egykdnnyen meghdditani mai izekhez szokott
vendégeket. Ot szakdcs mérte dssze tuddsat. Volt, aki egykori
receptek utdn kutatott, volt, aki megszokott repertodrjabdl va-
lasztott, kihagyva beléle a XV. szdzadi konyhdkban nem ismert
zoldségeket.

A zsUri elndke idén Horvath Péter torténész, kulindris szak-
ember, tagjai voltak Koch Danica mestercukrdsz, Kovacs Kati a
kozonség kiildotte, aki kivalo ételeirél ismert szakdcs. Vizsgdltdk
a versenymiivek {zvildgat, a korhiiségét. Szokds szerint most sem
volt kdnnyl dénteni, hisz mindegyik szakacs komoly gyakorlat-
tal rendelkezik. Ezért kiilonds hangsulyt kapott a korh( tdlalds,
és annak igényessége.

Kemény vita elézte meg a sorrendet. Végiil els6 helyre keriilt
Féabry Zoltan f6ztje, amely tdrkonyos, kdposztds malacleves volt
Bonfini mddra, és amely levéltari kutatdsok sordn talalt recept
alapjdn késziilt. Fdbry immér médsodszor nyerte el e jeles dijat. A
zs(ri egyetértett abban, hogy ez a fogds mélté helyen lett volna
Maétyds kirdly asztaldn is. Az 0sszetevok oOtletes felhasznéldsa fe-
jedelmi {zorgiavd valt, mely igényes tdlaldssal parosult.

Mdsodik dijat ,Benyd csapat” (Benyd Déavid és Benyd Déra)
malacjava nyerte, afonyds vorosboros mdrtdsban tirégombdccal,
,ahogy Szép Tlonka szerette” cimi versenymuvével, szigorian a
korszakban ismert alapanyagokat és fliszereket alkalmazva.

Harmadik dijat nyert Bende Csaba ,fokhagymas sertés szelet
hézi lepénnyel” nevii ételével, a ,Hunyadi Orokében” Egyesiilet
tagjaival kozosen. Az Egyesiilet holgyei a sdtor alatt lepényt gyur-
tak, és kell6 mddon izesitve sertészsiron siitotték ki.

A kozonség dijat Varga Béla nyerte, aki stilt malackarajt ké-
szitett rostélyon, mézes mdrtdssal. A munka és a sok kdstolgatd
vendég annyira a rostélyhoz kototte, hogy a dij atvételére is ba-
ratjat, Racz Andrist kiildte.

Az ,Ohegy Legjobb Cukrdsza” cfmért most nem volt verseny,
mert egyediil Csizmadidné G4l Anna hozott tortdt, meggyes-mé-
kos piskoétat, igényes talaldsban. A torta ize, esztétikai megjele-
nése azonban minden vdrakozdst felilmult. A zs(ri tgy dontott,
hogy e jeles cimet mélté mdédon kiérdemli. A kivald, finom torta
cukrdszddk polcain is megdllnd a helyét.

Az idei versenyre késziilt ételek €s siitemények szinvonalat
mi sem jelzi jobban, hogy az eredményhirdetésre csaknem az 6sz-
szes fogds elfogyott. A szervezok €s a zsliri kszoni a versenyzdok
részvételét, a finom ételeket és a j6 hangulatot. Reméljiik jovére Csizmadidné Gdl Anna veszi dt az ,Ohegy legjobb cukrdsza - 2018”
is hasonld finomsdgok késziilnek a mesés didfa drnyékdban. oklevelet

Bl
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Mirol is lettek utcaink elnevezve?

[II. keriilet, Testvérhegy

Kubik utca

<>

A Bécsi Ut 256. szamtél egé-
szen a Testvérhegyi lejtéig fut
az érdekes elnevezésl Kubik
utca. Mire is utalhat az elneve-
7€s?

Taldn nem meglepd, hogy
par szdz évvel ezel6tt, ezen a
teriileten is aktiv sz616miivelés
zajlott, amely Obuddra jellem-
z6en, kisebb parcellakon tor-
tént. A fellelhet6 és kutathatd
térképeken jol ldtszik, hogy
a késdbbi utcdn parcellahatar

'-"lﬁr_—-_r-lu-r- Lo, Ly

)

huzédott a Bécsi tutig. Ezeken
a keskeny foldsavokon kozle-
kedtek a sz6lémiveldk, tehat
Jutca” rendeltetése mar korab-
ban megjelent.

A XX. szdzad elején mar a
Kébanyai Géztéglagyar Obu-
dai Gydrtelepének tekintélyt
parancsold komplexuma mi-
kodott az egyre jobban igénybe
vett foldszektoron. Szomszéd-
sdgdban még egy futballpdlya
is miikodott, amely az 1944-es

hédborus 1égifotékon jol latszik.
Az id6k sordn a sz616f6ldek ki-
pusztultak, a téglagyar bezart,
a teriiletet szép fokozatosan
beépitették. 1972-ben kapta az
utca ,Kubik” nevet.
Gondolhatndnk, hogy az
utcanév-valasztds a szegény-
sorst, féleg a Viharsarokbdl
szarmaz6 munkdasrétegre utal,
akik dridasi munkdjukkal szinte
felépitették a XIX. szdzad ma-
sodik felét6l a megsziiletd, mo-
dern Magyarorszagot.
Hatalmas foldtomeget moz-
gattak meg fatalicskdjukkal
(plusz csdkdny, &sd, lapat),
A Dbériiket a megmozgatott
fold mennyisége utdn kaptdk.
Egy kubik (mint egység) 6,86
kobméter volt, amely alapjan
pontosan  meghatdroztdk a
munkdsok fizetését, ami igen-
igen csekély volt az elvégzett
munkdjuk utdn. Kubikosok

természetesen Obuddn is vol-
tak, leginkdbb a Fléridn téren
gylilekeztek és az akkor még
ott all6 Fogadalmi-Szent Flori-
an szobor drnyékdban vértdk a
munkalehetdséget.

Leginkdbb uin. banddkba cso-
portosultak és vdllaltak munkat,
egylitt laktak, f6ztek egymasra.
Esetlinkben azonban a kubik
sz6 az egykori téglagydri bé-
nyagodorre vezethetd vissza.
Nemcsak Obudédn, hanem or-
szagszerte voltak téglagydri ku-
bikok (nagyobb godrok), ame-
lyeket utébb vagy feltoltdttek,
vagy mds funkciét kaptak.

Horvdth Péter

Alul a Drasche agyagbdnya, felet-
te a Bécs tit, afelett a téglagydr. A
bdnydbdl levezetd révid foldut a
Kubik utca. (Részlet Harmat Jozsef
Vihar-hegyrdl késziilt felvételébdl.
Késziilt 1930 kortil)

Dizajn Piknik az Esernyosben

Jilius 5 - szeptember 6.

Manapsag egyre tobben keresik a mindségi designtermékeket.
Féleg a holgyek korében nd a kereslet a hagyomdnyos, kézzel ké-
szitett, egyedi tervezési ékszerekre és kiegészitdkre, lakdsba ill§
disztdrgyakra. A III. keriiletben erre kindl megoldast a F6 téren
taldlhaté Eserny6s kezdeményezése. Julius 15-én, vasdrnap mar
mésodik alkalommal koltoznek be hazai tervezék egyedi mérkai
a kiz0sségi tér arnyas, fds belsé udvardn felallitott tervezGi piac-
ra, ahol kedviikre bongészhetnek a vasarlék 10.00 és 17.00 dra

kozott.

i

A bardtsdgos hangulatu tervez6i eseményen naturalis anya-
gokbdl Osszedllitott targyak koziil vdlogathatnak a tudatos
vasarlék. Aki pedig mdr beszerezte Uj kincseit, az Esernyds
kévézdjaban frissiilhet fel kdvéval, tiditével és vegdndesszert-
tel, vagy a Gazldmpa Kioszk teraszdn iilve fagylaltozhat a gye-
rekekkel, hiszen akdr csalddi programnak is idedlis a dizdjn

piknik.

Deme Ldszlo
www.esernyos. hu
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A szerepl6k: Bella a napldvezetd, Elina és Panni 5. osztdlyos ba-
rdtnék, Lili és Addm Elina sziilei, Linda és Gdbor Panni sziilei,
Bella egy 9 hetes golden retriver, Elina kutydja, Zsomi egy kéthetes
vizsla, Panni kutydja, Laura a ldnyok osztdlytdrsa, Goldi Laura ku-
tydja, egy kétéves spdniel, Viki néni az osztdlyfénik, Ikarus Elina
lova, Pardzs Panni lova, Orsi a ldnyok lovasoktatdja.

Bella naploja s. e

Csorr csorr - csOrren meg
Elina,- miért ilyen koran? De az
arca felderiilt, amikor meglétta,
hogy ki hivja.

- Panni! - csoddlkozik amint
felvette a telefont- te sosem
szoktal kordn kelni!

- Tudom, de annyit akartam
mondani, hogy ma lesz az Al-
latnap a suliban. Ma nem kell
egyenruhdban jonni, és ugy ké-
sziilj, hogy a pad mér nem csak
Bellaé.

- Miért?

- Mert kaptam egy kéthe-
tes vizslat a sziileimt6l. Kifli a
neve.

- O biztos aranyos. De most
leteszem a telefont, mert elkez-
dek késziilni. Szia!

Elina az iskola kapujaban
all és épp Addmot (az apu-
kdjat) oleli meg amikor ész-
reveszek valamit. Laura jott
felénk. Elina bticsut intett apu-
kdjdnak, és amikor meg akart
fordulni, éles hang hasitott a
levegdbe.

- Te még puszit adsz a szii-
leidnek? - kérdezte gonoszul
Laura.

- Igen. Es most engedj el,
mert bemegyek.

Elina bement a terembe és

amint korlilnézett, még a léleg-
zete is eldllt. Soha nem ldtott
ennyi kutydt és macskdt egy
helyen.

Volt kozottik perzsa macs-
ka, németjuhdsz, golden retri-
ver, tacsi, csivava, vizsla, bor-
der collie, jack-russel terrier és
még sok mas fajta kutya.

- Juj de édes - mondja Elina
amikor meglatja Kiflit.

- Kicsdngettek - mondja Viki
néni, a tandr - lehet menni.

Elina és Panni leiilnek a
padra, s amikor el akarjdk
venni az uzsonnat, Laura meg-
all a pad mellett.

- Figyu - kezdte - csak annyit
akartam mondani neked, Elina,
hogy ortilhetsz, hogy van egy
olyan hasznavehetetlen kutya
mint a tiéd - fejével Kifli felé
bokott - ezek a kis patkdnyok
soha nem lesznek olyanok,
mint az én kis Goldim.

- Figyelj - védte a kutyakat
Elina - lehet, hogy te tugy gon-
dolod, hogy Goldi (Laura spani-
elje) okosabb. De az csak azért
lehet, mert id6sebb, mint a mi-
enk, és tobb.

- Tgy gondolod?- 1épett oda
Laura bardtnéje Chloé.

- Igen, igy gondolja. Mivel
Goldi 5, Bella 1 éves, Kifli pedig

2 hetes. - kelt Elina védelmére
Panni.

Laura a csatldsa (Chloé) ke-
zébe nyomta Goldi pérazat.

- Vigyazz rd - parancsolta
neki.

- Rendben! - monda Chloé
glinyos mosollyal az arcdn és
ram nézett - remélem Elina,
van mibdl kifizetned a kutyaka-
jat! - Hahaha! Azzal elment.

Csing-csongetnek be.

- Es most mindenki eldadja
a bemutatéjdt, amit az allatardl
készitett. - mondja Viki néni. -
Te jossz Elina.

- Mint tudjuk a golden retri-
vert nagyon sokan a csodds
kutydnak nevezik,- kezdi - min-
denki szereti és én ugy gon-
dolom ez egy kiilonleges fajta.
Most nem azt mondom, hogy
a tobbi fajta nem kiilonleges
vagy okos.

Errdl pedig mutatok egy be-
mutatét. Bella, gyere ide!- ami-
kor odamegyek, Elina jutalom-
falatot ad nekem. [gy volt ez
a marad, fekszik, il és a pacsi
paranccsal.

- Te jossz Laura!- szdlitja fel
Laurét a tandr.

Peté Panna (9 éves)

Brezovits Ldszlo

Norvég nyar

Ahogy olvad a lasst gleccser
S elnyeli a hideg tenger

Usgy fogytak el szép sorjdban
Csodds utunk napjai

A hajé halad, sziviink szakad
Egy darabkdja ott is marad
Elttintek a kod-homdlyban
Norvégia partjai

De észak fénylé korondja
A fjordok szines, vad vildga
Emliékei bodult tdnca

Még itt forog veliink

Hdfoltokbdl vizet gytjtd
Volgybe futo gyors patakok
Hegycsticsokrdl mélybe dorgd
Szikldn omld zuhatagok

A hegyek kizé szorult tenger
MEéltosdggal nyugvo csendje
Hovd menne? Ldba elér

Az dcedn-végtelenbe

Nem alszik a kivdncsi Nap
Ejjel is kiild sugarakat

S dttdrve a felhdk kozott
Szivdrvdnyt hiz partok folott

Minden ttnak vége eljé
Bicsut int a hiivds szelld
S ha segit a Vén Teremtd
Az északi tdj visszavdr

Hazatérve a nagy melegbe
Ulok némdn, elmerengve
S veritékem kivér cseppje
Az arcomon fjordogdl...

Szelfi

Régdta dlmodom arrdl, hogy olyan jo-faj-
ta, igazi férfi, mint valamikor Ives Montand
(azaz Ivé Livi), vagy mint egykor Jean Valje-
an (azaz Jean Gabin), s6t Alain Delon (ezer
film féhdse, és milliényi bombdzé-azaz csu-
daszép né- szivének elrabldja) lehessek én
is. Persze ez csak dlom volt és lett mindmdig
- mert sohasem tudtam ugy, zsebre csapott
kézzel, csikkel a szdj sarkdban az utcasar-
kon 4llni, mint 6 tették. Pedig nagyon szeret-
tem volna. Es, még valami. Egyben szeret-
tem volna olyan imddott jofid, azaz rosszfid
is lenni, ahogy, amilyenek 6k voltak. Sajnos,
Jean Paul Belmondoval, a laposra vert orrd
boxolé hdssel egyiitt, mind elmentek kozii-
liink egy végtelen hosszu filmbe, amely mar
nagyon rég’ elkezdddott, és remélem soha
nem €ér véget, €s mindig Ujrateremti azokat

a vagany, legy6zhetetleneket, akik elporol-
jak helyettiink is a nem jokat.

Nos. . ., de visszatérve az én dlmaimhoz,
hdt ezeknek a hdsoknek majdnem mind-
egyike viselt az orrdn, olyan foncsorozott,
gengszter-rendér szemiiveget, aminek az
objektivie mégott meglapulhatott, eljatszva
azt, hogy 6ket senki nem ismeri ol soha,
vagyis, az volna a jé, hogy mindenki felis-
merje 6ket, csudaszép férfiarcukat és mar-
cona megjelenésiiket, akdr a Hdsok-tere
tuloldalardl is.

Hat, most nekem is sikeriilt szert tennem
egy ilyen napszemiivegre. Még pedig az ok
mian, mert a doktorok mindkét szememben
kicserélték viseltes, régi szemlencséimet.
A mitétek kovetkeztében az érzékeny sze-
meim jobban kezdtek latni, mint azel6tt tet-

ték, de vdltozatlanul érzékenyek maradtak
a hirtelen, és oldalrdl jovo, tort fényre. Ezt,
mdrmint a megmaradt érzékenységbdl ma-
radé latdszavart enyhitette egy, sziirkésen
homalyos, és a kartékony fényhatdsokat
visszaverni akard, foncsorozott ivegl, uigy-
nevezett napszemiiveg. Kénytelen voltam
egy ilyen tipusu okuldrét beszerezni, orvosi
tandcsra. Meglett tehdt a hdn dhitott, csoda-
tevé szemdvegem, az Alain Delont utanozni
akard, gengszter maszkom. Meg is kérdez-
tem egyik csinos ndismerdsomet: ,Szép
vagyok? Es elég alaindelonos?” Azt felelte:
"Igen, nagyon, mert, ha belenézek ebbe a
csodas, foncsorozott lencsébe, akkor csupdn
magamat ldtom, és az nagyon szép. Es elég-
gé alaindelonos is.”

Ez jutott hdt eszembe most, megnézve a
"Pitypangdzsungel’ cimd kidllitds ,Szelfi”
nevl korpuszat az Esernyds — ben.

Szdsz Kdlmdn

ki
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Patika a Taborhegyen

Ennek a patikdnak nincsenek GPS koordindtdi, sem irdnyitdsza-
ma. Koriilottiink van, benne éliink. Szomszédos utcdinkon, vagy a
kiserd6ben sétalva talalhatunk néhdny gy6gynovényt abbdl a sorbdl,
melyeket a (népi) gydgydszat évszdzadok 6ta haszndl. Kis gyakor-
lattal, utdnajdrdssal mi is felismerhetjiik, és sziikség esetén alkal-
mazhatjuk 6ket. Mellékhatdst nem okoznak, a segéd- €s vivéanya-
gok is hidnyoznak beldliik, és garantdltan kikudrdlnak bajainkbdl. A
Taborhegyen honos gydgyhatdsu novények a kdvetkezdk, a teljesség
igénye nélkiil.

Egybibés galagonya

A sziv oxigénellatdsat javitja,
ezért mindenféle szivbetegség ese-
tén javallott. Hatdanyaga hasonlit
a sarga gylszlvirdgéra, de karos
mellékhatdsai nincsenek. Gydgyteat
friss hajtdsokbdl, levelekb6l, vagy
termésébdl készithetiink, de utébbi-
ak nyersen is fogyaszthatdk.

Konyhdnkban:  fiatal levelét
nyersen saldtdba, viragait borok €és
likérok izesitéséhez haszndlhatjuk
fel. Gytimolcsébdl zselét, lekvart foz-
hetiink, de nyersen is fogyaszthatd.
Bort is készithetiink beldle.

Tavaszi kankalin

Elsésorban felsé 1égtti hurutok-
ban, asztmatikus, kOszvényes és
neuralgikus panaszok, idegi eredet
fejfajas esetében és szivgyengeség
ellen haszndljék. Ha nehezen muld
kohogést kell kezelni, ha a valadék
nem akar felszakadozni, mindig be-
valik ez a magas szaponintartalmu
gy6gynovény. Kilondsen teaként
oldja j6l a nyulés garatvdladékot és
konnyiti meg kikohogését. A kan-
kalin gyokere szaponinban nagyon
gazdag; 5-10%-ot is tartalmazhat.
Ezért a kankalin szinte valamennyi
kohogéscsillapitd tea f6 alkatrésze.

Salamonpecsét:

Gyégynovényként  ismert a
gyogyszeriparban is: gyoktorzsét
hasznaljdk fel, mivel szivserkentd,
vizelethajté hatdsu, illetve cukorbaj
ellen hatdsos anyag taldlhatd ben-
ne. Haziszerként valé alkalmazdsa
veszélyes, fokozott Gvatossagot igé-
nyel, mivel erésen mérgezd hatasu.

Gyoktorzsének pordbdl régen
kendcsot készitettek, mellyel geny-
nyes daganatokat kentek be azok
elmulasztasdra, de holgyek is hasz-
ndltdk  arcpirositoként,  kdszon-
het6en hajszdlértdgitd, vagyis a bér
vérbdségét, pirosodasat okozé hatd-
Sa miatt.

Cserszomdrce

Levelét megszaritva késziil beld-
le a f6zet, mely gyulladdscsokkentd-
és fertdtlenitészer: belsdleg bél-
hurut, gyomor- és bélvérzés ellen,
kiils6leg foginy- és torokgyulladasra
Oblogetéként (a cserszomdrce latin
nevébdl ered a Cotinus szdjviz neve
is), aranyeres bantalmakra til6flirdd-
ként alkalmazhaté. A fézetet izzadd
testrészek kezelésére is haszndljak.

Egyéb felhaszndlas: a belble ki-
nyert cserzéanyagot allatbérdk cser-
z€sére (azaz kikészitésére és tartd-
sitdsdra) alkalmaztdk. F4jabdl sdrga
festékanyagot is nyertek (,magyar
sargafa”), amellyel a kézmiiparban
kelméket festettek; a népmiivészek
ma is hasznositjdk ilyen célra.

Zamatos turbolya

A virdgzé leveles hajtdst és a
termését haszndljak. Tedja vese,
hélyag, és emésztészervi megbete-
gedéskor jo hatdsu.

A konyhdban: zoldség- €s csont-
leves, baromfiételek, martasok ize-
sit6je. Kivdld még siilt hdsok, tojé-
sételek fliszerezésére is. Mindenféle
gomba, gombds ételek és gombas
martasok elengedhetetlen fliszere.
Kora tavasszal megjelend, zsenge
hajtdsaibdl saldtat is készitenek.

Kdnyazsombor

A 1légutak meghetegedéseire,
,Vertisztitéként”, sebek borogata-
sdra, foginygyulladds elleni szdjviz
készitésénél alkalmazhatjuk.

A konyhdban: friss, névényi ré-
szeit haszndlhatjuk. Fokhagymadra
és mustdrra emlékeztetd aromdja
miatt fiszerként, salatdt vagy pestot
izesithetiink vele. Enyhe emésztés-
javitd hatdssal és gyenge antibioti-
kus jellemz6kkel is rendelkezik.

Nehézszagu golyaorr

Cseranyag tartalma miatt has-
menésre, a gyomor €s a belek nyal-
kahdrtydjanak gyulladdsaira, belsé
vérzések kezelésére, maj- és epe-
betegségek kezelésére, gargarizdld
szerként a szdj és garat gyulladdsa-
ira is alkalmaztdk. Kiilséleg fekélye-
ket, kiiitéseket, nehezen gydgyuld
sebeket kezeltek a friss novénnyel.
A homeopdtidban hasmenésre, vér-
zésekre, fajdalmas vizelésre és kro-
nikus mandulagyulladdsra adjak.

Fenti ismeretek forrasa tobbek kozott a Wikipédia, mely szamom-
ra azt sugallja, hogy szerencsére elég sokan vannak a régi tudds
birtokdban. Ez a tudds nem avul el. Becsiiljiik hdt meg a Tdborhegy
novényeit, melyek nem csak szépek, de értékesek is. Ha id6nkbdl

Te

egy keveset tanulmédnyozdsukra forditunk, 4j ismereteink biztosan
hasznosak lesznek nem csak magunk, de csalddunk, bardtaink szd-

mara is.

Mikoné Ormos Mdrta
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Novényorvosok a hegyen

Napsiitéses juniusi péntek
délutén gyiilekezett a kis csapat
a Szent Dondt kdpolna 1épcséje
elétt. A Novényvédelmi Klub
évadzaré kirdnduldsdara jottek
az orszdg minden pontjarél a
novényorvosok. (Néhdny éve
modositottdk a jogszabdlyt, mi-
szerint egységesen igy kell hiv-
ni azokat a kertész-, illetve ag-
rarmérnokoket, akik elvégezték
a novényvédelmi szakmérnoki
képzést is.)

Kadar Joska hely- és muvé-
szettorténeti eldaddsa utdn a
kédpolna két falfestményére, a
Budai z6ld és a Fekete kadarka
szOl6fajtak levelét és fiirtjeit ab-
razold freskdkra terel6dott a szd.
Erthet6 médon, hiszen a filoxé-
rajarvany mindmdig a legna-
gyobb karral jaré rovartdmaddsa
volt a hazai kertészetnek. Ekkor
tlintek el az emlitett, akkoriban
nemzetkozileg is ismert fajtdink.

Ezeket nevelgették a svab kerté-
szek, a Braunhaxlerek. Ok 4lltak
meg egy-egy imdra, fohdszra a
kapolna el6tt, tobb napsiitést
és kevesebb jégesdét kérve a
sz016tdkéiknek.

Milyen talajra telepitették
a dugvdanyokat? — kérdezték a
szakemberek. Kddar Jéska adta
meg a valasz egyik felét. Az
nemzetkozi szakkonyvekben is
kiscelli agyagként ismert kézet
kialakulasarél, a téglagydrtds-
ban betdltott szerepérdl beszélt,
madr Néphdz téglafala el6tt.

Az igazi szakmai program
a Toronya utcai Obudai Megfi-
gyel6kertben folytatédott, mar
az én vezetésemmel. Az agya-
got formal6 fizikai és kémiai
dtalakulds eredményeként jott
létre az a felszini réteg, amit
az emberek miivelésbe fognak
és talajjd alakitanak. A kert ter-
motalajardl, a legfrissebb labor-

vizsgdlati eredményekrél és a
kertben megtaldlhaté novényi
kdrositékrdl beszélgettiink. A
fdkat €s bokrokat évek 6ta nem
permetezem, igy a baktériumok,
gombdk, rovarok és atkdk karo-
sitdsat mar a kezdeteknél jelez-
ni tudom.

Az Ineternet Gazda Aruhdz
Kft. évek o6ta rendszeresen vi-
dedzza a Kkerti torténéseket,
megtekintheti a www.gazdabolt.
tv honlapon. A Kwizda Agro Kft.
pedig egy paradicsomtermesz-
tési kisérletet allitott be a ker-
temben, két azonos dgydsban.
Csupan bioldgiai készitmények-
kel (algat, aminosavat, hasznos
gombaszervezeteket tartalmazo
bioszerekkel) egészséges noveé-
nyeket nevellink és igy védeke-
ziink a karositok ellen. Jdl latha-
t6, hogy szebben fejlédik, mint
a kezeletlen kontrolparcella! A
kezelt dgyas paradicsombokrai

mar most betakaritas el6tt is bi-
zonyitjdk, hogy a hdzikertekben
szép eredményeket lehet elérni
ezekkel a biomddszerekkel. Ki-
vdncsian vdrom a folytatdst. Ho-
gyan dlljdk majd a biotdvek pl. a
paradicsomvész tamaddsat?
75igo Gyorgy
novényorvos

Felvidéken jartunk

Hat nap alatt tettiik meg a Kassa —
Bértfa — Dunajec — Késmdrk — Poprdd
- Besztercebanya - Budapest korutat
negyvenen, olykor a busszal kapcso-
latos nehézségeket tlirelemmel viseld,
olykor Onfeledten vidam utitdrsakkal.
A kirdnduldson kisért minket a Kassdn
él6 Balassa Zoltan honismereti vezeto,
aki a latnivalok ismertetésén tul, idét
nem kimélve, szdmtalan anekdotdval
mutatta be Felvidék torténetét, egykori
életétének eseményeit, jelentds szemé-
lyiségeit.

Nem eldszor jdartunk Felvidéken,
mégis sok 1j élménnyel gazdagodtunk.
Talédn leginkdbb a reneszdnsz, barokk
és szecesszids épiiletekben bdvelkedd,
feldjitott varosmagok, féterek hangu-
lata ragadott meg, utcaikon mindeniitt
tisztasdggal. Kiilonosen sz€ép volt Kassa
fétere a katedralissal, Eperjes, Bdrtfa,
Késmark és Lécse f6tere szakrdlis épii-
leteikkel. Locsei €s a bartfai katedralis-
ban Lécsei Pal mester 1500-as években
készilt, késé gotikus faszobrait is fel-
kerestik.

A felvidéki varak koziil Fiilek vardt,
Szepesi varat, Arva varat, és Z6lyom vé-
rat jartuk végig. Mindegyiknél nem csak
a varak védelmi rendszere volt érdekes,
hanem a magashdl Felvidék jellegzetes
tdjait is élvezhettiik.

Felkerestiink fatemplomokat, példaul
Hervartén, ahol nem csak a Felvidék, ha-
nem az egész Kérpat-medence egyik leg-
régibb fatemploma van. A sdrosi dcsok

épitették a XV. szdzad végén. Belsejét
korabeli falfestmények diszitik, koztlik
a ritkan lathato, 6t okos és az 6t dére
sziizet dbrdzold festménnyel. De lattuk a
legbregebbet is a Turdossini temetdben,
és lattuk az 1700-as években épiil, taldn
a legnagyobb, 1100 fét befogadd, hatal-
mas fatemplomot Garamszegen, mely-
nek gerenddit faszegekkel rogzitették
egymdshoz (legfels6 kép).

Itt emlitem meg Fiilekt6l nem mesz-
sze fekvd Karaszko telepiilést, ahol a te-
metdben 4llé kis templom belsd freskoi
magyar kiralyokat abrazolnak, koztlik
Szent Ldszlét, amint egy lednyt ment ki
a kunok fogsdgahdl.

Kilonleges élményt nyujtott az Eper-
jes melletti Sévar (Solivar) Miszaki Mu-
zeuma, mely a sokitermelés folyamatat
jeleniti meg. A Leopold-akna felett sdor-
16 éptiletével, benne lovakkal hajtott, s6-
felhtiz6 bivalyb6r zsakokkal, a s6létarold
épliletével, benne hatalmas kddakkal, és
a s6f6z6 tizemmel, valamint tovabbi ér-
dekességekkel.

Felejthetetlen élményt nyujtott a
tutajozds a Dunajecen, a szlovak-lengyel
hatdrfolyon. Az 6t ladikbdl dsszedllitott
tutajon licsorogve csurogtunk végig fe-
hér mészkGsziklak kozott, gazldkat ke-
riilgetve.

Aki tovabbi részletekre is kivancsi,
az majd eljohet a beszamoldnkra, a Ta-
borhegyi Néphdzba, a szeptember 20-
an, 18:00 drakor kezd6d§ partinkra.

Felcsuti LdszIlo
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A jutalomkirandulasrol

A kirdnduldson
a fels6 tagozatos
didkok koziil azok

vehettek részt,
akik az iskolai ta-
nulmanyi 0szton-

70 rendszerben
legalabb 60 pontot
gyljtottek a ta-
nulményi eredmé-
nyek, versenyek
és a sport terén
szerezheté pontok
kozil.

Idén ez a kirdn-
dulds mdjus 31-tdl
junius 1-jéig zaj-
lott a szigetmo-
nostori Regatta
szabadidéparkban,
ahol nagyon sok,
élményben gazdag
program vért min-
ket Bertalan Csaba
bécsi és Miklai Agi
néni vezetésével.

Mér az utazas is sok kalandot rejtett, mivel a
Szentlélek téri HEV megallébél indultunk, ahol
a gyiilekezd volt reggel fél nyolctdl. Szentendré-
re érve kis séta utdn komppal mentiink at Szi-
getmonostorra, ahol vart minket egy elektromos
kisbusz.

Szép uton vitt minket a busz a szdllashe-
lylinkre, ahol mdr vértak minket a vendégldtdk.

A két nap alatt sokat fociztunk, réplabddz-
tunk, fjaszkodtunk, €s este kellemes tdbort(iznél
szalonndt siitdttlink. Persze sokat beszélgettiink
is egymdssal: kinek mi lesz a program, a nyara-
14s a nyari sziinetben.

Nagyon tetszett ez a kirdndulds, ezért a 2019-
ben is érdemes jol tanulni, hogy ismét mehessek.

Fehér Gergd, 6.a

Majranek Krisztina:
Cél

Csak lilsz és bdmulod a csendet,
Fejedben nyoma sincs a rendnek

A kikelet mdgikus pordbdl
Furcsa gondolatokat vardzsol

Fejjel kéne menni a falnak

Keresni valakit, aki meghallgat

Tenni kéne emberfelettit

Nem szdmit merre, nem szdmit mennyit

Tullépni hegyen, volgydn és gdton
Tulmenni egyszer minden hatdron
Tavakon, tengeren és dcednon,
Atkelni majdan az egész vildgon

Erds karokkal képesnek lenni
Erds maradni s mindent meglelni
Hosszu ut pordt mélton viselni,
Nem tdntorithat el senki és semmi

Erezd, hogy egyszer meg kell majd tenni:
Sajdt drnyékoddal harcra kelni

S ha legydzted magad, a tanulsdg ennyi:
Embernek lenni, ember maradni.

s

Fazekas Zoltdn:

Ballagunk

Tavaly ballagtattunk,

Hdt most mi ballagunk.

Bicstzunk az iskoldtdl,

Az éplilettél, énmagdtdl,

Na meg a sok tandrtdl,

Biivis-bdjos iskolatdrstol.

Bicstzunk a széktdl, a padtdl,
Bucsuzunk a folyosoktol.

Bucstuzunk mi mindentdl, mi szép volt,
Mit megéltiink e nyolc év alatt, mely elmult.
Szép volt ez a nyolc év én Ugy vélem,
Ennél szebbet én nem is reméltem,

Csak az bdnt, hogy vége szakadt,
Bizony ez a nyolc év elszaladt.

De sebaj! Még nincs veszve minden!
Vdrnak rdnk 4j kalandok, 4j viadalok!
Az dm! Csak mdr a gimiben.

Hiszem, hogy az is legaldbb ilyen jo lesz.
De ti, kik még itt tanultok,

Figyeljetek oda minden szora,

minden fiittyre, mozdulatra!

Mert érték, amit itt kaptok,

Melyet mi mdr megkaptunk,

S mi mdr nem jén vissza tGbbé,

S mi mdr csak mulé emlék marad OrokKe...

Szirtes Csaba:

Elmélkedés

Mi a te szereped
Ebben az életben?
Hogy beleszlilettél,
Az is csak véletlen!

Térheted a fejed,
Ameddig megdagad,
Hogy az emberek kozt
Hogyan viseld magad!

Nem bdnom, kit szeretsz,
Kit utdlsz, mit csindlsz,
Csak legyen helyed is,
Ahova oda dllsz!

Azt mondd, amit hiszel,
Azt hidd, amit mondasz!
Bdr (gy az életben

Egy pdr nagy pofont kapsz.

Ne akard jdtszani
Mindig a ,valakit’,
Ronda az ember, ha
Mindig csak alakit!

Nagyképt szoveggel
Tele van a fiiliink!
Amikor berekedsz,
Olyankor tdiliink.

Bambdk banddjdba
Ne dllj be busulni,
Mert igy az életed
Fogod csak megunni!

Szdtlanoki, sétlanok,
Flegmdk és tokfejek.
Szerintem ezek kozt
Teneked nincs helyed!

Nagy izmu fiukhoz
Bedllhatsz labddnak
Hogy nem zavar, hogy
Fejeddel lebddznak!

Tortetok kozé is
Bedllhatsz taposni,
Csak akkor magadat
Szeretnéd , lemosni”.

Szerény vagy, gyenge vagy?
Lemaradsz egyediil!
Hisz még a tiicsok is
Banddban hegediil!

Lekdpnek, lenéznek,
Letérnek, megvernek,
Nem szdmit semmi sem,
Maradj meg EMBERNEK!

Eszmékben kell hinni,
Vagy eszméket tagadni!
De az életet, azt

NEM SZABAD FELADNI!
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Iskolai hirek

Az es6ben és eseményekben dus mé-
just hasonld junius kovette.

A nemzeti 6sszetartozds napjdn Szirtes
Csaba tandr ur személyes hangu, de mind-
nyajunkra érvényes, meghaté megemléke-
zését hallgattuk meg az iskolarddidn.

Hdrom napos tanulmdnyi kirdnduldsa-
inkat szerencsére nem mosta el az esd,
minden elézetesen tervezett programunk
megvaldsult. [gy tanftvdnyaink egyarant
jartak szabadtéri dllatkertben, az érzék-
szerveink mulkodését bemutaté oktatd
musoron és kisdllat-bemutatéon, a Ven-
déglatéipari Muzeumban csokit készitet-
tek, az erdei kalandpdlydn teljesitették a
turat, a Sas-td kilatéjan mésztak és bobon
csusztak, erdei labirintusbdl szabadultak,
fligg6hidon haladtak &t, hajtanyt hajtottak,
természetvédelmi interaktiv foglalkozaso-
kon fejlesztették kiilénbozd készségeiket
és képességeiket. Turaikat kisvasuton
megtett utazdsok, cseppké-barlang és
vadaspark latogatdsa gazdagitotta. A ta-
bortliz mellett volt méka-kacagds-jaték, a
Madtra mesés kornyezetében. Tiindérmesé-
ben érezték magukat a Lilla-fiiredi kastély
kornyékén laké didkjaink, és a Balaton

vagy Velencei-té mellett pihené gyerme-
kek sem unatkoztak. A tdékerild bicikli-
tura, és a madarvédelmi tandsvényen tett
kenu-tira, az él6-csocsé vagy a szabadu-
16szoba egyarant maradandé emlékekkel
telitette a nebuldkat.

Az énekkar, valamint az éves tanulma-
nyi dsztonz6 rendszer gyéztesei is élve-
zettel toltotték egy és két napos kirdndu-
ldsaikat a Szentendrei-szigeten, illetve a
budakeszi vadasparkban.

Az iskolai tandr-didk meccsen két fé-
lidében is hagytak nyerni tanitvanyainkat
az aldott, j6 szivl pedagégusok. A réplab-
da-mérkézés elsé részében még elkapat-
tdk 6ket, de a mdsodikban nagyon szoros
eredmény utdn mondtak le els6bbségiink-
rol.

Nyolcadikosaink kellemes dsszejovetel-
re hivtdk meg tandraikat a ballagds elées-
téjén.

A ballagds hagyomdnyosan a sok virdg-
gal feldiszitett termeken és folyosékon &t
haladva, a tornateremben zajlott. Mindig
meghaté a kisebb testvérek és a tandrok
személyes hangi koszontbje. Idén sem
volt mdsként: Majranekné Pogdny Kriszti-

na és Szirtes Csaba kollégdink, valamint
Fazekas Zoltdn ballagé didkunk sajat ver-
seit hallhattuk. A versek és igazgaténk
erre az alkalomra a ballagdék szdamdra va-
lasztott Arany Jdnos idézete az ,embernek
maradni” gondolatdt ismételte:

,Legnagyobb cél pedig itte foldi létben,

Ember lenni mindig, minden kériilmény-
ben.”

Az osztalyfénok, Bea néni meghatdd-
va bucstzott szeretett tanitvanyaitél. Az
iinnepség az als6 udvaron lufieregetéssel
fejez6dott be. A kornyezetvédelmi szem-
pontokra vald tekintettel, jovére mar més
meglepetésekkel bucstuzunk didkjainktdl.

A tanévzdrd misordt a mdsodik oszta-
lyosok adtdk. Mikes Kriszta néni tanitva-
nyai felvidéki ugrds tdncot mutattak be,
Némedi Andi néni tanuldi pedig versekkel
bucsuztattdk a tanévet, és koszontotték a
vakdci6t. Arpi bacsi a jutalomkonyvek at-
addsa el6tt a mar megszokott térténetmon-
déssal kivant mindenkinek jé pihenést.

Minden kedves olvasénknak kdszonjiik
az év folyamdn irdnyunkban mutatott ér-
dekl6dését, €s kellemes nyarat kivanunk.
Ahogy didkjainkat az elsé tanitdsi napon,
szeptember 3-4n, hétfén, tgy Ondket is
visszavarjuk.

Kdddr Eszter

ENEKKAROSOK JUTALOMKIRANDULASA. Akik egész évben keddenként a 7. ordban énekkarra jdrtak, azok junius 11-€n, hétfon ugy kezdték a

hetet, hogy elldtogattak Bertalan Csaba bdcsi és Miklai Agz néni kiséretével a Budakeszi Vadasparkba. Itt sok 6zet, vaddiszndt és kiilénbozo vad-
dllatokat ldttunk a sajdt kornyezetiikben. Belehallgattunk egy eléaddsba a farkasokrol. Gyonyord macikat is ldttunk. Kiprobdltuk a jdtszoteret

is. A hozott ételeinket elmajszoltuk az drnyékos biifénél. Az id6 rovidsége miatt sajnos mdr indulhattunk is haza Berecz Fanni 5. osztdly

o
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Hagyomanyteremto szomszédiinnep
a Remetehegyl uton

Egy napos tavaszi délutdn
kimentem az utcara kerékpd-
rozni a flaimmal. A srdcok nagy
oromére pont kint volt még egy
csaldd, hasonld korud gyerekek-
kel és mindenféle kerekes jar-
miivel. A gyerekek estig réottak
a hosszokat fel és ald a Reme-
tehegyi dton, mi sziil6k, pedig
elkezdtlink beszélgetni. A nap
végére megfogalmazddott az
Otlet, hogy milyen jé lenne egy
kozos bringas, rolleros, kis-
motoros délutdnt szervezni az
utcaban lakdé gyerekeknek -
hiszen annak idején mi is ugy
néttiink fel, hogy délutanon-
ként d6rdkon 4t banddztunk a
kornyékbeli haverokkal. Gyor-
san ki is tlztik az elsé ,utca-
buli” idépontjat, és szdltunk
az 6vodabdl, iskolabdl mar is-
merds szomszédoknak, hogy
csatlakozzanak 6k is a viddm
csapathoz.

Mdjus 7-én délutdn tdobb
kertkapu is kinyilt, mosoly-
gbs felnéttek és kalandra kész
gyerekek léptek ki az utcé-
ra. Hoztunk kis kempingasz-
talokat, brownie-t, epret és
innivalét: hiszen mégiscsak
jobban gurul a bringa, ha van
uzemanyaga annak, aki hajtja!
No és persze a felnéttek nyel-
ve is jobban megered néhany
kortynyi hdzi pdlinka és frocs-
¢s utdn. Ahogy beszélgettiink,
ismerkedtiink igyekeztiink
megéllitani a munkdbdl haza-
érkez6 szomszédokat: a viddm
szomsz€édi tarsasdg néha 20-30
fésre hizott. Az utcabulit nem
volt konnyd lezdrni: a gyere-
kek nem akartdk abbahagyni
a koOzos jatszast, a felnGttek
pedig szivesen beszélgettek
volna még dérdkon 4at. De este
10 koriil mégis véget ért a buli
azzal a kompromisszummal,
hogy megbeszéltiik, hogy egy
hénap mulva ismét utcabulit
szervezunk.

Junius 14-én tartottuk a ma-
sodik utcabulit a Remetehegyi
uton. Erre madr alaposabban
felkésziiltiink: szdéltunk azok-
nak, akiket az el6z6 utcabulin
ismertiink meg, s6t a buli j6
urigy volt arra, hogy az eddig
csak latdsbdl ismert szomszé-

o

dokat is meghfvjuk. Ot érakor
legaldbb nyolc hdzbdl voltak
kint a csalddok, és alig fért el
a sok finomsdg az asztalokon.
Az este folyamdn még sok-sok
hézbdl csatlakoztak hozzdnk
szomszédok. Volt olyan pil-
lanat, amikor négy generacié
képviseldi  beszélgettek, is-
merkedtek, jatszottak a kozos
utcankban. Az egyik kedves
szomszéd mdékdsan megjegyez-
te, hogy mostandig mindenki-
nek azzal ,dicsekedett”, hogy 6
egy olyan utcdban él, ahol nem
ismer senkit; de igy a buli utdn
kénytelen lesz kitaldlni egy uj
frappdns vdlaszt, amikor meg-
kérdezik, hogy hol lakik. Azt
hiszem ezzel mindannyian igy
vagyunk: most mdr szdmos ke-
rités mogott ismerdsok, bara-
tok laknak és nem ismeretlen
utcabeliek.

A juniusi utcabulit hagyo-
manyteremtd szomszédiin-
nepnek tituldltuk. Még mindig
maradt néhdny hdz, ahol nem
ismerjiik a lakdkat; és a hama-
rosan felépilild tdrsashdzakba
tovabbi 10-12 1j csaldd fog kol-
tozni. Remélem, hogy valdban
hagyomdnya lesz az utcabulik-

nak, szomszédiinnepeknek €s
taldn nem csak a mi utcankban,
hanem méds utcdkban is. J6 ér-
z€s anyaként tudni, hogy kik-
kel bringdzik €s jatszik egyiitt
a gyerekem, hogy tudom, hogy
hova megy, amikor atugrik Esz-
tihez vagy Tomihoz. J6 érzés is-
merni a tobbi lakot az utcdban,
hogy reggel és este egy barati
mosollyal és néhdny jé szdval
tudjuk egymdst koszonteni -
s6t taldn id6vel a hobbiainkat
is meg tudjuk majd osztani
egymassal és ha kell j6 szom-
szédként tdmogatni tudjuk
egymast.

Meleg szivvel ajanlom min-
denkinek, hogy hivja ki szom-
szédait valami kis tirliggyel és
némi finomsdggal az utcdra. A
szomszédiinnepek sorozatdt el-
kezdeni nagyon konnyt, abba-
hagyni anndl nehezebb.

Es eziton hivunk minden-
kit, aki a Remetehegyi tt 149.
€s 180. kozott (vagy annak ko-
zelében) lakik, hogy szeptem-
berben csatlakozzon az immdr
hagyomdnyos, viddm szomszé-
diinnepilinkhoz. Tovabbi infor-
méacié malna.ribizli@gmail.com

Vetier Mdrta

Bucsu
a Szent Donat

kapolnaban

Farkastorki tit 56.
Augusztus 5-én,
délutdn 15:00 orakor

Sz6l6sgazddk a kdpolndt
1781-ben emelték Szent Do-
nat tiszteletére, aki megdvja
a sz6lédombot elemi csapé-
soktdl, villdmtél és jégesdtol.
A blcsud az emléknapjdt meg-
el6z8 vasdrnap, augusztus 5-én
lesz. Misét mond délutdn 15:00
6rakor Bajzat Ferenc plébdnos
ur, aki szeretettel varja a Hegy-
vidék Kkatolikus hiveit, érdek-
16d6it.

Kerti atjaro
epitese

Junius 11-én megkezddd-
tek az dtalakitds munkadlatai.
Eredményeként  megsziinik
az atjards a nagyteremben, €s
kelld6 méretd raktdrt hozunk
létre. Az atalakitassal egyidé-
ben mds feldjitasi munkdkat
is elvégziink, mint példdul a
meglévé fénycsoveket ledldm-
parka cseréljiik, kijavitjuk az
el6tér repedezett padléburko-
latat, feldjitjuk az el6tér pult-
jat, és megtorténik a teljes
belsé festés is. Az dtalakitdsi
munkdlatokat az Onkormdny-
zat tdmogatja, a feldjitdsi mun-
kélatok elvégzését a ,Vacsora
a hdzért” program kapcsan be-
érkezett adomdnyok, valamint
kordbbi megtakaritdsaink te-
szik lehetvé.
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AZ EGYESULET
HIREI

Az Egyesiilet Kozgytlése 2018-ban a hdromtagu Feliigyeld Bizottsdg elnokének vdlasztotta Halmdgyiné Szildgyi Editet, aki szakmai ta-
pasztalataival és felkésziiltségével folytatni tudja Monus Ibolya alapos munkdjdt. Tisztelt olvasdink 6t a Hegyvidéki Séta-Kor vezetdjeként
ismerhetik. Most arra kértiik, meséljen magdrol, csalddjdrol, és arrdél, hogy mi az, ami miatt ezen iddigényes munkdt vdllalta.

Halmagyine Szilagyi Edit
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»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”
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Sokszor felotlik bennem a mérnoki-mliszaki szakmdban Egyesiilet tevékenységének.
gondolat: j6 itt élni Obudan és is megadllja a helyét, csalddunk Sok programon veszek részt,
jo itt lakni a Testvérhegyen! névekvlé méretéhez igazitva, a mert szinvonalasak, szine-

Hajdu-Bihar megyébdl, a dé-
libdbos puszta kozelébdl szar-
mazom és nekem a budai dom-
bok az erddivel, a j6 levegbjével
tényleg a hegyvidéket jelentik.

Debrecenben végeztem a ko-
zépiskoldt és ezzel szakmaét is
valasztottam. Szaszorszagban,
Drezddban jartam egyetemre és
az ipar szakos kozgazdasz dip-
loma mellé egy j6l megalapozott
nyelvtuddst is szereztem. En-
nek minden munkahelyemen
nagy hasznat vettem. Jelenleg
konyveléként egy német ta-
nécsadé cégnél dolgozom.

38 éve lakom a hegyen.
Férjem sziilei igazi 6slakosok
voltak, az 6tvenes évek koze-
pén koltoztek ide. Kés6bb sajat
hézat épitettek, ezt férjemmel,
aki villamosmérndk, és tobb

szllékkel egy fedél alatt ma-
radva, két lakassa Kkibdvitet-
tink.

Ko6z0s csalddi id6toltésiink
volt és maradt is a turdzas,
télen magasabb hegyek felé
vesszlik az irdnyt, de ha mo-
zogni, levegbzni vdgyunk, a
kornyezetiinkben mindig ta-
ldlunk lehetéséget. Ez adta az
oOtletet, hogy erre helyi kozos-
séget szervezzek €s megala-
kult a Hegyvidéki Séta-Kor. A
tarsasdg kitartd, mar két éve,
szeptembertél mdjusig minden
szombaton két drat gyalogo-
lunk. A csalddtagoknak, bara-
toknak évente két alkalommal
meghirdetett hegyvidéki kirdn-
dulds is kozkedvelt.

Nagy elismeréssel adézom
a helyi kozdsség, az Ohegy

sek, a kultira, klubélet, isme-
retterjesztés olyan kindlatat
nyujtja, hogy a tdbbi débudai
programkindlat mellett szinte
ki sem kell 1épni a keriiletbdl,
tele van a heti szabadidds nap-
tarunk.

Régédta invitdlnak, hogy ve-
gyek részt a vezet6ség munka-
jaban. Erre most igent mond-
tam, Ibolyat véltom a Felligyeld
Bizottsdgi poszton. Szamomra
ez testhezall6 szakmai fela-
dat. De hamarosan tébb lesz a
szabadidém, igy mads teriileten
is tudom segiteni a vezet6ség
munkdjat.

Az Egyesiiletben a munkdm
céljat igy fogalmazom meg: sze-
retném a programokat abba az
irdnyba vinni, hogy a fiatalabb
generacié szélesebb kore kap-

csolédjon be a rendezvények-
be, a szervezési munkaba. Ala-
kitsa és tartsa meg a kozosségi
életet ebben az egyre sz€piild
és korszerlisod6 kozosségi haz-
ban, amit az itt lakok az évtize-
dek alatt meg tudtak tartani és
sikeresen mikddtetni.
Halmdgyi Edit

Koszonet az Ohegy Napokért

Mindhdrom napon igényes misor fo-
gadta a vendégeket. A rendezvény szin-
vonalas, ugyanakkor kellemes hangulata
mogott a szervezdk €s szerepl6k kemény
munkdja 4llt. Ok szabadidejiiket, olykor
anyagi eréforrdsaikat sem kimélve, onzet-
leniil tették mindezt az Egyesiilet asztala-
ra. Készonjiilk munkdjukat, de kik voltak
6k?

A rendezvény f6 szervezéje, idén is, im-
madron tizenhatodik alkalommal az ligyve-
zeté elndkilink, Benydéné Dr. Mojzsis Déra,
aki szervezési tapasztalatain tul - mint tor-
ténész - szakmai tuddsét is kamatoztatta.

A felolvasé szinhdz rendezdje Raffinger
Eva volt, tagjai pedig Benyd Déri, Fébry
Zoltén, Nagy Akos, akik mdr hénapokkal
kordbban megkezdték a felkésziilést.

Koszonjiik az egyesilet djdonsiilt ko-
rusanak a reneszansz dalokat, az Alerton
tdnccsoport tagjainak (Benyd Doéri, Kovdcs
Magdi, Révész Rozi Vaddsz Kldri) a miso-

rukat, és az azt el0készit6 szamtalan szer-
vezési munkdjukat. A rendezvény el6ké-
szitésében és lebonyolitdsdban alaposan
kivették résziiket: Novath Ildikd, Sugar
Gyuri, Beny6 David, valamint mindhdrom
napon Géspar Aranka és Tibor, valamint
segitékész gyermekeik,

Koszonet Varga Mihdly orszdggyUlési
képviseldnknek a két karton kiilonleges
Csiki Sor ajdndékdért, valamint a Viniczai
Sandornak a szombati vacsorahoz ajandé-
kozott Duna-Tisza koz Bianca fehérbora-
ért.

Koszonet a vasarnapi versenyek zslri
tagjainak: Horvdth Péternek, Koch Dani-
cdnak és Seresné Kovdcs Katalinnak, akik
csaladjuktdl tavol kellett toltsék vasdrnap
délutdnjukat.

Nem utolsé sorban kdszonet Arvai J4-
nosnak, a hdromnapos rendezvényt di-
sz{t6 Matyds kirdly szobraért.

Es koszonet a kozonségnek, akik a

rengeteg mas o6budai program ellenére
az Ohegy Napok rendezvényeit tisztelték
meg jelenlétiikkel. Reméljiik, jol érezték
magukat és kellemes élményekkel eltelve
tértek haza.

az Egyesiilet Vezetdsége

A 1 m a1l é
Természetes, hidegen préselt almalé
5 literes bag in box kiszerelésben
tartésitoszert nem tartalmaz
hékezelt termék, egy doboz 8-10 kg alma
felhasznalasaval készUl,

Sliter ara 2.000,- Ft

Megrendelhets: Viniczai Sandorné 30/2755797
100szazalekalmale@gmail.com
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Epitési telkek, csaladi hdzak, 4j épitést

OBUDALUX

TABORHEGY
REMETEHEGY

MATYASHEGY
- NYHEGY

E-mail: obudalux@oi.hu

HIVJON BIZALOMMAL!
06 30 696 6969

\_ www.obudalux.hu | www.obudaihegyvidek.hu

INGATLANIRODA]JA

és haszndlt lakdsok értékesitése és bérbeadédsa

INGATLANIRODA

TESTVERHEGY [ -eoni

Forster Judit UROMHEGY 1037 Budapest,
irodavezet6-épitész Erdéalja ut 46.
150 aktudlis ingatlant keresd tigytél, 300 eladé vagy kiadé ingatlan ajénlat

(SAGI MAGDI )
INGATLANIRODAJA

Obuda - Hegyvidéki ingatianok
FRTEKESITESE, BERBEADASA

Sagi Magdolna irodavezetd
1037 Budapest, Hegylab u. 5.
OBUDA _ Mob||I: 06 SQ 378 .5113 .
E-mail: sagimagdi1@gmail.com
www.sagimagdi.ingatlan.com
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Szeretettel varjuk Kedyv égeinket éttermiinkben
minden héten megjulo ebéd meniiinkkel.
Leves + valaszthato foétel 1050 Ft
Eskiivok, csaladi rendezvenyvek. sziletésnapok. bankettek
lebonyolitasat vallaljuk, akar a kerthelyiségiinkben is.

inyenckert étterem - 1037 Bp. Vorosvari ut 131.

Tel.: 487 3090, +30 476 1316, www.inyenckert.hu

ABALLAGOK. A képen nyolcadikosok és a konnyes szemmel buicstizd, de mégis mosolygo osztdlyfonokiik ldthato. Ez az az osztdlykép, ami tényleg a le-
geslegutolso, hiszen a ballagds utdn mdr csak visszajdrnak az iskoldba az immdr kozépiskolds didkok. Lezdrul egy korszak az életiikben, kezdddik egy
Uj. Ezt az izgalommal, vdrakozdssal, szomortsdggal és orommel teli pillanatot ldthatjiuk. Ugye, emléksziink még a sajdt életiinkben erre a pillanatra?
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