Hazi boraszok, kezd6k és haladok!

Aprilisi Bormustra
a Téborhegyi Néphdzban

7-én, szombaton, 17.00 6rakor
A bormintakrél véleményt mondanak,
tandcsokat adnak a bor érlelésére,
kezelésére, a hibdk megel§zésére:
Moédos Péter
a Magyar Borakadémia ny. elnoke,
Séra Mihaly
a Budafoki Borpince bordsza.
Moderdtor:
Vinicai Sandor,
a Bordszati Fiizetek tarsszerkesztGije.
Belépd: bordszoknak 2 {iveg
a sajat bormintahdl;
érdeklédGknek a késtolgpohar dija
(borkorcsolydval) 1500 Ft.
Tovébbi informdcié Varga Bélatdl
tel: 70-315 9698.
Minden érdeklddot szeretettel vdrunk!

,Magyar tajak”
cimmel
Krupa Jozsef
festomuvész kidllitdsa nyilt
a Tdborhegyi Néphdzban.
Megtekinthet6 aprilis 18.-ig.
Bejelentkezés: 20-917 0136

Vasarnapi mozi

Guillaume Canet:

Senkinek egy sz6t se! /2006/
aprilis 15-én, 17.00 orakor
Oriol Paulo: A lathatatlan vendég /2016/
aprilis 29-én, 17.00 orakor

Vacsora a Hazert
a kerti atjard kiépitéséért és kapcsolddé munkdiért.
aprilis 14-én, szombaton 18:30-kor,
Szakdcs Horvath Péter, kulindris szakember.

Részvételi dij 3.000 Ft, de ennél sokkal tobbet is szivesen fogadunk.
Jegyek elévételben kaphatdk dprilis 12-ig a Tdborhegyi Néphdzban.

El6zetes bejelentkezés a 20-917 0136 és a 404 5380 telefonszamokon
(Részletek a 3. oldalon.)

Kerti bogracsozas

Hagyomdny®rzés, tapasztalatcsere
hegyi szakacsoknak
aprilis 22-én,
vasarnap 9:00 oratol
a Taborhegyi Néphazban.
Fakandlvezet6:

Szécsi Antal
az ,Ohegy legjobb szakdcsa”.
Jelentkezés aprilis 18-ig, szerddig.
Etelk6zi Péternél, tel: 70-314 2274
(Részletek a 2. oldalon.)

Vasarnapi ebéd
aprilis 22-én, 13:00 orakor.
Menii: belényesi gulyas
A szakécsok a
~Kerti bogracsozas”
kurzus résztvevoi.
Muzsikdl a KOMAKO egyiittes.

Jegyek csak el6vételben vasdrolhaték
1000 Ft-ért (gyerekjegy 500 Ft)
péntek délutanig a Néphdzban.

(Inf6: 20-917 0136, 404 5380)

Amikor befizetett adéjanak 1%-a folott rendelkezik, kérjiik, jelolje meg:
Kedvezményezett neve: (')buda—HegyVidékiek Egyesiilete
Kedvezményezett adészdma: 18088476-1-41

A kapott 0sszeget kedvezébb miikodési feltételeink megteremtésére hasznaljuk fel.

Programok
Aprilisi bormustra apr. 7. sz0. 17:00
Egyestilet kozgytlése  dpr. 9. h. 17:30
Vasdrnapi mozi dpr. 15. vas. 17:00
Vacsora a Hazért dpr. 14. szo 18:30
Kerti bogracsozas dpr. 22. vas. 9:00
Vasdrnapi ebéd apr. 22. vas. 13:00
Allandé programok 7. oldalon

A kovetkezd lap megjelenésének iddpontja:
2018. mdjus 3.

B P
ISEN Jarlius 1. —t6l jumus 6-ig |

Hat nap autébusszal Felvidéke

< (Részleteka 2. oldalon)
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Hat nap Felvidéken

Junius 1. péntektdl, junius 6. szerddig.

Hat nap, ot éjszaka

Mdar 14. éve magyarlakta
teriileteket jarunk, idén a Fel-
vidékre utazunk. A Felvidék sa-
jatos teriilete az egykori Magyar-
orszagnak.

A Felvidék nevet a régebbi
korokban a maitdl eltérd jelen-
tésben hasznaltdk. Eszerint hé-
rom korszak kiilonboztethetd
meg:

A 19. szdzad eldtt Felvidék
alatt csak a Magyar Kirdlysdg
szlovdk és ruszin lakossagu
északi vidékeit, az ugynevezett
Ltotsagi vidékeket” értették.

A 19. szdzadban a Felvidék
fogalmat kiterjesztették Magyar-
orszdg egész északi hegyvidé-
ki teriiletére, amit kordbban a
Fels6-Magyarorszdg elnevezés-
sel jeloltek. Vagyis mai Nyu-
gat-Szlovakia teriiletébél a Po-
zsony-Nyitra vonaltél északra
esd vidékeket is, kelet felé pedig

a mai Magyarorszag egyes €sza-
ki teriileteit (Miskolc és Salgé-
tarjan kornyéke), valamint a
mai Kdrpdtalja hegyvidékeit is
magdba foglalta.

Az 1920-as trianoni bé-
keszerz6dés utdn, a volt Magyar
Kirdlysagtél Csehszlovékidhoz
Kkertilt teriiletek egészét kezdték
Felvidéknek nevezni, tehat a
mai Szlovdkia teljes teriiletét €s
Kéarpdtaljdt  (,Kelet-Felvidék”).
[gy a 1L vildghdbory alatt a Cseh-
szlovdkiatél ~Magyarorszdghoz
visszacsatolt orszagrészt is a
Felvidék névvel jelolték.

Hatnapos utunk sordan mi
most elsdsorban a ma haszndla-
tos torténelmi-foldrajzi jelentésd
JFelvidékre”, ezen beliil is Besz-
tercebdnyatdl keletre esé teriile-
tekre latogatunk el.

Felkeressiik Kelet- és Ko-
z€ép-Szlovdkia nagyobb vdrosait

(Kassa, Eperjes, Bdrtfa, Lécse,
Szepeszombat, Késmadrk, Besz-

tercebdnya, Selmecbdnya), a
legszebb varakat (Fiilek, Arva
vdra, Szepes vara), kastélyokat
(Betlér, Szentantal, Zdlyom),
muzeumokat (Repiilégép mu-
zeum, Sovéar, Bdnyamuzeum),
templomokat (Karaszkd, Cset-
nek, Szmrecsdny, Csiitortok-
hely, Zsigra, Hervarté, Szentke-
reszt, Okolicsany, Garamszeg,
Turdossin, Nagydcsa). J6 id6
esetén tutajozunk a Dunajec

folyon, keresztiil az attorésen.
A tanulmdnyutnak mindsiil6
hatnapos kirdndulds részvételi
dfja a kassai, poprddi és a besz-
tercebdnyai szalloddk koltségei-
vel, vacsordkkal, az utazas kolt-
ségeivel, és a megnodvekedett
belépddijakkal,  idegenvezetd
kiséretével 70.000.- Ft/f6, (70
év felett 65.000.- Ft/f6). Az drak
nem tartalmazzdk a biztositdst.
Jelentkezni lehet 30.000.- Ft el6-
leg befizetésével Kiss Katinal,
aprilis 10-én, kedden,
18.00-19.00 oraig,

vagy elére egyeztetett idépont-
ban, a 20-922 1273 telefonsza-
mon. A mdsodik részletet befize-
tése az indulds el6tt két héttel,
majus 15-én, kedden 18.00-kor
lesz esedékes, amikor 0sszejo-
viink, és szokds szerint megbe-
sz€éljiik a szobaelosztast és az Ut
részleteit.

A tdrsasdg nyitott, csalddo-
kat, hdzaspdrokat, bardtokat,
idGsebbeket és fiatalabbakat,
mindenkit szeretettel vdrnak a

Egyesiilet Vezetdsége

Hegyi utcak

Az Ohegy Hirek kordbbi
szdmaiban, mdr remek irdsok
mutattdk be a hegyvidéki utcdk
neveinek eredetét, azonban egy
par még kimaradt a felsorolds-
bol.

A valamikori sz616foldek, il-
letve téglagydrak teriilete csak
fokozatosan népesedett be, las-
san alakult ki a Hegyvidék mai,
stiri utcahdlézata. A korabeli
térképek, egészen a 20. szdzad
kozepéig, hatalmas, részben
szabad, beépitetlen teriilete-
ket dbrdzolnak. Ezt kovetéen
azonban jelentés valtozds ko-
vetkezett be, féleg a Bécsi uton
regnalé téglagyarak ledllasaval,
illetve lebontdsdval.

Az épitkezések szdmdra
szlizteriiletnek mindsiilé hegy-
oldalak szép lassan, majd a
rendszervéltozdst kovetéen je-
lentésen felgyorsulva kezdtek
benépesiilni. Hdzak hdzak ha-
tdn, majd lakdéparkok épiiltek,
amely folyamatnak természe-
tes velejardja volt az utcahald-
zat fejlesztése.

A Téborhegy, a Remetehegy
és a Testvérhegy kisebb-na-
gyobb, hosszabb-révidebb utcéi
elnevezéseinek tobb eredete,
valamint fajtdja van.

T

— Ujratoltve

[lyenek a trianoni Magyaror-
szag elszakitott részein, tobbsé-
gében Felvidéken, Kdrpdtaljdn
fekvo teleplilések nevei. Ezen
névadd telepiilések Jablonka,
Kirdlyhelmec, Kiralylak, Kort-
vélyes, Mdramaros, Toronya.

De vannak olyan utcdk is,
amelyek egy-egy mesterségrol
kaptdk neviiket, mint példdul
a GOloncsér utca, Kubik utca,
Kékfest6 utca. Kozos bennik,
hogy ezen mesterségek vala-
milyen médon kétédtek Obu-
ddhoz, az utca egykori lakéi a
kornyéken gyakoroltdk szak-
majukat.

Tobb utca egy-egy holgy ne-
vet viseli (Judit, Hedvig, [lonka),
vagy a Hegyvidék foldrajzéra
utal (Testvérhegyi ut, Tdborhe-
gyi ut, Remetehegyi Ut, Farkas-
torki ut, Erddalja tt, stb.).

Az Ohegy Hirek kovetkezd
szamaiban a Hegyvidék utcdit
bemutatd, a lokalitdst erdsitd
sorozat folytatddik, amely te-
matikusan fogja ismertetni az
elnevezések, névadasok torté-
netét és okdt. Az eddig megje-
lent utcanevek magyardzatat
pedig honlapunkon olvashatjak
a tisztelt érdekléddink.

Horvdth Péter

Kerti bogracsozas

Hagyomdnydrzés, tapasztalatcsere dprilis 22-én,
vasdrnap 9:00 ordtol a Tdaborhegyi Néphdzban.

Fakandlvezetd: Szécsi Antal

Harmadszor jovink 0ssze az
udvaron, fortyogd bogracsok mel-
lett. Most is mindenki ugyanazt
f6zi, de sajdt izlése szerint. Ez
alkalommal fakandlvezet§ Szécsi
Antal lesz, aki az ,Ohegy legjobb
szakacsa” c¢im és serleg birtokosa.

Szécsi Toni a kezdés el6tt el-
mondja szempontjait, tandcsait,
majd miutdn mindenki belekezd
a f6zésbe, ligyel a mindségre. A
szakdcsok pedig ezalatt kicseré-
lik tapasztalataikat és viddman
vdrjak a végeredményt. ElSirdny-
zott fézet:

belényesi gulyas

Marhalédbszdrral egy hagyo-
manyos porkoltet készitlink. Mdr
majdnem puha, amikor hozzé-
adunk ugyanannyi zoldbabot,
majd csomborral, tarkonnyal,
fokhagymdval izesitjik. Kell§
idében  feleannyi, kockdzott
krumplit tesziink hozzd. Készre
f6zzlk, majd tejfollel tdjaljuk.
Ez a finom étel receptje a Nagy-
varadtdl 70 km-re délre, a Feke-
te-Koros volgyében fekvd erdélyi
vdros, Belényes csalddjaitol szdr-
mazik, de kellemes ize miatt mas

vidékeken is kedvenc étel. Az
alapanyagokat  (marhaldbszar,
zoldbab, krumpli, tejfol, fokhagy-
ma) mi szerezziik be a fakandl-
vezetd felligyelete mellett, és
mindenki abbdl f6z. A fliszereket
(csombor, téarkony, sé és mads
fliszerek) minden szakdcs maga
hozza. [gy szakdcsok megtapasz-
talhatjdk, hogy ugyanazon alap-
anyagokbdl, de kiilonbdz6 madd-
szerekkel, mennyire kiilénb6z6
izek hozhatdk 1étre.

A bogracsozasra dprilis 18-ig,
szerdaig kell jelentkezni Etelkozi
Péternél a 70-314 2274 telefon-
szdamon, hogy az alapanyagok
mennyiségét meg tudjuk becsiil-
ni. A jelentkez6 szakdcsoktdl,
vendégeiktdl, €s a vasarnapi ebéd
vendégeitél 1.000.- Ft jegydrat
kériink, a koltségek fedezetére.

Minden bogrécsozni vagydra
szamitunk. Arra is, aki tapasz-
talt szakdcs, €s arra is, aki most
kezd, hiszen atveheti masoktdl a
tudast, beletanulhat ebbe az igen
hasznos, igen kellemes, szdra-
koztatd szerepkorbe.

az Egyesiilet Vezetdsége
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GOLGOTA KARBANTARTASA. Kiscelli Gol-
gota szoborcsoport kéfeliiletein legutébb meg-
jelent mohdkat Seres Janos €s Szényi Endre, a
szobrok restaurdtorai, még Nagypéntek el6tt
eltdvolitottdk. K6szonjiik a négy napos mun-
kdjukat, és azt, hogy Egyesiiletiink altal fel-
Ujitott szoborcsoportot ilyen odaadéssal 6rzik.

Angol nyelvu
tarsalgasi kor

Fejleszd j6 hangulatban a meglévd
angol tudasodat,
szerdanként 19:00 orakor,

a Tdborhegyi Néphdzban,
Dénal O Néill vezetésével.

Aprohirdetések

» Akci6s fogdaszati kezelések! Rendelémben min-
den fogdszati kezelésre, fogpitlds elkészitésére és
fogfehérité kezelésre 25 % kedvezményt biztosi-
tok. Dr. Virdg Déniel (cim: 1132 Budapest, Szent
Istvdn krt. 4, ITI. em. 1. Tel: 20 522 1700).

* Angol, német és magyar tanitds, tolmdcsolds és
korrepetalds a Testvérhegyen diplomds tanarné-
nél. Kiilfoldieknek tigyintéz€s magyarul. Tel: 20-
375 8877.

Butorklinika a Hegyen! Mindenféle butor javita-
sa, feldjitasa, antik és stilbitorok szakszer( resta-
urdldsa! Tel: 388 2464, vagy 30-845 6186.

o ONEGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)
Kiadja: Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,

1037 Budapest, Toronya u. 33.
Telefon: 30-230 6994

E-mail: egyesulet@ohegy.hu, www.ohegy.hu
Felelds kiado: Felcsuti Laszlo elnok.
Szerkeszt6: Mikes Kriszta, Dienes Andrea.
Hirdetésfelvétel:

Ohegy Egyesiilet. Telefon: 70-325 3416

El6készités: Petit Typo Bt.
Nyomas: Granatalma 0.5z.5z.

Megjelenik: 3000 példanyban

Vacsora a Hazért

Aprilis 14-6én, szombaton 18:30-kor, a Tdborhegyi Néphdzban.

Hegyiek épitették, hegyiek haszndljdk,
hegyiek gondozzdk. Leginkdbb onerébdl,
olykor énkormanyzati tAmogatdssal. Mindig
rendbe hozunk valamit, csatornat, mosdat,
konyhat, ablakokat, bejdrati el6tetdt, a ker-
tet, keritést, kombikazant, legutébb az épi-
let homlokzatdt. Most szintén nagy faba vdg-
nank a fejszét.

Az egyre slrlis6dé programok miatt mar
lassan kultirhdzza fejléd6é épiilet nagyter-
me olykor haszndlhatatlan, mert az épiilet
Toronya utca fel6li helyiségei (mosddk, wc,
konyha, kisterem, stb.) a kert feldl helyisé-
gekbdl (alsé termek, kerti eldtér, stb.) csak
a nagytermen keresztiil kozelithetdk meg.
Mikdzben a nagyteremben az eléadé mély
gondolataival kivdnja magdval ragadni a
hallgatésag figyelmét, a kisterembdl a gyer-
mekek harsdny kacagdssal szaladnak ter-
men keresztll a mosdba, és vissza. Olykor
a kertbdl jovet is megtorténik mindez sdros
ldbbal a nagyterem parkettdjan keresztiil.

Ez a probléma egy un. ,kerti dtjaré” ki-
alakitdsaval oldhaté meg, amely falak at-
épitését, padldburkolatok, eloregedett ajték
cseréjét teszi szlikségessé, valamint f(ités és
villanyszerelési munkalatokkal jdr.

A kerti atjar kialakitdsa régi cél, de anya-
giak hidnydban képtelenek voltunk megol-
dani. Most élvezziik az Onkorményzat anya-
gi tdmogatdsat a kerti dtjard kialakitdsahoz,
de most van az a pillanat, amikor mds, nem

finanszirozott, un. fenntartdsi munkakat is
elvégezhetnénk. Ilyenek: ajtdk javitdsa, par-
kettacsiszolds, ablakjavitds, a termek festé-
se, biifépult dtalakitdsa, sth.

A Vezet6ség ugy hatdrozott, hogy mind-
ehhez egy ,vacsora a héazért” rendezvény
keretében az Egyeslilet szimpatizdnsai-
nak tdmogatdsat kéri. A vacsora koltségeit
a vezet6ség tagjai alljdk. Az ligy mellé 4llt
Horvat Péter (kulindris szakember), aki ve-
gyesporkoltet készit hagyomdnyos mddon
bogrdcsban, amihez sztrapacskat kindl.

A vacsora teljes bevétele tehat a hdz fel-
Ujitdsdra megy. A vacsorajegy dra 3.000 Ft,
de ennél sokkal t6bbet is szivesen fogadunk.
Jegyek eldvételben kaphatdk dprilis 12-ig a
Néphdzban. Elézetes bejelentkezés a 20-917
0136 és a 404 5380 telefonszdmokon.

Egyestilet Vezetdsége

Kériink tehat mindenkit, akinek fontos
a HAZ, és értékeli a benne folyé tevé-
kenységet, hogy vegyen részt az igére-
tes vacsordn, vagy tdmogassa ligylinket
adomdnyédval. Szamlaszamunk:
Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete
11703006-20032630-00000000
Kérjiik az utaldsra irja ra:
~Adomany a Hazra”
A tdmogatds 0sszegét igazoljuk, igy az
az adéalapbdl levonhatd.

Az Obuda Hegyvidékiek Egyesiilet EIndksége meghiv minden egyesiileti tagot a
2018. 4prilis 9-én, hétfon 17.30 orakor, a Taborhegyi Néphazban tartando

KOZGYULESRE

Napirendi pontok:
1. Beszdmol6 az elmtilt év eseményeirdl. 2. A 2017. évi gazddlkodds ismertetése
€s jévahagydsa. 3. A 2017. évi kozhasznusagi jelentés jovdhagydsa. 4. A 2018. év
koltségvetése. 5. A Felligyeld Bizottsdg jelentése. 6. Tisztségvisel6k valasztasa.
Amennyiben a tagok 50%-a +1 f6 mégsincs jelen, igy ugyanazon a napon 18.00-kor, azonos napirend megtartdsaval, megis-

mételt kozgytlésre kertil sor, amikoris a kozgytilés a megjelentek szamétol fliggetlentil hatdrozatképes, és dont az egyestilet
sorsdt érint6, fontos kérdésekben.

(Ismételt meghivé

Allandé programok

a Tdaborhegyi Néphdzban, 1037 Bp., Toronya u. 33.

MRS - dajkdlé
MRS - mamibaba

Képvisel6ink fogad6orai:
Rdcz Andrea 8. vk. minden
hénap masodik csiitortokén
17:00-18:00 h - Bécsi Ut 77-79.
alatti Fidesz irodaban. Tel: 20-
200 0017

Farkas Baldzs 4.vk. minden
hénap elsé csiitortékén 16:00-

h.  10:30-11:00
h. 11:15-12:15
sz. 11:00-12:00

Hatha Jéga - Baldzs E. h.,cs. 18:15-19:45 18:00 h - Bécsi tt 77-79. alatti
Lelki Egészség-6rz6 Klub k. paros  19:00-21:00  Fidesz iroddban. Tel: 20-461
Kreativ jazz és szabad tanc (nagyoknak) k. 17:00-18:00 2438 )
Atmozgaté - frissitd néi torna k,cs. 18:15-19:15  Stollmayer Akos 5. vk. minden
Atmozgaté - erésité férfi torna k,cs.  19:30-20:30  honap elsd hetf 18:00-19:00 h
Pilates torna - Tenki T. sz,p. 8:00-10:00 }];(;(Zig;tl]g paloont £ A SIS]];ZJIZ
MBS - hordozds klub ho elsé sz. 9:30-11:00 lentkezés esetén, Tel: 367 8791
Bridzs klub sze. 18:00-22:00 . .
MRS Jatsz6hdz cs. 10:00-12:00 ~ E8vesileti iroda nyitva tar-
MRS terhes joga p. 15:00-16:30 ta'sa:_‘szgrdan_ ,17'0(,),_19'00 h, a
hét tobbi napjdn eldre egyezte-
G}lfermekbalett p. 17:00-18:00 tett id6pontban, tel.: 404 5380.
Kinai Gerinctorna p. 18:00-19:30 Gondnok: Gdspar Tibor, tel.:
Viharhegyi Ut/Erdéalja 1t taldlkozdsanal: 20-917 0136. Bejdrat a Néphdz
Hegyvidéki Séta-kor SZ0. 9:30-11 udvararél.

El
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Hogyan sétaltassunk kutyat? -

Az el6z06 részben a tér és az
id6 szerepérdl beszéltlink, most
pedig a sétdt meghatdrozd har-
madik tényez6vel, a hangulattal
folytatjuk.

Emberi vildgunkban az ér-
zelmek nagyon fontosak: fizikai
allapotunktdl kezdve a déntése-
inken 4t a tdrsas viszonyaink
alakuldsdig minden aktivité-
sunk szoros kapcsolatban 4ll
aktudlis érzelmi dllapotunkkal.

Ugyanigy van ezzel a kutya
is: a hangulata — pl. levertsége,
félelme vagy izgalma - egyér-
telmen meghatdrozza, hogyan
fog cselekedni.

Szamunkra az érzelmi kap-
csolatok  nagyon  fontosak.
Szeretjik az gondolni, hogy a
kutydnk szeret benniinket -
hiszen milyen jo érzés is az,
amikor lecsatoljuk a kutyat a
pordzrél, 6 pedig mellettiink
marad anélkiil, hogy folyton
hivogatnunk kellene. De ha ér-
zelmi kapcsolatrél beszéliink,
az nem csak azt jelenti, hogy
figyel rdnk és kovet minket

a kutya, hanem azt is, hogy
hatdssal vagyunk egymasra.
Vagyis az érzelmi kapcsolat
egyfajta egylittmkodést is je-
lez és eredményez. Legtobbszor
mindez teljesen fliggetlen az
akaratunktdl, vagyis akkor is
mikddik, ha nem tudunk rola,
vagy épp nem szeretnénk, hogy
miikodjon.

Az érzelmek oda-vissza hat-
nak: a mi hangulatunk atragad a
kutydra, a kutyaé pedig rank. Ti-
pikus példdja ennek, amikor egy
gazdi a séta sordn amiatt aggo-
dik, hogy a kutydja agressziven
viselkedik mds kutydkkal. Ezért
amikor a jardan szembejon ve-
lik egy kutya, a gazdi egyre fe-
sziiltebb lesz, egyre jobban izgul
- ezt pedig a kutya tokéletesen
érzi és dtveszi. Hogy mi lesz
ennek az eredménye? A Kkutya
sajét agresszids szintje fog meg-
néni, és szinte biztos, hogy ki
fog tdmadni, amit6l a gazdi még
fesziiltebb lesz a kovetkezd sé-
tdn — gazdi és kutydja mdr bele
is keriiltek egy negativ spirdlba.

J6 hir, hogy szerencsére nem-
csak a negatfv, hanem a pozitiv
érzelmekkel is erds hatdst lehet
gyakorolni. Felel6s gazdiként
az a dolgunk, hogy nyugodt,
hatdrozott  viselkedésiinkkel
segitstink a kutydnknak. Nem
falkavezérségre van itt sziik-
ség, hanem Kkiegyensulyozott,
kulturalt, ugyanakkor mindig
tettre kész, figyelmes dallapot-
ra. Ezzel nemcsak megoldjuk a
felmeriilé helyzeteket — névelve
ezzel a kutyank belénk vetett
bizalmét —, de meg is mutatjuk
a kutydnak a kdvetendd viselke-
désmintat.

Mindez azt jelenti, hogy el6-
szor nem a kutya érzelmeit kell
orvosolni, hanem a sajatunkat,
hiszen addig, amig sajat érzel-
meinket és hangulatainkat nem
tudjuk uralni, addig a kutyankét
sem fogjuk tudni. Ha viszont
mar képesek vagyunk ra, akkor
kezelhetjiik a kutyaét is.

Ha a harom emlitett tényez6t
figyelembe vessziik (tér, idd és
hangulat), akkor ezek segitsé-

gével helyes dontéseket tudunk
hozni a séta sordn. Példdul ha a
mi vizslank egy helyes, kedves,
ugyanakkor tuldraddan szele-
burdi kutya, akkor nem fogjuk
egy szemlatomast félds és gatla-
sos tacskdra rdendegni. Barmi-
lyen kedves is a mi kutyusunk,
ilyenkor az a feladatunk, hogy
azonnal vegyilik poérézra, és
csak nagyon lassan kozelitslink
a mdsik kutydhoz. Ha azt latjuk,
hogy a masik kutya panikban
van, akkor hatdrozottan halad-
junk tovabb, mert a tacsinak a
mi kutydnk biztosan nem fog
oromet szeretni. Ha pedig azt
latjuk, hogy a tacsi oldddik las-
san, akkor is tartsunk két 1épés
tdvolsdgot mindaddig, amig 6, a
fél6s kutya kezd el kozeledni a
miénkhez.

Az elmélet utdn j6jjon a gya-
korlat: a kovetkezd, zaré rész-
ben sorra vessziik a séta sordn
alkalmazhaté praktikus tana-
csokat és illemszabdlyokat.

Rézsa Péter
www.szivarvanykutyaiskola. hu

Bella naploja

1. fejezet: - Sziasztok

Bella vagyok! Sokan igy hivnak: a csodés
golden retriver. Imddom, ha gy hivnak.

Csodalatos életem van, a gazddm a legjé-
szivlibb lany az iskoldban. Ugy hivjék, hogy
Elina. Legjobb barédtnéje neve pedig Panna,

de mindenki Panninak szdlitja.

- Vai, vau - ugatja Milli és Ikarusz
boxdhoz futott, majd Pardzséhoz, végiil le-

rogyott.

iresen taldltdk.

- Mi tortént? — kérdi Panni.
- Nézziik meg!- vélaszolta Elina.
Odamennek a boxokhoz, de mindegyiket

ténteket.

Orsi, az oktatd, meglepddve hallja a tor-

- Par 6rdja még itt voltak! - mondja.

Lattam, hogy Elina odamegy a padhoz és
sir, pedig olyan boldog volt.
- Vad! - ugatom Millinek.

- Vau! - jon a valasz és Milli mellém l.

- 0 - sz61 Panni. Eltlintek!

Egyik délutdn Elina és Panni lovagolni

mennek. A két ldny nagyon sok id6t tolt a lo-
varddban, f6leg mert hétvégén ott dolgoznak.

Ikarus és Pardzs, a két musztdng kanca,
szokds szerint lidvozolték a lanyokat. Elinaé

volt Ikarus, Pannié meg Pardzs.

- Hé, Bella! - sz6l Elina, - J6ssz vellink a

lovardaba?

- Vau, vau - ugatok. Imadok odamenni, f6-
leg azért, mert ott van Milli, a baratom.

2. fejezet - Kétségbeesés
- Bella, hé Bella! - hallottam.

- Nem hiszem el, hogy tudtdl ilyen jdl
aludni a kocsiban? - mérgel6daott Elina.
Kezdtem félni. Azért keriiltem Elinahoz,

hogy felviditsam.

Elindnak volt egy masik kutydja, Lulu, : e s

]
egy gyonyori tacskd. Csakhogy 6t elloptak a i f
kertbdl. Elina azéta szomorkodik.

- Val.... - ugatok, hogy idejojjon Milli. i

A gyonyori spdniel fiile zilalt volt.
- Vai? - ugatom. Ez annyit jelent, hogy

,mi tortént”?

g

Engs

Petd Panna (9 éves)

j |\
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Hogyan tovabb, Hegyvidék?

Szilileim 1931-ben koltdztek
a hegyre. Azdta a telkeken a
haszonndvényeket felvaltotta a
pazsit és disznovény. Ahol gyer-
mekkoromban az uttesten lab-
ddztunk, ott most médsodpercen-
ként suhan el egy autd, ritkdn
latunk kerékparost.

A harmincas évek alacsony
gyermeklétszdma tovabb csok-
kent. Thomas Malthus a sza-
poroddstdl félt, mi a kihaldstol.
Szdz évvel ezel6tt a gazdasagi
szakért6k megallapitottak, hogy
az emberiségnek csak dtven éve
van mar, mert annyi ideig elég a
banydszhaté szén. Ma madr tud-
juk, a szemét fog megfojtani!

Hegyi viszonylatban felmertl
a kérdés, hogy az egykori banyak
teriiletei, ahol a kibanydaszott oli-
gocén kékagyag helyére tobb he-
lyen kommunalis szemét keriilt,
erdételepitésen kiviil mire, és
f6ként milyen gazdasagi befekte-
tés dran hasznosithatdak? Hiszen
a harom hatalmas bdnyagodrot

koriilvette a vdros, ugyanakkor
a Duna medre és kétoldali patak-
jai, drkai geoldgiai torésvonalak
bizonyitékai. A talajviz kénszeny-
nyezettsége helyenként specidlis
cementfelhaszndldst kovetel a
betonalapozasndl. Kérdés, mi a
kozeli és a tdvolabbi sorsa a be-
toltott tertileteknek.

A természetvédelem tovabbi
erdésitést kivdn sportlétesitmé-
nyekkel kombindlva. A fejlesztés
botanikus kertet, vagy geoldgiai
szabadtéri bemutatét indokol.
Ugyanakkor a varos tovabbi ter-
jeszkedése szivesen ldtna csala-
dihdzas beépitést, nem gondolva
a suvadds veszélyeire. Mert jo a
kozlekedés, j6 a kozpont kozel-
sége és ma még jo a levegd, és
mindez nagy vonzerd.

Az els6 betelepiilék igénye a
sajathdz volt, a most érkezdké
egy minden igényt kielégitd rep-
rezentativ villa.

Hogyan tovébb, Hegyvidék?

Bdkai Bdtor

Zartkert

Kidliitds az Artezi Galéridban

1037 Budapest, Kunigunda ttja 18.
Megnyito: 2018. dprilis 14-én szombaton 17:00 drakor
Rendezte és megnyitja: Szemethy Orsi és Szemethy Jim
Ldtogathato: mdjus 10-ig, bejelentkezés 70-310 8100
Webhely: www.artezi.hu

Gyermekek fejlodése

Interaktiv beszélgetés
Czeizel Barbara gyogypedagogussal
dprilis 13-dn, pénteken 15:00 orakor

Czeizel Barbara gyégypedagdgus, a Budapesti Korai Fejleszt6
Kézpont intézményvezetdje, interaktiv beszélgetésre hivjia meg a
felelés gondolkodédsu sziil6ket, nagysziiléket €s pedagdgusokat a
Taborhegyi Néphdzba.

A beszélgetésen résztvevék megismerhetik a gyermekek cse-
csemdkori €s kisgyermekkori fejlddésének legjelent6sebb mérfold-
koveit a 1dtds, a hallds, a mozgds, az értelmi képességek teriiletén,
tovabbd a szocializacié és a kommunikacié teriiletein. Lehetéség
nyilik a felesleges aggodalmak eloszlatdsara, s6t Utmutatdsra is sor
keriil a kés6bbi bolcséde, dvoda és iskola kivalasztashoz.

A beszélgetésre jelentkezni lehet az info@mrs-obuda.hu cimen
levélben vagy a 70-77 44 166 telefonszdmon. Részvételi dij 3.000
Ft/f6, vagy 5.000 Ft/csaldd. Szeretettel varjuk a sziil6ket, nagy-

sziil6ket, pedagégusokat:

Détdr Krisztina
Mama Relax Studio

El6 Shakespeare
az Esernyosben

Igazi 6budai djdonsagra ké-
sz{il a Fd téri kulturdlis intéz-
mény. Aprilistél kiilonleges
szinhdzi- és operaesteket ldthat
a kozonség, {gy bdrki részese
lehet a Royal Shakespeare Com-
pany és a Royal Opera House
valogatott produkcidinak, ame-
lyeket muholdrél sugéaroznak
él6ben az angliai eldadassal
azonos idépontban.

Els6ként  4prilis 11-€n

koz-

Stratford-upon-Avonbdl

vetitik angol nyelven a Royal
Shakespeare Company Mac-
beth eléaddsdnak premierjét.
Shakespeare legsttétebb pszi-
chothrillerének modern felfo-
gasu rendezésében a csatdbol
gy6ztesként  hazafelé tartd
Macbeth a mocsdrban hdrom
boszorkdnnyal taldlkozik, majd
felkavaré joslatuktdl vezérelve
gyilkos utra 1ép.
Deme Ldszlo
www.esernyos.hu
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Unnepnapjaink

A tavasz mdr kopogtat, €és
unnepeink idei sora is kezde-
tét vette. Biztosan vannak né-
hdnyan, akiknek ezen sorban
legnagyobb 6romdét a meghosz-
szabbodott hétvégék extra ideje
jelenti. Vitathatatlan, hogy ma-
napsag kiilonosen felértékeld-
dik, ha tobb alkalmunk adddik
szabad 6rdink mindségérél ha-
tarozni. A hosszu hétvége sok
esetben csak elvont fogalom
marad. Folyamatos munka-
rendben dolgozd embertdrsaink
példaul nemigen gondolkodhat-
nak ilyen 3-4 napos kikapcso-
lédasban. A kisvallalkozdsok
menedzserei meg eléggé egybe-
hangzéan mesélhetnének atdol-
gozott normdl hétvégéikrdl is,
vagy éjszakdba nyuld esti mun-
kdikrél. Amikor szabadidében
szabad sokat dolgozni.

Szerencsére az {linnep lé-
nyege Kkiilonbozik fentiektdl.
A naptdrban pirossal jelzett
napok is tobbféle okbdl keril-
hetnek Kitlintetett helyzetbe.
Megemlékezésrél  beszéliink

TISZTELET A

inkdabb, amikor nemzetiinkért
életiiket adé hdseinkre gondo-
lunk. Tiszteletlinket fejezzik ki
személylik és tettlik irant, mert
aldozatuk mai életiinkre is ha-
tassal van, ezért erre emlékezni
kotelességlink.

Valldsi innepeink is valéja-
ban (meg)emlékezések, de ko-
tottebb szertartasi el6irdsokkal.
Ezen napok rendje évszdzadok
6ta szabdlyozott a legaprébb
részletekig, mindenki lelkiisme-
rete szerint eldontheti, mennyit
fogad el bel6le. Persze népha-
gyomdanyaink szokdsai megszi-
nesitik, és ha lehet, viddmma
teszik ezeket az alkalmat is.

A néphagyomdny kiilon-
ben biztos jelzé lehet életliink
sordn, ha figyellink rd. Tulmu-
tat mind a ,hivatalos” mind
a vallasi {innepeken. Vegyiik
els6ként a telet ellizé szertar-
tdst, a Busdjdrast. Azt hiszem,
sokkal komolyabban vennénk,
ha egy hosszu, kemény tél ha-
tdsai kozvetleniil érintenének
minket. Ha, mondjuk, tél végén

a szupermarketben sem lenne
mar élelmiszer, és ha hidegebb
id6ben nem tudnank a f(ités hé-
fokat magasabbra 4llitani. Gon-
doljunk csak bele, és maris lesz
értelme a kereplék rdzdsdnak,
amitdl a tél messzire szalad.

Osrégi el6deink kozos 6ro-
me a Tavasziinnep volt, amikor
mdr végleg eltlint a tél, és a
nap melegitd sugarai eldcsalo-
gattdk a virdgokat, riigyeket.
Naptdr nélkiil is tudtdk, hogy
a sO0tét napok muléban, hogy a
szikrdzo ég alatt zoldellé erd6k
maddrdaltél hangosak. Langyos
szelld simogat és a friss fliszé-
lak kozott bogarak zimmognek.
Minden feltétel megadatott a
kacagdsra, tancra, az élet tjra-
induldséra.

Szent Ivdnkor a leghosszabb
nappal miatt érzett oromiinket
még ma is jo kedvvel, mulat-
sdggal élhetjiik 4t. Egyre tobb
helyszin kindlkozik ehhez, mert
a viddmsdgra mindig sziikség
van. Nydr végén, 6sszel a beta-
karitdssal, sziirettel kapcsolatos

jeles napok kovetkeznek. Ré-
gebben a lakodalmakat is sziiret
utdn tartottdk. Pontosan tudtdk
azonban, hogy nem csak nevet-
ni dllunk meg idénként, ideje
van a szomorusdgnak is. No-
vember tdjdn sajdt halottainkra
is kell6 tisztelettel gondolunk.

Utoljdra, de nem utolsé sor-
ban a csalddi és személyes al-
kalmakrél is szt kell ejteni.
Biztosan allithatom, hogy éle-
tlink elsé éveiben még legin-
kdbb sajét és csalddunk kora,
neve fontos. Jol is van ez igy,
mert mire felndve megtanuljuk,
hogy egy nagyobb kozosségnek
is tagjai vagyunk, addigra a
kozosség ilinnepei is tuddsunk
szerves részét képezik.

Ugy gondolom, hogy ha
hétkdznapjaink sziirke ldnc-
szemeinek sordbdl engedjiik
kivillanni {innepeink csillogé
ékkoveit, akkor tudjuk megél-
ni mindkettét igaz valdjaban.
Létiink csak igy lehet teljes és
egész.

Mikoné Ormos Mdrta
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Iskolai hirek

A havas mércius valéban dermesztéen
kezdddott, de a tavaszi tinnepekre késziil-
ve a nap is hamar kisiitott, és a maddrkdk
is csicsergésbe kezdtek.

A gyermekek lelkesen készililnek a mar-
ciusi események bemutatdsara: Nemzeti
innepilinket tobbek kozott botos tanccal,
életképekkel, szinpadi jatékkal, énekkel,
verssel, tdnccal, zenével fogjdk feleleve-
niteni 5.-eseink. Az {innepség mottdja:
Tisztelet a batraknak! Az {innepély szo-
vegkdnyvét Bertalan Csaba tanar ur {irta
és rendezte, remek dramaturgiai fogdsokat

alkalmazva. Hdrom ’48-as mondat is be-
épitett az osztdlya altal bemutatott fél dras
darabba, Gyarfds Endre és Tamdsi Aron
frdsai nyomédn. ElsGseink ugyan kissé meg-
varattdk az lnneplé kozonséget, de vas-
tapssal fogadtuk, a vorés csdkéban, szines
forgddisszel érkezd kicsiket, akik késébb
lelkesen részt vettek a Nemzeti dal kozds
eskiitételében, és amikor még szines nem-
zeti zdszlonk kicsiny példdnyait is fennen
lobogtattdk. A gyerekek roppant eleven-
séggel és dtéléssel adtdk eld szerepeiket.
Felemeld pillanatokat éltiink 4t a Himnusz,

a Szbzat és leg6sibb, a Tavaszi sz€l vizet
araszt... kezdet(i népdalunk kozos éneklé-
sekor.

Iskoldnk névaddéjdnak sziiletésnapjat
marcius 27-én {innepeljiik. II. Rakéczi Fe-
renc vezérld fejedelem életdtjat szintén
sok szempontbdl tekintjiik majd at. Kiilon-
leges lesz a mozgdképek altal bemutatan-
dd jelent6s cselekedeteinek megtekintése,
amelyeket a 6. a-sok jelenetei egészitenek
majd Ki.

K.E.

Otodikesek a marcius 15-i miisorrol

»A prébdk nagyon j6 hangulatban teltek.
A viddmsag csak ugy kiiilt az arcunkra. Any-
nyit nevettlink és mosolyogtunk, mintha
meg lennénk driilve. Nagyon sokat gyakorol-
tuk a szoveget és a mozgast... Egyre jobban
haladtunk, és egyre nagyobb volt az izga-
lom. Amennyire szerettem volna szerepel-
ni, az eldadds napjan pont akkora gorccsel
a gyomromban keltem... Az iskoldban mar
mindenki slirgétt-forgott. A ldnyok egymas
hajét fontdk, a fiuk mibajuszt rajzoltak. Az
ELOADAS kozben biztattuk, és segitettiik
egymast. Az énekek is csoddlatosak voltak.
En legjobban Csaba bdcsinak, Zsuzsa néni-
nek, Bea néninek és Andrds bacsinak sze-
retném megkdszonni azt az elmondhatatlan
mennyiségl segitséget, amit nydjtottak...”
(Kénya Eszter)

L>Amikor megtudtam, hogy mi adjuk el6 a
marcius 15- misort, nagyot dobbant a szi-
vem.” (Dezs6 Marcell)

,En kisbéres voltam. El§szor nagyon sok-
nak taldltam a szoveget, de utdna megsze-
rettem.” (Haldpi Gergd)

»A tandrok szerint nagyon jol szerepel-
tlink. Csaba bdcsi arcdn is ldttam a biiszke-
séget €s az oromot.” (Molndr Kiara)

,Agi néni segitségével tancot tanultunk.
A csoportban én is benne voltam.” ( Halasi
Barnabds)

,Mindenki nagyon izgult, de amikor el-
kezd6dott az el6adds... Nekem a tanc tetszett
a legjobban.” (Széndsi Kamilla)

JEn voltam Petfi Sdndor... Biiszke va-
gyok az osztdlytarsaimra...” (Jakab Kristof)

»Mdrcius 14-€n elérkezett a miisor nap-
ja. Felvettliik jelmeziinket, dtismételtiik
a szOvegiinket. A tornaterem megtelt...
Szerencsére nagy sikere volt az eléada-
sunknak. Fantasztikus nap volt...” (Sdnta
Nikol)

»A misor kozben Ugy éreztem magam,
mintha egy szinhdzban szerepelnék.” (Zam-
bor Réka)

,Korhli ruhdinkkal és kellékeinkkel meg-
teremtettiik az linnephez hii hangulatot.”
(Budai Kldra)

»Az lUnnepséget természetesen a Him-

nusz eléneklésével kezdtiik. Az elsd jele-
netben mdrcius tizenotddike eseményit ele-
venitettlik fel. Elhangzott a Nemzeti dal és
a Szabad sajté cimi vers. Ezt a részt Dori
szavalata zdrta. (Pet6fi Sdndor: A Szabad-
sdghoz.). A mdsodik jelenet a Toborzd volt,
melyben megmutattuk, hogyan gydlt dssze
a pénz a Kossuth bankd fedezésére. Ezutdn
kovetkezett a Damjanichrél és katondirdl
sz6l6 jelenet. A végén az egyik katona vezé-
nyszavara tdncra perdiiltek a fidk. Jélesett,
hogy vastapsot kaptunk.” (Berecz Fanni,
Seb6k Déra)

Az elsos beiratkozas idopontja:

e aprilis 19. csiitortok 8-19 draig.
e aprilis 20. péntek 8-19 6raig.

Sziikséges dokumentumok:

1. A gyermek nevére kiallitott személyi azo-
nostto.

2. A lakcimet igazolé hatdsdgi igazolvdny
(lakcimkdrtya).

3. Az iskoldba 1épéshez sziikséges fejlettség

elérését tanusité EREDETI igazolds: évo-
dai vagy a nevelési tandcsado dltal kidlli-
tott szakvélemény.

4. Nyilatkozat a kdzds sziildi feliigyelet gya-
Kkorldsdrol.

5. Nyilatkozat életvitelszert lakcimrol.

Emellett az iskola kéri bemutatni

6. a gyermek sziiletési anyakonyvi kivonatat
(vagy annak médsolatat) és

7.a sziil6 lakcimkartyajat (ez az étkezési
kedvezményhez kell).

A beiratkozdskor a sziilének nyilatkoznia
kell, hogy gyermeke szdmadra az etika, vagy
a hit- és erkdlcstan (= hittan) tantargyat va-
lasztja. (A valasztds egész tanévre szdl!)

A tankotelezettség kiilfoldon  torténd
megkezdését az illetékes kormdnyhivatal
részére kotelezd bejelenteni.

i
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HEGYVIDEKIEK
INGATLANIRODAJA

Epitési telkek, csaladi hdzak, 4j épitést
és haszndlt lakdsok értékesitése és bérbeadédsa

OBUDALUX
INGATLANIRODA

Forster Judit 1037 Budapest,

irodavezet6-épitész Erdéalja ut 46.
150 aktudlis ingatlant keresd tigytél, 300 eladé vagy kiadé ingatlan ajénlat

E-mail: obudalux@oi.hu

HIVJON BIZALOMMAL!
06 30 696 6969

\_ www.obudalux.hu | www.obudaihegyvidek.hu

J
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(SAGI MAGDI
INGATLANIRODAJA

Obuda - Hegyvidéki ingatianok
FRTEKESITESE, BERBEADASA

OBUDA |
HEGYVIDEK
. INGATANSEDA

Sagi Magdolna irodavezetd
1037 Budapest, Hegylab u. 5.
Mobil: 06 30 378 5113
E-mail: sagimagdi1@gmail.com
www.sagimagdi.ingatlan.com

MAMA RELAX
STUDIO

Testi-lelki felfrissllés a varandds- és kisgyermekes anyaknak

» Maminbaba
- Obudan csak nélunk!

» Babahordozé klub
» Szoptatdsi tandcsadds

» Vdrandos torna és jéga

» Babamasszdazs

» Szllésfelkészité tanfolyam
» Dajkalo

Weboldal: www.mrs-obuda.hu | Facebook: Mama Relax Studié

Telefon: +36-70-774-4166 | E-mail: info@mrs-obuda.hu

A szervezet tavaszi nagytakaritasa

Szervezetiink belsoleg is tiszti-
tdsra szorul, rendszeresen el kel
tdvolitani a bekeriilt méreganya-
gokat, hiszen ezek eroteljesen
kdrositjak szervezetiinket.

(lean 9 dsszedllitdsunk egy ki-
lencnapos program sordn meg-
tisztitja szervezetiinket az drtalmas tartdsitészerektol és mds vegyi anyagoktol,
mikdzben a lerakddott zsirpdrmdk elégetését is meginditja.

Bovebb informacio és megrendelés: 70-325 3416

NOI FRISSITO,
ATMOZGATO TORNA

Kedd-cstdrtok, 8.15-19.15 6raig

FERFI ATMOZGATO EROSITO
MOZGAS ORA

Kedd-csutortok 19.30-20.30 oraig
Budapest lil., Toronya utca 33.

Szeretettel varom jelentkezoket!

NYARI ELOFOGLALAS

« EURO Travel

Xy

20-30%
KEDVEZMENY!
FOGLALJALE NYARALASAT MOST!

Bp. Andrassy
1062 Budapest,
Andrdssy 0t 61.
(+36-1) 413-0652
(+36 30) 825-6897

Bp. Pélus

1152 Budapest,
Szentmihdlyi Gt 131.
(+36-1) 410-1499
(+36-30) 949-8062

Szolga Beata tancpedagdgus és tancmiivész

Informacio6: 06 30 506 7800, 10-14 draig
E-mail: beszinestanc@gmail.com, facebook: beszinestanc

www.ohegy.hu

Weboldalak készitése,
iizemeltetése, karbantartasa
Uzleti Facebook-oldalak készitése,
menedzselése

Grafikai tervezés,

nyomdai munkak kivitelezése
— oy _

STILUSOS,

06 30 464 3920
petit@upcmail.hu



