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_GENGSZTER-FARSANG”

f Kabaz Tlﬂda " a 20-as évek jegyében!
estdmuivész kidllitdsa nyili . .,
a Téborhegyi Néphdzban A Taborflegyl Ne?hazban (1037 Budapest, Toronya'u. '332
februdr 23-4n, pénteken 18:00 érakor. februar 10-én, szombaton 19:00 6ratol.
A kidllitdst megnyitja: A bél f6 védnoke: Biis Baldzs, Obuda-Békdsmegyer polgdrmestere.
Gazsi Tilda A bdl hdziasszonya: Benyéné Dr. Mojzsis Déra, ligyvezet elnok.
kommunikdciés menedzser. 3
K kil ’ Miisor: 3
OZremURodte HASTANCBEMUTATO,
VMG Zenei Tomoriilés Holup Orsolya, tanitvnyai és vendégei el6addsaban.
(Mivészeti vezet6: Pap Gabor)
j CHARLESTON-EGYVELEG,
(Részletek az 5. oldalon.) eléadjék az egyesiilet Alerton tdnccsoportjdnak holgytagjai.
z GYERMEK- ES FELNOTT JELMEZVERSENY
Bartok / ’

az elso 3-3 helyezett dijazasaval.

fi 1 L p o
Magyar dokumentumfilm (2017) A CSOTANYDZSO EGYUTTES ZENEI , BLOKKJA”

a Téborhegyi Néphdzban,
februdr 16-an, pénteken 18:00 6rakor A misor utdn Zene, tanc, biifé! A talpaldvalét D.J. Sugar Gyuri szolgdltatja.
A film el6zményeit ismerteti: TOMBOLA E]FELKOR'
Sipos Jozsef (Fédij egy kétszemélyes hétvégi Euro Travel utazds Velencébe.)
rendez Utana ,kivilagos — kivirradtig” folytatdik a fergeteges béli hangulat, zenével, tanccal, biifével!
(Részletek az 5. oldalon) Kérjiik kedves vendégeinket, hogy lehetdleg jelmezben érkezzenek a halba.
A jelmezben érkezéket egy pohdr pezsgovel latjuk vendégiil!

El6addssorozat a Taborhegyi Néphdzban Belépd: felndtteknek 1200 Ft, tagkdrtydval 1000 Ft, gyerekeknek (14 éves korig) 500 Ft.

Mindenkit szeretettel var az Egyesiilet Vezetdsége!

Tltko S tarsas ag Ok (Részletek a 2-3. oldalon)

Kovetkezo alkalom
februar 13-an, kedden 18:00 érakor.
Schwarcz Sandor el6adasa: I é gb Onté C S al édi V a S a’rn ap
Schlaraffia torténete
(Részletek az 5. oldalon)

Taborhegyi Néphdzban, 1037 Budapest, Toronya u. 33.
februar 18., 10:00-13:00

Vasarnapi mozi Programjaink
o kézmiives foglalkozds (hdpehely €s jégkristdly készités, jégvarazsos €s jégkorszakos
Yaron Zilberman: A bucstkoncert /2012/ szinez6k); jeges kisérletek; jégkrém készités; jégtorés ajandék kereséssel; baba sarok

februgr 4-¢n, 17:00 érakor Tavaszvaro gyerekeket kalauzolja:
Drake Doremus: Kisértés /2013/ Wundele Gabriella és Kutas-Peresztegi Eva

februdr 18-dn, 17:00 érakor Belépd: 1000,- Ft/gyermek, testvéreknek 800 Ft. Jegyek a helyszinen kaphaték

PrO gr amok Amikor befizetett ad6janak 1%-a folott rendelkezik, kérjiik, jelolje meg:
Vasérnapi mozi febr. 4. vas. 17.00 Kedvezményezett neve:
Ohegy Farsang febr. 10. szo. 19.00 =4 o 3 sy e oo
Titkos trsasdgok febr. 13k 18.00 Obuda-Hegyvideékiek Egyesiilete
Bartdk - filmbemutato febr. 16. p.  18.00 A
Jéghontd csalddi vasdrnap febr. 18. vas. 10.00 ’
Vasdrnapi mozi febr. 18. vas. 17.00 1_
Kidllitds - Kabay Tilda febr. 23.p.  18.00 1 8 0 8 847 6 1 4 1
Allandé programok 11. oldalonn

A kapott 6sszeg a kozérdek( céljaink megvaldsitdsdra, és

T S ST kedvezdbb mlikodési feltételeink megteremtésére hasznéljuk fel.
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Gengszter-Farsang

a Tdborhegyi Néphdzban, februdr 10-én, szombaton, 19 ordtol

A cim ne ijesszen, tévesszen meg senkit:
ez évben a 20-as évek vildgdt idézi fel az
Ohegy Egyesiilet farsangi bulija és jelme-
zei. A szines, izgalmas program keretében
lathatunk majd hastdncbemutatét, Holup
Orsolyatél és tanitvdnyaitdl, fergeteges
charlestont az Egyeslilet Alerton Tdncs-
csoportjdnak el6addsdban. Nemcsak meg-
hallgathatjuk, de tancra is perdiilhetiink a

CsotanyDzs6 egylittes sving- és rock&roll
partijdn, majd Sugdr Gyuri, kedvelt tdbor-
hegyi d.j-nk zenéjére rophatjuk. A prog-
ramot szinesiti a feln6tt- és gyermek-jel-
mezverseny; a gyéztesek értékes dijakban
részesiilnek. A gyermek jelmezverseny
minden résztvevéje ajandékot kap! Az éj-
féli tombolahuzdst is érdemes lesz meg-
varni, mivel szdmtalan értékes €s érdekes

dfj varja majd a gazddjdt, a f6dij pedig egy
kétszemélyes, hétvégi velencei utazds, az
Euro Travel Utazdsi Iroda jovoltabdl, amely
egész évben érvényesithetd!

A programok kozott zene, tanc, biifé —
hajnalig vagy amig a kedviink tartja!

Kérjik kedves vendégeinket, hogy le-
het6ség szerint a 20-as éveknek megfeleld
jelmezekben érkezzenek! Nem banjuk, ha
ezek alapjan sok ,gengszterrel” és baratné-
jlikkel taldlkozhatunk majd a minden bizony-
nyal nagyon jé hangulatu farsangi balon!

Mindenkit sok szeretettel var

az Egyestilet Vezetdsége!

Viharos huszas évek

Az els6 vildghdbord tdrsadalmi véltozé-
sokat is hozott. A fronton harcold férfiak
szerepét nok vették ds, akik tobbségében
a hdbord utdn sem akartak ismét csak ha-
ziasszonyok lenni. Az anyagi fliggetlenség
elérésébdl pedig egyenesen kovetkezett,
hogy az élet mds teriiletén is egyenld jogo-
kat akartak.

Az egyenjogusagi torekvések megje-
lentek a divatban is. Az évtized ndéidedlja
a fidsan karcsu né volt, igy kezdetét vette
a fogyodkura-ménia, amely a mai napig az
életiink megrontdja.

A ruhdk b6 szabasvonaluak voltak, ami
nem engedte lattatni a csip6t, a derekat
és a melleket. Ekkor kezdtek a n6k smin-
kelni, féleg a szdj és a szem volt hangsu-
lyos.

Az art déco az art décoratif francia ki-
fejezés roviditése, az 1920-as, 1930-as
évek épitészeti €s iparmiivészeti irdnyzata,
melynek hatdsai ugyanakkor a festészet-
ben, a szobraszatban €és a filmmiivészetben
is megmutatkoznak. Eredete az art nou-
veau-hoz, a francia szecesszidhoz vezethetd
vissza, de magdba olvasztotta az avantgard
irdnyzatok egy-egy jellegzetes elemét is.
Tovabbi jelent6s hatdsa volt az egyiptomi
mivészetnek is, mikor 1922-ben felfedez-
ték Tutanhamon-sirjdt.

A nagy fekete-amerikai migracio idején
(1914-1950 kozott, mikor tobb millié déli
fekete indult északra a vildghdborikba ta-
vozott katondk munkahelyeinek betdltésé-
re) a tobb ezer betelepiilt déli dridsi 16kést
adva a zenei életnek. Itt kapta nevét és in-
dult vilaghddito utjéra a jazz.

A charleston a feketék népi tdncaként
el6szér 1903-ban jelent meg az Egyesiilt
Allamok déli dllamaiban, elsésorban pedig
Charleston vérosdban volt népszerd. Az
1920-as években mar rendkiviil népszer(
dzsessztinccd nétte ki magdt. Bohdkas
tanc, konnyed, jatékos és fergeteges. A
swing tdnc a mai napig szorosan kotédik a
swing zenei stilusdhoz, amellyel egyiitt ala-
kult ki az afrikai és eurdpai gyokerekbdl. A
kifejezés, hogy Swing tanc, a blues és jazz
zenére kialakult tdncok 0sszességét jelenti.

Az alkoholtilalom 4ltaldnos bevezetése

T

atformélta az amerikai alvildgot. Virdgzot-
tak a szeszcsempészetek, a zugkimérések
és az illegalis lokdlok.

New Yorkban a varos két legjelentésebb

gengsztere Charles ,Lucky” Luciano és
Meyer Lansky voltak. Kozben a nevadai si-
vatag kozepén Bugsy Siegel megalapitotta
Las Vegast, a szerencsejatékok ,Mekkdjat”.

A szesztilalom nyomdn kialakul6 alvi-
ldg kozpontja New York mellett Chicago, a
,blinds varos” volt. A viszonyokat jellemzi,
hogy 1924-t6] mdsfél év alatt szdz embert
gyilkoltak meg. A szeszcsempész karavé-
nok pedig rendéri kisérettel vonultak. Chi-
cagbéhoz kapcsolddik Alphonse ,Al” Capo-
nénak, ,a Sebhelyes arcinak” a torténete
is.

A koktélok az 1920-as években, az
amerikai alkoholtilalom idején érték el nép-
szerliséglik csucsdt, ez id6 tdjt a csempé-
szett alkoholok minéségének romlédsa adott
okot az italok vegyitésére. A koktélok még
rovidek és igen magas alkoholtartalmuak
voltak, elkészitésiikhoz gylimolcsleveket
csak nagyon ritkdn haszndltak. A koktélo-
kat csészékbdl horpolték, hogy a hatdséd-
gi embereknek ne tlinjon fel a tobzddas a
szesztilalom kell§s kdzepén.

(CsV)
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A CsotanyDzso

egy alternativ rock and roll trio...

...egy kandl alternativ, magyar nyelvii szovegvildg, egy csipet
oi-punk vokal, 3 tasak zakatolds rockabilly, 1/4-ed ek. punk, 2 dl
swing és egy maréknyi rock and roll, kétszer atsiitve, de jol kif6zve!

.- AZ orszdg legjobb Alt’'N’Roll tridja, radiébardt popdalok, do-
g0s rockabilly témdakkal keverve...”

A CsétanyDzsd 2012-ben alakult, gitdr-ének (Holup Mdrk),
basszusgitar (Zilahi Arpad) és dob (Rozgonyi Tamds) feldlldssal.

A zenekar csak magyar nyelv{i sajdt szdmokat jdtszik, a reper-
todarba swinges, popos és rockos alapud szamok is tartoznak. Ez
esetben swinges oldalrél tdmad a vildg egyetlen négytagu tridja,
klarinét kisérettel kiegésziilve (Alexi Gergd).

Az elmult 6t évben készitett hdrom lemezrél valogatunk dalo-
kat, azoknak, akik nem riadnak meg a lendiiletes sallang mentes
zenétél!

o

e

Holup Mdrk
www.csotanydzso.hu, www.facebook.com/csotanydzso

Hastanc bemutato

Az idei farsangi mulatsagon egy nagyon kiilonleges tancos produkcidt
is megcsoddlhatnak a vendégek. Holup Orsolya, aki a Taborhegyi Néphdz-
ban tartja rendszeres hastdnc foglalkozdsait, tanitvanyaival egy 1égiesen
konnyed, magaval ragadé koreografiat ad eld. A tanc a 10. szdzadban, az
Ibériai-félszigeten €lt arab kdzosség zenéjét €s koltészetét idézi meg, ame-
lyet az elegancia és a kifinomultsdg jellemez.

A koreografidt régi kedves baratja és hastdncos kollegindja, Stuber
Gyongyi segitségével tanulta be a csoport. Az eldaddsban Gydngyi és ta-
nitvanyai is tdncolnak majd.

Minden érdekléddt szeretettel var Orsolya, Gyongyi, €s tanitvanyaik,
valamint

az Egyeslilet Vezetdsége

sze? Annak ellenére, hogy
mindannyian mdsok va-
gyunk, Osszetart minket a

Marossy Ilona

Az Alerton Klub

A névrél annyit, hogy
mozaik sz0, jelentését fedje
jotékony homadly. Rafi ba-
ratnénk és korrepetitorunk
Ausztrdlidban taldlt egy
ALLERTON nevl kocsmat...
De egyontetlien dllithatjuk,
hogy mindenfajta egyezés a
véletlen mive...

14 éve tdncolunk egyiitt,

és azota is bardtok vagyunk,
és lesziink is, remélem még
sokdig vdltozatlan, vagy in-
kdbb b6viild 1étszamban. Ha
éppen nem késziiliink vala-
mi fellépésre, akkor is he-
tente 0sszejdrunk mindany-
nyiunk kozds nappalijdban,
a Tdborhegyi Néphdzban.
Hogy mi tart minket 6sz-

tanc szeretete, a humorér-
7€k, ja, €s a pezsgd (mdr,
mert aki nem szerette, is
kénytelen volt megszokni,
igaz?).

Idén a ’'20-as évek apro-
péjéra a Charlestonnal kiiz-
diink, és remélem, most is
gy6zni fogunk!

(CsV)

A tel

Fehér ruhdban érkezett a tél
Magdra huzta fehér kdpenyét
Gyerekek szeme dromtdl ragyog
Az udvaron héember vigyorog

El kell most kiskodmén, fejre kucsma
Nyakba sdl, kesztyld és a nagykabdt
Kell még egy meleg csizma, hdcipd
Hoembernek kalap és egy sepré

Odafent az égben az angyalkdk
Eppen pdrnacsatdjukat vivtdk

A pdrndjuk egyszer csak kiszakadt
S a tollpihék a fildre szdlltak

A hdpihék eziistdsen csillogtak
Az angyalkdk viddman kacagtak
A nevetésiik, mint csengettyd szolt
Egen, foldén boldogsdg dalolt

El
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Gyerekkoromban még mindenféle sze-
metet vegyesen egyetlen kukdban gyUjtot-
tlink, kivéve a rengeteg féle visszavélthatd
tiveget. Emlékszem, hogy annak idején mi,
gyerekek, gyarapithattuk a zsebpénziinket
a betétdfjjal.

2003 tdjékdn szelektiv hulladékgyjtd
szigetek {itotték fel a fejiiket a varosban.
Fokozatosan mindenkinek meg kellett
tanulnia, hogy melyik szind tartdlyba
mit dobhat, hogy otthon hogyan tudja ku-
16n-kiilon gy(ljteni a rengeteg Ujrahaszno-
sithaté hulladékot, és persze, hogy hol van
az a gyUjtésziget, ami neki utba esik. Nem
volt kdénnyl és zokken6mentes folyamat,
de évrél évre egyre tobben gydjtottik sze-
lektiven a hulladékot.

Aztdn néhdny évvel ezel6tt megérkez-
tek minden hdzhoz a sarga-kék kukdk. Egy
Ujabb tanulds kovetkezett: eldszor is, hogy
hol tudjuk elhelyezni a hdz kortil az tjabb
két kukdt; aztdn pedig a ,mit hova” felad-
vany. No és persze megszokni, hogy négy
hetente az utcdra ki kell tenni a kukdkat.
Szerencsére ez mar egy sokkal gyorsabb
tanuldsi folyamat volt mindannyiunknak.

Az hdzhoz jov6 szelektiv hulladékgyj-
téssel parhuzamosan egyre tobb szelektiv
gy(jtésziget szlint meg. Igy tortént ez az
Ohegyen az iskoldndl, a Remetehegyi tit és
Erdéalja dt sarkdn 1év6 szigettel is, ahon-
nan nem sokkal kardcsony elétt tlintek el a
tartdlyok. Sajnos mikor mér tartdlyok nem
alltak a sarkon, még mindig idérél-idére
érkeztek gondosan szelektiven gytjtott
hulladékos zsakok. Tartalyok nélkiil ezt az
allatok szétturtdk €s a szél szétfijta — és a
kornyék tele lett szeméttel. Egy tjabb ta-
nuldsi 1épcsé vdr most rdnk: megtanulni,
hogy ide, a Remetehegyi Ut és Erddalja ut
sarkdra, mar nem lehet vinni semmit: se
szelektiven gylijtott szemetet, se vegyes
szemetet, se karton dobozokat, se liveget.
Semmit. Hogy felgyorsulhasson ez a tanu-
lasi folyamat, az FKF weboldala segitségé-
vel dsszeszedtem, hogy milyen hulladékot
hova is kell tenni.

Sarga fedeld tartdly: Ez a tartdly az
idit6s és asvanyvizes PET palackok, kiobli-
tett hdztartdsi flakonok (pl. samponos, hab-
fiirdés), hdztartdsban el6fordulé tiszta f6-
lidk (szatyrok, tasakok, csomagold folidk),
kimosott tejes-, joghurtos poharak gyjté-
sére alkalmas. Ebben helyezhetdk el tovdb-
bd a kiilonféle haztartdsi fémhulladékok
(pl. evbeszkozok) és fémdobozok (italos- és
konzervdobozok). A fém- és manyaghulla-
dékok elkiilonitése utélag, valogatdmiiben
torténik. A miianyag flakonokat lapitva kell
a kukdba helyezni, hogy minél kevesebb
helyet foglaljanak el.

Nem szabad beledobni zsiros, olajos,
hdaztartdsi vegyi anyaggal szennyezett
(nem Kkimosott) flakont, margarinos do-
bozt, élelmiszer-maradvanyt tartalmazo

g

mianyagot, hungarocellt, CD-lemezt, mag-
né- és videokazettdt, egyéb mlianyagnak
itélt hulladékot (pl. nejlonharisnya), mert
Ujrahasznositdsuk jelenleg nem megoldott!
A fémhulladékok esetében is fontos, hogy
azok kioblitve, tisztdn kertiljenek a tartély-
ba.

Kék fedeld tartdly: Ez a tartdly Ujsdgok,
folydiratok, fiizetek, konyvek, hulldmpapi-
rok, csomagolépapirok, kartondobozok,
kioblitett italos kartondobozok (tejes-, gyl-
molcsleves doboz) gyljtésére alkalmas. A
dobozokat lapitva kell az edénybe helyezni,
hogy minél kevesebb helyet foglaljanak,
ezdltal minél toébb papirhulladék férjen a
tartalyba.

Nem szabad beledobni élelmiszer-ma-
radvanyokat €s egyéb szennyezddéseket
tartalmazd (pl. olaj, zsir, olddszer) papiro-
kat, hasznalt papir zsebkendét, szalvétakat!

Zold hulladék: Akinek van kertje a leg-
jobb, ha a szerves hulladékot sajdt maga
komposztalja. Egyrészt érom, ahogy a sok
alma- és krumplihéj, ag nyesedék és fli par
hoénap alatt fekete humusszd érik. Mdsrészt
pedig az igy keletkezett humusz kivéld ker-
ti tragya, sét a szobanovények is 6rémmel
fogadjdk a fekete foldet. Aki mégsem tud
komposztalni a kertjében, az a zoldhulla-
dék-gytijté zsdakokban marcius kozepe €s
december elseje kozott hetente atadhatja
a lehullott faleveleket, dgakat, flinyesedé-
ket az FKF-nek. Az igy begy(jtésre keriild
z0ldhulladék ahelyett, hogy elégetnék vagy
lerakdra keriilne, komposztdlds utdn djra
visszakeriil a természetes korforgdsba. De
ne feledjiik, hogy december és marcius ko-
z6tt nem viszik el a zdldhulladékos zsdko-
kat!

Uveg hulladék: A visszavalthaté {ivege-
ket lehet6ség szerint vigylik vissza, mert
a palackok ujratdltése az ujrahasznositds-
nal a legkdrnyezetkimélobb megoldds. A
héztartdsi iveghulladékoknak alapvetden
két nagy csoportja van, amely szelektiven
gyljthetd, a fehér valamint a szines iiveg.
Az FKF a két tipust kiilon konténerben
gyljti. A gy(ijtéedényekbe csak &blosiive-
geket szabad elhelyezni, sikiivegeket (ab-
lak, tiikor) nem. Az iivegpalackokrdl a za-

rékupakokat el kell tavolitani és kioblitve
kell az edényekbe helyezni. A vildgitétes-
tek és fénycsovek veszélyes hulladéknak
szamitanak, ezeket nem lehet a gy(jtde-
dénybe dobni.

A hdzhoz mend rendszer Kkeretében
az {iveghulladék nem gydjthets, és a
gyljtészigetes rendszer jelenleg dtalaku-
ldson megy at. Varhatdan kiilon kialakitott
liveggylijté pontok fognak létesiilni erre a
célra, addig a még meglévé gyljtészigete-
ken és a Testvérhegyi it 10/A cimen 1év6
hulladékudvaron lehet leadni az iiveghul-
ladékot.

Keriletiink évente kétszer atveszi a ve-
sz€élyes és specialis kezelést igénylé hulla-
dékokat, addig pedig érdemes otthon egy
védett helyen gydjteni ezeket:

- minden ami darammal m{kodik, pl:

o elektromos hulladék (pl.: mosdgép,
hlitészekrény, mosogatégép, hajszari-
td, porszivd, vasald, elektromos fiirész,
flinyiré stb.)

o elektronikai hulladék (pl.: szdmitégép,
nyomtatd, monitor, mobiltelefon hifi
berendezés, televizio, radid, videoka-
mera, fényképez6gép)

o fénycsovek és vildgitétestek

o szarazelemek €s hordozhaté kis akku-
muldtorok

- vegyszerrel vagy olajjal szennyezett edé-
nyek, textilek:

o0 hasznalt siitézsiradék és gongyolege

o faradt olaj és gongydlege

- vegyszerek (permetszer, mitragya) és
lejart vagy megmaradt gyogyszerek. A
gydgyszereket a gydgyszertarak is at-
vesznek.

A Keriileti gy(jtési idépontoktdl fligget-
leniil a hulladékudvarokon tudjuk leadni
a veszélyes és specidlis kezelést igényld
hulladékot. Miel6tt valamelyik hulladékud-
varba vissziik a hulladékot, érdemes telefo-
non tdjékozdédni, hogy az adott helyszinen
milyen tipusd hulladékot vesznek at. A
legkdzelebbi hulladékudvar az Obudai Te-
meténél van: Testvérhegyi tt 10/A.

Ha van otthon olyan targyunk, butorunk
vagy egyéb eszkoziink, amire nekiink madr
nincs sziikséglink, de mds szdmdéra még
haszndlhatd, akkor ezt elcserélhetjiik az
Ohegyi csere-bere napon. Vagy egy mdsik
lehetdség, hogy leadjuk az FKF djrahaszna-
lati kdzpontjaiban. Az itt leadott tdrgyak a
csekély tdroldsi, raktdrozdsi dij megfizeté-
sét kovetden elvihetek bdrki szdméra. Az
Ujrahasznalati kozpontok célja a hulladék-
keletkezés csokkentése, az Ujrahasznélati
arany novelése mellett a rdszoruldk szocia-
lis megsegitése. Jelenleg 2 db izemel Buda-
pesten: 1151 Budapest, Karolyi Sandor it
166. Es 1186 Budapest, Besence u. 1/A. Az
olyan tdrgyakat, ami mdr nem haszndlhato,
évente a lomtalanitaskor viszi el az FKF.

Vetier Mdrta
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Bartok

Magyar dokumentum-
film (2017)

a Tdborhegyi
Néphdzban,

februdr 16-dn,

18:00 orakor

Sipos Jézsef, kedves he-
gyi szomszédunk, az ,Esz-
ter hagyatéka”, a ,Kaland”
és a Téborhegyi Néphdzban
tavaly 6sszel bemutatott ,A
titkos szdm” cimd jatékfilm-
jei utdn, ezuttal dokumen-
tumfilm-rendezéként mutat-
kozik be. A 2017-ben késziilt
JBartok” c¢im{ alkotdsa nem
vart sikert aratott a hazai mo-
zikban. A nézettségi adatok
alapjédn a 15. helyet szerezte
meg a magyar filmek koziil,
ami dokumentumfilm ese-
tében kiiléndsen szép ered-
mény.

Az alkotds Bartdék Béla 93
éves fiaval, a 75 éve Egye-
siilt Allamokban 616 Barték
Péterrel folytatott tobbdrds
beszélgetésbdl merit, gazdag
valogatast mutat be Barték
levelez€sébll, soha nem 1a-
tott fotdibol, valamint miivei
kritikai fogadtatdsabdl.

A filmet latva az egyik leg-
nagyobb magyar zeneszerzd
emberi arcdt ismerhetjik
meg olyan kozelségbdl, mint
még soha. A film kiilonleges-
sége abban rejlik, hogy a be-
mutatott anyag olyan mivé-
szettorténeti dokumentum,
ami megismételhetetlen.

Mindenkinek érdemes
megnéznie, aki mélyebben
szeretné megismerni Barték
életét és személyiségét.

Détdr Krisztina

,Lathatatlan ero”

Kabay Tilda festomiivész kidllitdsa a Tdaborhegyi Néphdzban
Megnyito februdr 23-dn, pénteken 18:00 érakor

Két dolog vonz az életben: a mlivé-
szet €s a tanitds. Diplomdim is ehhez

kotédnek:

Az els6t az ELTE Tanarképzdé Karan
szereztem magyar tandrként, a mdso-
dikat az Eszterhdzy Kéroly Fdiskoldn
rajz €és vizudlis kulturdbdl, és végil
mentortandrrd is valtam a Kéroli Gas-

par Egyetemen.

Mindig szerettem torténeteket me-
sélni, akar irodalomrol, akar festészetrol
van sz0. Zsongnak a fejemben a mesék
és a mesés képek. Szeretek veliik 6romet okozni.
Obuddhoz k&t a sorsom mar 1973 éta. Szeretem
ezt a kerliletet, amely pont olyan, mint egy kis falu.
Ismert kdrnyezetével, lakdival biztonsdgot ad, és a

gyermekkoromat idézi.

1990-2005-ig tanitottam rajzolni és festeni az
Erddalja uti kis iskoldban a gyerekeket, mikzben
én is aktivan alkottam. Jelenleg a Vorosmarty Mi-
hédly Gimndziumban tanitok rajzot é€s miivészet-
torténetet, ahol pont olyan tiszta szivi didkjaim
vannak, mint az el6z6 iskolamban.

Napkozben nylizsgés, zaj, fiatalsdg,

tuddsom dtaddsdnak Orome vesz ko-
riil, és a boldogsdg, ha tanitvanyaim
| szarnybontogatdsat siker kiséri.
q Estefelé és hétvégéken pedig be-
burkol itthon a csendes alkotdi Iét,
. melyben kifesthetem magambdl az &l-
| maimat, és alkothatok, ,mesélhetek”.

,Az igazat mondd, ne csak a valé-
dit!” - {rja Jézsef Attila.

Szdmomra ez az Utmutaté a tanitds-
ban, a festészetben, az anyasdgbhan €s
minden kapcsolatomban. A legfontosabb hiteles-
nek lenni. Mai pénzkdzpontd, rohand vilagunk-
ban sokszor elvész a lényeg, kevesen képesek
észrevenni az élet egyszerl szépségeit, és sokan

nem értik a lélek rezdiiléseit. Szeretném, ha se-

koznapokba.

Az életem mindkét része csodalatos:

gitségilikre lehetnék a ,torténeteimmel”, amiket
a képeimmel prébalok dtadni. Batoritani és gyo-
nyorkodtetni szeretnék. Szint vinni a sziirke hét-

Hiszem, hogy ,addig él az ember, mig bontja a
titok falat”. (Pinczési Judit)

Kabay Tilda

Vendégmiivészek a Szovetségbol ,16x1”

Kidllitds az Artézi Galéridban 1037 Budapest, Kunigunda ttja 18.
Megnyito: februdr 17-én, szombaton 17:00

Kidllité mivészek: Barabds
Marton, Bereznai Péter, Bikacsi
Daniela, Birkads Istvan, Buda-
hdzi Tibor, Dréher Jdnos, Gall
Addm, Hajdu Laszl6, Krajcso-
vics Eva, Nddor Tibor, Pataki
Tibor, Sziits Miklés, Ujhazi Pé-
ter, Vojnich Erzsébet, Wdgner
Janos, Wrobel Péter

Vendégmiivészek a  Szo-
vetséghd6l ,16x1” Kkiallitdscim
jelzésértékl abban az értelem-
ben, hogy nem a Magyar Kép-
z6miivészek és Iparmiivészek
Szovetsége kiilonbozd kortdrs

festészeti tendencidinak atfogd
keresztmetszete keriil ezuttal
bemutatdsra, sokkal inkdabb
egyik olyan, taldn rejtettebb
szegmense, amely mégis hang-
stlyosan van jelen végletekig
polarizdlédott muiivészeti éle-
tinkben.

16 szuverén alkotd egy-egy
képpel - méds-mds utakat be-
jarva, elmélyiilt, konzekvens
életmlivekkel maguk mogott
- a mifaji, stildris kiilonbsé-
gek, mas-mds anyaghasznalat,
szemléletmadd, eltéré szellemi-

ség mellett is, igy egyiittesen
erésiti meg: lehetséges a par-
beszéd.

A kidllitast kdszonti Simonffy
Madrta MKISZ elndk, megnyitja:
Pataki Gébor miivészettorté-
nész. A Kkidllitds kurdtora Dré-
her Jédnos festémiivész.

A Kkidllitas ldtogathaté febru-
ar 17-t6l marcius 09-ig, el6zetes
bejelentkezés sziikséges. Tel:
20-334 6686.

Németh Géza
milvészeti vezetd
www.artezi. hu

Titkos tarsasagok

Schlaraffia torténete

Eléadads februdr 13-dn, kedden 18:00 érakor a Tdaborhegyi Néphdzban

Sok irodalom jelent mdr meg
a kiilonboz6 titkos, vagy annak
mondott tdrsasagokrdl, ame-
lyekben izekre szedik e tdrsa-
sagok eredetét, jellegét, céljait,
tényleges €és vélt tagjait. Ide so-
rolhaté — sok mds mellett — egy
szinte ismeretlen tdrsasdg - a
Schlaraffia.

Mtvészek és a Landesthea-
ter szinészei 1859-ben Prdga-
ban a ,Freund” vendéglében
egy ,proletar egyesiiletet” ala-
pitottak.

Ezutdn nem sokkal Albert
Eiler operaénekes és Tobisch
nevl szinész 23 tdrsdval mega-
lapitjak a ,Koml6t6kéhez” cimi

vendéglében az els6 ,BURG™-ot
- egyeslileti lokalt, és a Schla-
raffia testiiletét — az Os Schla-
raffiat.
Vetitettképes el6addsomban
a Schlaraffia kialakuldsat, torté-
netét fogom megismertetni ked-
ves vendégeinkkel.
Schwarcz Sdndor
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Vamhaz a Bécsi uton

Biztosan sokan tudjak (akdr
hallomésbdl, vagy valahol ol-
vastak rdla), hogy a Bécsi ut
és a Taborhegyi ut sarkan 4ll6
jellegzetes sdrgds téglaépiilet,
egykor vamhdzként funkcio-
nalt. A vdmszedés 0Osi torténeti
multra tekint vissza, amely az
évszdzadok alatt fontos pénz-
ligyi forrasa lett az egyes tele-
piiléseknek. Ez alél Obuda féldje
sem jelentett kivételt, hiszen
madr a kézépkortdl kezdve fizet-
nitik kellett a kereskeddknek az
4ruik utdn, valamint a teriileten
torténé dtutazasért is. Obuda vé-
rosrész esetében adott volt a leg-
fontosabb nyugati kereskedelmi
utvonal, a Bécsi ut mentén fel-
allitani a vdmszedd helyet (ter-
mészetesen az évszdzadok alatt
mdshol is voltak ilyen helyek,
elég csak a dunai révre gon-
dolni). A Tdborhegyi Ut sarkdn
mikodé vamhdz, tipikus példdja
az 1849-1949 szabadsdgharc le-
verését kovets években megszi-
let6 egységes vampolitikdnak és
igazgatasi rendszernek.

A févarosban, de orszdg-
szerte hasonlé téglaépiileteket

emeltek vdmszedés céljdbol.
1850-ben megsziiletett az ide-
iglenes pénziigy6rség, amely-
nek a vdmdfjak megfizetése
mellett legfontosabb feladata az
arucsempészés visszaszoritdsa
volt (esetlikben szdmos hegyi
0svény biztositott erre lehetésé-
get). Ennek érdekében megszi-
goritottak az ellendrzéseket, ez
okbdl Bécsi uti vdimhdzzal szem-
ben allt a vamellenérok héza,
majd az 1800-as évek legvégén
felépiilt a pénziigyér laktanya,
nem messze a Farkastorki ut
és a Bécsi Ut keresztez8désétdl
(a laktanya vorostéglas épiile-
tegylittesének még most is all
egy része). A pilisi kistérséghol
érkezdknek kezdetben itt kellett
befizetnitik a vamot aruik, illet-
ve az Uthaszndlat utdn (eredeti
kifejezéssel: kovezethaszndlati
dij).

A vamtarifikat egységesen
szabtdk meg €és ez egészen
1923-ig sulyosan érintette az
O6budai borkereskeddket, ven-
déglésoket, akik a filoxéra pusz-
titdsa utan vidékrdl hoztdk volna
be horddikat (6ket a hidvdmok is

stjtottdk, ezért nyitott tobb dbu-
dai vendégl6s a Soroksari dton
is kocsmat). A kereskeddk, akik

tejtermékeket, szenet, hust,
gyiimolcsot, meszet €s egyéb ér-
tékesiteni kivant drucikket szdl-
litottak Obuddra, vagy utaztak
veliik tovabb, a vamtarifa meg-
fizetése utdn igazoldst (barcat)
kaptak, amelyet felszdlitdsra
meg kellett mutatniuk. Az 1850-
es években Kkiépitett rendszer,
amelynek alapelve volt az egy-
séges arkategoridk €s drszabds
haszndlata, 1ényegében 1950-ig
érvényben volt.

Budapest Székesfévéros

1873. évi létrejottével a Bécsi
uti vdimhaz €és a tdle keletre fek-
v6 Filatori-gdtndl mikodd tdrsa
(ez az éplilet szintén megma-
radt az utékornak, a HEV meg-
allo és a feliiljaré kozott) fontos
szerepet toltott be, mint Buda
északi vdmhatdra. A f6évdros és
a keriilet rohamos névekedésé-
nek kovetkeztében a vdmhdzat
kijjebb helyezték a Bécsi dton
(1890-es évek), eldszor az Obu-
dai Temet6hoz, majd a Csucs-
hegy-Uromi  vasutdllomdshoz.
Az utébbi épiilete szintén fenn-
maradt.

Horvdth Péter

Az 501. év kezdetére

A reformdcié 500. évforduléjara emlé-
keznek szerte a vildgon. Luther Mdrton
1517. oktéber 31-én Wittenbergben hir-
dette meg téziseit a rémai katolikus egy-
héz akkori gyakorlatdval szembeszdllva.
Erre és az utébbi fél évezred protestans
torténéseire  emlékeznek  vildgszerte.
1517-ben nem volt e-mail, se telefon, se
mentett adatok, nem volt csak 6-8 16erd,
nem voltak aszfalt utak hékotréval, az ok-
téberi lizenet mégis megérkezik nap mint
nap hozzdnk azéta is.

Egyetértek Szerb Antallal (A vildg sok-
kal tobb ... Szerb Antal fliveskonyve, Lazi
kiad6, 2016) abban, hogy a reformdciéra
sziiksége volt a rémai katolikus egyhdz-
nak és egyuttal az erre adott valaszra is
sziiksége volt a protestdns egyhdzaknak,
egymassal kolcsonhatdsban és egyiitt
léteznek. Az ember spiritudlis 1ény, mé-
nidkusan keresi a vdlaszt a természetfo-
l16ttire. 500 éve béviil6 valaszték varja a
kedves hiveket. Hogy lehet itt vdlasztani,
kérem? A mai napig meghokkenésben tart
egy erre adott vdlasz.

Huszt, Karpatalja, 2015. judlius. Kint
rekkené hdség, a reformdtus templom
6don beszédes falai kozott hilisold turis-
tdk hallgatjuk a tiszteletes asszonyt, aki
a gyiilekezetrél mesél. Kozreadom, hogy

Te

mit is. Huszt, Eszak Erdély, 1520-as évek
eleje, ugyanaz a templom. 3 évre és egy-
ezer kilométerre a wittenbergi esemé-
nyektdél. Huszti Lovdsz Tamds plébdnos,
rémai katolikus pap, prédikdtor a witten-
bergi események jelentdségérdl gy6zkodi
a hiveket. A gyiilekezete el is kiildi ta-
nulmdnyttra napnyugat felé, ahonnan 1
év elteltével tér vissza, tarisznydjdban a
hitélet megujitdsdnak forgatékonyvével.
A huszti katolikus gylilekezet attér a lu-
therdnus valldsra. Majd kis id6 mulva a
gyiilekezet ismét tanulni kildi papijdt,
tehdt ismét a koszt, kvdrtély és utazds
koltségeit becsomagoljdk a tarisznydba a
hamubasiilt pogdcsa mellé. Huszti Lovdsz
Tamés egy év mulva, 1524-ben visszatér
és a gylilekezetet a reformatus, kdlvinis-
ta valldshoz vezeti. Tobb tanulmanyut-
ra nem mutatkozott igény azdéta sem, az
els6 magyar reformdtus gyiilekezetként
a husztiak 493. éve 6rzik valldsukat. A
tiszteletesasszony, Jézan Lajosné fanyar
biiszkeséggel mutat korbe a falakon. Mert
tartozik a képhez még két Szent Ldszlé
freské az 1300-as évekbdl, még a katoli-
kus idékbél, amiket magyarorszagi segit
kezek €s pénztdrcak tartak fol nemrégen,
tovabba a freskdk alatt, kicsit odébb a ro-
gyadoz6 vakolat ....

Szédiiletes tempd az id6ben! Ugyana-
zon talpalatnyi helyen, bus diiledékeiden
Husztnak romvédra, nem lehet érdekes
kincsed a szdmomra, nem jutok oda fel,
tovednél hiilledezem.

A reformdcié sok gyotrelemmel, szen-
vedéssel jart. De mennyi hasznot hozott!
A tomjénfiist feloszlott, a hivék a termé-
szet csoddiban lathattdk viszont a terem-
tés misztériumdat. Réma azdta, nydjat
féltve, rendszeresen Udjragondolja valldsi
értékeit, verseny van! Az ima mar minden
valldsban nemzeti nyelven szol, érizve a
nyelvemlékeket. A liturgidba beengedik a
népi énekeket, hogy mindenki részesiil-
jon az éneklés dromében. A templomok
kapujdt kinyitottdk a vildgi zene el6tt. Az
egyhdzak kevéske negyedszdzada egyiitt
hirdetik az 6kumenét minden janudrban,
figyelnek egymadsra. Mennyi érték Kkeriil
igy azok teritékére is, akiknél a vallds
nincs a mindennapjaikban!

Emlékszem, a huszti kirdandulasrol
Csap vérosan Kkeresztiil jottiink, ahol a
sztalini 6nkény vérvoros éveiben az egyet-
len megmaradt templomot minden fele-
kezet haszndlta békében, ott a nagy szo-
mortsdgban. Még sok 500 évet kivdnok
nekiink, unokdinknak itt a féldgolydbison,
magyarul vagy reformalt magyarul, de
mindenképpen az Ujitdsokat befogaddan
gondolkodva.

Molndr Andrea
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Ne etesd a kutyat!

Mi kutyasok csak oriilhetiink
annak, hogy nagyon sokan sze-
retik a kutydinkat, még azok is,
akiknek nincs sajatjuk. Am ha a
gondoskodd felebardti szeretet
abban nyilvanul meg, hogy az
otthon hagyott hdzérzénket a tu-
domdsunk nélkiil finom falatok-
kal etetik a keritésen keresztiil,
akkor mdr nem tudunk ennyire
6szintén oriilni. De hat mi ezzel
a probléma? - kérdezheti cso-
dalkozva, mar-mar felhaborod-
va bdrki is. Hiszen a szomszéd
csak jot akart. Hat csak nem
dobhatja ki a levesben f6tt mar-
hahus isteni cupdkjat?! Hogy a
vasdrnapi siilt csirke zamatos
csontjairdl ne is beszéljiink! Hi-
szen nagyon boldogan megette
mindet, az utolsé falatig az az
aranyos kutya! Biztosan éhes

volt, nem? Itt nem lehet mellé-
beszélni: meg kell érteni, hogy
ebbe a kedves gesztusba a kutya
akdr bele is pusztulhat. Hogy né-
hény tipikus példdt emlitsiink, a
siilt vagy fétt csoves csontok —
ilyen a csirke vagy kacsa comb-
csontja — tokéletesen alkalmasak
arra, hogy megsértsék a kutya
bélcsatorndjdt, akdr végzetesen
kilyukasztva azt. Ugyanekkora
probléma az is, hogy barmilyen
masszivabb, f6tt marha- vagy
sertéscsont bélelzdréddst okoz-
hat. Privat kutyaoktatdi praxi-
som sordn gyakran taldlkoztam
azzal is, hogy egy-egy kisebb
csont beakadt a kutya fogsora-
nak bels6, szabad szemmel alig
lathaté részébe. Ez azonnali
fulladdst persze nem okoz, de
ha nem veszi észre a gazdi, és

csak annyit 1at, hogy a kutydja
olyan furcsdn mozgatja néha a
szajat, akkor ez a csont ott sebet
okozhat, az pedig elfert6zddhet,
és vérmérgezéshez vezethet. A
horrorisztikus torténeteket még
folytathatndm, helyette inkdbb
szeretném megkérni a joszan-
déku oOnkéntes kutyaetetéket,
hogy a suttyomban etetés helyett
inkdbb egyenesen és nyiltan
kérdezzék meg a gazddt, nem
banja-e, ha néha hoznak egy
kis finomsagot ennek a kedves
kutydnak. A beszélgetés sordn
kidertilhet az is, hogy Rexi aller-
gids a csirkére — 4, megvan vég-
re a hasmenés oka —, vagy hogy
Fifike szigord diétan van, mert
pajzsmirigybeteg, és nemrég
még az életéért kiizdottek. Ha
pedig a gazdi esetleg elzdrkdzik

az adomdnyozas eldl, azt is tart-
suk tiszteletben, és Keressiink
mads valakit, aki elfogadja a fel-
ajanldsunkat.

Ugyanilyen illetlen és kar-
tékony, ha futtatéban etetjiik
jutalomfalatokkal mds kutyajat
anélkiil, hogy a gazditél enge-
délyt kértlink volna. Gondoljunk
csak bele: sok gazdi energiat és
id6t nem spdrolva dolgozik azon,
hogy a kutydja ne egyen fel a
f6ldr6l semmit — hiszen vannak
kifejezett rossz szdndékkal ki-
tett, mérgez6 ételek is -, vagy
hogy ne fogadjon el ételt ide-
gen kézbdl. Ennek megtanitdsa
az egyik legnehezebb feladat,
rengeteg munka van benne, €s
mi ezt tessziik tonkre, amikor
yartatlanul” kedveskediink a ku-
tydnak. Ne felejtsiik: a tét sokkal
nagyobb, mint gondolndnk.

Rézsa Péter
www.szivarvanykutyaiskola.hu

Egészségirzd iizenet
a hegyoldalrol

,Egi ember”

Kezdjiik reggeliinket az “Fgi
ember” elnevezésl gyakorlattal.
Zarjuk 0Ossze ldbainkat, nagy
labujjak és sarkak 0sszeérnek.
Képzeljiik el, hogy egy magas,
gyonyord fa vagyunk, amely
erés gyokeret eresztett a talajba,
lombkorondjaval pedig felfelé
tor az Eg felé. Belégzésre emel-
jlik fel mindkét karunkat fejlink
folé, feszitsiik vissza kézfejein-
ket, tenyeriink az Eg felé mutat.
Nyujtézzunk folyamatosan felfe-
1é, mintha meg szeretnénk érin-
teni a Felhdket, kozben tartsuk
tiidénkben a levegdt, majd ha
mar nem birjuk tovéabb, fujjuk
ki, karunkat lassan engedjiik le.
Végezziik a gyakorlatot annyi-
szor, ahanyszor jol esik.

Az “Egi ember” eltdvolitja
egymastdl a csigolydkat, koztiik
a porckorongok lazulnak. Ilyen-
kor a vérkeringés fokozodik,
és az izmok is lazulnak, ezdltal
csokkenthetjiik  hatfdgjdalmun-
kat és javithatjuk tartdsunkat.

Halla Hajnalka
gy0gy- és sport masszor

A Kutya Eve?

Fenti cim hatdrozottan ba-
rdtsagos szdéosszetétel, ugye? A
legtébb emberben a ,kutya” sz6
pozitiv asszocidcidk egész sorat
inditja el, ami dontéen pozitiv
tartomdnyba tereli kapcsolddé
gondolatainkat. Kozelitstik meg
kétféleképpen ezt a sz60sszeté-
telt.

El6szor is, lassuk az embe-
reket! A kinai, holdnaptdron
alapul6 szamitdsok szerint mar
csak néhdny nap vdlaszt el
benniinket a Kutya Evétsl. (Itt
visszautalnék kedvenc témam-
ra is, a holnaptar mindennapos
alkalmazdsdnak haszndra!) So-
kan legyinthetnek erre, hogy ez
is csak egy divatirdnyzat a sok
horoszkép kozétt. Ugy is van:
egy altalanos horoszkdpot (sem)
szabad sz6 szerint értelmezni,
akar hisziink benne, akar nem.
A népszer( netes oldalakon és
Ujsagokban megjelend ,elérejel-
zéseket” csakis ilyen szemmel
szabad olvasni: minden jegy
szamithat pozitiv és negativ fej-
leményekre, arra is inkdbb alta-
lanossdghan. Ha akarjuk, még
rank is vonatkozhat.

Varga Mihdly miniszter, orszaggytlési képvisel6 megbizasdbdl
DR. KOVARI BELA UGYVED INGYENES JOGSEGELYT TART
a Tédborhegyi Néphdzban (1037 Bp., Toronya utca 33.)
MINDEN HONAP MASODIK CSUTORTOKEN 18-20 ORAIG.

Bejelentkezés nem sziikséges.
Tovabbi informacié a +36 20 200 0017 telefonszamon

Szerintem megint bebizo-
nyosodik, hogy nem szabad
elhamarkodottan {télkezni. Ha
egy kontinensnyi orszag lakoi
élik életiiket ilyen megfigyelé-
sek alapjdn, taldn lehet benne
valami. Még a 60 féle felosztds
sem elég részletes - szemben az
nyugati 12 féle csoporttal -, de
a tendencidkat érdemes figye-
lembe venni. Biztosan nem &r-
talmas, ha figyeliink rd, ha meg
dontéseinkben mégis tud segi-
teni, mdris kozelebb vagyunk
ahhoz, hogy elfogadjuk.

Mdsik megkozelités termé-
szetesen maga a kutya, teljes
valésdgaban. Hegylakdként 4lli-
tom, hogy errefelé minden év a
kutya/kutydk éve. Ugyanis két-
féle ember 1étezik (€s a kivéte-
lek erésitik megéllapitdsomat):
egyik fele kutyatulajdonos, a
mdsiknak még/mdr nincs ku-
tydja. Az utébbi esetben a ker-
tes hazak kozott, a parkokban, a
kozeli erd6kben naponta kindl-
kozik lehet6ség négylabu bara-
tainkkal valé taldlkozdsra.

Szeretjiik is ezeket a bard-
tainkat. Nagyon sok jél nevelt,
okos, baratsdgos, vagy fegyel-
mezett, jatékos, vagy komoly eb
él kornyezetiinkben. Ez akkor
is igy van, ha idénként ett6l
eltér6é, negativ tapasztalat ér
minket. Biztosan nem a szeretet
jut eszlinkbe, amikor éjszaka a
nyitott ablakndl egy kutya mo-

noton ugatdsat hallgatjuk. Ha a
jarddn a kutyasétdltatds nyoma-
it kertilgetjiik, akkor sem a sze-
retet szavai térnek el6 beldlink.
Egyik-mdsik kertes hdz kapujdn
tabla is van, mely szerint a te-
nyérnyi fl a kerités elétt nem a
kutydk megkdnnyebbiilésének
nyomaira vdr. Ezek a torténetek
mind az ellentdbort erdsithet-
nék.

De nem szabad kiragadni a
helyzetet az 6sszefliggésekbdl.
A neveletlen hdz6rz6k mellett
ugyanugy emberek élnek (vagy
forditva), mint a jol neveltek-
kel egylitt. Négylabu barataink
orommel teljesitik a gazdi ki-
vansagait, szivesen ,neveldd-
nek”. Sétdltatdsndl meg nem
szabad elfeledkezni a kisméretl
nylon zacskdrdl, mert ez eset-
ben akkor leszilink baratsdgosak
a kornyezetiinkkel és embertdr-
sainkkal, ha haszndljuk is ezen
zacskokat.

Mindent 0sszevéve: orommel
tekintlink a bekovetkezé Hold-
Ujév elé. Az embereket tovdbbra
is érik j6 €s rossz tapasztalatok
ezutdn is. Tovdbbra is rajtunk
mulik, melyik hogy épit minket.
A kutydkat meg szeretjiik, mert
feltétel nélkiil hi tarsaink ezen
a f6ldon. Bizunk abban, hogy a
kevésbé jol nevelt ebek gazddi
meg Uj életet kezdenek, és tesz-
nek némi eréfeszitést a békés
egymds mellett él1és érdekében.

Kellemes Holdujévet min-
denkinek!

Mikoné Ormos Mdrta

K
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Ujra itt jart a Mikulds

Koszonet a Mikuldsnak és a szervezoknek

Lassan kozelebb vagyunk Husvéthoz,
mint Mikuldshoz, de azéta nem jelent meg
lap, és csak most tudunk koszonetet mon-
dani azoknak, akik egyesiletiink egyik
legnagyobb rendezvényét megszervezték,
lebonyolitottak.

Sokan vértdk a Mikuldst, kicsinykék, na-
gyobbak, sz{il6k egyardnt, ki a Néphdzban
is, Virdgos-nyeregben is. J6 volt nézni a sok
mosolygos arcot, viddm tekintetet. Megérte
a faradozds, hisz majd kozel 280 gyermek
vette 4t a piros mikulds-zacskét, majdnem
ennyi szlld kiséretében.

A £6 szervez6 idén is Varkonyi Bea volt,

aki 20 tarsdval egyiitt, zokken6mentesen
bonyolitotta le rendezvényt. Legf6bb se-
git6je a tapasztalatokkal rendelkezd Gazda
Albert volt, csalddjdval egyiitt. A gyerme-
keket megszolaltaté Mikulds most is Zsigd
Gyuri, aki délelétt a Néphazban jott, dél-
utan mar lovon érkezett a Virdgos-nyereg-
be.

Akik a jé hangulatot teremtették Cso-
mor Kata, és zenéjével Mez6 Andris, ja €s
Dienes Andras , Turcsanyi Gabor tdbort(iz
melegével.

A csomagok elékészitésében, és délutan
a nyeregben a krampuszok kara segéd-

kezett:;, Berényi Krisztidn, Branyi Zsofia,
Gazda Brigi, Gdspar Tomi, Haldpi Flora,
Szabd-Vaddasz Renato, Ufir Attila.

Es végiil megemlitjiik azokat, akik nem
voltak szem el6tt, de munkdjuk nélkiil nem
sokra mentiink volna, még tan a Mikulds
sem jott volna: Gdspar Tibor, Détdri Géza
és fia Olivér, Banki Jend, Varga Béla, Kiss
Kati, Dienes Andrea €s Pirchala Zsuzsai és
az 6 lovai.

A rendezvényiinket idén is tdmogatta a
Pizza Paradicsom Etterem, a Vorosvari tt
13-bél.

Koszonjlk a szervezdk €s segédeik tobb
hetes el6készité munkdjat, az 6 fizetségiik
most sem volt mds, mint az apré kis ven-
dégek boldog mosolya, Mikuldsnak hozott
dalaik, szavalataik.

Egyesiilet Vezetdsége

Csalad, zene, tanc

Programok az Esernydsben (1033 Budapest, Fo tér 2.)

Izgalmas programokkal béviil februdrtdl

az 6budai F6 téren taldlhaté Esernyds kina-
lata. A kulturdlis tér csalddoknak szdlé ze-

nei matinét és szdérakoztatd
tanctorténeti eléadast mutat
be, valamint fellép Grecsd
Krisztidn {ré is zenés pddi-
umestjével.

Februdr 4-én a BonBon
Matiné varja a gyerekeket
Lukdcshdzi  Gy6zd veze-
tésével, hogy bemutassa
mennyi jatékot és humort
csempésztek a klasszikus
zeneszerz6k (Vivaldi, Ros-
sini stb.) darabjaikba. Az
Air Corde Tri6 Allati zenék
cimd misora a leghiresebb
szerzOk miveit adja eld,
melyeket kutydk, hattyuk,
elefantok, dongdk és tovabbi
allatok inspiraltak. A zenei
élményeket digitalis illuszt-
racidk egészitik ki, amelyek

s

segitenek a gyerekeknek eligazodni a zenei
allatkertben. Csoda sziiletik februar 9-én! A
Nemzeti Tancszinhdz Tdncold Filmkockdk

sorozatanak elsé részében érdekfeszité epi-
z6dok segitségével utazhat vissza a kozon-
ség az elektromossdg és a modern tdncmi-
vészet Uttoréihez. Lakatos Janos nivddijas
koreografus, a Magyar Tancmiivészeti Féis-
kola tandrdnak eléaddsaban bemutatkozik
par hihetetlen tancstilus, mint az ,APACS
TANC” vagy a ,LINDY HOP”, a zseni Char-
lie Chaplin tdncos tehetsé-
ge és az amerikai musical
korszakalkoté miivészei fo-
téritkasdgok, felejthetetlen
filmrészletek és meglepd
torténetek kiséretében. Az
ismert ird, Grecsé Krisztidn
Libikéka cim, zenés pddi-
umesttel 1€p fel februdr 14-
én a Szindbad Szerdak soro-
zatdban. Hrutka Réberttel k-
z6s produkcidjdban anyaink,
apdink torténetei Kkerililnek
elé ugy, ahogy régen, tarsa-
sdgbhan volt szokds, dalban,
mesében mondva el. Zene,
irodalom és szinhdz taldlko-
zasa lesz ez az este, Uj frdsok
és a szerzOk kozos dalaival.
Demeter LdszIo
www.esernyos.hu
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Iskolai hirek

Az eseményekben €és ilinne-
pekben gazdag decembert mun-
kds janudr koveti az iskoldban.
A magyar kultira napjdt rddios
megemlékezéssel kezdte a 7.
osztdly, majd délutdn a 8.-osok
csapatdval, 6sszesen 2 x 3 f6 vett
részt az Obudai Kulturdlis Koz-
pont innepei versenyén. A félév
zdrdsa éppen ugy kozelit, mint a
si tdbor februdr elsd felében.

A Kkeriileti népdalénekld ver-
seny teljes sikerrel zdrult. A
Bukkfalvyné Kocsis Bedta vezet-
te négyfdés kisegylittesiink arany
mindsitést kapott. Tagjai Szalai
Balazs, Szalai Julia, Andrek Zalan
és Jakab Kristof.

Iskolai hagyomanyaink kozé
tartozik, hogy jeles napjainkat
igyeksziink élményszerlien meg-
iilni, Kkultirdnkat igyeksziink
eseményekkel gazdagon emléke-
zetlinkbe vésni, gyakorlattd ten-
ni. Ennek koszonhetden minden
fels6stinket el szoktuk vinni a
szentendrei skanzenbe a farsan-
gi  népszokdsokat megismerni,
sajat farsangot tartunk, vagy a
busdjdrason vesziink részt. Ezek
a programok altaldban négyé-
vente keriilnek megszervezésre,
mint a bennalvds is. Senki nem
marad ki, ha itt végzi el a 8 év-
folyamot. Szeretnénk, ha idén is
minden felsésiink el tudna jonni,
hiszen életre sz616 élményben le-
het résziik. Valljuk be, tdbbnyire
mi magunk is legtobbszor csak
hallunk a nagy fesztivdlokrodl,
vagyunk oda. De szivesen elmen-
nék! - és dltaldban csak révid hir-
adés filmek segitségével kapunk
utélagos betekintést ezekrél a
rendezvényekrdl.

A farsangi id6szak idén ro-
vidke, alig tobb, mint 6t hétig,
februar 13-ig tart. Februar 9-én,
pénteken az alsésok jelmezes
karnevaljat tartjuk majd a torna-
teremben, 12-én a felsGsok Angol
szalonjdn jatszunk, készitiink
és esziink majd finomsdgokat.
A fdnkos-palacsintds iddszakot
a mohdcsi busdjdrdssal zdrjuk.
Februar 13-an, hushagyd kedden
reggel indulunk a Csele-patak
menti taposé- és vizi malmot
meglatogatni, majd a mohdcsi
nemzeti emlékhelyen tesziink
sétat. Mindkét helyszinen ide-
genvezetés és interakt{v program
vérja felsGseinket, akik otthoni
elemdzsidval felszerelkezve,
busszal teljesitik a tdrat. A busék

felvonulasédn és a vasdri forgatag-
ban is részt vesziink majd. A telet
jelképez6 koporsé maglyan vald
égetése este fél hatkor kezdddik.
A rendezvényt ez utdn magunk
mogott hagyva, a késé esti 6rak-
ban érkeziink vissza az iskoldba.

Nem tudni, milyen tellink
lesz, de mire e sorokat olvassa
a nydjas olvasd, mdr csicseregni
fognak a madarak, és a megnyult
barkdk alatt bizonydra viritani
fog a mér most is rank kacsinté
hévirdgok tomor hada.

Luca-nap. December anépi hagyomdnyban is él6
lucdzdssal kezdddott. Harminckét elsdstink bedl-
¥ tozve jdrta végig az iskola termeit, hogy dsi rigmu-
‘fi sokkal készontsék az iinnepet. Hatalmas kosaruk

hamar megtelt az alkalomra jdré finomsdgokkal.
Délutdn mdr dsszes termeinkben folyt a mulatsdg.
Luca-napi vdsdrunkon rengeteg frissen stilt finom-
sdg, otthoni édesség és hdzikenyér vdrta illatozva
a foként gyermekekbdl dllo kozténséget. Sok kéz-
zel készitett tinnepi lap, tdrsasjdték, otthon mdr
nem sziikséges haszndlati tdrgy és apré kacat
cserélt gazddt. Hdlozsdk és laticell, paldntdk és
ajtddisz egyardnt rendelkezéstinkre dllt.
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Korus alakult « ravorhesyi Nephazban

Taldlkozok: minden pdratlan hétfon, 18:00 ordtol, legkizeleb februdr 12-én.

A novemberi kerti bogréacso-
zas utdn, egy j6 hangulatd vasér-
napi ebéd alkalmdval kiderdilt,
hogy mennyi “dalos kedv{ pacsir-
ta” él a hegyen. Ebbdl jott az dtlet,
miért is ne énekelnénk egylitt
tobbszor!? Korlevélben meghirde-
tett az els6 kdrustaldlkozén szép
szammal gyltiink &ssze.

Kérusvezeténk, Mazdacs Zsu-

zsa, széles repertodrral készilt.
Lelkesen énekeltiink magyar
nétakat, sldgereket, operetteket,
hallds utdn, kotta nélkiil. Zsuzsa
nagyon figyelt mindegyikiinkre.
Ismerkedett hangunk szinével,
tisztasdgdval.

Mi meg ismerkedtiink egy-
madssal, a masik zenei multjdval,
dalolds kozben hangjanak sziné-

vel, olykor bizony sajat hangunk-
kal. De leginkdbb a kozds éneklés
élménye ragadott magéval. A ta-
lalkozé nem is annyira ,préba”
volt, inkdbb taldn egy ,dalest”.
Nagyon jé volt. Ugy érzem, egy
fantasztikus dolog vette kezdetét.

Hogy lesz tovabb?

Terviink egyszélamu, késébb
tobbszélamu  dalok, kdnonok

éneklése, melyeket olykor ren-
dezvényeinken be is mutatndnk.
Ha mar kialakult stilusunk, ill§
nevet is adunk tarsasagunknak.
Kérustaldlkozdk id6pontja
pedig minden pdratlan hétfén,
18:00 dratdl kezdédéen 1,5 ora.
Barki, barmikor csatlakozhat hoz-
zank, csalddtagjaival, bardtaival,
ismerdseivel egylitt. Kottaolvasds
ismerete nem feltétel. Tovabbi in-
formécid végett kérem, hivjanak:
Téth Gyorgyi
a korus szervezdje, 20 917 7515,
tothgyorgyi2 7@gmail.com

Ujra ,Dezsé-tor”

Koszonet a szervezoknek

XVII. Dezs6, az dldozatul esett f6szerepld. Kony-
nyez6 asszonyok (a hagymétdl), nagydumds férfiak
(a pélinkdtdl) tlsténkedtek egész nap. A vacratoti
Laci bollér viddm természetével, széjatékaival szo-
rakoztatta segit6tarsait, az éppen arra jarokat pedig
a legfinomabb darabkédkkal kindlgatta. Hagymds
vér, fott fejhus, bor és fiil, na meg fott méj és sziv.
Megannyi inyencség kisérte végig az egész napot.

Szécsi Toni toros kdposztdja, Horvdth Peti orjale-
vese a mar megszokott magas mindség.

Délben is, este is szinte nem maradt hely az asz-
talok koriil. Tarsasagunkat megtisztelte Varga Mi-
haly orszdggytilési, és Racz Andrea énkormdanyzati

képviseldnk.

A toros vacsordndl ujra veliink volt a Mazacs
Zsuzsa vezette, szentendrei KoMaKo egylittes, akik
temperamentumos muzsikdjukkal tdncra is perdi-

tették a jollakott, viddm daloldkat.

Mindez Novath Ildi és Laci mindenre odafigyeld,
kivdld szervezé munkdjat dicséri, amit majd 20 se-
git6tarsdnak (beszerzok, cipekeddk, szeletel6k, hur-
katoltok, biifézok, talalék, mosogatdk, sth.) szorgos
munkdja kisért. Készonet érte mindannyiuknak.

Kellemes napot toltottlink egyiitt, telihassal, vi-

daman bucsuztunk.

az Egyesiilet Vezetdsége

Kdposzta az orjalevesbe

o

Szeletelok kara

Induljon a tdnc!
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»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

Kedves egyesiileti
tagok - tagdij!

Szeretettel kérlink minden-
kit, hogy rendezze az idei, 2018.
évi tagdijat, utalja el az

Obuda-Hegyvidékiek
Egyesiilete,
11703006-20032630

szamu OTP szdmldjdra, a koz-
lemény rovatba ,tagdij” meg-
jeloléssel. Vagy fizesse be
személyesen Kiss Katinak a Té-
borhegyi Néphdzban szerdédn-
ként, 17-19 dra kozott. A tagdij
Osszege: keres6knek 2.000.-Ft,
nyugdijasoknak €s didkoknak
1.000.-Ft. A tagdij befizetésé-
vel nem csak anyagi segitséget
nyujt, hanem tagsdgdval meg-
erGsit abban, hogy érdemes az
egyesiileti munkat végezni,
annak tevékenységét tovabb
gazdagitani. Adomdnyokat is
szivesen fogadunk, hisz ezzel
yhegyi orokségiink”, a Néphdz
fenntartasat segiti. Koszonjiik!

Ha tisztelt Olvasénk az Egye-
siilet tagja kivdnna lenni, kérjiik,
hivja Novathné Kiss Ildikét a 70-
325 3416 telefonszdmon. Szive-
sen fogadjuk jelentkezését.

Tagjainknak un. tagkdrtyat
adunk, amelynek tulajdonosai
egyes rendezvényinken el6re
jelzett kedvezményben része-
siilnek.

az Egyesiilet Vezetdsége!

O ONEGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)
Kiadja: Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Budapest, Toronya u. 33,
Telefon: 30-230 6994
E-mail: egyesulet@ohegy.hu, www.ohegy.hu
Felelds kiadd: Felcsuti Lészlo elndk.
Szerkeszt6: Mikes Kriszta, Dienes Andrea.
Hirdetésfelvétel:

Ohegy Egyesiilet. Telefon: 70-325 3416
El6készités: Petit Typo Bt.
Nyomas: Granatalma 0.5z.5z.
Megjelenik: 3000 példanyban
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Bucsu az iriszektol

Bajnay Zsolt hegyi szomszé-
dunk, Ybl Dijas épitész - akit mi
festomivészként tiszteltlink -
husz éve Hegyvidékiink lakéja. Ja-
nudr {dusédn, 84 évesen koraban el-
tavozott koziiliink. Képeit tébbszor
élvezhettiik a Taborhegyi Néphdz-
ban rendezett kidllitdsain.

Koran kitlint remek rajzkészsé-
gével, nem is volt vitds, hogy épi-
tész lesz. Végzés utdn a Balatoni
Intéz6 Bizottsaganal dolgozott. Ek-
kor kotelezte el magdt a Balaton-
nal, a Balaton felvidékkel. Munka-
jat a Kereskedelmi Tervezd Vdllalatndl folytatta,
a Sdrvari Termal Hotel, a Sopron Szalld, csopaki
és tihanyi tidiilék terveivel tette le szakmai név-
jegyét. Késébb jottek a vdsdrcsarnokok, koztiik a
Békdsmegyeri csarnok.

Ahogy Zsolt életrajzaban irja ,nyugdijasként a
szakmai lehetdségek megszlintek, élmények Ujra
éléseként, vagy az alkotémunka folytatdsaként
kezdtem el képeket festeni” Nem 6 az egyetlen
épitész, aki ezt az utat valasztotta. Elegend6 Finta
Jozsefre, vagy Callmeyer Ferencre gondolnunk,
akik szintén festenek. Bajnay 0sztdnosen fest,
ahogy mondja, ,célom az érdekes téma, a szépség
és a kiilonleges fényhatdsok bemutatdsa” a szlik
csaladi és bardti kornek. Ugyanakkor lelkesen fo-
gadta Tenk Ldszl6 Munkdcsy Dijas festémiivész

szakmai tandcsait, amikor néhany
képét a festének bemutatta.

Bardtja, Felcsuti Ldszld ra-
besz€lésére  vdllalta képeinek
bemutatdsdt a Tdborhegyi Nép-
hazban. ,Effektusok”cimen 2012-
ben pasztell, 2015-ben , Tdjképek
akvarellel” képeit mutatta be a
kozonségnek. A kezdetben maga-
nyos ember a kidllitdsok hatdsara
eljutott oda, hogy Kkijelentse, ,a
nyilvanossdg elétti megmérette-
tés nagyon fontos nekem.” Baj-
nay Zsolt els6sorban tdjképeket
festett, Zadnka, a Kdli medence, a toszkdn tdjak,
a gordg szigetek aprd varoskai rendszeresen
feltinnek képein. A természet irdnti rajongdsa
ihleti szdmtalan képét. J6 példa erre a 2017-ben,
szintén a Néphdzban bemutatott ,Iriszek” cim(
kidllitdsa.

Tele volt tervekkel, kertjének gazdagitdsdra
nemrég szamtalan virag tovet vasarolt, amelyeket
tavasszal kivant eliiltetni. Sajnos jeges kerti 1ép-
csdjén elcsuszott. Terveinek, s tovabbi életének
e sajnélatos és tragikus kimenetelli baleset ve-
tett véget. Nem fogja mdr ,hdtat a Taborhegynek
vetni”, hogy djabb képeket fessen Mdramaros uti
lakasaban. Szeretetre mélt alakjat tovdbbra is
megdérzik baratai, tiszteloi.

Dr. Nacsa Jdnos

Allandé programok

a Tdborhegyi Néphdzban, 1037 Bp., Toronya u. 33.

Aprohirdetések

e Szeretne egy kis szabadid6t?
Megbizhat6, tiirelmes, gondoskodd

MRS - dajkdlé h. 10:30-11:00 (tsbbéves tapasztalattal) babysitter
MRS - mamibaba h. 11:15-12:15 vagyok. Szivesen véllalok a III. kerii-
sz. 11:00-12:00 letben gyermekfeliigyeletet. Mobil:
Hatha J6ga - Baldzs E. h.cs. 18:15-19:45 30-872-5894 ’ ’
Lelki Egészség-6rz6 Klub k. pdros 19:00-21:00 . .
Kreativ jazz €s szabad tdnc (nagyoknak) k. 17:00-18:00 * Gyermekfeliigyeletet, ha kell, beja-
Atmozgaté - frissits néi torna k. cs. 18:15-19:15 réndi munkdt véllal sokoldald nyug-
Atmozgat6 - erdsits férfi torna k., cs. 19:30-20:30 dijas né, csak a kertiletben. Telefon:
Pilates torna - Tenki T. sz.,p.  8:00-10:00 20-436-3033.
MRS - hordozds klub hé elsé sz.  9:30-11:00 | » Akci6és fogaszati kezelések! Ren-
Bridzs klub sze. 18:00-22:00 delémben minden fogdszati kezelés-
MRS Jdtsz6hdz cs. 10:00-12:00 re, fogpotlds elkészitésére és fogfe-
MRS terhes joga p. 15:00-16:30 hérit6 kezelésre 25 % kedvezményt
Gyermekbalett p. 17:00-18:00 biztositok. Dr. Virdg Daniel (cim:
Kinai Gerinctorna p. 18:00-19:30 1132 Budapest, Szent Istvan krt. 4
Hegyvidéki Séta-kor Viharhegyi tit/Erdéalja Ut taldlkozdsatol szo. 9:30-11:00 § t

Egyesiileti iroda nyitva tartdsa: szerddn 17.00-19.00 h, a hét tobbi napjan elére
egyeztetett idépontban, tel.: 404 5380. Gondnok: Gaspar Tibor, tel.: 20-917 0136.

Bejdrat a Néphdz udvarardl.

Képviseldink fogadoorai:

Rdcz Andrea 8. vk. minden hénap mdsodik csiitortokén 17:00-18:00 h — Bécsi Ut

77-79. alatti Fidesz irodaban. Tel: 20-200 0017

Farkas Baldzs 4.vk. minden hénap els6 csiitértokén 16:00-18:00 h — Bécsi ut 77-79.

alatti Fidesz iroddban. Tel: 20-461 2438

Stollmayer Akos 5. vk. minden honap els6 hétf6 18:00-19:00 h kozott 11. Rakdczi F.
Alt. Iskola, Erd6alja dt 5. - el6zetes bejelentkezés esetén, Tel: 367 8791

III. em. 1. Tel: 20-522-1700).

Angol, német és magyar tanitas,
tolmdcsolas és korrepetdlds a Test-
vérhegyen diplomds tandrnénél.
Kilfoldieknek tigyintézés magyarul.
Tel: 20-375-8877.

Butorklinika a Hegyen! Mindenfé-
le butor javitdsa, feldjitdsa, antik €s
stilbutorok szakszerl restaurdldsal
Tel: 388-2464, vagy 30-845-6186.

-
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i sy || Obuda - Hegyvidékd ingatianok
z ERTEKESITESE, BERBEADASA
OBUDALUX

. Séagi Magdolna irodavezetd
1037 Budapest, Hegylab u. 5.
f Mobil: 06 30 378 5113
INGATLANIRODA ?&lﬁ}mx E-(r)n;ilz sagimagdi1@gmail.com
TESTVERHEGY k-
TABORHEGY
REMETEHEGY
MATYASHEGY MAMAREEAX

STUDIO
ARANYHEGY L
UROMHEGY 1037 Budapest, Testi-lelki felfrissiilés a varandos- és kisgyermekes anydknak

Erdéalja ut 46.
150 aktudlis ingatlant keresd tigytél, 300 eladé vagy kiadé ingatlan ajénlat

~

www.sagimagdi.ingatlan.com

Forster Judit

irodavezet6-épitész

» Varandos torna és joga » Maminbaba
E-mail: obudalux@oi.hu » Babamasszazs - Obudén csak nélunk!
x » Sziilésfelkészits tanfolyam  ~ Babahordozé kiub
HIVJON BIZALOMMAL! + Dajkslo » Szoptatési tandcsadds

06306966969 IR

Weboldal: www.mrs-obuda.hu | Facebook: Mama Relax Studié
k . obudalux.hu | .obudqihegyvidek.hu J Telefon: +36-70-774-4166 | E-mail: info@mrs-obuda.hu

Népdaléneklési verseny: Az Erddalja tti Altaldnos iskola Népdaléneklési versenye idén nyilvdnos volt. Az igényes dekordcid sziildi dsszefo-
gdssal késziilt, a daltanitdsbol is kivették a résziiket, és tdmogatdsuknak kdszénhetden sokan szerepeltek népi ruhdban. A nagyszdmu résztve-
V0 az osztdlytanitok és iskoldnk énektandra eldtt lépett fel. A zstri elndkének a szervezék Veér Bertalan hegediimiivészt, karmester, zenetandrt
és egyben szinhdzi zenei vezetdt nyerték meg, - a mi szeretett Berci bdcsinkat. Képen a 2. B osztdly tanuldi szerepelnek nagy lelkesedéssel.
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