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Kinai gerinctorna

bemutato
a Taborhegyi Néphdzban,
december 9-én, szombaton
10:00 - kinai gerinctorna
11:30 - Labdoktor orvosi eszkoz
bemutatdsa
Részvétel ingyenes

(Részletek az 3. oldalon)

XVII. Dezso halala

Disznétor a Tdborhegyi Néphdzban.
2018. januar 27-€n,
szombaton, 7:00 oratol.
Disznoétoros vacsora 18:00 oratol.
(Részletek a 9. oldalon)

Angol nyelvi
tarsalgasi kor

Téli sziinet utan,
Valentin napon Ujra indul
2018. februar 14-én,

szerddn 19:00 érakor,
Dénal O Néill vezetésével.

Vasarnapi mozi
Miguel Courtois: A farkas /2004/
2017. december 10. vasérnap, 17.00 érakor
John Hillcoat: Fékezhetetlen /2012
2018. janudr 7. vasarnap, 17.00 érakor

Joel Coen: A haldl keresztutjan /1990/
2018. janudr 21. vasarnap, 17.00 érakor

Programok

A Mikulds a Néphdzban december 3. v. 10.00
Mikulds a Virdgos-nyeregben  december 3. v. 16.00
Kardcsony Szentfoldon december 8. p. 18.15
Adventi ttira december 9. szo. 9.30
Kinai gerinctorna bemutaté  december 9. szo. 10.00
Vasdrnapi mozi december 10. v. 17.00
Vasdrnapi mozi janudr 7.v. 17.00
Vasdrnapi mozi janudr 21.v. 17.00
Disznétor janudr 27. szo. 7.00
Allandd programok 9. oldalon
A kovetkezd lap megjelenésének idépontja:
2018. februdr 1.
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Jon a*Mikulas

december8-an, vasarnap
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b

Delelott 10.00 orakor a

aborhegyl Néphazba,

(a kicsiny g rmekekhez)
SHgiias -

délutein 16. 00 orakor a

Adventi tura
a gercsei templomhoz
december 9-én 9:30-kor

a Viharhegyi ut/Erddalja tt
taldlkozasatol indulva

(Részletek az 5. oldalon)

minden szombaton,
9:30-tdl 11:00 oraig.

(december 23-dn sziinet)

Hegyvidéki Séta—Kor

Karacsony
a Szentfoldon

Mihalyfi Marta
néprajzkutaté eléaddsa

december 8-an,
pénteken 18:15-kor
a Taborhegyi Néphazban

(Részletek a 3. oldalon)

A haz eldtti szép kardcsonyi diszkivildgitdst kdszonjiik Ort Noéminak és Tislér Tibornak

Szeretettel kivanunk boldog,
békés Karacsonyt

minden kedves olvasonknak, szomszédunknak!
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Nem kell mindig vilagmegvalto
dolgokrol beszélni

Varga Mihdly orszaggyilési képviselénk
évek ota rendszeres vendég rendezvénye-
inken, most interjut is adott. Csalddjardl,
finom siiteményrdl, a gyereknevelésrdl is
beszélt lapunknak.

- Régdta visszatéré vendég egyesiiletiink
rendezvényein. Szdmunkra ez megtiszteltetés.
Hogyan tud ezekre idét szakitani miniszteri és
képviseldi feladatai mellett, nem beszélve rdla,
hogy négygyermekes csalddapa?

Régi mondéds, hogy aki azt csindlja, amit
szeret, annak nem kell dolgoznia. Ezeket a
taldlkozasokat én is 6rommel varom, ha hiv-
nak, szivesen jovok. A nagyobb kozosség az
ilyen, kisebb kozosségekbdl épiil fel, ezért
igyekszem az Ohegy Egyesiilet lelkes csapa-
tat is tdmogatni. Szlil6ként tudom, mit jelent
egy latszdlag egyszer( rajzkidllitdas. Ha tu-
dom, igyekszem a csalddtagjaimat is elvinni
a programokra, mert nekik is lehetdség egy
kulturalis, mivészeti, vagy szdérakoztatd ki-
kapcsoléddsra, én pedig egyiitt lehetek ve-
liikk. Példdul Samu fiam mai napig emlegeti
a legutébb Békdsmegyer-Ofaluban egyiitt
latott Vitéz Jdnos bdbeldaddst, és varja a ko-
vetkez§ alkalmat.

- Milyen benyomdsai vannak a rendezvé-
nyeken megismert emberekrél? Alakultak-e ki
kapcsolatok a ldtogatdsok alkalmdval?

Minden kozosségen beliil megvan az a
csapat, aki az tigyeket viszi, a rendezvénye-
ket szervezi, ennek megfelelden alakult ki
kapcsolat Felcsuti Laszléval, munkatdrsaival:
Dérdval, Raffinger Evéval, a Novath hézas-
parral és masokkal. Van egy holgy, Ibolya,
aki finom siiteményeket siit, a kapcsolatunk
egyoldalt, mert ha megkindl, veszek és meg-
eszem a siitijét. De ez gy van jél, nem Kkell
mindig vildagmegvdlté dolgokrdl beszélni.

- Tudja-e munkdjdban hasznositani az itt
hallott informdciokat?

Igen. Amikor beszélgetiink, sokszor ki-
deriil, kinek mi a fontos, éppen mi foglal-
koztatja. Ha ez kapcsolédik a munkdmhoz,
azzal csak segitiink egymédsnak. Példdul azt,
hogy hol lenne sziikség jatszotérre a Tabor-
hegyen, azt az itt €16 anyukék tudjdk a leg-
jobban, nem madshol kell kitaldlni. Gyermek-
koromban nagysziileimnél sokat voltam, mai
napig szeretek idésekkel beszélgetni. Eletta-
pasztalatuk, hogy mar bizonyos kérdéseket
kelld tavolsagbdl tudnak szemlélni, hitelesiti
véleményiiket.

- Hogy mi van a politikdban, azt ldtjuk a
TV-ben, de a csalddi életérdl anndl kevesebbet
hallunk.

Két egyetemista lanyom, egy gimnazis-
ta és egy 6vodds fiam van. Feleségemmel
egyszer(, de hatarozott nevelési elveket ko-
vetlink. Fontos a tanulds, a kozosségi prog-
ramok, de az otthoni feladatok teljesitése is.
A gyerekeinket probdljuk évatosan abba az
irdnyba terelni, amit képességeik és tuda-

Kis idd, és Samu is megnd

suk alapjdn megfelelének latunk. A legifjabb
gyermek Samu, négy €és fél éves, de ez nem
akaddlya annak, hogy sokszor a csalddi €let
kozéppontja legyen.

Szerkesztette: Varga Szabi

Legutobbi disznétoron

Csak az 0 segitségukkel

Az Epits robotot!” szakkér nyflt napja

November 11-én tartotta els6
nyilt napjat az ,Epits robotot!” szak-
kor a Tdaborhegyi Néphdzban. A
sz{il6k érdeklddése és robotépitési
aktivitdsa minden vdrakozdsunkat
feliilmuilta. Orémmel tapasztaltuk,
ahogy a 10-12 éves lurkdk egy onfe-
ledt csaladi jaték keretében segitik
at sziileiket a robotépités €s robot-
programozds nehézségein.

Kezdeményezéslink szamunkra
bizonyitja, hogy mig a digitalis kor-
szakba torténd dtmenet a mai dlta-
ldnos iskolds gyermekeink szdmdra
természetes folyamat, addig mi, mai

T

felnéttek, csak az 6 segitségiikkel fo-
gunk tudni alkalmazkodni a valtozo
vildghoz.

Jovére ugyanitt djabb nyilt nap-
pal jelentkezik a szakkdr. Azokat
a gyerekeket, akik addig is él6ben
szeretnék Kkiprébalni magukat és
vallaljdk a kihivdsokat, szombaton-
ként 9:00-11:00 kozott varjuk ,Epits
robotot!” szakkdriinkre. Jelentkezés
az aldbbi e-mail cimen.

Gyere te is!

Matyi Sdndor
Provektor Alapitvdny
info@provektor. hu
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Kinai gerinctorna

December 1-t6l péntekenként
18:00-19:30 kozott

a Tdborhegyi Néphdzban
(1037 Bp., Toronya utca 33.)

Bemutato december 9-€n, szombaton
10:00 - 11:30 kinai gerinctorna
11:30 - 12:30 NugaBest ldbdoktor
orvosi eszkoz bemutatdsa

Bemutaton a részvételi dij ingyenes

A kinai gerinctorna (WuShuang DaoY-
in) egy olyan 06si, kinai mozgdsformdkbdl
Osszedllitott - egyediildlléan hatékony -
gerincgydgyitd mozgdsrendszer, mely a
Hagyoményos Kinai Gydgyaszat elméleti
ismereteit és a tobb ezer éves kinai gerinc-
gybgyité gyakorlatokat hatékonyan 6tvozi
a nyugati orvostudomény ismereteivel.

Miért egyediilallo?

- Elméleti héttere megegyezik a Kinai
Orvoslds elméleti hdtterével

- Kiemelkedd fontossdgu a meridian ha-
16zat (Jingluo rendszer)

- Nyugati orvoslds funkciondlis anaté-
miai ismereteire épit (gerincanatdémia, ge-
rincbetegségek)

- A gyakorlatok a kinai és nyugati or-
voslds elméleti hdttérre épiilnek fel

Mi a hatasa?

A tapasztalatok alapjdn a gyakorlatok
segitségével a nyaki, vallovi fdjdalmaktdl,
gerincpanaszoktdl, szenvedék mintegy
80%-a teljesen panaszmentessé vdlhat. Al-
kalmas természetesen arra is, 1il6 foglalko-
z4s végzok, stresszes munkakdoriilmények
kozott dolgozdk egyszeriien és hathatésan
szlintessék meg 0rokos hdtfdjdalmukat.

Miben maés?

- Kiilonlegessége, amiben eltér minden
gerinctorndtél az 5 elem tandra €piilé me-
rididn gyakorlatok.

- A gyakorlatok soran a merididn csa-
torndk nyilnak, mely lehet6vé teszi a sza-
badabb chi dramldst.

- A chi kifejezés szélesebb és dltaldno-
sabb jelentéssel bir. Nemcsak az emberi
testben kering6 energidt jelenti, hanem
vonatkozhat az egyetemes energia tipusa-
ra, ennek megnyilvdnuldsdra, vagy dllapo-
tdnak kifejezésére is.

Mi sziikséges hozza?

Tornaszényeg, torélkoz6é, konnyd, ké-
nyelmes ruha, szénvasmentes dsvanyviz,
kénnyd takard a relaxacidéhoz

Mindenkit szeretettel varok a bemuta-
tén és a foglalkozdsokon

Halla Hajnalka
gerincterapeuta
T: 20-772 6780
halla.hajnalka@gmail.com

Jon a Mikulas!

December 3-dn, vasdrnap

Jon tehat a Mikulds a Taborhegyre is, €s
a Virdgos-nyeregbe is! A kicsiny gyermekek
délel6tt 10 6ratél kozos énekléssel varjdk a
Mikulast, akivel beszélgethetnek, szavalhat-
nak - a helyszin: a Tdborhegyi Néphaz fiitott
nagyterme. A nagyobbak pedig 16.00 érakor
a Virdgos-nyeregben, tabortliz mellett varjdk
majd a lovon érkezé Mikuldst. Akik kdzdsen
szeretnének felsétdlni a nyeregbe, azokat
15.15kor varjuk az Erdéalja uti buszvégdl-
lomdsnal. Mindenki hozzon magdval ldmpat,
meleg ruhdt és alkalmas cipdt. Mi nagyon ké-
sziiliink a Mikulds fogaddsara, majd hiszan
vigydzunk, hogy el ne tévedjen. Reméljiik,
sokan eljonnek majd.

A mikuldsjegyeket a lap megjelené-
sekor taldn még lehet kapni az Erddalja
uti ABC-ben, és a Tdborhegyi Néphdzban
Géspar Tibortdl. A jegy magédban foglalja a
Mikulds csomagot is a részt vevé gyermek
szamara.

Reméljiik, az eldrejelzések pontosak, mi-
szerint fent a nyeregben nem lesz rossz ido.
Hideg ellen kindlunk forré tedt, forralt bort,
aki pedig megéhezik, az a rendezvénylinket
tdmogatd, Vordsvari uti Pizza Paradicsom ét-
terem kindlatat késtolhatja.

Minden Kkis és nagy gyermeket, felnéttet
és csalddot szeretettel var

az Egyeslilet Vezetdsége

Karacsony a Szentfoldon

Mihdlyfi Mdrta néprajzkutato eldaddsa
December 8-dn, pénteken 18:15-kor a Tdborhegyi Néphdzban

Az eléaddsban hallhatunk a szent vé-
roshoz kapcsolddé bibliai torténetekrol és
a legfontosabb keresztény szent helyekrdl.
Kardcsony linnepére késziilve megismer-
hetjik a Szilletés Templomédnak torténe-
tét, a barlang és a templom szimbolikdjat
és a romai katolikus, gorog €s érmény ka-
racsonyi tinneplést.

Mihdlyfi Mdrta tizendt hénapot €lt a
Szentfoldén. A hossztd id6 alatt megis-
merte a keresztény, zsid6 és iszlam val-

l4s szent helyeit, részt vett a legnagyobb
iinnepeken és betekintett a kisvdros mai,
modern vildgdba, a csalddok mindennapi
életébe, linnepeibe. A jeles néprajzkutatd
megélt élményeit mutatja be nekiink sok
szines képpel, érdekes, tanulsdgos torté-
netekkel. Szeretettel vdrunk minden ér-
dekl6dét:
Papp Eva
Magunk Ura Alapitvdny
www.magunk-ura.hu

Novemberi moka: Szdmos jdték vdrta a gyerekeket a csalddi vasdrnapon. Olykor nehéz,
elgondolkoztaté a feladatot is kaptak, de Csomor Kata dtsegitette dket a nehézségeken,
aminek végll sikerélmény lett a kdvetkezménye, és amit oromujjongdssal hdldltak meg.

Bl
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Mi fan terem a szaloncukor?

Talan, hogy a cimben olvas-
hat6é képzavart tovédbb fokozzuk,
vdlaszoljunk rd: természetesen a
kardcsonyfan terem. Persze ezzel
a vélasszal, csak a gyermeki fan-
taziat €s a velejard kivancsisagot
szoktdk a mindig elfoglalt sziilok
kielégiteni. A torténet ennél kaci-
féntosabb.

A Szentestére gondosan feldl-
litott és aprdlékosan feldiszitett
kardcsonyfa histéridja, ugyanis
igen hosszu utat tett meg, amig a
valamikori termékenység jelkép-
bol (értsd: életfa, amely a legtobb
6si kulturdban fellelhetd) innepi
kellék lett. Ugyan a keresztény
vildgban december 24-én a Meg-
valté sziiletését {inneplik, a fa,
mégis valahol megdérizte ezt az
6si jelentéstartalmdt. A protes-
tdns németek daltal elterjesztett
kardcsonyfadllitds és  diszités
(16-17. szdzad) szokdsa, az 1820-
as években jelent meg Magyar-
orszdgon. Féleg nemesi csalddok

rencsétlen cukrdszinasok, egész
decemberben, kora hajnaltdl
késo estig melegitették, ontotték,
formdztak, hiitétték és csomagol-
tdk a cukorkdkat az innepre vald
tekintettel.

A 19. szdzad végén, olyan
hazai cukrdsz nagyagyuk, mint
Gerbeaud Emil, Stihmer Frigyes
és a gasztro-cézar, Gundel Janos
forradalmasitottdk a szaloncukor
készitését. Az addigi lassu és
macerds gydrtdst (a forré cukor-
masszat izesitették, majd rizslisz-
ttel megszort formakba toltotték,
csomagoltdk) modernizaltak,
felhaszndlva erre a nemes célra
a gbézgépek adta lehetdséget. A
mdr emlitett Stithmer ur ugyanis
vasarolt (horribilis sszegért) egy
g6zlizem( fondantkészitd gépet
és ezzel Uj korszakdba repitette
a szaloncukrot. A gydra, amely a
mai Szentkirdly utcdban 4llt, nem
gy6zte kardcsony el6tt teljesiteni
a megrendeléseket, mikdzben fo-
lyamatosan kisérleteztek Uj alap-
anyagokkal és izesitésekkel. A
szaloncukor, mint a kardcsonyfa

korében vdlt kedves szokdssa (pl.
a Brunszvik és a Podmaniczky
familidk). Kezdetben ezen helye-
ken is féleg valamilyen édességet
vagy valamilyen élelmiszer-alap-
anyaghdl készitett diszt akasz-
tottak a fdra. Tehat nem csillogd
diszeket, amelyek a két vildghd-
bort kozott terjedtek el igazdn,
hanem egyszer(i mézeskaldcs €s
cukorka dekoraciét. Ezen a pon-
ton valik érdekessé a magyar sza-
loncukor genezise.

Tudniillik, mi magyarok is
adtunk valamit ehhez az linnep-

hez, még ha nem is a legegész-
ségesebbet. Ennek a specidlis
(s6t, tematikus és idéspecifikus)
édességnek az archetipusa, a 14.
szazadi francia foldrél ered, ahol
megalkottdk az ,6scukorkét”. Ev-
szazadok mulva, német cukrasz-
mesterek tovabbfejlesztették a
készitését, amelyben persze nagy
szerepe volt Amerika felfedezésé-
nek (alapanyagok tekintetében),
és dltaluk érkezett meg a termék
és az Otlet hazdnkban. A 19. szé-
zad végére, mar tokéletesen is-
merték a szakavatott cukrdszok a

cukor csaknem minden tulajdon-
sdgat és el tudtak késziteni min-
den cukorka modernkori alapjan,
a fondant. Ennek készitéséhez
(figyelem, otthon ne prébaljuk ki,
mert nagyon veszélyes) a cukrot
90 °C-ra melegitik, majd forméz-
zak, gyurjak. Miel6tt gépesitették
volna, Magyarorszdgon is otthon,
haztartdsokban készitették kard-
csony el6tt a szaloncukrot, majd
csomagoltdk és tették a fara.
Am voltak olyan honfitarsaink,
akiknek (f6leg tzleti érdekbdl)
kevésnek bizonyult, hogy a sze-

elhagyhatatlan kelléke, el6szor
csak Magyarorszagon terjedt el
ilyen forméban (Felvidékre €s Er-
délybe is csak kés6bb valt altala-
nossd), majd a piac torvényeinek
megfelelve, megkezdte hdditdsat.
A szaloncukrot azonban nem-
csak az {ze teszi Uinnepivé, ha-
nem a Kiilcsine is, a szines €s
zorg0, rojtos sztaniolpapir, amely
még akkor a kardcsonyfa disze,
amikor mdr kiették beldle az
édességet, majd gondosan visz-

szahajtogattdk.
Horvdth Péter

A lappfoldi Mikulas

Idén lesz szdz éve, hogy 1917. december 6-dn Finnorszdg elnyer-
te fliggetlenségét az éppen romokban heverd Oroszorszagtol. Finn
bardtainkat ismerve, valészinlleg j6l megiinneplik majd, de ez a nap
(december 6.) természetesen masrdl is hires. Igen, a Mikuldsrdl. Mdr
pedig a finnek, sajat bevalldsuk szerint is, kozel dllnak a nagysza-
kalld, kovérkés, pirospozsgas bacsihoz, aki nem kis feltlinést keltve
szokott rénszarvas szdnjaval kozlekedni (na persze a levegdben).
Mondhatndnk azt, hogy ahdny kultura, annyi Mikulds, de ez persze
kordntsem igaz. December 6-dn estére, a keresztény kultirkorbe tar-
toz6 orszdagok zomében, a kisgyerekek gondosan és alaposan kitisz-
titjdk csizmdcskdjukat, vagy cipécskéiket és vdrjak, hogy a jésdgos
Mikulds valamilyen ajandékot tegyen bele (ha lehet, akkor sok-sok
csokit). Akik ,kicsit” rosszak voltak joggal féltnek attdl, hogy csak
virgacs (a biintetés 6si jelképe) keriil a csizmdba.

A finnek esetében sokkal mélyebb gydkerei vannak ennek a torté-
netnek. Ok nem Szent Miklgst tisztelik a sajat Mikuldsukban, hanem
az Osi lapp €s szami népek mondavildgdnak, meséinek jésdgos figu-
rdjat, alakjat. Az igazan vicces nev{ Joulupukki (igy hivjak a finn Mi-
kuldst) alakja, 1927-ben robbant be a koztudatba, el6szor csak északi
bardtainkndl, nyelvrokonunkndl. Egy legendds, kozismert finn radids

g

mondta be az éterbe, hogy bizony a gyerekek nagy bardtja, ott lakik
naluk, Lappfoldon. S6t, szerencsére megadta a pontos helyet is, ami
oromtelinek mondhaté, mert Lappfold elég nagy teriilet, konkrétan
100 ezer km2. Tehat dllitdsa szerint, Joulupukki a sarkkoron fek-
v6 Rovaniemi falucskajatdl, mar ,csak” 300 km-re lakik, a Fiilhegy
gyomrdban. Vele van felesége, valamint a folyton siirgélédé manok,
akik kedvenc rénszarvasai mellett segitik felel6ségteljes munkajat.
A lakhelye onnan kapta a nevét, mert valdban hasonlit egy nyulfiilre
(félreértések elkeriilése végett, egy valds helyszinrél van szd, Kor-
vatunturi a neve) és mint fiil, a Mikulds egész évben hallja, hogyan
viselkednek a gyerekek €s majdan eszerint jutalmazza 6ket (Joulu-
pukki nem szokott biintetni, a lapp-szdmi néprajzban ugyanis 1étezik
egy ellentétje is, aki viszont megbiinteti a rosszalkoddkat). Itt a hegy
gyomrdban, a sok-sok alaguitban csindljak a mandk a kiilonboz6 jaté-
kokat. Az utébbi évtizedekben valt igazan népszer(ivé a finn Mikulas
a vildgon, még sajat postacime is van, ahova egész évben lelkesen
irnak a gyermekek a Planéta szinte minden zugdbdl, majd ldzasan
vdrjak a nagy napot, hogy mi lesz a csizmdban. A magyar kisdedek is
szerencsésnek mondhatjdk magukat, mert Joulupukki minden évben
ellatogat hozzank, bar a kiilonbz6 allatvédelmi szabdlyok miatt nem
szeretett rénszarvas szanjaval repiil hozzédnk a tavoli Lappfoldrdl,
hanem a FinnAir menetrendszerinti jaratdval. Hidba, halad a korral.
Horvdth Péter
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Gercse temploma

Az egykori falu Gercse, mar
az 1200-as években létezett,
de a torok idékben teljesen el-
pusztult. Az utékor szdméra
egyediil temploma maradt meg.
A feltarasok azt igazoljak, hogy
Arpad-korbél szdrmazé, eredeti-
leg romdn stilusd templom he-
lyén mdr a rémai id6kben is allt
valamilyen épiilet. A templomot
az 1700-as évek elején barokk
stilusban helyreadllitottak, és
majd 100 évig hasznaltdk. Ko-
riilotte ekkor temetd volt. Az el-
hagyatott és omladozé épiiletet
az Obudai Polgdri Tdrsasdg és a
Pesthidegkut Alapitvany segit-
ségével Bujdosé Gy6z6 épitész
hozta rendbe, amelyet 1997. au-
gusztus 15-én megéldottak.

forrds: budaipolgar.hu

Adventi tura

Hegyvidéki Séta — Kor uticélja

Arpdd-kori gercsei templom.

Indulds: a Viharhegyi ut/Erddalja Ut taldlkozdsdtdl,
december 9-€n, szombaton 9:30-Kor.

A Hegyvidéki Séta-Kor torzs-
tagjainak kivdnsdgdra, helyis-
meretlink gyarapitasa céljabdl
elgyalogolunk a Csucs-hegy
nyugati lejt6 és a Vihar-hegy
altal koriilhatdrolt teriileten
fellelhetd Arpdd-kori, gercsei
templomhoz. A templomnél
mécseseket gyujtunk, majd
megtekintjik beliilrél is, ahol
megismerkediink a templom
torténetével.

A tura teljes hossza kb. 8
km, id6tartama kb. 4 ora, koz-

ben lesz egy kis nassolnivald
is. A tempd nem lesz gyors.
Tuirabot nem szilikséges, de
tirabakancs €és réteges oltozet
ajanlott.
Visszaérkezés a 137-es busz
Erddalja tti végallomasahoz.
Szeretettel varunk minden
kedves érdeklédot, csalddokat,
bardtokat egy jé hangulatd ki-
randuldsra és felfrissiilésre.
Tovabbi informdcio:
Halmdgyi Edit
20-590 2975

Volt egyszer

egy temeto

Kiegészités az Ohegy-hirek 2017. novemberi cikkéhez.

A Szent Kereszt kdpolna a te-
metd legfelsé utja mellett allt, a
Zuzmara lépcsével egyvonalban.
Homlokzata voros klinkertégla-
val volt boritva, bejarata a Far-
kastorki Ut felé nézett.

Szemben dllva a bejdrattal,
a kapolnatél balra Turcsdnyi
»,Magnas” Elza sirkove dllt, me-
lyet Schmidt Miksa csindltatott.
A relief egy szomorufliz alatt,
il6 néalakot dbrdzolt, melyet
Schmidt Miksa a Kiscelli Kastély
ablakdbdl tdvcsdvon barmikor
lathatott.

A mellette 16v6 sirok egyiké-

nek sirkéfelirata: ,Igert Teréz a
kapolna épittetéje”. Kissé tdvo-
labb hdrom nagyméreti miiko
padbdl kialakitott pihenét €pitet-
tek.

A kdpolna és a sir tulélte a
II. vildghdborit. A kdpolnatdl
jobbra, a Tdborhegyi ut felé es6
lejtén kriptdk voltak. A temetd
kozépsé fasordban fakadt egy
gyérvizli forrds, télen, a hava-
zas kezdetén, elolvadt koriilotte
a hd. A kicsorgé viz a Bécsi uti
Radl malmot hajté patak egyik
mellékdga volt.

Dr. Békai Bdtor

Adventi koszorukészités: Szdmos koszorut készitettek szomszédjaink. Volt, aki asztaldra koszorut, volt, aki ajtodiszt is készitett, gazdagit
va otthondt, a csaldd kardcsony eldtti vdrakozdsdnak szép idbszakdt. Kdszonet a szervezésért Vdrkonyi Bednak és Zsigmond Aginak.

Kl
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Unnepek kutyas szemmel

Kozelednek az tinnepek! So-
kunkndl a kutya csalddtagnak
szamit, igy kardcsonykor igyek-
sziink kedveskedni neki is, ajdn-
dékokkal €s finom falatokkal ké-
nyeztetjiik. A kutydnk egészsége
érdekében a kovetkezOket azon-
ban vegylk figyelembe. A leg-
fontosabb, amire ligyelniink kell,
hogy a nyirfacukor, vagy mas
néven xilit sulyosan mérgez6 a
kutydk szamdra, akdr mar egyet-
len rdgégumi lenyelése is haldlt
okozhat! Ezen kiviil a csokolddé
is drtalmas szamukra. Szalon-
cukrot, sliteményt, bejglit tehat
semmiképp ne adjunk nekik, és
figyeljink oda, hogy a gyerek
vagy a nagymama se tegye, fo-
leg, ha utdna egyediil hagyjuk
otthon, gy észre se tudjuk venni
a figyelmezteto jeleket.

A kardcsonyfat érdemes ugy
elhelyezni, akdr egy asztalra,
hogy a kutya ne érje el. Az iveg-
gomboket pedig semmiképp ne
az alsd dgakra akasszuk, mert a
bloki kdnnyen labddnak nézheti
azokat.

Egy kutya szdmdra az a leg-
szebb ajdndék, ha a legértéke-
sebbet, az idénket adjuk neki!
Foglalkozzunk ugy vele, hogy
egy iddre csak ra figyeliink, és
teljes odaaddssal a kedvében jé-
runk. Csapjuk 0ssze a tenyerin-
ket, fussunk, cselezziink, birk6z-
zunk, dogonyozzink vagy csak
gyengéden simogassuk meg. A
lényeg, hogy kedves, szeretettel-

jes hangulatban toltsiink el némi
id6t vele!

A Kkardcsonyt koveti a szil-
veszter, a kutydsok réme. Sokan,
sok helyen hangoztattdk mar,
de nem lehet elégszer mondani,
hogy ilyenkor nagyon vigydzzon
mindenki a kutyusdra, éllataira.
A tlizijaték, petarddzds a ku-
tydkban panik reakciét vélthat
ki, sokkos dllapotba is keriilhet-
nek, igy akdr beldthatattlan ka-
rokat tehetnek magukban, vagy
kornyezetiikben. Ezek a zajok
szamukra értelmezhetetlenek,
és hirtelen, a semmibdl jonnek,
nem tudnak rdjuk felkészilni.

Alapvet6, hogy ezen a napon
semmiképp ne hagyjuk egyediil
a kutyat! Ha nem tudjuk meg-
bizhaté ismerdsre, bizni, akkor
inkdbb mondjunk le a bulirdl és
maradjunk vele otthon. Délel6tt,
még a durrogdsok elétt vigyiik
ki egy nagy sétdra, de szigoru-
an csak pdrdzon, mert sajnos a
petarddzas mar ilyenkor is el-
kezdddhet. Nyakorv, biléta (rajta
a telefonszdmunkkal) még ak-
kor is legyen a kutydn, ha csak
a kertben van. Az is j6 otlet, ha
a nyakorvet korbetekerjlk fehér
szigetel6 szalaggal, és Oridsi,
konnyen leolvashaté szdmokkal
rairjuk a telefonszdmunkat. A
kertben tartott kutyat erre az egy
estére engedjiik be a hdzba! Ha
fél a kutyusunk, legyiink mellet-
te, prébdljuk elterelni a figyel-
mét, jatsszunk vele jutalomfalat-

tal, ronggyal, labdaval, barmivel,
ami megnyugtatja kicsit.

A nem kutydsokat pedig min-
denképpen arra kérjiik, hogy ugy
unnepeljenek, hogy kozben gon-
dolnak mdsokra is. Kutya mellett
soha ne dobjon el senki petdrddt,
mert ezzel akdr egész életre sz616

traumdt okozhat a négyldbinak!
Tartsuk tiszteletben egymadst az
év utolsd napjdn (is)!

Boldog karacsonyt és kelle-
mes Uj évet kivanunk minden-
Kinek!

Rdzsa Péter,
www.szivarvanykutyaiskola.hu

Babonasag . . .

.. . bolondsdg, azt frja a Friss Ujsdg
- gyermekkorunkban ezt monddékaztuk.
Ostobasédgnak tartjdk, ha valaki hisz a ba-
bondkban. De azért mindenki lekopogja.
Kop-kop-kop, mégpedig haromszor, a bal-
kéz kozépsdujj biitykével, mert ez a tuti.

Nem vagyunk, babondsak - mondjuk -
mégis, ami biztos, az biztos, és bebiztosit-
juk magunkat. Ennek is igaza lehet, meg
annak is.

Ki tudja? Néha megdllunk egy két perc-
re és rdcsodalkozunk megtortént esetek-
re. No mdr most, szokatlan térténetekre
mondjdk: ha példdul vératlanul egy kép
leesik a falrél, vagy széthullik egy antik
kristdlyvdza - ez biztos jel volt, és valami-
r6l tudodsitott. Aki mar élete sordan hallott
ezt-azt, valami csak feltlinik ezeken a fel-
tételezéseken.

Tudoményos korokb6l azt is hallani,
hogy az emberi test is sugdroz ki valamiféle

Te

bioenergiat. Még nem is tudunk réla, de ha
vesz€ly fenyeget, ez fokozddhat. Talan ez
lehet a megérzés? Uj kutatdsok szerint a
bioenergidk legdjabb mikroelemeit észlelik
a tudésok? Majd kidertil.

Babonasag, ha fontos vizsgdk el6tt, szi-
nészek fellépést megel6zben, esetleg sport-
verseny el6tt bizonyos kabaldval indulunk
el. Nem is azért, de hdtha hasznunkra lesz,
ha bevett-szokdst gyakorlunk, amivel mdr
egyszer sikeriink volt. Es mi fut at rajtunk,
ha valakire, valamire gondolunk éppen €s
hirtelen tiisszentiink egyet? Csak is az jut-
hat esziinkbe: pozitfv a torténet, hiszen ra-
tlisszentettliink! Aztdn, ha csong a fiiliink, jo
odafigyelni hol zajlik a ,happening”; Mert
ugye kiemelten fontos jobb- vagy balolda-
lon torténik a dolog. Egyesek szerint ez is
el6bbre visz, mivel a jo, a siker kdvetkezhet
vagy épp ellenkezdleg. Ugyanez vonatkozik
a szemek viszketésére is. Hat ez remek!

Na és, ha beiitjlik a konyokiinket? Mi
a helyzet a vdratlan vendég érkezésével?
Mert ez a jelzés erre utalna. Itt aztdn a jobb

konyok a ndi latogatéra vonatkozna, mig a
bal konyok férfi vendéget {gér! Persze, ha
a sériilés, a fdjdalom tul erds, gyakran el-
sz6ljuk magunkat: csuda vigye akdrki is,
maradt volna inkdbb odahaza. Na és még itt
van a csuklas is. Jél tudjuk, mi okozza. Vi-
szont rogton az jon eld, pldne, ha nem akar
szlnni, ki a bubdnat emlegethet?

Bucsuzoul: érettségi tételem Grangyala,
Radnéti Miklds jeles kélténk ,Nem tudha-
tom” cim versének csodds sorait idézziik:

S az iskoldba menvén,

A jdrda peremén,

Hogy ne feleljek aznap,

Egy kdre léptem én ...

Kénnyen eldénthet§ a vildgirodalom
egyik remekében mit is ilizen a zsenidlis
gondolkodé kolté-fejedelem.

Nos, hat j6l korbejartuk a témakort. Az
id6é majd mindent kiforr, ha a babondk koz-
tudatban maradnak tovabbra is. Legesleg-
véglil lehetne az egészet jatékosan is kezel-
ni, dgymint: HISZI a PISZI.

W.Grass
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SKOldl Nnire -

Orémmel szdmolunk be arrdl, hogy elsé osztd- 1. EVS ZakOk
lyos tanitvdnyaink nagy szdmban vettek részt az  mndslocske csap6ajto
Ohegy Egyesiilet dltal meghirdetett kdrnyezettaka- s J . Lassan hullanak a levelek

PP . . fullajtar feltdpaszkodik e e
ritdsi programon, amelyen nem csak jelenlegi, de ) B ) ) Oszre fordult az id6
volt tanitvanyaink is ott voltak. Rdjuk is biiszkék —DYIrettyu csuszkal Beburkolddznak az emberek
vagyunk. karabély juh Nyilik mdr egy esernyd.

Az Bszi szlﬁnet uté\l?i1 ls)étenReredlmily;s pa-  ¢somolyodik kiilddnc Az esdcsepp pocsolydvd nd
pirgy(jtés zajlott az iskoldban. Reméljiik, hogy a PR . s Benne a barna levél kis hajé
csalddok tavasszal is behozzdk a hdztartasaikban, felszentepel6dik — kop enz/be burkolozik Letért fa dga, mint apré evezé
munkahelyeiken addig felgytilg, tjra hasznositha- lappancs hegedd Es kikétének a jarda val.
t6 fehér és szines papirt. sikondal rovid c¢sovi katonai puska

A Bolyai matematika csapatversenyen 3. oszta-
lyos tanuléink (Auber Adél, Em6d Maja, Pazmandi
Rendta, Szildgyi Réka), a Blivoskockdk ezlistérmet
nyertek. Felkész{td tanaruk: Szappanosné Majzik
Erika.

A madsik Bolyai versenyen, az anyanyelvin is
eredményesen szerepeltek csapataink. A 3.-osok
Bettifalok (Auber Adél, Gazda Vivien, Pdzmandi
Rendta, Szildgyi Réka), illetve a hetedikesek Foszld
Anordk (Bozdki Afrodité, Csontos Lili, Keményffy
Aletta, Szaka Fruzsina) csapata is az elsd 6 hely
valamelyikén végzett. A végleges helyezést majd
az eredményhirdetésen tudjdk meg a csapatok tag-
jai és felkészitd tandraik: Juhdsz Viktdria és Szand-
né Misuth Zsuzsanna.

November 13. a magyar nyelv napja. Hagyomé-
nyos vetélkedénkon a képen lathatd 27 gyermek
versenyzett 5 csoportban. Kézmonddsainkon és
szdldsainkon tul érdekes régi szavaink jelentésén
is tinédhettek, keresztrejtvényeken kiviil nyelv-
torékkel is szérakoztattdk egymadst. A nyelvijitdst
megidézve Kazinczy tevékenységét is atgondol-
hattdk a tanuldk, mikdzben a zsiri munkdjat is
megkonnyitették mékas megolddsaikkal.

Alljon itt néhdny példa az el6z6 évszazadokbdl
(a PIM kozponti adattardbél), amelyeket Ondknek
is, Nydjas Olvasd, a szinonimdkkal valé jatékként
el6terjesztiink e sorokban, miutdn nebuldink is si-
keresen megkiizdottek vellik:

2. A kanbagoly pénzcslirnok és a ruhahds étnok
a bérszdguldéban szeszélyszikrdkat meséltek
egymadsnak.

Az 6donddban a nevelész szemfiilkodve bon-
gészte a légtlineménytani kdnyveket.
Lébszankdzds kozben szaladmUszeremet tor-
tem, {gy most sebkéc fedi.

3. A Kkeresztrejtvények megfejtésének néhdany
gyongyszemét is kozreadjuk:
Az elsé emberpdr lakhelye a kilizetésig (Paradi-
csom, Eden) helyett: LIDL
Kézépkori énekmondd (regds) helyett: Regés,
Hireket kikidltd, utcai drus (rikkancs) helyett:
Parketta,
Hosszu szdrd, szuré- és hajité fegyver (ddrda)
helyett: Kasza,
K6z0s 16nak (tdros) a hata helyett: Kozds,
Hires népmesegyijté Benedek .... apo: (Elek) he-
lyett: MESE ap6
Idés, oreg (koros) helyett: Kéros

El6ttiink 4ll még a Simonyi Zsigmond orszagos
helyesirdsi és a népdalénekld verseny, mikdzben
varjuk a Mikuldst is a lassan htild, deres Gszi reg-
geleken.

K.E.

Csizmdk sarka tapossa a sarat
Hideg szél fij vdrosban, falun,
Ez az idd tavaszig igy marad,

S lassan megfagy a viz a tavon.

Jégvirdg nd az ablakon

A kiiszdbén ott dll a tél
Hidegfehéren, csillogon
Havas szakdlla foldig ér.
Recseg-ropog a fagyott vildg
A sotétség az uralkodd

Es korondjdn jég a virdg,
Fekete paldstjdn fehér a hd.
Aprdnként olvad a hideg
Csepeg a jégcsap a magasbol
Remény tiindére hova belibeg
Magokat szdr el a tavasztol.

Lekertil kiscsizma, nagykabdt,
Fagyott arcokra kitil a mosoly,
Melengetden siit a napsugdr
Bdr a fold még barna, komor.
Mdjusi esé aranyat ér

Tartia a mondds és gy igaz
Ebred az élet, hova elér
Vardzskezével a tavasz.

Nyomdban szorosan ott a nydr
Olelése forron perzseld

S ha idejét kitoltotte mdr
Kabdtjdt az 6sznek késziti eld.
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Lakodalmi hangulat

a Vasdrnapi ebéden

Az ebéd el6tt Krzyzewsky
Miklés, a fakandlvezetd ismer-
tette, hogy miként késziilt el
négy bogrdcsban a babgulyas,
bemutatta, hogy miben kiilon-
boznek az egyes szakdcsok
fézetei, mi adta a délel6tti mun-
ka nehézségeit, oromeit. Kel-

lemes meglepetés, hogy Récz
Andrea teriileti képviseldnk is
eljott, kdszontotte a jelenlévé-
ket, majd orszaggy(lési képvi-
selénk mindségi ajandékborait
tette az asztalra. Mindenkinek
jutott.

Aztdn éhezdék dlltak sorba

tdnyérjaikkal a bogracsok el6tt.
Volt, aki csak egy bogracshol
meritett, abbdl, amelyiknek leg-
inkdbb bizalmat szavazott. Vol-
tak, akik tobb szakdcs babgu-
lydsdt is megkdstoltak. Lassan
csillapodott az éhség, ismerked-
tek egymaédssal a hegyoldalrdl
érkez6 vendégek.

A szentendrei zenészekbdl

allo, Maddch Zsuzsa vezette ba-
rati kor, a KOMAKO egyiittes, pe-

dig alaposan feldobta a hangula-
tot. Viddm dalokra, operettekre,
sldgerekre serkentették a jelen-
1évéket, vagy éppen arra, amire a
hangadé tarsasdg vagyott. Aztan
Téth Verona korabeli ruhdban
tdncolt az asztalok kozott. Nem
kellett énekre biztatni a csapatot.
Kis id6 és igazi lakodalmi hangu-
lat kerekesett a teremben.

A finom ebéd, a kivalo zene,
a viddm tdrsasdg, mi kell mas?

Fakanalat vezettem

Szent Erzsébet napjan vasarnap folytattuk a mult hénapban
megkezdett, és tudatosan tradiciénak szant bogrdcsozast, amely-
nek keretében engem kértek fel arra, hogy adjak egy olyan re-
ceptet, amit 3-4 bogracsozé tdrsam is kovetve olyan egytdlételt
készitlink, amivel 50-60 vendéget tudunk megebédeltetni. Nem
annyira egyszer( a feladat, mint amilyennek ldtszik. Hiszen a
Néphdz kertje nagyon kellemes, j6 hangulat kerekedhet néhdny
lelkes szakdcsjeldlt sszedlldsa esetén, de azért nemcsak a han-
gulatra kellett figyelni, hanem arra is, hogy jo izeket, és elegendd
mennyiséget produkdljunk olyan alapanyagokbdl, amelyeknek a
f6zési ideje kiilonbozd.

A szamomra kezelhet6bb lecsd (virslivel, tojdssal, sajttal) le
lett szavazva gy maradt a babgulyds. De a babgulyés fiistolt csii-
16k nélkiil olyan, mint bajusz csék nélkiil, tehdt a sertés lapocka
mellett a sertés csiilok is sziikséges kelléke lett a babgulydsnak.
Annak érdekében, hogy bizonyosan elkésziiljon, megpuhuljon a
csiilok id6ben el kellett kezdeni a f6z€st. Sok eldkésziiletet igé-
nyel egy ilyen kaja elkészitése. Hagyma, zdldségek pucoldsa, ap-
ritdsa, szalonna kockdzdsa, a hus €s a csiilok kockazasa. Ha egy-

ben tettlik volna bele a csiilkot (ahogy egyébként kellene) akkor
még ma is varnank, hogy megpuhuljon.

A fakandlvezetdnek elvileg felligyelni kell a tobbi szakdcsot,
hogy egyforma mddon, izesitéssel késziiljon valamennyi bogré-
csban az étel. Itt bevallom egy kicsit laza voltam, mert a tobbi
bogrdcsos olyan felkésziilt volt és hatdrozott elképzeléssel jott
izesiteni, hogy hagytam 6ket. Bdr mindegyiket megkdstoltam, de
hét mit csindljak egyik jobb volt, mint a mdsik. Volt, amelyik pap-
rikdsabb, volt egy kicsit csipésebb vdltozat, és volt, aki szabadab-
ban fliszerezett. Nekem mindegyik izlett. Ennek aztdn az lett az
eredménye, hogy a vasdrnapi ebéd minden vendége kdstolgatott
ebbe is, abba is. Nagyon jél sikeriiltnek éreztem az 0sszejovetelt.
Mér f6z€s alatt is megalapoztuk a hangulatot, hiszen kis pdlinka,
kis bor azért mindenkinél volt.

Biztosan voltak gyermekbetegségei a rendezvény szervezé-
sének, a f6zésnek, de milyen az, ahol minden klappol? Legyen
kicsit gyermeteg, egy kicsit amatér, de legyen hangulata, legyen
szeretettel teljes. Hiszen azért csindljuk, hogy a mdsok is jol érez-
zék magukat, és ez nekiink, a szakdcsoknak is 6romet okoz.

J6 étvagyat a kdvetkezo 0sszejovetelekre is, és aki nem jott el,
biztosan szegényebb lett egy kellemes taldlkozdval.

Krzyzewsky Miklos




OHEGY-HIREK 2017. december

AZ EGYESULET

XXII. évfolyam, 10. szdm

»Egynek minden nehéz,
sokaknak
semmi sem lehetetlen”

HIREI

Ohegy-hirek
szerkesztése

Taldn tapasztalta kedves Olvasénk,
hogy idén a lapunkat mér nagyobb bet{ik-
kel szerkesztettiik, ezért olvashatébb, mint
kordbban. A forma azonban kevés. Ujra
megerdsodott benniink a tartalom frissi-
tésének, bévitésének szdndéka. Kevés egy
Otlet, a Szerkesztéség felé elhangzd igény,
kell, aki azt kimunkdlja, koz6lhet6vé teszi.

Amit On most kezében forgat 8-10
lelkes, tobbnyire hegylakd bardt 6nként
felvallalt munkdja, amit szakmdjuk, hi-
vatdsuk mellett végeznek. Némelyikiik
szerkeszt6i feladatokat lat el, vagy ép-
pen képet szerkeszt, van, aki esetenként
cikket juttat el hozzdnk, djabb és udjabb
gondolatokkal dllnak elé. Ugy gondoljuk,
hogy koriink bdviilése tovdbbi gondola-
tokat, kapcsolatokat eredményezne, még
érdekesebbé, vdltozatosabba tehetné a
lapot, Szeretnénk hegyi lakdkkal késziilt
riportokkal, kozteriileteink problémaival,
kozligyeink megvitatdsdval, érdekes ese-
ményekkel gazdagitani szdmainkat, ezzel
is tdgitva olvaséink korét.

Célunk tovabbra is Egyesiiletiink éle-
tének bemutatdsa, a hegyvidék lakossa-
gdnak kozérdekl tdjékoztatdsa, a helyi
lakossdgot érinté egyéb érdekességekkel
fliszerezve, mindig a lokdlpatriotizmus fej-
lesztését szem elGtt tartva.

Ha On kedvet érez mindehhez, vagy
gondolatait szivesen megosztana veliink,
kérjiik, jelezze a 30-230 6994 telefonsza-
mon vagy az Egyesiilet e-mail cimén.

Szerkesztdk
egyesulet@ohegy.hu

o OHEGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)
Kiadja: Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Bp., Toronya u. 33. Tel.: 30-230 6994
E-mail: egyesulet@ohegy.hu, www.ohegy.hu
Felelds kiado: Felcsuti LaszI6 elnok.
Szerkeszt6: Mikes Kriszta, Dienes Andrea.
Hirdetésfelvétel:

Ohegy Egyesiilet. Telefon: 70-325 3416
Elokészités: Petit Typo Bt.
Nyomas: Granatalma 0.5z.5z.
Megjelenik: 3000 példanyban

/:\ Nemzeti
5.-.-';- Egyiittm{kodési
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XVII. Dezso halala

Diszndtor a Tdborhegyi Néphdzban2016. janudr 27-én, szombaton, 7.00 drdtdl

Jov6 év janudrjdban tizenhetedik alkalom-
mal tartunk disznétort. Reggel hétkor kez-
diink. AKi részt kivan venni a munkaban, az
kotényt és éles kést hozzon magédval! A részt-
vevok - a hagyomdnyhoz igazoddan - reggel
palinkdval kezdik a napot, majd a hozott disz-
né leeresztett vérét pirftott hagyman meg-
siitik, és friss kenyérre kenve elfogyasztjak.
Utdna kezdddik a porzsolés, majd a tovdbbi
munka. Az ebéd orjaleves, toros kdposzta. A
délutdn a hurka-kolbdsz toltésével telik. Este
hatig, a vacsora kezdetéig elkésziil minden.

Hat érakor jellegzetes diszndtoros vacso-

ra lesz, a siilt hurka, siilt kolbdsz, hagymds
burgonya, viddm hangulatban.

Részvételi jegyek kaphatok janudr 11-t6l
a Taborhegyi Néphdzban, valamint az Er-
ddalja uti és a Domoszl6 utjai ABC aruhdzak-
ban. A délel6tti program dra finomsagokkal
és ebéddel 1500.- Ft. A vacsora dra szintén
1500.- Ft. A gyerekek 10 éves korig mind-
két alkalommal 700.-Ft dron vehetnek részt.
A résztvevok - ha marad - hurkat, kolbdszt
vihetnek 6nkoltségi dron.

Mindenkit szeretettel var

az Egyestilet Vezetdsége

Allandé programok

a Taborhegyi Néphazban
1037 Budapest, Toronya u. 33.

Képviseloink
fogadoorai

Rdcz Andrea 8. vk. minden hé-

MRS - kismama jéga h. 8:15- 9:45 ; . L
p.15:00-16:30 | nap mdsodik csiitortokén 17:00-
MRS - dajkélé h.10:30-11:15 . R 1 7T S
Hatha Joga - Balazs E. h.cs. 18:15-19:45 18'09 h ,BeCSI Ut 77-79. alatti Fi
MRS - kismama tornah. 17:00-18:00 | desz iroddban. Tel: 20-200 0017
p. 18:00-19:00 . ) ,
Lelki Egészség-61z6 Klubk. péros 19:00-21:00 | Farkas Baldzs 4. vk. minden ho-
Kreativ jazz és szabad tdnc (nagyoknak) k. 17:00-18:00 nap elsé csiitortokén 16:00-18:00

Atmozgatd - frissit6 ndi torna
Atmozgat6 - er6sit6 férfi torna
Pilates torna - Tenki T.

MRS - hordozés klub

MRS - maminbaba

Bridzs klub

MRS Jétszéhdz

Szabad tanc (kicsiknek)
MRS klub

Gyermekbalett

Kinai Gerinctorna

k., cs. 18:15-19:15
k., cs. 19:30-20:30
sz., p. 8:00-10:00
szerda 10:00-11:30
szerda 11:30-12:30
sze. 18:00-22:00
¢s. 10:00-12:00

cs. 15:00-17:45
minden hé 1.p. 10:00-12:00
p. 17:00-18:00

p. 18:00-19:30

h - Bécsi ut 77-79. alatti Fidesz
irodaban. Tel: 20-461 2438

Stollmayer Akos 5. vk. minden
hénap elsé hétfé 18:00-19:00 h
kozott 1. Rékdczi F. Alt. Iskola,
Erddalja 1t 5. - el6zetes bejelent-
kezés esetén, Tel: 367 8791

Egyesiileti iroda nyitva tartdsa: szerddn 17.00-19.00 h, a hét t6bbi napjdn eldre egyeztetett
idépontban, tel.: 404 5380. Gondnok: Gdspar Tibor, tel.: 20-917 0136. Bejdrat a Néphdz

udvarardl.

Aprohirdetések

* Gyermek feliigyeletet, ha kell, bejaronéi mun-
kdt vdllal sokoldald nyugdijas n6, csak a kertilet-
ben. Telefon: 06-20-436-3033”

 Idésgondozast vallal tobb éves gyakorlattal ren-
delkez6 holgy ottlakdssal. Tel: 70 702 0947.

* Akcios fogdszati kezelések! Rendelémben min-
den fogdszati kezelésre, fogpotlds elkészitésére és
fogfehéritd kezelésre 25 % kedvezményt biztosi-
tok. Dr. Virdg Ddniel (cfm: 1132 Budapest, Szent
Istvan krt. 4, II. em. 1. Tel: 20 522 1700).

* Angol tanitds, korrepetdlds a Testvérhegyen
diplomds tandrnénél. Tel.: 20-213 1738.

* Angol, német és magyar tanitds, tolmdcsolds és
korrepetdlds a Testvérhegyen diplomds tandrnd-
nél. Kiilfoldieknek iigyintézés magyarul. Tel: 20-
375 8877.

* Butorklinika a Hegyen! Mindenféle butor
javitdsa, feldjitdsa, antik és  stilbttorok
szakszer( restaurdldsa! Tel: 388 2464, vagy 30-
845 6186.

Varga Mihdly miniszter, orszdggytilési képvisel6 meghizdsabol
DR. KOVARI BELA UGYVED INGYENES JOGSEGELYT TART
a Taborhegyi Néphdzban (1037 Bp., Toronya utca 33.)
MINDEN HONAP MASODIK CSUTORTOKEN 18-20 ORAIG.

Bejelentkezés nem sziikséges. Tovabbi informacié a +36-20-200 0017 telefonszamon




2017. december OHEGY-HIREK

(

XXII. évfolyam, 10. szdm

HEGYVIDEKIEK | [©BUDA-HEGYVIDEK 8

INGATLANIRODAJA | |[INGATEANIRODA

Epitési telkek, csaladi hazak, uj épitési K@[[émes
és haszndlt lakdsok értékesitése és bérbeaddsa - s
Kardcsonyi Unnepeket

OBUDALUX |« moiwgseres — ECR
J szte 0 TVANOR! Ingatlanbroker
INGATLANIROD —

TESTVERHEGY [ o
TABORHEGY |
REMETEHEGY JI'

MATYASHEGY
ARANYHEGY |
UROMHEGY 1037 Budapest,

Erdéalja ut 46.
150 aktudlis ingatlant keresé tigytél, 300 eladé vagy kiadé ingatlan ajénlat

E-mail: obudalux@oi.hu

HIVJON BIZALOMMAL!

Forster Judit

irodavezet-épitész

Iroda: 1037 Budapest, Hegylab utca 5.
06 30 696 6969 Telefon: 06 30 378 5113 | E-mail: sagimagdil@gmail.com

www.sagimagdi.ingatlan.com
\_ www.obudalux.hu | www.obudaihegyvidek.hu gimag J

L

or 2
BUTORKLINIKA A HEGYEN Pizza BEEw
Antik butorok szakszer( javitasat, rTVJ —-Z_—,Z—,au,) ETTEREM e
== korh( restaurélasat !?/&]’P&]{@S@m! 1‘3%&//?

vallaljuk.
A nap 24 6rajéban teljes étel-ital kinalat varja Ont
»2009-2011 Obuda Legjobb Vendégldts helye”
cim birtokosa
Telefon: 388-2464 A mdr .n}fegszokott e’teleznk’mellett
g Mobil: 06 30 845-6186 akcidink alkalmdval szdmos

uj inomsdgot kindlunk!
Hdzhozszdllitds esetén bévebb

vdlasztékkal, hetente tobb alkalommal
MAMA RELAX 20-25%-0s kedvezményekkel,
STUDIO ajandékokkal és 100%-os
Testi-lelki felfrissllés a varandds- és kisgyermekes anyaknak ételgaranCidval kedveSkedii'nk

régi és leendé vendégeinknek!

» Varandoés torna és joga » Maminbaba

» Babamasszdzs - Obudan csak nalunk!
» Sziilésfelkészits tanfolyam > Babahordozé kiub

» Dajkdlo » Szoptatdsi tandcsadds

Asztalfoglalds: 439-19-88
Hdzhozszdllitds: 430-10-10
Online rendelés: www.pizzaparadicsom.hu

Weboldal: www.mrs-obuda.hu | Facebook: Mama Relax Studié
Telefon: +36-70-774-4166 | E-mail: info@mrs-obuda.hu

o



