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Adventi koszorut
készitink
a Téborhegyi Néphdzban

november 25-€n,
szombaton, 17:00 6rakor.

(Részletek a 3. oldalon)

El6addssorozat a Tdborhegyi Néphdzban

Titkos tarsasagok
Kovetkez6 alkalom
november 28-an, kedden 18:00 orakor.

Etelkozi Péter el6addsa:
Szabadkémiivesek a kezdetektol
napjainkig.

»Gyere veliink Versorszagba!”

Verskedveld bardtaink eldaddsai
a Téborhegyi Néphdzban
november 10-€én,
pénteken 18:00 6rakor,
Legkedvesebb verseibdl valogat:
Etelkozi Péter

Angol nyelvi tarsalgasi kor
Fejleszd j6 hangulatban a meglévé
angol tuddsodat.

Minden szerddn 19:00 érakor,
Dénal O Néill vezetésével

Vasarnapi mozi
Mark Pellington: A szomszéd /1999/
november 5-én, 17.00 érakor

David MacKenzie: A préri urai /2016/
november 19-€n, 17.00 6rakor

Programok

Angol nyelv( tarsalgdsi kor minden szerddn ~ 19:00
Vasdrnapi mozi november 5. v. 17:00
Gyere veliink Versorszdgba november 10.p.  18:00
Kamarazenekari koncert november 17.p.  19:00
Csere-bere-nap november 18. szo. 10:00
Kerti bogrécsozds november 19.v.  8:30
Csalddi vasdrnap november 19.v.  10:00
Vasdrnapi ebéd november 19.v.  12:30
Vasdrnapi mozi november 19.v.  17:00
Adventi koszortkészités november 25. szo. 17:00
Titkos tarsasagok november 28. k. 18:00
Mikulds a Néphdzban december 3. v. 10:00
Mikulds a Virdgos-nyereghen december 3.v.  16:00
Allandé programok 9. oldalon

A kovetkez0 lap megjelenésének idopontja:
2017. november 30.

Csalddi vasarnap a Tdborhegyi Néphazban (1037 Bp., Toronya utca 33.)

NOVEMBERI MOKA

Kozos éneklésre, jatékra, tancra, kézmiiveskedésre vérja a gyermekeket a mékamester:
Csomor Katalin
Gyertek minél tobben, érezziik magunkat jol!

november 19-én, vasarnap délel6tt 10:00 6rai kezdettel.
Belépd a szokdsos: a rangidds gyermek 1000 Ft, a tesok 500 Ft.

Kerti bogracsozas

HagyomanyGrzés, tapasztalatcsere.

a Taborhegyi Néphdzban.
Fakandlvezeto:
Krzyzewsky Miklés
(Részletek az 5. oldalon)

November 19-€n, vasarnap 8:30-td],

Ne tolts a délel6ttot fozéssel!
Gyere el!

Vasarnapi ebéd
a Tdborhegyi Néphdzban
november 19-€n, 12:30 6rakor

Menti:
Babgulyas sertéslabszarral
Jegyek el6vételben véasdrolhatok
1000 Ft-ért (gyerekjegy 500 Ft)
péntek délutanig a Néphdzban,
és az Erddalja uti ABC-ben.

Obudai Kamarazenekar

0szi koncertje
a Taborhegyi Néphdzban
november 17-én,
pénteken 19:00 6rakor.
Purcell: Abdelazer - szvit
Olsvay Endre: Tarsoly
Vivaldi: Concerto G-dur (RV 146)
Vivaldi: Concerto D-dur (RV 121)
Vezényel: Gazda Péter

(Részletek a 3. oldalon)

Szabadulj meg mds haszndra
felesleges cuccaidtol!

Csere-Bere Nap!
A Taborhegyi Néphéazban

November 18-4n,
szombaton 10-16 6raig.

(Részletek a 9. oldalon)

aMikulas

december 3-an, vasarnap
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Szelfi Majranek Krisztinatol

Természetes kozvetlen-
séggel fogad, kellemes
beszélgetétars, bucsuzoul
a verseskotetét dedikalja.
A 137-es buszon belelapo-
zok. Ertheté szép gondola-
tok, j6 formaérzékenység.
Legyen itt egy-ketté6 az
els6 benyomasokbdl.
(Lejegyezte
Babiczky LdszIo)

Hogy lesz valaki iskolatit-
kdr itt az Erdéalja tton?

Szerencsém  volt, egy
kellemetlen dallaskeresé pe-
riédus utdn taldltam ezt a
hirdetést. Megpdlydztam, s
azota itt dolgozom.

Azt csiripelték a verebek,
hogy a gyermeke is ide jdr.

Nem volt kérdés, hogy
idehozom, mert megfogott
az iskola csalddias hangula-
ta. El6szor az dllasinterjundl
jartam itt a hegyen. A hegy
14bdtél folnézve csak sej-
tettem, hogy a Viharhegyi
dton tul is van még valami.
Kivéncsi voltam mindig, de
sosem jartam itt fent.

Az iskolatitkdri feladat az
egyike azoknak, ahol drdn
kiviili helyzetben taldlkozik
az ember az ezerarcd gyermekhaddal. Hogy
bardtkozik ezzel a feladattal?

Gond nélkiil. Bizalommal fordulnak
hozzam, nagyok is, kicsik is. Nagyon orii-
16k, lehetéségem szerint mindenben segi-
tem Oket. Akar ha ceruza kell, vagy vala-
milyen komolyabb dolog.

A japdn nyelv tanuldsa hogy fért bele az
életébe?

A japdn nyelvet nyolc éves koromban
szerettem meg, egy ,nindzsas” film ha-
tasdra. Feln6ttként, autodidakta maddon

Coda

Kottalap a szélben csendesen lebegett,
Felszdllt a foldrél, s vitte a lendiilet
Hol egyik, hol mdsik oldaldt mutatta

A hangjegyek mdr alig ldtszddtak rajta.

Eldlit a szél, s [gy megindult lefelé
Ldgyan keringve, az emberek elé
Ott fekiidt a foldon, elhagyatva
Cipdsarkak dttapostak rajta.

Csendesen zokogta a rdirt dallamot
Végiil aztdn fdradtan elhallgatott

S mert senki sem hallotta szomoru énekét
lapja elszakadt, 6nmagdt tépve szét.

Rk

kezdtem el japanul tanulni és egy év
alatt onszorgalombdl alapfoki nemzet-
kozi nyelvvizsgdt tettem. Innen nem volt
megéllds, tobb nyelvtanfolyamon is részt
vettem, japdn anyanyelvi{ tandrok segit-
ségével késziiltem, €s sikeres lett a nem-
zetkozi kozépfoki vizsgam is. Ugy tervez-
tem, hogy japan-angol tolmécs leszek, de
az élet picit kozbeszolt és elkanyarodott
velem madsfelé. Jelenleg a mindennapok-
ban nem haszndlom, de sok japan nyelv{
filmet, animét, sorozatot nézek. Terveim
kozott szerepel a felséfokud nyelvvizsga is.
Ez egy j6 hobbi, csaktigy, mint a dobolas.
Karban tartja az agyat. Szerintem az an-
golndl kénnyebben elsajatithaté nyelv. Az
irasjegyek ellenére is.

Dobol? Ez nem igazdn iskolatitkdrokra
Jjellemzd passzio.

Igen, igen. Elég régdta dobolok mdér s
idén sikeriilt felvételt nyernem egy ze-
neiskoldba, ahol remélhet6leg jobban be-
lekdstolhatok a zenei vilag rejtelmeibe.

Nem feltétleniil néi hangszer a dob!

Ugy tortént, hogy a kisfiamat levittem a
dobsuliba. En ott ragadtam, kiprébdltam...
megtetszett, tehetségesnek tartottak, azé-
ta is csindlom. Fiam most technikai sziine-
tet tart. O igy szokta mondani, ha kérde-
zik. En, amikor csak lehet, zenélek, azért,
hogy jol érezzem magam. A szabadidém jo

részét kitolti a muzsikdlas. Volt zenekar is
amiben doboltam. Most nincsen, de késziil
egy sajdat kis stidid-cd azokkal a zenészek-
kel, akik ott tanitanak a zeneiskoldban.

Iskolai rendezvényen is dobolt mdr...

Nagyon j6 banda volt. A ,szertdrbend”
nevet adtuk a zenekarnak. Igazgaté Ur
gitarozott, egy apuka szintén, Berci bacsi
a szolfézs tandr hegediilt és én voltam a
dobos. Ballagds alkalmdbdl leptiik meg a
gyerekeket.

Mit szdlnak hozzd a gyerekek, hogy az
iskolatitkdr dobol?

Van, aki nem tudja, de sokak szdmadra
én vagyok a ,dobos néni”. Tetszik nekik.

Majranek Krisztina

Veled vagyok

Ha veled szemben, az utcdn menet
Eszre sem vesznek az emberek
Ne félj, én ott vagyok veled!

Ha az idével dacolni nem lehet
Ha megtirtént, ami megtdirténhetett
Ne f€lj, én ott vagyok veled!

Ha alkotni probdlsz, és megremeg kezed
Ha ledontve dlinak a gondolat-hegyek
Ne félj, én ott vagyok veled!

Ha Ugy zenélsz, hogy megszakad szived,
Ha karod elgyengtil, hangod megremeg
Ne félj, én ott vagyok veled!

Alom jon Ujra, ha lehunyod szemed
S dlmod mérges kigyoként tekereg
Ne f€lj, én ott vagyok veled!

Ne f€lj, én ott vagyok neked!
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Adventi koszorut
készitiink

a Tdborhegyi Néphdzban
(1037 Toronya utca 33.)

november 25-én, szombaton,
17:00 drakor.

Advent a kardcsony el6tti vdrakozds
id6szaka. Legismertebb jelképe az 4ad-
venti koszord a harom lila, egy rézsaszin
gyertydval. Az els6 gyertydt médr decem-
ber 3-dn, az elsé adventi vasarnap megy-
gyujthatjuk, majd vasdrnaponként ujab-
bat és Ujabbat.

A vilagité gyertydk szdmdnak néve-
kedése szimbolizdlja a névekvd fényt, a
Kardcsony eljovetelét. E koszord készité-
sében segit minket Varkonyi Bea és Fl6-
ra, valamint Zsigmond Agnes, akiknek
vezetésével kordbban nem csak ddventi
koszorut, hanem Kkedves, oOtletes Kkara-
csonyfadiszeket is készitettiink.

A belépés ingyenes, a kellékek ara ko-
szorinként 1200.- Ft.

El6zetes bejelentkezést szivesen foga-
dunk a +36209941431 telefonszamon,
hogy a sziikséges kellékek mennyiségét
meg tudjuk becstlni.

Szeretettel varjuk felnétteket és gyer-
mekeket egyardnt.

az Egyestilet
Vezetdsége

Utcazene
fénybortonben

Tamdsi Gdbor fotokidllitdsa

az Artézi Galéridban,

1037 Budapest, Kunigunda ttja 18.
Megnyito: 2017. november 11.
(szombat) 17:00

Tamési Gabor 1970 dta foglalkozik
fényképezéssel. Tobbek kozott a Néprajzi
Muzeum fotdsaként, majd a Mozgd Vildg
kiils6 munkatdrsaként dolgozott. Mun-
kdiban a megszing vagy éppen datalaku-
ldsban 1év0 ipari 1étesitmények, épiiletek
sorsa éppugy megjelenik, mint az ezekhez
kotédé emberek helyzete, élete és hétkoz-
napjai.

A Kkidllitds megnyitéjan Fuszenecker
Ferenc és Lérincz Ferenc ,Egyszer volt...”
cim( kisdokumentumfilmjét is ldthatjdk az
érdekl6dok.

A kiallitds telefonos bejelentkezés (+36
20 496 3408) utdn november 11-t8l de-
cember 6-ig el6zetes bejelentkezés utdn
ingyenesen ldtogathatd.

Németh Géza
mivészeti vezetd
www.artezi.hu

Mor tragédia a Tarsoly mellett

Barokk hangverseny kortdrs zenével fiiszerezve a Tdborhegyi Néphdzban,
november 17-€n, pénteken, este 7 ordtol

Az Obudai Kamarazenekar Gazda Pé-
ter karmester Ur vezényletével a szokdsos
6szi koncertjét adja a hegylakd kozonség-
nek a Néphazban.

Elhozzak nekiink Henry Purcell (1659-
1695) egyik szvitjét, aminek tébb dallama
is nagyon ismerds lesz nekiink. Angol ba-
rataink a minddsszesen 36 évet élt nagy-
hatdsu zeneszerz6jiik darabjat népszeri
filmjeikhez szivesen haszndljdk zenei
betétként. Abd el-Ouahed ben Messaoud,
a barbar marokkéi kirdly moér kovete si-
kerteleniil kdzvetitett kirdlya és az angol
kirdly kozott, a torténetet tragédia formaja-
ban dolgozta f6l a korabeli angol irodalom.
Purcell a tragédidhoz irt egy 10 tételes
kisérézenét Abdelazer avagy a Mér visz-
szavag cimmel, ami a szindarabot €s taldn
magat a torténetet is tulélte, a mai napig
sikerrel szerepel a koncerettermekben.

A r6t pap, Antoni Lucio Vivaldi (1678-
1741) mar régi bardtja a Néphdz koncert-
latogatd kozonségének. Két concertdt hall-
gathatunk meg a barokk zenei nagymester
nagyvildgi paptél. Vivaldi élete csupa sz€l-
s6ség volt, a sors hintdztatta az elismert-
ség és kivetettség kozott, az egyhdzi arva-
héz zenetandri posztja és a zajos szinpad

kozott, de kinzo ellentét fesziilt a beteges,
gyenge porhiively és a 1dngold zseni, 4jitd
zenei elme kozott is. Zenéje 300 év eltelté-
vel is kellemes szérakozdst igér.

Kellemes meglepetés lesz a kortdrs ze-
nei darab, ami a két barokk nagymester
miivei kozott hangzik el. A Liszt Ferenc
Zeneakadémia Mlvésztanara, aki egyuttal
az Obudai Kamarazenekar tagja, Olsvay
Endre kompondlta a Tarsoly cimi darabot.
Kivdncsian varom jdémagam is.

Hivjuk és varjuk a Hegylakdkat €s a tavo-
labb éléket is, gyerekeket - felndtteket egy-
arant.. A koncert utdn a szokdsos pogdcsas,
asvanyvizes dlléfogadast tervezziik. Kérjiik,
aki teheti, segftse ki a készletet egy kis sii-
teménnyel, borocskdval, elére is koszonjik.
Az dlléfogaddson megprébdljuk faggatni
majd Olsvay Endrét is, ha megengedi, a
kompondldsrdl €s a tandri munkdjardl is.

A hangverseny miisora:

Purcell: Abdelazer - szvit

Olsvay Endre: Tarsoly

Vivaldi: Concerto G-dur (RV 146)
Vivaldi: Concerto D-dur (RV 121)

A koncertre a belépés ingyenes, varunk
mindenkit szeretettel.

Molndr Andrea

,Epits robotot!” szakkor nyilt napja

a Tdborhegyi Néphdzban (1037 Budapest, Toronya u. 33.),
november 11-én, szombaton 9:00-11:30-ig

A Provektor Alapitvany
szervezésében mdr masodik
éve heti rendszerességgel
tartjuk a szombati ,Epits ro-
botot!” szakkdrt 10-14 éves
gyermekek szdmadra a Nép-
hézban.A szakkor f6 profilja
a LEGO MINDSTORMS robo-
tok épitése, programozdsa
és a LEGO Digital Designer
(LDD) tervezd programmal
Uj szerkezetek tervezése.
Az LDD megismerésével a
robotépités otthon virtudli-
san is folytatédhat.

A 6-7. évfolyamos gye-
reknek ezenkiviill megmu-
tatjuk Pyton programozdsi
nyelv alapjait is. A sziilék

részérdl is folyamatos az ér-
deklédés e modern ,jaték”,
a robotépités irdnt. Ezen
sz{il6i igény alapjan hata-
rozta el az Alapitvdny, hogy
november 11-én 9:00-
11:30-ig nyilt napot tart.
A nyilt napra els@sorban
a 10-14 éves korosztdlyu
gyermekes szliléket varjuk,
gyermekeikkel egylitt.
Jojjon, tapasztalja meg,
hogy milyen, amikor a
gyermek elmertil egy valé-
di jatékban, ami észrevétle-
niil fejleszti a kreativitdsat,
problémamegoldé  képes-
ségét, koncentracids kész-
ségét és a kismotoros kéz-

mozgdsait. A programozasi
alapokkal pedig egy kilon-
leges vildg nyilik meg a
szamadra, ami a jovéjének is
Uj irdnyt szabhat, lehet6sé-
get teremtve a sikeres IT-s
szakemberré vdldsdhoz.

A rendezvény ingyenes,
azonban a korldtozott 1ét-
szam miatt regisztraciéhoz
kotott.

Jelentkezni, regisztralni
az info@provektor.hu ci-
men kiildott e-maillel lehet,
november 10-ig.

A jelentkezést e-maillel
visszaigazoljuk.

Matyi Sdndor
szakkdrvezetd

Varga Mihdly miniszter, orszaggy(lési képviseld megbizasabol
DR. KOVARI BELA UGYVED INGYENES JOGSEGELYT TART
a Taborhegyi Néphdzban (1037 Bp., Toronya utca 33.)
MINDEN HONAP MASODIK CSUTORTOKEN 18-20 ORAIG.
Bejelentkezés nem sziikséges.
Tovdbbi informécié a +36-20-200 0017 telefonszamon
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Sungarazsrol még egyszer

Meglepd igazsdgokkal
szembesiilhetett a Tébor-
hegyi Néphdz kozonsége a
természet vildgdbdl, szem-
liveget cseréltek mindazok,
akik ott voltak Orban Zol-
tan el6addsdn, oktéber 19-
én este. Az Uj szemiivegen
keresztil nem csak a Har-
mashatdrhegy északi, keleti
hegyoldalait ldttuk, hanem
az egész kerek foldgolyodbist.
Osszegytlirt  repiils  6rids-
szényegeket kellett nézniink,
a vandormadarak tomegei-
nek dramlasdt. A fészekfosz-
togatok koziil rehabilitaltuk
a varjakat és szajkdkat, befe-
ketitettlik a rigékat. A cinkék
vegaétrendjét hisosra cserél-
tlik. A sériilt és beteg mada-
rakrdl levettiik a keziinket és
a természet betegelldtd rend-
szerére biztuk 6ket, mert szé-
molni tanultunk: ha az 6sszes
fészek 0Osszes fidkdja felnd-
hetne, akkor csak madérbodl
allna a vildg, de mégsincs
igy. Lattuk, ahogy az énekes-
maddr a nydri napsugdrral
perzselteti le tollairdl az €16s-
kodéket. Ldttuk az odukat
beliilrél. madarodut, siinga-
razst, s6t, darazsgarazst is.

\

A hangyaknak stoptdblat alli-
tottunk a haz oldaldban, a ki-
segereket megszeliditettiik.
Lattuk és belattuk: tollas,
begyes, tliskés, bundas, bé-
ros ldbas €és ldbatlan allati
lakétdrsaink a mi tutujgata-
sunk nélkil is elélnek, sot,
nélkiilink jél megélnek és
megélik mindennapi kiiz-
delmeiket. Alkalmazkodnak
hozzédnk és szivesen veszik
az okos gondoskoddst, ami
benniinket is elszérakoz-
tat. A legegyszeribb Kkerti
limlomokbdl, dirib-darab fa-
4gakbdl csodds vdrakat emel-
hetlink lakdtdrsainknak az
ablak elé, ahova vizet, szotyit,
magokat hordhatunk. Tegytik
is meg és csoddljuk a termé-
szet ajdndékat. J6 szdérako-
zast kivanok mindenkinek!
Tovabbi utmutatéért kérem

a Nydjas Olvasét, hogy ke-
resse fol a Magyar Madarta-
ni Egyesiilet honlapjat, ahol
a természetldtd szemiivegét
élesitheti, az dllatok szo-
kasairél és szilikségleteirdl
tudakozodhat, épitkezéshez
Otleteket kaphat. Az el6ada-
son is bemutatott madarodu,
az el6add Orban Zoltan rend-
Kkiviil szérakoztatd, szemléle-
tes konyve, a Madarbaratok
kényve ciml kiadvdny mads
hasznos portékdkkal egyfitt
az Egyestilet boltjdban.

Az Ohegy Egyesiilet ez-
uton is megkdszoni Orbdn
Zoltan természettuddsnak, a
Magyar Madartani Egyesiilet
munkatdrsanak, sz6vivéjé-
nek a nagyszer( el6addst,
az Uj szemiiveget a régi
valgsaghoz, az érthetd tol-
mdcsoldst az dllatok és az
emberek kozott. Az eladd-
son elhangzott kifejezések a
tolmacsmunka részei, igy a
slingardzs, dardzsgarazs is. A
fotok, a korabbi és a mostani
lapszdmban  megjelentetett
foték szerzdje is Orbdn Zol-
tdn. Szfvesen vdrjuk vissza a
Néphazba.

Molndr Andrea

Céklapastétom

Az 06sz mdr Kkopogtat, és tarsolydban
szerencsére megérkezett a sokak altal vart
céklaszezon is. Tobzddhatunk a kiilonféle
céklasaldtdk vdlasztékdban, vagy még cékla
chipset is siithetiink. Széval, ha tényleg sze-
retjlik a céklat, ezeken til mindig johet olyan
{z kombindci6, mely rabul ejt, és helyet kér a
listdnkon.

Azok kedvéért, akik még nem tudjak, el-
ismételem a cékla dlddsos hatdsait, melyek
annyira nélkiilozhetetlenné teszik étren-
diinkben: kivalé méregtelenitd, vastartalma
vorosvérsejtjeink mikodését tdmogatja, ds-
vanyi anyag tartalma szdmtalan pozitiv ha-
tdst fejt ki szervezetiinkre. Vérnyomdscsok-
kentd, memdriajavitd, roborald — sth., stb.,
azaz irany a zoldséges!

Fézziink meg 3 kdzepes céklat, majd meg-
hamozva lereszeljiik. Hozzd jon egy nagyobb
sdargarépa, egy fej lila hagyma, 1 kisebb fej
fokhagyma, mind-mind lereszelve.

Kikeverjiik még 5 dkg vajjal, 1 kis pohdr
tejfollel, s6val, 6rolt koménnyel.

Ha a hiitében jol 6sszeértek az izek, maris
kenhetjiik piritésra, de némi sajt vagy hus
tdrsasagdban is biztos siker igér.

Mikoné Ormos Mdrta

Drdvamentén jdrva ezer élmény kozott
egy receptet is kaptunk Dragas Katalintdl,
az eszéki idegenvezetonktol.

Az eredeti eszéki gombdc receptjét. Ime:

Eszéki gomboc

750 gr f6t, attort burgonya, 150 gr sima
liszt, 150 gr rétes liszt, 1 egész tojds, 40 gr
cukor, 10 gr s6, 25 gr mak, 30 gr dardlt dié
és szilva.

A gombdc porkoléséhez vaj, prézli-zsem-
lemorzsa, did, mak, fahéj, cukor szilikséges.

A burgonyat a héjdban megf6zziik, kih(t-
ve megpucoljuk és attorjiilk. Hozzdadjuk a
lisztet, tojast, sét, cukrot, makot €s a dardlt
diét. Jol Osszedolgozzuk, a tésztdbdl gom-
bdcokat készitlink, majd belenyomunk egy
szilvét, amit szilvalekvdrral is megtoltiink.
Ezt kovetéen forré vizben kif6zziik a gom-
bdécokat. A megfétt gombdcokat atforgatjuk,
megporkoljlik a prézli, vaj, dié, mék, fahéj és
cukor keverékén.

Talaljuk, tejfollel, szilvalekvdrral és fahé-
jas cukorral. Biztos sikerre szamithatnak!

Dragas Katalin

Veres Benjdmin (3. osztdly):

Az egér szerencséje

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer
egy egér meg egy macska. A macska nagyon
j6 vadasz volt. Kiilondsen egerekre tudott jél
vaddszni.

Egyszer, amikor a gazdaasszony rantott
sajtot csindlt ebédre, az egér arra somforddlt.
Megérezte a sajt illatdt. Gondolta magdban,
hm, milyen j6 lenne enni abbdl a finom sajt-
bél. Ahogy az asszony panirozta az egyik
sajtdarabot, az egér odament, és elcsent egy
kicsit beléle.

g

De az asszony észrevette, é€s elkezdett si-
kitozni:

- Segitség, egy egér!

A macska erre egybdl odasietett, de mdr
kés6 volt. Az egér a darabka sajtot mdr be-
vonszolta az oddjdba. A szegény macskdt
pedig diétara fogtak.

Itt a vége, fuss el véle. Mert én voltam a
kisegér, a batydam a macska, és a gazdasz-
szony az anyukam.

A torténet igaz volt. -)))

Utcai ivas-eveés

Van egy jogszabdly, amely tiltja a
koztertileten vald  alkoholfogyasztést.
Gyakorlatilag az utcai ivast. Nagyon he-
lyesen. Szdzadokkal ezel6tt megsziilettek
a sorozok, kocsmak, restaurantok, nevez-
ziik akdrhogy. Ezek célja az volt, hogy a
megszomjazot kiszolgdljak.

Az drpa és komld hdzassdgdbol sziile-
tett édes-keser gyermek, a sor megérde-
mel annyit, hogy tisztességes koriilmé-
nyek kozott igyuk meg.

Nyéron az utcdt jarva, jol 0ltdzott nd-
ket lattam, akik kisebb-nagyobb palacko-
kat I6bdltak és par méterenként belekor-
tyoltak. Oket miért nem biinteti meg a
rendér? Cselekedetlik ugyanolyan vissza-
taszitd, mint a jarddn iszogatd csovesé.
Miért e kett6s mérce?

Nem az ital szine, vagy a palack for-
mdja visszataszito, hanem az dnfegyelem
hidnya.

Hogy nem tud valaki parancsolni a
szomjusdgdnak addig, mig elér egy ven-
déglétéhelyig, ahol emberi méltésaggal
ihat valamit.

Tudom, tudom, az emberek sietnek,
mert sok a dolguk. El kell érni a szolari-
umba, a fitneszbe.

Hova rohantok, emberek? A nagy sem-
mibe rohantok, ahol a tartalom sildny, a
forma rettenetes.

Pirchala
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Kerti bogracsozas

Hagyomdnydrzés, tapasztalatcsere november 19-én, a Tdborhegyi Néphdzban.
Fakandlvezetd: Krzyzewsky Miklos

Az els6 bogracsozds sikerére
vald tekintettel folytatjuk a kur-
zust. Minden bogracsozni vagyoé-
ra szamitunk. Arra is, aki mar
tapasztalt szakdcs, és arra is, aki
most kezd, hiszen dtveheti szom-
szédjatol a tuddst, beletanulhat
ebbe az igen hasznos ugyanak-
kor igen kellemes, szdérakoztatd
szerepkorbe.

;uﬂl- :%1

Maésodszor  joviink — Ossze
az udvaron. Aznap mindenki
ugyanazt f6zi. Ez alkalommal
fakandlvezeté Dr. Krzyzewsky
Miklés lesz, aki az ,Ohegy leg-
jobb szakécsa” dij birtokosa.

Kezdés eldtt elmondja szem-
pontjait, tandcsait, majd miutdn
mindenki belekezd a f6zésbe
ligyel a mindéségre. A szakdcsok

pedig ezalatt kicserélik tapaszta-
lataikat és viddman varjdk a vég-
eredményt. Eléiranyzott fézet:
babgulyds sertéslabszarral
Az alapanyagokat mi szerez-
zlik be, a fakandlvezetd feliigye-
lete mellett, és mindenki abbdl
f6z. [gy szakdcsok megtapasz-
talhatjdk, hogy ugyanazon alap-
anyagokbdl, de kiilonbdzé maéd-

szerekkel, mennyire kiilonb6z6
izek hozhatdk 1étre. A jelentkezd
szakdcsoktdl, ebédelé vendége-
iktdl, és a vasarnapi ebéd vendé-
geitél 1.000.- Ft jegyarat kériink,
ami az alapanyagok koltségfede-
zetéll szolgal.

A kovetkezé taldlkozdra te-
hdt november 15. szerddig kell
jelentkezni Krzyzewsky Miklds
fakanalvezetonél, e-mail: miklos@
krzyzewsky.hu vagy tel.. 30-942
6535, hogy a szlikséges kelléke-
ket és az alapanyagok mennyisé-
gét id6ben meg lehessen becsiilni.

az Egyeslilet Vezetdsége

»~Kerti Bogrdcsozds” csatnival. Tele a
kert, szakdcsokkal és segitd tdrsaikkal, tiz
folétt rotyogd bogrdcsokkal, majd az ebédre
érkezbkkel. Aztdn a finom csatnis dagadd-
val jollakott szomszédokkal, bardtokkal.
Viddm hangulat, viccek, kacagds, és minde-
nekfelett a kellemes 0szi napsiités. Mi kell
ennél tobb?

Hogy mi?

Komoly erdfeszités, mire az asztalra keriil
egy finom tdl étel: az alapanyagok megvdsdr-
ldsa, szdllitdsa, hiitése, az eszkbzoket a kert
zugaibdl 0sszeszedni, autéba rakni, szdllitani
oda- és vissza, elpucolni elbtte és utdna.

Aztdn a kertben meghdmozni és aprora
vdgni 8 kg hagymdt, felcsikozni 15 kg hust,
mosni, magozni 8 kg szilvdt, almdt, birst, jo
10 kg burgonydt. Ezt kdvetden mdr csak a

tlizgyujtds, a f6zés van hdtra — anélkiil, hogy
lekapjon, de izes legyen a jo fiszerektdl. Az
otven adag kiporcidzdsa mdr csak rdadds ...
Kdszonet a szakdcsoknak, Kdszonet és
hdla a szervezést, az el6készitd munkdt és
feleldsséget vdllalo fakandlvezetének, Raj-
ndk Lacinak. De hogy ldtia mindezt O, mint
fakandlvezeté? Miként gondol az elsé kerti
bogrdcsozdsunkra — kérdeztik.

Sertésdagado chutneyval, burgonyaval - két pofira ette”

Oktober idusdn kora déleldtt
mindenki ott siirgdlédott a
Néphdz udvardn, kidzben ldzas
egyeztetés zajlott az aktudlis
szakdcscsapat tagjai kozott, mert
tudjuk, szabadban f6zni igen
sokféleképpen lehet, de egyfor-
mdn soha.

Rogton az elsd, de valamennyi
azt koveté kérdésben is dontés-
re kellett jutnunk: hol hizdédik a
praktikum, a rendelkezésre allé
f6zéstechnika és eszkozok, vala-
mint az 6ndllg alkotds hatdra? A
valamit magdra ad¢ szakacs szd-
madra persze az egyetlen idedlis
Ut az, ha maga késziti el az ételt.
A mi esetiinkben négyen, négyfé-
le mddon. Igen am, de a recept-
bl kovetkezden ez 2-3 tlizet és
bogrdcsot jelentett volna szakd-
csonként — ami lassuk be, Kicsit

bonyolulttd tette volna az {igyet
és kildtastalannd a 12:30-as tdla-
last. ([gy is csusztunk jo egy orat,
amiért ezdton kérek elnézést).

A tdrsak - leginkdbb Banki
Rita és csapata - dnmegtartézta-
tdsa hozta a megolddst, egy lst-
be keriilt az dsszes hus - az {zét
nem rontotta el - a chutney két
bogracsban késziilt Etelkdzi Pé-
ter kitartdsdnak koszonhetden.
Felcsuti Laci j6 tiz kil burgonyat
szemenként alaposan ledorzsol-
ve, két nagy bogrdcshan készi-
tette el a hajaban f6tt krumplit.

Erdemes az esetbdl tanulni, a
kovetkezd hdrom alkalomra sa-
rokpontokat dllitani:

» megfeleld, klasszikusan "egy-
tdlételes” recept kivdlasztdsa,

* egy bogrdcsban, 2 ¢ra alatt el
lehessen késziteni az ételt,

* szerencsés, ha 9-kor mér ég a
tliz, igy esélyes, hogy 10 dra
el6tt féni kezd a bogrdcs tartal-
ma (ne feledjik, a tzrakas is
okozhat meglepetést és kése-
delmet nyirkos koriilmények
kozott),

az alapanyagok beszerzését
praktikusan a Fakandlvezet6-
nek kell vallalnia (nem kdny-
nyiti a helyzetét, hogy el6tte
valé este még vdltozhat, hany
adagra kell szdmolnia),

aki jelentkezésével megtisztel
minket, annak a szakdcsnak
illik viszonoznunk gesztusat
az alkotas lehet6ségével, oro-
mével.

A torténések beldttattdk ve-
lem, a recept nem volt a legsze-
rencsésebb vdlasztds, és ezért
elnézést kell kérjek. Tarsaimat

is megkovetem, akik most ke-
véshé csillogtathattdk meg a
szakdcstudomdnyukat, —anndl
inkdbb partnerek voltak lojali-
tds és megolddskeresés terén.
Mint latjuk, a fenti konkldzié
azért hasznot is hozott, amelyre
érdemes tekintettel lenni legkd-
zelebb.

Gydégyir lelki sebeinkre a re-
mek vendégsereg, akik a ritka
sz€ép iddjdrdsnak (is) koszon-
hetéen remekiil érezték magu-
kat és koOszonet azoknak, akik
elismerd visszajelzéssel méltat-
tdk az {zeket. Rdm mégis a leg-
nagyobb hatdst Tibor kisfianak
6szintén elégedett tekintete hoz-
ta, aki — apai allitds szerint - nem
szereti a hust, de ezt most ,két
pofira ette”.

Rajndk LdszIlo

Kl
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Volt egyszer egy temeto

Az évszdzadok sordan Obu-
dan tébb koztemetd mikodott.
A XVII-XVIII. szdzadtdl ezek-
ben a temetékben jellemzdéen
kozosen temetkeztek a kilon-
b6z6 felekezetek. Kordbban
kiilon-kilon voltak felekezeti
temetdk, de iddvel (féleg a
helyhidny miatt) ez a szokds
megvéltozott. Taldn kevesen
tudjdk, hogy a Tdborhegyen
is volt egy ilyen temetd. Ez a
temet6 1881-t61 miikddott a
Bécsi ut - Tdborhegyi ut - Far-
kastorki ut - Laborc utca dltal
ovezett terlileten. Kordbban itt
is sz6l6foldek voltak, de a fi-
loxéra pusztitdsa miatt a fold
szabaddd valt egy 4j dbudai te-
metd 1étrehozdsdra. A temetd-
ben koOzosen, a teriletet fel-
osztva temetkezett a katolikus,
a reformdtus, az evangélikus
és a zsidd felekezet. Kés6bb a
Csillaghegyen felszdmolt te-
met6 halottait is itt helyezték
orok nyugalomba. A valamikori
temetdrél kevés adat maradt
rdnk. Azt tudjuk, hogy koze-
pén 4llt a Kereszt-kdpolna, egy
neogotikus épiilet, amelynek
épitési koltségeit az Igert csa-
1ad fedezte és Hofhauser Elek
tervei alapjan épiilt fel 1889-
ben. Valészinlileg mdr el6tte
is allhatott a helyén egy kisebb

kédpolna. Az éplilet megmaradt
részeit az 1960-as évek elején
bonthattdk el. A Téaborhegyi
temetl rossz, csuszds, agya-
gos talajra épllt, meg is telt,
ezért a févdros 1905-ben egy Uj
6budai temetd létrehozdsarol
dontott. Az uj temet6 1910-ben
nyilt meg, a Taborhegyi (Oreg)
temet6t pedig bezdrtdk. Sajnos
a temet6bdl szinte semmi sem
maradt. Régebben  kozked-
velt kiranduléhely volt, sokan
jartak ide gesztenyét szedni.
Most az Obudai Szabadidépark
miikddik a helyén. Egy épiilet
azonban részben ma is all. A
Bécsi dton haladva, a régi vam-
héz utdn (sdrga épiilet a Ta-
borhegyi Ut sarkdn), a Laborc
utcdndl &ll a valamikori zsidé
szertartdsépiilet. Ugyan hoz-
zaépitettek egy modern részt
(nagy, sotétitett {ivegablakok),
de még jdl lathatéak az épiilet
tetején a torvénytdbldk, illet-
ve a valamikori David-csillag
helye (korkeret). Ilyen ortodox
szertartdsépiiletben fiirdették
meg az elhunytakat €s készitet-
ték el6 a temetést, szigoru sza-
balyok szerint. A sors jdtéka,
hogy a régi temetd helyén, egy,
féleg a gyermekek kikapcsolé-
ddsdt biztosité park mkodik.
Horvdth Péter torténész

Batyky Botond (5. osztdly):

Lusti, a lusta torpe

Egyszer volt hol nem volt élt egyszer
hdrom torpetestvér: Buksi, Morci és Lus-
ti. Buksinak mindig remek otletei voltak,
amelyeket sok szorgalommal meg is valo-
sitott. Morci mindig egy picit durcds volt
és semmi nem tetszett neki igazdn, de
azért elfogadta Buksi Otleteit, és sokat se-
gitett neki. Lusti, a legkisebb viszont utalt
dolgozni, és inkdbb a mezd6n hajkurdszta a
szebbnél szebb pillangdkat.

Egyszer a hdrom torpe elhatarozta, hogy
épitenek egy sz€ép, kozds hdzat a réten.
Buksi és Morci nekildttak fakat vdgni €és
sarat tapasztani. Lustinak igen egyszeri
feladatot szantak: gyGjtsén dgakat, sok fii-
vet és leveleket a tet6hoz, illetve a kényel-
mes fekvOhelyek elkészitéséhez. Lustinak
azonban esze dgaban sem volt buta fakat
gyljtdgetni, inkdbb jdtszadozott a réten a
pici fehér pillangdkkal.

Egyszer csak észrevett egy kiilonleges,
kékszdrnyld, viszonylag nagy termetd pil-
langdt. Annyira leny(igozte a pillangé, hogy

Te

Lusti ugy érezte, ezt a szépséges példanyt
most muszdj elkapnia. Futott, futott, kerget-
te a pillang6t, ahogy csak birta, de a pillan-
g6 mindig gyorsabb volt néla. Lusti észre
sem vette, hogy beesteledett, €s sehol sem
latta az épiil6 hazat és a testvéreit. Mar nem
hallotta a kopdcsoldst sem. Arra lett figyel-
mes, hogy az égen nagy, sziirke felhdk gyii-
lekeznek. Néhdny perc mulva megdorrent
az ég, és dridsi vihar tdmadt. Lusti nagyon
megijedt, gyorsan valamilyen menedéket
keresett. Meg is pillantott egy nagy odvas
fat, ahovd behizddhatott. Egyre jobban fujt
a szél, és Lusti nagyon bdnatos lett.

- Jaj, most hogy fogok hazataldini?
Olyan egyediil vagyok, fdzom és éhes va-
gyok. Azt sem tudom merre induljak. Oh,
bdrcsak én is dolgoztam volna a testvérké-
immel! - szomorkodott Lusti.

Hamarosan eldllt a vihar, és 6 elindult
arra, amerre a testvéreit gondolta. Nemso-
kdra meglétott egy kis hdzikdt, melynek
ablakaibdl meleg fény dradt. Lusti nagyon

megorilt, ahogy tudott, elkezdett futni a
hdzikd felé. Ahogy benézett az ablakon
latta, hogy testvérkéi a j6 meleg szobdban
kortyolgatjdk a finom bodzatedt. A kis tor-
pe bekopogott az ajtén.

- Gyere be! - hallatszott a hazikébdl. —
Végre itt vagy, te vildgcsavargd, mdr ugy ag-
gddtunk érted! — drvendezett Buksi.

- Meg sem érdemled, hogy beengedjiink!
- mérgelddott Morci.

- Bocsdnatot kérek, kedves testvérkéim,
{gérem mostantdl én is mindig szorgalmasan
dolgozom, és nem hagylak magatokra a sok
munkdval! Kérlek szépen, hagy maradjak itt
veletek! — konyorgott Lusti.

- Na jo - egyezett bele a két testvér —,
bdven elfériink itt hdrman is! Mdr ki is ta-
ldltuk neked az els6 munkdt, amivel jovd-
teheted a hibdt: hozz egy kis tizifdt a kdly-
hdhoz, hogy jo melegben aludhassunk!

- K0széndm szépen, drdga testvérkéim! —
lelkendezett Lusti, és boldogan szaladt el
egy kis faért.

Ezentdl Lusti mindenben segitett a test-
véreinek, kérés nélkiil dolgozott, amikor
csak sziikség volt rd, és ha akadt egy kis
szabadideje, akkor mdris szaladt a rétre,
hogy pillangdkkal jatszadozhasson.



XXII. évfolyam, 9. szdm

OHEGY-HIREK

2017. november

Iskolai hirek

Az 6szi betakaritdsok idején
nagy orommel jelentjik, hogy
az orszdgos Bolyai matemati-
ka csapatversenyen 3.-osaink:
Auber Adél, Emdéd Maja, Péaz-
mandi Rendta és Szildgyi Réka
Nora, valamint 4.a-saink koziil
Farkas Déniel Bence, Liptay

tartottunk a 7. osztdlyosaink
segitségével.

Az 1956-0s forradalomra €és
szabadsdgharcra emlékezve a
8. osztaly Vagi Eszter: Oktdbe-
ri bérondmese cim musorat
aktualizalt formdban adta eld
az énekkarral kozosen énekelt
dalbetétekkel. A miisor betani-

tasat Biikkfalvyné Kocsis Bedta
tandrné és Szirtes Csaba tandr
ur végezte, a diszletek elkészi-
tését pedig Baliké Andras tandr
ar irdnyftotta.

A mélté linnepi megemlé-
kezést az iskola kozonsége az
el6adas végén vastapssal hono-
rédlta.

A szeptemberi, meseird pa-
lydzatra 12 felsds és 24 felsOs
pédlyazat érkezett. A Benedek
Elek sziiletésének évforduld-
ja alkalmdbdl hagyomanyosan
megrendezett verseny nyertes
irdsait e lap oldalain olvashat-
jak.

Panni Bella, Markovics Déra
és Ronai Natasa az elsé 10-ben

végeztek, igy a szdébeli fordu-
léra behivjak Oket. 6.b-seink:
Berta Zsombor, Szabd Konrad
Laszld, Szarka Bendegtz An-
dor és Verebély Zsombor a 15.
helyre érkeztek az elsé fordu-
I6ban.

Az dllatok vildgnapja alkal-
mabdl szervezett rajzversenyen
évfolyamonként 4ttekintve
rengeteg pdalydzatot értékelt a
zstri. Els6 lett Farkas Lili Bog-
larka, Nadudvari Hella Linda
(1. 0.), Baldzs Minka (2.a), Barta
Zsdfia (2. b), Zarkéczy Karsa,
Zarkoczy Kende (3. o.), Koncz
Bogldrka (4. a), Siit6 Regina
(4. b). A fels6sok Szent Ldszld
alakjat idézték fel, a 6.b osztaly-
ban Burdny Bogldrka alkotdsa
nyert.

Versenyzdéink eredményei-
hez szivbdl gratulalunk.

Az oktéber 6-i nemzeti
gydsznapon az iskolaradion ke-
resztlil kozds megemlékezést

Oszi takaritds: Idén az elsésok jelentds szdmban, sziileikkel egyiitt részvettek a munkdban.

Palotds Rebeka (6.b osztdly):

Az igazsag tikre

Volt egyszer két birodalom. Az egyiket
Jondarnak, a masikat Zsalzsanak hivtak.
Tondar hercegndje, Menta, kedves, tiszta
szivll ember volt. Alattvaléi igyekeztek
kdvetni példajat.

Ionddr kozpontjdban Papucspalota allt.
Itt élt a birodalom hercegnéje. Ezt a kiilo-
nos nevet Menta udvari bolondja, Geszte-
nye javasolta, neki pedig megtetszett.

Zsalzsaban Menta ikertestvére, Szegfl
uralkodott. Mindenki azt mondta, olya-
nok, mint két tojds, de ez csak kiilsére
volt igaz. Szegfli gonosz €s kegyetlen volt,
Zsalzsa lakosai szintén.

Ez az orszdg sivar és hideg volt. Itt so-
sem siitott ki a nap. Szegfli ennek meg-
feleléen Jégkastélynak nevezte otthondt,
amely valéban csupa jégh6l épiilt.

Mondhatndm ugy is, hogy a két biroda-
lom a két hercegnd személyiségét tiikroz-
te.

Egy napon molndr érkezett Ionddrba
Zsalzsabdl az egyetlen tton, ami e két he-

lyet 6sszekototte. Bebocsatast kért Menta
hercegnéhoz.

- J6 napot, mi jdratban errefelé? - kér-
dezte Menta kedvesen.

- Munkdt akarok londdrban - morogta
a molnar koszénés helyett.

- No és milyet? Taldn kovdcs, esetleg
szakdcs vagy épitész?

- Molndr vagyok — felelte az. - Egy kis
muhelyt szeretnék kérni felségedtol.

- Rendben van. Hogy hivjdk?

- Tolgy a nevem.

Tolgyrdl ezutdn Menta egy hénap mul-
va hallott. A toébbi molndr panaszkodott,
hogy Télgy csak lakik a mihelyében, és
nem dolgozik. Menta figyelmeztette, hogy
ez igy nem jdarja, és mikor ezutdn sem volt
hajlandé dolgozni, kiparancsolta Iondar-
bdl, vissza Zsalzsaba.

Tolgy diithés volt, és szitkokat végott
Menta fejéhez. A hercegné magaba zu-
hant, és éjjel-nappal sirdnkozott, hogy
nem Kkellett volna elkiildenie Tolgyet.

Gesztenye sokat gondolkodott rajta,
miként vidithatnd fel drn6jét. Végiil elké-
szitett egy olyan tiikrot, ami az el6tte dll6
valédi természetét mutatta meg.

Mikor Menta hercegné elé allt, meg-
latta, milyen kedves és szeretetremélté 6.
Rogton boldog lett, és meghivta ikertest-
vérét, hogy tekintse meg ¢ is a tiikrét. Fo-
galma sem volt, Szegfll milyen gonosz és
kegyetlen lett, mert miéta 6t londar, Szeg-
flit pedig Zsalzsa hercegnéjévé nevezték
ki, nem talalkozott az ikertestvérével.

Szegfli fényes kisérettel érkezett Pa-
pucspalotdba. Ot szobaldny és Menta a
tikor elé kisérte. Szegfl belepillantott a
tiikorbe. Oriilt j6 tulajdonsdgainak, de el-
szomorodott, mikor megldtta a rosszakat.
Elhatdrozta, hogy megvéltozik. Sok mun-
két fektetett bele, és egyre kevésbé volt
g0No0sZ.

Egy napon Nefelejcs, a szobaldnya és
legjobb bardtndje virdgokat szedett neki
Mosolymez6n. Szegfl beleszagolt az illa-
tos csokorba, és abban a pillanatban cso-
délatosan boldog lett. Annyira, hogy azon
a napon Zsalzsdban is kislitott a nap.

De elarulom, nem csak a virdgok tehet-
tek rélal A josdg boldogga tesz.

i
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Kutyaillemtan:

Hogyan sétaltassunk kutyat
kertes hazas ovezetben?

Ugat, 6rjong, csahol, csipked — sokakat
zavar a keritések mogott tombold kutyak
zajos viselkedése. De vajon elvdarhatjuk-e
a kutydtdl, hogy ne 6rizze a teriiletét? Es
tudunk-e, érdemes-e barmit tenniink az
ilyen viselkedés ellen?

T6bb mint hisz éve dolgozom kutydk-
kal és gazddikkal, egyéni képzéseim sordn
csalddok szdzaindl jartam mar Budapes-
ten. Rengetegszer hivnak a kertes hdzas
ovezetek lakdi is, és kivétel nélkiil minden-
hol panaszkodnak nekem: baratsdgos, a
fajtarsakkal is jol szocializdlt kutyajuk ott-
hon a kertben érjongé fenevaddd véltozik,
amikor az utcén elhalad egy masik kutya.
Még akkor is ez a helyzet, ha a kutyus ked-
venc jatszépajtdsa van a kerités tiloldaldn.
Mit lehet tenni?! A vdlaszomon legtobb-
szor meglepddnek, véleményem szerint
ugyanis ez teljesen normadlis viselkedés.
Nem szabad elfelejtenlink, hogy a kutya
territoridlis dllat, azaz a porta, ahol €él, az
0vé. Neki az a feladata, hogy megvédje azt
attél, aki megkozeliti. Ez van az 6sztonei-
be irva, és az ilyen jellegli véd60sztén egy
egészséges kutydandl megkérddjelezhetet-
leniil jelentkezik, ha az otthondban valé-
ban otthon, tehdt biztonsdgban érzi magat.

A Kkutydk viselkedésének is vannak
fratlan, orok érvényd illemszabdlyai. Ezek

szerint, ha egy idegen tul kozel jon a ter-
ritériumhoz, az még akkor is nyilt tama-
das, ha azt a behatol6 a legaldzatosabban
teszi. A kutydkndl egymds megkozelitésé-
nek kiilon repertodrja van. A territérium
megkozelitése a természetben tobb szdz
méterrdl indul, és tobb érzelmi sav atlé-
pésén keresztiil torténik. A szerepl6k pe-
dig kozben folyamatosan kommunikdlnak
egymassal: testtartassal, mozgdssal, mimi-
kdval, szamunkra sokszor lathatatlan, am
nekik tokéletesen érthetd jelzésekkel.

Ezzel szemben a kertes hdzas Ovezet-
ben torténd kutyasétdltatas felrig minden
Jkutyaillemszabdlyt”. Az utca a kutya szé-
méra egyfajta szlik sikdtorként miikodik,
és ez mar onmagdban dridsi fesziiltség
forrdsa mindkét fél szdmdra. A pdrazon
sétdltatott kutydnak nincs lehetésége el-
mozogni, jelzéseket kdzvetiteni, a kerités
mogott 16ve bloki pedig nem tudja, a masik
meddig jon, csak annyit érzékel, hogy ren-
diletlentil és arcdtlanul kozeledik.

A kutydt az 6sztdonds hdzérz6 viselke-
désérdl leszoktatni nem lehet €s nem is
szabad. Ez persze nem jelenti azt, hogy
nem szolhatunk ra, ha zavar benniinket
az 6rjongés — néhdny hét alatt, fokozato-
san felépitve meg lehet neki tanitani, hogy
mi ezt a viselkedést nem szeretjiik. De ne

feledjiik: nagy valdszinliséggel ez csak ak-
kor fog milikodni, amikor otthon vagyunk.
Ha a gazda hdzon kiviil van, a kutya érizni
fogja a portat.

Es hogy mit tehet a kutyasétaltaté? Ak-
kor ne vigye a kutydjat sétalni? Ez persze
nagyon rossz dontés lenne, hiszen a ker-
tekbdl ki nem mozduld kutydk élete sivar
és ingerszegény, az egészséges fejlodés-
hez sziikség van a kiilvildg megismerésé-
re, a tobbi kutydval valé ismerkedésre, ja-
tékra, semleges kornyezetben, még inkdbb
az erd6ben. A séta tehdt j6, de ebben az
esetben a kutyat sétdltatd gazda feladata
biztositani, hogy minél kevésbé zavarjak a
lakékornyezet nyugalmdt. Soha ne enged-
jik a kutydnkat a kerités kozvetlen kozelé-
be, fogjuk meg erésen a rovidebbre vett p6-
razt, és igyekezzlink a kutyank figyelmét
elforditani az 6rjongé fajtarstél — akdr ju-
talomfalattal, akdr jatékkal, és hatdrozott,
nyugodt, de gyors léptekkel mozogjunk ki
a helyzetbdl. Aki ilyen kérnyéken €l, pro-
baljon meg a lehetd legrovidebb uton el-
jutni olyan nyilt teriiletre — parkba, erdébe
stb. =, ahol a kutydjdval szabadon mozog-
hat. Fontos tudni, hogy a sétaltatott kutya
a bentrdl csahold ebek miatt rendkiviili
stresszt €l at ilyenkor, és ezt az dllapotot
nekiink a sétdt lezard jatékkal, rongyozas-
sal fel kell benne oldanunk, mert ha nem
tessziik, a kutya szorongé, fesziiltségekkel
teli lesz, és az otthoni kornyezetében fog
magdnak levezetést keresni.

Rézsa Péter
a Szivdrvdny kutyaiskola
alapito oktatdja

Tiizijaték

De szép latvany, linnepi élmény, Szil-
veszter, innepek, 6rom!

Nos, ezzel az utébbival van a gond, mert
nem mindenkinek 6rom az 6rom! Sajnos
az éktelen durrogtatast baj is kisérheti.

Hivatalos tlinnepeken, amikor tudo-
masunk van réla, bezdrjuk a kutyusokat,
mert mint az dllatvéddk figyelmeztetnek:
az 6ridsi zaj a kutydkra haldlos veszélyt je-
lenthet. Koztudott, bizonyos dllatvédelmi
torvény, amely igen szigord szankcidkat
helyez kildtasba allatkinzds esetére. Kér-
dezziik: vajon nem kinzds-e, ha mindezek
tudatdban olyan zajt csap valaki, amivel a
kutydink halédlat okozza?

Azt beszéltik a szomszédokkal, hogy
nincs kifogdsunk a tiizijdtékozds ellen.
Barki, bdrmennyit, nyugodtan! Azonban
ill6 lenne a kutydsokat figyelmeztetni,
legaldbb a kozvetlen kornyéken. Esetleg
lehetne a villanyoszlopokra figyelmeztet6
céduldkat kihelyezni, valamint az is széba
jott, hogy a kozeli Allatorvosi Rendelében
jelezni az linneplési szdndékot.

Lakoékorzetiinkben sok hétkdznapi te-
vékenység szabdlyozva van. Példdul nem
lehet gazt égetni még meghatarozott napo-

s

kon sem, vagy mikor van a szemétgyfijtés
idépontja, mikor jon a postds nyugdijjal,
stb. Miért ne lehetne kijel6lni a hétvégén
egy estét, amikor tlizijatékozni lehet? Em-
lithetnénk azt is, hogy a Tlizoltésdgndl en-
gedélyeztetni kellene az eseményt. Ugyan-
is lattunk mdr neves ilinnepen rendezett
hatalmas tlzijdtékot, amikor a Gellérthe-
gyen langra kapott az avar. Azéta nem is
ott tartjdk az linnepi tlizijatékot - a tlizol-
ték nagy oromére!

Nos, a torténethez tartozik még, hogy
2017. szeptember 8-dn, pénteken este,
ugy tiz dra tdjban kapunk egy telefont a
Lehel tuti Allatklinikdrél. Kutydnk csipje
alapjan értesitenek minket, hogy a Macsé
kiskutyank naluk van, mert a Farkastorki
Uton elgdzolta egy autd.

1116 kezelési dij mellett reggelig meg-
figyelnék, taldn nincs komoly baja. Ter-
mészetesen a legjobb elbdndst kértik.
Minden kéltséget vallalunk. Mint utdlag
kideriilt, valaki rendszeres tlizijdtékozé
djfent {innepelt valamit. Ez okozhatta,
hogy a Macsd észvesztve vildggd rohant.
Naponta sétéltatott, dpolt joszdg volt. Azt
sem értjiik, hogy juthatott ki a telekrél.

No, aztdn amikor reggel érte mentiink,
mar nem élt szegény.

Valaki jol eltaldlhatta. Lehet, hirtelen
ugrott eld, taldn a kocsi fényszdrdja vakit-
hatta el. Ezt mdr sosem tudhatjuk meg.

Ezutdn a Klinika komoly javadalmazas
mellett vdllalta a hamvasztdst. Az ambu-
ldns laprol kidertlt, hogy kik vitték be,
orvosi segitséget remélve. Hdlisten, hogy
ezt tették. Oket felkerestiik, illGen megko-
szontiik faradozdsukat.

Vajon milyen ember lehet a gdzold, hogy
lelketleniil sorsdra hagyta a haldokld kis
teremtményt? Pedig a Macsé kutyat min-
denki szerette, sosem ugatott oktalanul.
Szeretett labddzni, mindenkit lelkesen id-
vzolt, a kornyékbeli kicsi gyermekek ide-
jartak a kertkapuhoz megsimogatni “OT”.
Hihetetleniil kedves, négyéves él6lény
volt. Egymdst 4tdlelve emlegetjik és bu-
sulunk.

J6 lenne, ha a tolerancia, az élni €s €l-
ni-hagyni, a j6 szomszédsag elve - rangtdl,
poziciétdl, pénztdl fliggetleniil - érvénye-
slilhetne mdr végre!

VEGE!

W. Grass
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Csere-Bere Nap!
November 18-dn, szombaton 10-16 drdig

Kismamak! Vannak a gyereknek kingtt
ruhdcskadi, melyek masoknak még jok le-
hetnek? Akkor gyertek, és hozzétok el!

Kispapak! Nektek vannak megunt ja-
tékok, szerszdmok és egyéb cserére varo
kiitylik? Hozzdtok el!

Nagymamadk! Ndlunk igazdn van sok-
sok csodés dolog, amit sajndlunk kidobni,
mert valamire jé lesz még, vagy valakinek
tetszik?- hozzdtok el!

Nagypapak! Nalatok is akad cserélni
valé? Hozzétok el!

Azon nem kell aggddni, ha a kiszemelt
targyért cserébe nem taldlsz megfelel6t,
hiszen megoldas, dtlet mindig akad. Gyer-
tek el, a rendezvény ingyenes. J6 buli lesz!

Kiss Kati

Korlatozas

Orémiinket fejezem ki - mind a magam,
mind kortdrsaim nevében - szeretett kis
boltunk 1épcséjének korlatjaért. Az idések
vildgnapjanak kornyékén leptek meg vele
benniinket. Taldn én oOriilok a legjobban,
mert 86 évemmel vdllamon és glaukomas
latdsromldsom kovetkeztében, most kdny-
nyebben, gyorsabban és biztonsagosabban
tudok bejutni az uzletbe.

Hadléds koszonet azoknak, akik kitalaltak
és megvaldsitottak!

SHE

Hegyvidéki Séta — Kor
minden szombaton,
9:30-t61 11:00 oraig.
Indulds a Viharhegyi ut/Erddalja ut
taldlkozasdtol.

o OHEGY-HIREK

HAVILAP (MKM 226.674/1998)
Kiadja: Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete,
1037 Bp., Toronya u. 33. Tel.: 30-230 6994
E-mail: egyesulet@ohegy.hu, www.ohegy.hu
Felelds kiado: Felcsuti LaszI6 elnok.
Szerkeszté: Mikes Kriszta, Dienes Andrea.
Hirdetésfelvétel:

Ohegy Egyesiilet. Telefon: 70-325 3416
Elokészités: Petit Typo Bt.
Nyomés: Granatalma 0.5z.5z.
Megjelenik: 3000 példanyban

A Nemzeti

= Egyiittmiikodési
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Jon a Mikulas!
December 3-dn, vasdrnap

Jon tehdt a Mikulds a Tdborhegyre is,
és a Viragos-nyeregbe is! A kicsiny gyer-
mekek délelétt 10 oratél a Tdaborhegyi
Néphazban kozos énekléssel varjak a Mi-
kulast, akivel beszélgethetnek és verset
mondhatnak. Ott kozel keriilhetnek hozza,
és nem kell hazafele sotétben lebotorkalni-
uk a nyeregb6l. A nagyobbak pedig 16.00
orakor a Virdgos-nyeregben, tdbortiz mel-
lett varjak majd a lovon érkez6 Mikuldst.
Akik kozosen szeretnének felsétdlni a nye-
regbe, azokat 15.15-kor vérjuk az Erddalja
uti buszvégallomdsndl. Mindenki hozzon
magdval ldmpat, meleg ruhdt és alkalmas
cip6t. Mi nagyon késziiliink a Mikulds foga-
désdra, majd huiszan vigydzunk, hogy el ne
tévedjen. Reméljiik, sokan eljonnek majd.

A mikulasjegyeket 700 Ft-ért lehet kapni
november 11-t6l az ErdGalja titi ABC-ben, €s
a Tdborhegyi Néphdzban Gdspdr Tibortdl. A

jegy magdban foglalja a Mikulds csomagot
is a részt vevl gyermek szamara.

Kérjlink, vegyék meg miel6bb, lehetdleg
november 25-ig a mikuldsjegyeket, hogy a
csomagokkal kelléen felkésziilhessiink.

Reméljiik, fent a nyeregben jé id6 lesz.
Hideg ellen kindlunk forré teat, forralt
bort, aki pedig megéhezik, az a rendez-
vénylinket tdmogat6, Vorosvari uti Pizza
Paradicsom étterem kindlatdt késtolhatja.

Minden kis és nagy gyermeket, feln6t-
tet és csalddot szeretettel var

az Egyeslilet Vezetdsége

Allandé programok

a Taborhegyi Néphazban
1037 Budapest, Toronya u. 33.

Hatha jéga - Baldzs E.
MRS - kismama jéga
MRS - kismama torna
Lelki Egészség-6rz6 Klub
Kreativ jazz és szabad tdnc (nagyoknak)
Atmozgatd - frissitd néi torna
Atmozgatd - erdsits férfi torna
Pilates torna - Tenki T.

Bridzs klub

Jatszéhdz

Szabad tdnc (kicsiknek)

MRS klub

MRS - dajkélé

MRS - Babahordozé klub

MRS - maminbaba
Gyermekbalett

h., cs. 8:15-19:45

h. 8:15- 9:45, p. 15:00-16:30
h. 17:00-18:00, p. 18:00-19:00
k. péros 9:00-21:00
k. 17:00-18:00

k., ¢s.18:15-19:15
k., cs. 19:30-20:30
sz., p. 8:00-10:00
sze.18:00-22:00

cs. 9:00-12:00

cs. 15:00-17:45
minden hé 1. p. 10:00-12:00
hétf6 10:30-11:15

szerda 10:00-11:30

szerda 11:30-12:30

p. 17.00-18.00

Képviseldink
fogadoorai

Rdcz Andrea 8. vk. minden hé-
nap mdsodik csiitortokén 17:00-

18:00 h — Bécsi ut 77-79. alatti Fi-
desz iroddban. Tel: 20-200 0017

Farkas Baldzs 4. vk. minden hé-
nap els6 csiitortokén 16:00-18:00
h - Bécsi ut 77-79. alatti Fidesz
iroddban. Tel: 20-461 2438

Stollmayer Akos 5. vk. minden
hénap elsé hétfé 18:00-19:00 h
kozott 11 Rékdczi F. Alt. Iskola,
Erddalja 1t 5. - el6zetes bejelent-
kezés esetén, Tel: 367 8791

Egyesiileti iroda nyitva tartdsa: szerdan 17.00-19.00 h, a hét tobbi napjdn eldére egyeztetett
id6pontban, tel.: 404 5380. Gondnok: Gdspér Tibor, tel.: 20-917 0136. Bejdrat a Néphdz

udvararol.

Aprohirdetések

* Gyermek feliigyeletet, ha kell, bejar6néi mun-
kat véllal sokoldald nyugdijas n6, csak a kertilet-
ben. Telefon: 06-20-436-3033

 Idésgondozast véllal tobb éves gyakorlattal ren-
delkez6 holgy ottlakdssal. Tel: 70 702 0947.

* Akcios fogaszati kezelések! Rendelémben min-
den fogészati kezelésre, fogpotlds elkészitésére és
fogfehéritd kezelésre 25 % kedvezményt biztosi-
tok. Dr. Virdg Déniel (cim: 1132 Budapest, Szent
Istvdn krt. 4, III. em. 1. Tel: 20 522 1700).

* Angol tanitds, korrepetalds a Testvérhegyen
diplomads tanarnénél. Tel.: 20-213 1738.

* Angol, német és magyar tanitas, tolmdcsolds €s
korrepetalds a Testvérhegyen diplomds tanarnd-
nél. Kiilfoldieknek {igyintézés magyarul. Tel: 20-
375 8877.

* Butorklinika a Hegyen! Mindenféle butor
javitdsa, feldjitdsa, antik és stilbutorok szak-
szerl restaurdlasa! Tel: 388 2464, vagy 30-845

6186.
ol
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HEGYVIDEKIEK
INGATLANIRODAJA

Epitési telkek, csaladi hdzak, 4j épitést
és haszndlt lakdsok értékesitése és bérbeaddsa

OBUDALUX
INGATLANIRODA

T TESTVERHEGY | een
|

S e |
Forster Judit 1037 Budapest,

irodavezet6-épitész Erdéalja ut 46.
150 aktudlis ingatlant keresé ugyfél, 300 eladé vagy kiadé ingatlan ajénlat

E-mail: obudalux@oi.hu

HIVJON BIZALOMMAL!
06 30 696 6969

OBUDA

. PGATANSEDA

(SAGI MAGDI
INGATLANIRODAJA

Obuda - Hegyvideki ingatlanok
FRTEKESITESE,
S4gi Magdolna irodavezetd
1037 Budapest, Hegylab u. 5.
Mobil: 06 30 378 5113

TTRa0 ad E-mail: sagimagdil@gmail.com
www.sagimagdi.ingatlan.com

N

BERBEADASA

+ 15-20%-o0s kedvezménnyel vasarolhatja
meg termékeinket

+ Egészséges élelmiszerek, taplalék
kiegészitk, kozmetikumok bemutatdja

- Ujdonsagok, melyekkel talan még soha nem
talalkozott

+ Helyben siitdtt friss gluténmentes és paleo

\_ www.obudalux.hu | www.obudaihegyvidek.hu Y,

termékek kdstoldja

w% _Buda_  é&énmégnapor
S'ﬂkﬂ ('qfe (volt Gjml‘:fdmmjérd lﬂ!’fllﬂ}i Obudaln
2017. NOVEMBER 11-EN 10.00-17.00 ORAIG

1036. BUDAPEST, BECSI UT 38-44,

Legyen a vendégiink, és élvezze a kedvezményeket!

« Ingyenes biorezonancias allapotfelmérés
+ Ingyenes grafologiai és gyermekrajz elemzés
+ aRodHair fodrdszatban szépiilhet!

+ Kedvezményes Thai masszazs — egészség

-10% kedvezménnyel hajvaqas, szaritds

és kényeztetés felsofokon! (eldzetes
bejelentkezés sziikséges +36 70 433 7982)

Szakértéink varjak Ont!

OSZI TAKARITAS A HEGYEN. Az Ohegy Egyesiilet szervezésében, az Onkormdnyzattél kapott eszkiozékkel takaritot-
tuk a hegyoldal utcdit. Az Erddalja iskoldtol idén is sok didk megjelent. A Néphdz kertjébdl indultunk, ime a fény-
kép, majd ott is végeztiink Kiss Kati-kindlta virsli mellett. Akik a Menedékhdz utcdtol indultak, hosszu utat tet-
tek meg. Mire a hdzhoz értek, mdr vége volt az ebédnek, de Gdspdr Tibi ujra nyitott, és a virslib6l mindenkinek jutott.

o



